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A JELOLTEK

04. OEVK

BINDER CSABA &%
Mi Hazédnk

Sziiletésem 6ta Budan élek, ide kot az iskolam, a templomi kdzosségem és a sportegye-
siiletem is. Els6 diplomdmat a Budapesti Corvinus Egyetem Tarsadalomtudoményi Ka-
ran szereztem. Jelenleg az ELTE AJK-n végzem tanulmanyaimat. Emellett a Mi Hazénk
parlamenti munkajat segitem Ddcs David orszaggytilési képvisel6 asszisztenseként,
valamint a Mi Hazénk ifjisagi szervezetének, a Mi Hazank Ifjainak orszagos elnoke
vagyok. Az ifjasagpolitika és a magyar fiatalok itthon tartdsa mellett fontos motivacié
szamomra a kornyezetvédelem is. Vallom, hogy aki szereti a hazajat, az meg is akarja
6vni, nem szennyezi, és nem épiti tele laképarkokkal, ahogy azt Budan sokszor latjuk.
Ez a kertiiletben kifejezetten aktudlis probléma, hiszen a Budai-hegység labanal paratlan
kornyezeti adottsagokkal rendelkeziink. Az elmult években azonban a zdldteriiletek be-
épitését és kornyezetpusztitast 1athattak a lakosok a III. keriiletben is. Célom, hogy a ke-
riillet megdrizze ezt az egyediilallé kornyezeti értékét, ezért megvalasztott képvisel6ként
is a lehetd leghatarozottabban fogok fellépni a beépitések ellen. A csticshegyiek tigyét is
szeretném képviselni, hiszen a XXI. szazadban elfogadhatatlan, hogy egy févaros kerii-
letének egyik részén nem biztositott a megfelel6 ivovizellatds. A Mi Hazank nem arul
zsakbamacskat. Az elmuilt években ellenzékbdl is bizonyitottuk, hogy képesek vagyunk
sikereket elérni és minden eréforrasunkat a magyar emberek érdekében hasznaltuk fel.
Ennek egyik jele volt a Blinvadaszok létrehozasa, amely csapat a tisztességes emberek
vagyon- és ingatlanvédelme miatt jott létre. A tavalyi év végéig egymilliard forintot
adott vissza szamukra. Mi kristalytiszta jovéképet kindlunk a magyaroknak, amellyel
talpra tudnank éllitani hazankat. Ezt a Virradat Programban fektettiik le, melynek tanul-
manyozasara buzditok minden felel6s valasztopolgart. Felel6sséggel a hazankért, elére
Budéért!

FULOP ATTILA S8

Fiilop Attila vagyok: budai csalddapa, kozgazdasz és informatikus. Itt sziilettem, itt
nésiiltem, és harom gyermekiinkkel ma is itt éliink a II. keriiletben. Szdmunkra ez a hely
valéban a ,,vilag kdzepe”: a budai hegyek szépsége, a csendes domboldali utcak nyugal-
ma és a torténelmi helyek sokasdga mind hozzjarul ahhoz, hogy kiilénleges otthonunk-
nak érezziik.

Tobb mint mésfél évtizede dolgozom a kozszolgéalatban. Orszaggytilési képvisel6ként
és allamtitkarként is mindig azt tartottam a legfontosabbnak, hogy a dontések mogott
az embereket is lassuk: a csaladdokat, az id6seket és azokat, akiknek biztonsagra és ki-
szamithat6sagra van sziikségiik.

Edesapaként kiilonosen erésen érzem, hogy a jové nem elvont fogalom, hanem szemé-
lyes tigy. Olyan dontéseket kell hoznunk, amelyek nemcsak ma helyesek, hanem holnap
is vallalhat6k — és gyermekeink jovéjét szolgaljak.

A valasztokeriiletben folytatni kell az egészségiigyi fejlesztéseket, hogy mindenki sza-
mara kiszdmithatéan és magas szinvonalon, a nap minden 6rdjaban elérhetd legyen
az ellatds. Biiszkék lehetiink kival6 oktatasi intézményeinkre is: ezeket nemcsak meg-
Orizni, hanem tovabb erdsiteni is kotelességiink.

Fontos feladat a keriiletben atmen6 forgalom kezelése is, amely tobb ponton érezhet6en
rontja az itt él6k életmindségét. Ennek megoldasa nem halaszthaté — kozos érdekiink,
hogy a III. keriilet tovéabbra is élhet6, nyugodt és biztonsagos otthon maradjon mindany-
nyiunk szamara.
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HEGYESI BEATA (dk)

Hegyesi Beéta vagyok, két gyermek édesanyja. Tanéri végzettségem van. Jelenleg a DK
dél-magyarorszagi kampanymenedzsereként dolgozom. A Pest Megyei Kozgy(ilés képvi-
sel6je vagyok. Ebben a ciklusban az Orszaggyftilés Népjoléti Bizottsaganak csaladpolitikai
szakért6jeként is dolgoztam.

A DK Bp. 4vk. jeloltjeként — amely a teljes 2. keriilet és a 3. keriilet egy részét foglalja
magaban — a helyi érdekeket is el6térbe helyez képviseletet szeretnék adni az itt él6knek.

Fontosnak tartom: 1. A kozutak leterheltségének csokkentését és allapotuk javitasat: az at-
mend forgalma csillapitasat, a forgalmi dugdk mérséklését és a légszennyezettség csokken-
tését, mivel az utak allapota sok helyen kritikus és balesetveszélyes. Megolddas: az M0-as
nyugati szakaszanak megépitése; a forgalom csillapitdsara a kertiletek és az agglomeracios
telepiilések hatéraiban nagy kapacitasi P+R parkolok létrehozasa; az utak karbantartasa,
az uthibak folyamatos javitasa; a HEV felijitdsa. 2. A nék problémainak, nehézségeinek
— megélhetés, béregyenl6tlenség miatti alacsonyabb fizetések, a munka melletti "maso-
dik miiszak", a hazi idGs és betegellataskifejezetten rajuk haruld terheinek, a bantalmazas
és a kapcsolati erdszak lelki és fizikai terheinek — képviseletét; az egészségiigyhoz vald
hozzaférést, kiemelten a sziilészeti és n6gyogyaszati ellatast. 3. Az 6nkormanyzatisag visz-
szadllitasét: a jogok visszaallitasat az épitési engedélyek kiadasaban, a pénziigyi rendelke-
zés visszaallitasat, a szolidaritasi hozzajarulas feliillvizsgalatat. Ne lehessenek az 6nkor-
manyzat feje felett donteni a kiemelt beruhazéasokrol! Fontos a kormény visszamendleges
elszamoltatasa, a tobb mint 2 ezer millidrd forintnyi elvonds felhasznalasarol.

Nem vezércserét akarunk, hanem a NER-t lebontani! Nem a lopott vagyonok megadéztata-
sét, hanem az elszamoltatésat akarjuk! Uj alkotmanyt és vélasztési torvényt akarunk! Egy
élhet6 Magyarorszagot akarunk!

Ehhez sziikség lesz az On szavazatéra is!

KONCZ ARON oD
Tisza

Szerezziik vissza hazankat a gyermekeinknek! Budan élek, Budaért dolgozom — és hi-
szek abban, hogy a kozéletnek jra az emberekrdl kell szélnia. Harmincot éve élek itt,
feleségemmel itt neveljiik a gyermekeinket, és itt dolgozom véllalkozéként. Ugyvédkeént
mindig azt tanultam és képviseltem, hogy egy orszag akkor miikddik j6l, ha a szabalyok
mindenkire egyformédn vonatkoznak. Két tizenéves gyermek édesapjaként szamomra
Magyarorszag jovdje nem elvont politikai kérdés, hanem mindennapi felelGsség.

Az elmuilt években tigyvédként megtanultam masok tigyét sajatomként képviselni, val-
lalkozoként pedig azt, hogyan kell kitartéan dolgozni és felelésséget vallalni. Ezt a két
tapasztalatot szeretném az orszaggytilésben kamatoztatni. Azért vallaltam a képvisel6je-
16ltséget, mert Budanak valddi, erds és hiteles képviseletre van sziiksége. Olyan képviseld
szeretnék lenni, aki nem csak beszél a problémakrél, hanem meg is oldja azokat.
Konkrét célokkal indulok: csokkenteni kell a kozlekedési terhelést és fejleszteni az elGva-
rosi kozlekedést, meg kell Gjitani a Szent Janos Kdérhazat, erdsiteni kell a tisztességesen
miikodd vallalkozasokat, kiszamithatobba kell tenni a kdzszolgaltatadsokat, és meg kell
védeniink zoldfeliileteinket. Ezek nem igéretek, hanem elvégzend6 feladatok.

Ma sokszor nem a teljesitmény szamit, hanem a kapcsolatok. Ez ellen tenni kell. Egy
olyan Magyarorszagért dolgozom, ahol a tehetség és a szorgalom szamit, ahol gyermeke-
ink tiszta versenyben érvényesiilhetnek, nem egy urambatydm rendszerben.

Fontos tudni: az orszaggytilési valasztason két szavazatunk van. Az egyéni szavazat donti
el, ki képviseli kozvetleniil a kertiletiinket. Rdadasul a rendszer sajatossdga, hogy ezek
a szavazatok az orszagos eredményt is er6sitik. Vagyis egyetlen déntéssel helyben és or-
szagosan is valtozast érhetiink el.

Hiszek abban, hogy a k6zdsség ereje képes valodi fordulatot hozni. Ha egyiitt dolgozunk,
felépithetiink egy miikodo, tisztességes és emberséges Magyarorszagot — magunkeért,
és a gyermekeink jovojéért.
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PILISI EMILIA

Pilisi Emilia vagyok, genetikailag mar a II. vilaghabort 6ta II. keriileti. Tanultam kereskedel-
met, vendéglatast, szamitastechnikat, miivel6désszervezést, miivészetterapiat és kozosségépi-
tést. Taldlkozhatnak velem a Bem Moziban is, ahol idénként popcornt arulok.

Mindig kialltam a szomszédsagomért és a kozosség tigyeiért. Néha sikertiilt, néha nem. De
sosem adtam fel. Legyen sz6 a Radetzky-laktanya megmentésérél vagy a macskakoveink vé-
delmérél. Es vannak romtelibb tigyek is: tjévkoszonts szomszédsagi ebédek, lakasszinhaz
szervezése. Ezt csak egyiitt lehet. Ha talalkozunk, beszélgetiink, és figyeliink egymasra, egy-
szer csak azt vessziik észre: jobb lett koriilottiink a vilag. Es ezt mi csinaltuk. Boldog Magyar-
orszagot akarok. Most. Ezért indulok a Kutyapart jel6ltjeként a 2026-os valasztason. Komoly
esélylink van bejutni a Parlamentbe — és nagy sziikség is van ra. Kell valaki, aki egyenstlyt
teremt a nagy tombok kozott. Aki nem csak iil a barsonyszékben, hanem jelen van a k6zos-
ségében és érti, mi torténik az emberekkel. Nekem ezt jelenti a képviselet.A helyi csapattal
végzett munkam soran, amikor ételt osztunk hajléktalansdgban él6knek, mindig azt latom:
nem csak az élelem szamit, hanem a figyelem, a beszélgetés, az emberi jelenlét. Sokunknak
van véleménye a hajléktalansagrol, de kevesen ismerik meg igazan, mennyiféle személyes
sors rejlik emogott.

Fontosnak tartom a II. kertileti énkorményzati képvisel6ink ,,Lakjunk jol egymassal” tarsas-
hézi programjat is: a kozos képviselet mindségének javitasat, a lakokozosségek megerGsitését.
Ezzel orszagosan is foglalkozni kell.

N6ként is fontos nekem, hogy ne csak nénapon beszéljiink a helyzetiinkrél. Amig a mun-
ka és a gondoskodas terhét egyszerre vissziik, addig minden nap nénap van — elismerés nél-
kiil. N6barat allamot szeretnék: ahol a lathatatlan munkat megfizetik, az aldozatok védelme
az els6, tobb nd van a Parlamentben, és az érdekképviselet nem egymas ellen, hanem egyiitt
torténik.

Kdszonom, hogy meghallgattal. Szavazz szivb6l: rdm és a Kutyapértra.

TORDAI BENCE
Fuggetien

Buda utat mutat: a zold, szolidaris, szabadelvii Magyarorszag ttjat. Aprilisban véget ve-
tiink a Fidesz 16 éves uralmanak; a f6 kérdés ma mér az, milyen orszagot épitiink uténa.
A koz6s minimumot ismerjiik, de sok, a budaiak szamaéra fontos {igy kimaradt a Tisza
politikai ajanlatabol.

Tamogatni fogom Magyar Péter kormanyéanak el6remutat6 1épéseit, és olyan, progressziv
javaslatokkal egészitem ki azokat, mint a z6ld &tmenetet szolgalé intézkedések: 4j klima-
torvény elfogadasa, a putyini Paks 2 leéllitasa, az orosz energiafiigg6ség felszamolésa,
a Kornyezeti Karmentesitési Alap létrehozasa; a munka vilagat és a szocialis biztonsagot
érint6 reformok: a dolgoz6i és szakszervezeti jogok kiterjesztése, egy progressziv, igazsa-
gos addrendszer kiépitése, az energiaszegénység csokkentése, az alapjovedelem és a négy-
napos munkahét bevezetésének el6készitése; emberi jogi kérdések: teljes LMBTQI-jog-
egyenl6ség, nemek kozti egyenl6ség, az Isztambuli Egyezmény ratifikacija, az eutanazia
joga; a demokratikus és értékelvii politika megerGsitése: a valasztasi rendszer aranyosita-
sa, a kiemelt beruhézési torvény eltorlése, Ukrajna elkotelezett tdmogatasa.

Es természetesen képviselem — Orsi Gergely és dr. Kiss Lasz16 polgarmesterekkel szévet-
ségben — a budai tigyeket: a forgalomcsokkentést, természeti értékeink védelmét, a Janos
kérhaz megujitasat, az OPNI rendezését, az 6nkormanyzat jogkoreinek, forrasainak b6vi-
tését; a budaiak életmindségének javitasat.

Kedves budai polgarok: listan tdimogassak a kormanyvaltast, egyéni jeloltként pedig sza-
vazzanak rdm! A gy6zelmemmel j6l jar Buda: bizonyitottan jé kezekben marad a képvi-
selet, de tiszas kihivom is bekeriil listarél a parlamentbe; jol jar a Tisza-lista, mert tobb
toredékszavazat érkezik r4, és jol jar a demokracia: nem egyetlen part képvisel6i alkotjak
majd az 1ij tobbséget.

A rendszervaltas receptje: egyéniben Tordai Bence!
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BODA NIKOLETTA ()
Tisza

Magabiztosan vezet a TISZA keriiletiinkben! Kedves III. keriiletiek! Hiszek abban, hogy
becsiiletes helyi emberek, akik a szakmdjukban mér bizonyitottak, és eddig is a kozossé-
gért dolgoztak, teljes mértékben biztositani tudjak a valasztokertiletiikben é16k orszagy-
gylilési képviseletét. Hiszen ez a munka a helyiek megismerésérdl, igényeik megértésérdl
és az érdekképviseletrdl sz6l. Képvisel6ként mindent meg fogok tenni azért, hogy az alab-
bi legfontosabb tigyekben érdemben el6relépjiink, allami tobbletforrasok bevonasaval.

A 3 szomszédos valasztokeriileti képviselével azon fogunk dolgozni, hogy révidtdvon
megoldjuk a HEV-aluljarék akadalymentesitését, kozéptavon 21. szézadi igényeknek
megfelel szerelvények beszerzését fogjuk szorgalmazni, és az autés HEV-atjarék kozle-
kedési problémaira is megoldast igyeksziink nyujtani.

A kertiletiinket ellat6 Szent Margit RendelGintézet fejlesztése, a Szent Janos Koérhaz
és a Szent Margit Korhaz teljes korl korszertisitése elengedhetetlen annak érdekében,
hogy az itt él6k megfeleld jaré- és fekvébeteg szakellatadsban részesiiljenek. Ez nem elér-
hetetlen dlom, teljes mértékben beleillik abba az egészségiigyi fejlesztési programba, amit
a TISZA orszéagos szinten tervez megvaldsitani.

Tovabba véllalom, hogy amig a kozlekedési, egészségiigyi és szocidlis feltételek nem tel-
jes mértékben biztositottak, addig tjabb laképark nem fog épiilni keriiletiinkben.

A legfrissebb kutatési eredmények szerint valasztokeriiletiinkben a biztos partvéalasztok
kozott a TISZA 62%-on 4ll, ami kimagaslo ellenzéki tobbséget jelez.

MOST érkezett el az id6 a valédi rendszervaltdsra: minden egyes TISZA-ra és jeldltjére
adott ellenzéki szavazat a kormdanyzati kétharmad esélyét javitja, ami alapvetd feltéte-
le a politikai és gazdasagi megtijhodasnak. Kérem Onoket, hogy é&prilis 12-én a listan
a TISZA-ra szavazzanak, egyéniben pedig engem tdmogassanak annak érdekében, hogy
végre rendszervaltast és Obuda-Békasmegyeren valédi fejlédést érjiink el! Koszonom!

GYEPES ADAM @&

Gyepes Adam vagyok, Obuda-Békasmegyeri 6nkorményzati képvisel§. Szdmomra a koz-
élet egy csaladi hagyomény, mindennapi felel6sség. Itt élek, dolgozom, taldlkozom azok-
kal a problémakkal és lehet6ségekkel is, amelyek meghatdrozzak a keriiletiinkben é16k
mindennapjait. Hiszem, hogy a politikdnak az emberekrdl kell szdlnia. Az egyéni képvi-
sel6nek pedig a helyiek mellett kell 4llnia, meghallgatva 6ket, képviselve az érdekeiket,
és megkeresve a megoldasokat, amelyek val6ban el6reviszik a III. kertiletet, igy a parla-
mentben sem partérdeket kivanok képviselni, hanem a helyieket, akiknek a képviselGje
leszek. Ez a munka szdmomra szolgélat, annak felelGssége, hogy a keriiletiink iigyei ne
vesszenek el a politikai vitdk zajaban, hanem vildgosan jelenjenek meg ott, ahol a donté-
sek megsziiletnek.

Parlamenti képvisel6ként célom, hogy hid legyek a korméany és az 6nkorméanyzat kozott.
Obudanak olyan képviseletre van sziiksége, amely nem konfliktust keres, hanem ered-
ményt, és amely képes 6sszekotni a helyi igényeket az orszégos lehetéségekkel. En ezért
dolgozom ma is, és ezért szeretnék dolgozni az Orszaghéazban is.

Kiemelten fontos szamomra az 6évodak tigye. Az 6voda nem lehet luxus, igy a csaladok-
nak joguk van a kiszamithat6sdghoz, és ahhoz, hogy gyermekeik jovGjérél ne a fejiik
felett dontsenek. Ezért az 6vodak tigyét egy olyan keriiletb6l szeretném a Parlamentbe
is tovabb vinni, ahol megtorténhetett az, hogy az énkormanyzat 6vodak 6todét bezarja.
A kozlekedés az egyik legkardinalisabb kérdés. A HEV fejlesztése, a koziiti kozlekedés
javitasa, a torlodasok csokkentése és a keriileten beliili kdzlekedés kdnnyebbé tétele mind
olyan iigyek, amelyek megoldasaért hatarozottan ki fogok allni. Az a célom, hogy Obuda
egy élhet6bb, jobban miikodd, fejlédd keriilet legyen, ahol a helyi érdek, a csaladok biz-
tonsaga és a fejlédés végre egy iranyba mutat, és ahol a politika nem magyarazkodast,
hanem lathat6 munkét, kiszamithaté képviseletet és valédi, mérhet6 eredményeket jelent
mindannyiunknak itt, Obuda-Békasmegyeren.
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Mi'\ Hazank

MAROSVOLGYI ANNA
Mi Hazank

Marosvolgyi Anna vagyok, a Mi Hazdnk Mozgalom 6nkorményzati képviselgje, a 11. valasz-
tokertilet orszaggytilési képviselGjeloltje. Els6sorban azonban ébudai lakos, feleség és harom
kiskort gyermek édesanyja.

Orvos sziileimt6] kapott nemzeti-keresztény neveltetésem hatdrozza meg az életemet: gyer-
mekeimet is ebben a szellemben nevelem. Nagycsalddos édesanyaként pontosan tudom, mi-
lyen kihivasokkal néznek szembe a keriileti csaladok, és elkotelezett vagyok amellett, hogy
magyar értékeink mentén biztonsagos, élhet6 otthont teremtsiink az utanunk jové nemze-
déknek.

Tanulmanyaimat egyhdazi iskolaban kezdtem, majd a Gabor Dénes Féiskolan szereztem mii-
szaki informatikus diplomét. Palyafutdsom sordn dolgoztam nemzetkozi szallitmanyozo
cég pénziigyi osztalyan, majd a Févarosi Onkorméanyzat kozbeszerzési teriiletén szereztem
értékes tapasztalatokat a kozigazgatas miikodésérdl. Késébb egy szoftverfejleszt6 cég tulaj-
donosaként a versenyszféra miikodését is megtapasztaltam. Jelenleg sajat csaladi vallalko-
zasunkban dolgozom, ahol a napi szintli gazdasagi dontéshozatal és a felel6s gazdalkodas
a feladatom — ezt a gyakorlatias, eredményorientalt szemléletet kivinom a kozéletben is kép-
viselni.

Képvisel6ként a kovetkez6 célokért dolgozom. Esszer(i kozlekedés: A kozbiztonsag javi-
tasa mellett prioritas a HEV-atjarok atalakitésa, a kerékparsavok racionalizalasa, valamint
az aut6s és tomegkozlekedés osszehangolésa. Zold és tiszta Obuda: Megalljt kell parancsolni
a tulzott beépitésnek! Harcolok a zoldteriileteink meg6rzéséért, az illegalis szemétlerakdk
felszdmolasaért és a koztisztasag javitasaért. Csalad és egészség: Kiemelt feladatomnak te-
kintem az egészségligyi ellatas szinvonaldnak emelését, a csaladtamogatdsok megerdsité-
sét és a Laborc utcai napkézis tabor tjranyitasat. Célom, hogy Obuda tijra Budapest egyik
legszebb és legbiztonsagosabb keriilete legyen. Kérem, tiszteljenek meg bizalmukkal, hogy
képviselSként Onokért — Onokkel egyiitt dolgozhassak egy virdgzé Obudaért!

NMAGY RICHARD GYORGY
DK

Nagy Richard Gyorgy vagyok, a Demokratikus Koalici6 orszaggytilési képviselGjelolt-
je Obuda-Békasmegyeren. Itt élek a feleségemmel és két gyermekemmel. Kézgazdaszként
és épiiletgépészként 25 éven 4t dolgoztam, mint gazdasagi vezetd. Jelenleg egy kereskedelmi
cég ligyvezetGje vagyok, valamint a III. keriilet 6nkormanyzati képvisel6jeként szolgalom
az itt él6ket. Az életem nyitott kényv Onok el6tt, és mar kész tervem van a megvalasztasom
esetére.

Obuda legnagyobb probléméja a bezart Gazgyar mérgezd éroksége, amely ma is veszélyt
jelent az itt lakokra. Ezért az 6nkormdnyzattal és az dllammal egyiittmiikddve képvisel6ként
élére allok a kdrmentesitésnek.

Mara a HEV elavult, zstifolt és megbizhatatlan. Modern jarmiivekre, akadalymentes alloma-
sokra és gyorsabb, siirtibb jaratokra van sziikség. Le kell hivni az uni6s forrasokat, és minél
hamarabb el kell inditani a feldjitast és a jarmiibeszerzést! Obuda forgalmi terhelése évrél
évre n6. Tobb gyalogatkeldre, 4j jelz6lampéakra, biztonsagosabb kerékparutakra és ésszertibb
forgalomszervezésre van sziikség! A fiatalok sokszor kénytelenek elhagyni Obudat, és mas-
hol csaladot alapitani, mert nem jutnak megfizethetd lakashoz. Ezért bérlakasprogramot kell
inditani, amely olcs6, energiatakarékos otthonokat kinal. Obudénak nincs sziiksége tijabb
luxuslaképarkokra! Ezek tdl dragdk az ébudaiak szdmara, viszont egyre kevesebb miattuk
a zoldteriilet! Az épitkezések oriasi zajjal és kornyezeti terheléssel jarnak, a bekolt6z6k miatt
pedig egyre nagyobbak a dugdék. Az dramszamla jelent6s részét képez6 rendszerhasznalati
dij sokszor magasabb, mint az dram dra. Képvisel6ként ennek a dijnak az eltorléséért fo-
gok dolgozni! A nyugdijak értéke nem tart lépést az arakkal. Ezért baloldaliként tdmogatom
a svajci indexalast, hogy a nyugdijak a bérekkel egyiitt emelkedjenek!

Sajnos hidba nyerhet a Tisza a valasztasokon: ha a Fidesznek és a Mi Hazanknak egyiitt tobb
képviselGje lesz, akkor koalici6s korményt alakithatnak! Ezt csak a DK parlamentbe kertilése
akadalyozhatja meg!
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TOTH KALMAN

Téth Kalman vagyok, 28 éves dslakos 6budai. Politikatudomanyokat végeztem, emellett
a Févarosi Kozgytilésben dolgozom, az MKKP képviselécsoportjat segitem. 2024-ben
az dnkormanyzati valasztdsokon azért indultam, hogy a harmadik keriileti képvisel§-tes-
tiiletben az atlathatésag, a lakhatasi problémak és a keriilet koztertileti problémain dol-
gozhassak. Az dnkormanyzati valasztasokon abban a megtiszteltetésben lett részem, hogy
a kertiletiek onkormanyzati képvisel6vé valasztottak. Az elmult masfél év nagy tanulsaga,
hogy nem lehet mindent megoldani az 6nkormdnyzatban, helyi szinten. Ennek oka, hogy
az 6nkormanyzatok jogait a Fidesz-kormany elvette, a koltségvetését kifosztotta, mozgas-
terét ellehetetlenitette, kdzvetett médon pedig a harmadik keriiletiek jogait csorbitotta.
Most azért kérem az Ondk bizalmat, hogy az orszaggy(ilésben az altalam énkorményzati
képvisel6ként tapasztalt problémék képviseletet kaphassanak. Amennyiben Onnek fontos,
hogy a békasmegyeri aluljaré és a szentendrei HEV teljesen akadalymentes legyen, legyen
jobb a kertileti egészségligyi ellatas, a kozoktatas helyzete és legyen eszkdze a varosnak
fellépni a tilépités ellen, kérem tdmogasson a listan, szavazzon a Magyar Kétfarku Ku-
tya Part partra aprilis 12-én! Ha egyéniben is ram szavaz, garantalom az 6rok élet mellé
az ajandék +20 évet!

A Magyar Kétfarku Kutya Part célja, hogy embert juttasson a parlamentbe, nem politikust;
olyan embert, aki visszalopja az orszégot azoktdl, akik az elmult évtizedekben elloptak
azt. Az MKKP olyan iigyeket fog képviselni az orszaggyfilésben, amelyek a két nagy part
szamadra kellemetlenek, mint példdul a tarsadalmi kisebbségek jogainak védelme. Mint
minden orszaggytilési valasztason, most is palyazati tton, kdzcélra hasznositottuk a kam-
panytamogatasunk jelentds részét, ennek koszonhet6en a I11. kertiletben egy 6voda udvara
is megujulhat, emellett tobb szaz emberment6, allatvédelmi és kornyezetvédelmi ligyet
tamogattunk. Aprilis 12-én szavazzon a Magyar Kétfarkii Kutya Partra!

Z. KARPAT DANIEL
Jobbik

Tisztelt Kertileti Polgar! Orszéggytilési képvisel6ként 2010 6ta allok ki a banki karosultak
mellett, az évek soran tobb, mint 70 kilakoltatdson személyesen is segitettem a bajba jutott
csaladokat.

Tavaly Marczing6s Laszléval az Eurdpai Bir6sagon a devizasok szamdra reményt hozo itéletet
kovet6en megalakitottam a Banki Karosultak Fogyasztovédelmi Szovetségét, egy tobb ezer
f6s egyesiiletet, amelynek Obudén is rengeteg tagja van.

Egyiitt dolgoztuk ki a Lex Marczingdst, a megolddscsomagot, ami altal minden karosult visz-
szakaphatja az indokolatlanul elorzott pénzét.

Ellenzéki orszaggytilési képviseloként és az Orszaggyiilés GB Fogyasztévédelmi Albizott-
saganak elnokeként bizonyitottam, hogy kitarté6 munkaval ellenzékbdl is lehet eredményeket
elérni. Kiilondsen fontos eredménynek tartom, hogy sikertilt elérnem az SNI-s, sajatos nevelési
igényli gyermekeket neveld csaladok utazasi koltségtéritésének novelését. A javaslatomat kor-
many és ellenzék egyardnt megszavazta: két lépésben megharomszorozddik a koltségtérités
Osszege, sok milliard forintot juttatva az érintett csaladokhoz.

A Fogyasztévédelmi Albizottsdg javaslatomra megszavazta a biszfenoltartalmii, rakkeltd
gyermek- és n6i ruhak betiltasarol sz6l6 inditvanyt, és késébb a hasonl6 anyagot tartalmazé
cumik betiltdsdnak kezdeményezését is. Elértiik tovabba a részleges Magyar Kvétat a munkas-
szallo-épitéseknél, tehat hogy a magyar adéfizet6k pénzébdl ne vendégmunkasok boldogulasat
fizessék!Hasonl6képpen kiizdok a gyermeknevelési cikkek AFA-nulldzaséaért és egy orszagos
bérlakasprogramért is, amit Mi Varunk program cimen letettem a Parlament asztaléra.
Sikerrel kiizdottem a banki sarcolasok ellen, haladunk az atlagbérig ingyenes bankolés felé.
Javaslatomra indult el az ingyenes készpénzfelvétel sszeghataranak megemelése.

Vallom: nem elég beszélni valamirdl, érdemes figyelembe venni, hogy a polgarok bizalmat
kérd jelolt mit ért el ellenszélben is, és megtaldlhat6-e a terepmunka soran is. Igazsagot a kéa-
rosultaknak!



A vevo kilétét egyelore nem tudni

Eladtak a Szolo

Alig 6t nappal azutdan, hogy

az intézmény jogutéd nélkiil
megszint, a Magyar Nemzeti
Vagyonkezeld (MNV) Zrt. drve-
résén mdr meg is vdsdrolta va-
laki a Sz616 utcai javitdintézet
1,32 hektdros obudai teriiletét.

Ahogy az Obuda tjsag is beszamolt réla,
a licit marcius 13-an indult, és marcius
17-ig tartott, két ajanlat érkezett, és kozel
kikialtasi aron, 2,6 millidrdért veheti meg
a masodik ajanlattevé az ingatlant. A lici-
talds anonim modon zajlott, egyelére nem
lehet tudni, ki a vevd. Az MNV a Telexnek
azt mondta, az arverés végleges eredmény-
hirdetése marcius 25-én napjan lesz. , Az
adasvételi szerz6déssel — igy a vevl szemé-
lyével — kapcsolatban az informéaci6s On-
rendelkezési jogrél és az informdciészabad-
sagrol sz6l6 2011. évi CXII. térvény 27. (6)
bekezdése alapjan, az adasvételi szerzddés
megkotéséig nem 4ll médunkban tajékozta-
tast nyujtani.”

Az ingatlannal kapcsolatban a Valaszon-
line azt irja, hogy jelenleg négy nagyobb
éptilet all rajta, ezek koziil hadrom maér
a javitéintézet céljara épiilt a szocializmus
évtizedeiben. A telekkel intézményi beso-
rolasy, de a helyi épitési szabdlyzat szerint

terepszint felett 35 szdzalékosan, terepszint
alatt 50 sz4zalékosan beépithetd, 19 méteres
épiiletmagassaggal és 35 szazalékos kotele-
20 zoldtertileti arannyal, védett épiilet nincs
rajta.

Ahogy az Obuda tjsagban is beszamol-
tunk réla, a kormany januér 20-an, kedden
bezérta a Sz616 utcai Budapesti Javit6inté-

e

utcai ingatlant

zetet. A bezérast a januar 19-i, hétfé este
megjelent Magyar Kozlonyben azzal in-
dokoltdk, hogy étalakitjadk a javitointézeti
rendszert. Az intézmény 2025 majusaban
azutan keriilt a figyelem kozéppontjaba,
hogy hat bilincselekmény, koztitk emberke-
reskedelem és kényszermunka, valamint
folytatélagosan elkovetett, kiilonosen nagy
vagyoni hatranyt okoz6 hiitlen kezelés gya-
nujaval letartoztattak a korabbi igazgatojat,
Juhdasz Péter Palt. Azéta kozel egy tucatra
emelkedett azoknak a gyanusitottak szama,
akiket Sz6l6 utcai Budapesti Javitointézet-
ben elkovetett blinok miatt hallgattak ki
a nyomozok.

Dr. Kiss Laszl6 polgarmester 2026. januar
22-én kezdeményezte, hogy a Sz616 utcai in-
tézet ingatlanegyiittesét a magyar dllam adja
at Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak
kezelésébe, hogy az épiileteket ledézerol-
hassék, az intézet romjain pedig, a Sz6l6
utcai bantalmazottak tiszteletére, emlékpar-
kot alakitsanak ki. Hogy mi lesz az ingat-
lan sorsa, egyel6re nem tudni. Amennyiben
az 4j tulajdonos laképarkot szeretne a javi-
téintézet helyére épiteni, a telekkel kapcso-
latos paramétereket és az 6vezeti besorolast
minden bizonnyal igyekszik djratargyalni
majd a kertilettel.

aradi
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KULTURA

Obuda-Békdsmegyer kulturd-

lis folyéiratdnak készitdi ezuattal
a vendéglatds tematikdt valasztot-
tdk, hiszen ennek legenddja van
Obuddn. Aztdn, ahogyan késziilt
az Anziksz, amely mdr online

és nyomtatott formdban is olvas-
hatg, kideriilt, mennyi Gzenete

is van ennek a témakdrnek, kéz-
tik annak, ha vendégil Iatnunk
valakit, ugyanis sokféle értelem-
ben terithetiink neki asztalt.

Ha a vendégség sokféle megkozelitése ko-
ziil az 6szovetségi értelmezésre tekintiink,
egyértelmiivé valik, ha vendégiil latok va-
lakit, azaz élelemmel, szallassal, bizton-
saggal, egylittérzéssel latom el 6t, az életét
menthetem meg. Napjainkban sokan, sok-
szor akarjak elhitetni veliink, — maradjunk
annyiban, nem mindig nemes szandékkal —
hogy a vendéglatas e miifajanak aktualitasa
a bibliai id6kkel egytitt lejart.

Inkabb higgyiink abban, hogy igenis ideje
van menedéket, j6 sz6t, jogokat adni a hoz-

zank forduléknak. Mindezt ellenszolgalta-
tas nélkiil; és persze, ha a vendégiink éppen
egy foldi gunyaba bujt angyal, még az is
eléfordulhat, hogy csoda tani lehetiink...,
ahogyan a lapot bevezet6 irasdban Masri
Mona Aicha reformétus lelkész szintén sej-
teti.

Ne temessuk
a kavéhazakat

...elbiivolt, hogy feliilok a HEV-re és par
megalloval késébb a Rémai Birodalom csa-
tornarendszerének maradvanyait 1atha-
tom...” idézi fel kamaszkori ébudai em-
lékeit Saly Noémi irodalomtérténész,
Budapest-torténész, a févaros diszpolgara
a vele késziilt interjiiban. O tobbek kozott
a hazai kéavéhaztorténelem kutatdjaként,
a Magyar Vendéglatdipari és Kereskedelmi
Muzeum egykori muzeoldgusaként a va-
rostorténet és a gasztrondmia histéridjanak
tudoméanyossdggal megalapozott ismerdje,
ugyanakkor Budapest legendajat alakito
emberek torténeteinek legjobb meséldje is.
Saly Noémi igy arra is ramutat, a polgar-
sdg meger6sodése és a zsidosag jelenléte

A vendegem vagy,
felelek érted

; Megjelent
az Obudai Anziksz
tavaszi szama

hogyan fiiggott 6ssze és volt mintegy el6-
feltétele a kavéhazi kultura kialakulasanak
és viragzasanak. Es azt is megtudhatjuk
t6le, hogy ez a virdgkor nem teljesen veszett
el a mult kodében, modernkori valtozatai
ma is itt élnek veliink.

Vendéglatas

és képzomuvészet

Az Anziksz téli szama kiilon cikket szentel
az 6budai Magyar Vendéglatdipari és Ke-
reskedelmi Miuizeum kiilénleges id6szaki ki-
allitdsanak. A marcius elsejéig lathaté Mi-
hélyfi-gyiijtemény kisérletet tesz arra, hogy
a vendéglatés és a képzémiivészet érzékeny,
ugyanakkor mindig jelenlevé kapcsolatat
kozelebb hozza hozzank.

Mikézben arrél is megbizonyosodhatunk,
hogy Mihdlyfi Erné, a gyijt6é nemcsak poli-
tikusként és tjsagiroként, hanem szenvedé-
lyes miigytijt6ként is maradandét alkotott.
A két vilaghaboru kozotti avantgard és exp-
resszionista irdnyzatok kovetSinek munkait
kivételes érzékkel valogatta dssze, a gyfijte-
meény tiikrozi Mihdlyfi kultdra iranti elkote-
lezettségét, barati kapcsolatait és miivészeti
kritikusi 1atdsmoédjat, amely mar életében
is szamos fiatal tehetség karrierjét segitette
elinditani.

Krasznahorkai
életmiive

Krasznahorkai L&szlo6 2025-ben vehette
at az Irodalmi Nobel-dijat Stockholmban.
Az Anziksz kiilonleges szellemi csemegé-
ket kinadld vendégséget: dijvaré eseményt
szervezett az alkalomra, amelyen Deczki
Sarolta irodalomtorténész tartott el6adast
az életmiir6l, ennek szerkesztett valtozata
olvashat6 most a lapban.

Es egy tobbféle miifajt 6tvoz6, modern
koltészeti stilus is jelen volt az eseményen,
amelynek tartalmét a foly6iratban most mi
is megismerhetjiik. Az Anziksz szerkeszt6i
igy vallanak err6l: ,,.... az esthez kapcso-
l6dik a nyugodtan vakmer6nek nevezhet6
kisérletiink is: a Nobel-dij 4tadasara varva
tobb, Krasznahorkai el6tt tisztelgd slam
is elhangzott, és ennek a ténylegesen csak
él6szoban, jelenidében miikod6é miifaj szo-
vegeinek megjelentetése reményeink szerint
az olvaséknak is izgalmasnak is mutatko-
zik.”



Megbizhat
szobaberle

A lakhatdsi krizis az egyik leg-
stlyosabb vdlsdg Budapesten,
amely egyszerre érinti a fiatalok
megdfizethetd otthonhoz jutdsdt

és az idések biztonsdgos, tdmo-
gaté kérnyezetben valé életét.

A Févdrosi Onkormdnyzat ezért
elinditotta a Megbizhaté Szobabér-
let programot, ami egyszerre kinal
védelmet az egyediil éI6 idéseknek
és uj lakhatdsi esélyt a fiataloknak.

A modell lényege, hogy az id6sek megbiz-
hatd, el6zetesen ellenérzott fiatalokat fo-
gadhassanak otthonukba, stabil jogi garan-
cidk mellett. A program az AHA Budapest
— Megfizethetd Lakhatdst Mindenkinek!
nemzetkozi projekt keretében, az Eurépai
Uni6é tamogatasaval valésul meg. Az AHA
Budapest célja, hogy 1j, megfizethet6 lakha-
tasi formakat és szocidlis tdmogatd eszko-
zoket teszteljen Budapesten, ideértve tobbek
kozott olyan rugalmas, egyéni élethelyze-
tekre reflektalo lakhatdsi megoldéasokat,
mint amilyen a medialt szobabérlet.

A program olyan id6s embereknek szdl,
akik sajat tulajdont lakasukban egyediil
élnek, van szabad, kiadhaté szobajuk, nyi-
tottak arra, hogy az otthonukat megosszak

CURDOPLAN
URBAM
IHITIATIVE

MEGBIZHATG SZOBABERLET

Egyut

konnyebben

IRODA

egy fiatallal, és szivesen fogadjak a segitsé-

get kisebb hazimunkakban, és olyan fiatal

felnéttek, egyetemistak vagy palyakezdé fi-

atalok jelentkezését varjak, akik — értelem-

szerlien — nyitottak a k6zos egyiittélésre egy

id6s lakastulaj-

donossal, és szi-

ﬁ vesen segitenek

a héaz koriili te-
enddkben.

A Megbizhato
Szobabérlet tob-
bek kozott azért
is biztonsagos,
mert  minden
résztvevoje el6-
zetes személyes
egyeztetésen
és felkészitésen
megy  Kkeresz-
til, a parok-
ba rendezés
és a kivalasztasi
folyamat egyé-
ni preferenciak
figyelembevé-
telével torténik,
kozos és egyéni
felkészit6 alkal-
mak el6zik meg
a bekoltozést.

Ax Eurdpal Unid
e stk v

Osszehoznak
az idoseket
és a fiatalokat

Az egyiittélés kereteit mindezek mellett jo-
gilag rendezett bérleti szerz6dés biztositja,
az egyiittélés soran pedig szakemberek éltal
biztositott rendszeres konzultaci6 érhetd el.
A modell tehét igyekszik mindkét fél sza-
mara kiszdmithat6, biztonsagos és kozossé-
gépité megoldast kindlni.

A Megbizhat6é Szobabérletrdl tajékozod-
ni, vagy arra jelentkezni a budapest.hu ol-
dal Esélyteremt6 Budapest meniipontja alatt
taldlhat6 Elérhetd lakhatds cimre kattintva
lehet.

Az AHA Budapest, azaz Affordable
Housing for All a lakhatast dsszetett 6ko-
szisztémaként kezeli, amelyben a szocialis
tdmogatas, az energiahatékonysag, a kozos-
ségi részvétel és az adatalapti dontéshozds
egymast erdsitik. Az djpesti mintaprojekt-
ben egy elhagyott iskolaépiiletben alaki-
tanak ki 26 korszer(i, energiahatékony la-
kdast, és a program részeként hoztak létre
a Févérosi Lakhatasi Irodat, egy egykapus
lakhatési tgyfélszolgalatot is, amely 2025
februarjatol segiti a lakhatéasi nehézségekkel
kiizd6 budapestieket. A projekt keretében
fejlesztés alatt all6 digitalis korai jelz6rend-
szer pedig arra fog szolgdlni, hogy id6ben
felismerje a fizetési nehézségeket és segit-
séget nydjtson a krizishelyzetek megel6zé-
sében.

aradi
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Utols6 szakaszahoz érkezett a Mocsaros erdejének atalakitasa

A Mocsdros Természetvédel-

mi Terlilet 2026. mdrcius 22-én
2500 Sshonos fa- és cserjecse-
metével gyarapodott. A mintegy
félhektdros terliletre erdészeti

és természetvédelmi szakemberek
irdnyitdsdaval dnkéntesek lltet-
ték el a névényeket. A résztvevok
tobbségében sziirkenydrat tele-
pitettek, kisebb ardnyban pedig
fekete nydr mezei juhar és kocsd-
nyos tolgy kapott itt Gj élchelyet.

A kozosségi {iltetés a teriilet nemes nyaras
erdejének atfogd erdészeti 4talakitdsdhoz
kapcsolédott, melynek soran els6 iitemben
4 hektaron alakul 4t az idegenhonos nemes-
nyaras fadllomany 6shonos fafajokbol allo,
elegyes erd6vé, Osszesen mintegy 25 ezer
darab &shonos fa- és cserjefaj eliiltetésé-
vel. A megujul6 él6hely sokkal gazdagabb
biodiverzitast és nagyobb ellenall6képes-
séget biztosit majd a klimavéaltozas hatdsa-
ival szemben, mikozben az arra latogatok
szamara is természetkozelibb erd6élményt
nyujt.

A Fopolgarmesteri Hivatal beszamolo-
ja emlékeztetett, az erdészeti munkak mar
2025 G6szén elkezdd6dtek, a marcius 22-i
kozosségi faiiltetésnek koszonhetSen pedig
a Mocsaros kornyékén él6k személyesen is
hozzéjarulhattak a teriilet megtjulasahoz.

Az eseményt Budapest F6évaros Onkor-
manyzata, Obuda-Békdsmegyer Varos-
fejleszté NKft., és a Pilisi Parkerdd Zrt.
szervezte, a kozosségi erdGtelepitésen
az Aquincum-Mocsaros Egyesiilet, a LIFE
Biodiverz Varos projekt regisztralt onkénte-
sei és helyi lakosok, természetkedvel6k vet-
tek részt. Az erdételepités a LIFE Biodiverz
Véros projekt keretében, az Eurépai Uni6
tdmogatéasaval val6sult meg.

»Ez a nap nemcsak a faiiltetésrél szolt,
hanem arrol is, hogy évek kitarté munkaja-
nak eredménye most igazan lathatéva valik:
Budapest torténetében el6szor nyertiink ek-
kora, 1,4 milliard forintos kézvetlen uniés
forrast természetvédelmi célokra. Amit ma
eliiltettiink, az egy z6ldebb Budapest kezde-
te” — mondta Kardcsony Gergely fépolgar-
mester.

,Utolso szakaszdhoz érkezett —az Eurdpai
Unié LIFE Biodiverz Varos projekt kerete-
in beliil — a Mocséros erdejének atalakitéasa.

Koszonom minden onkéntesnek, aki a tébb
hetes faiiltetés utolsé allomasaként részt vett
a vasarnapi faiiltetésben!” — szdmolt be Kiss
Laszl6 polgarmester is.

A Mocsarosdil6 értékes, mozaikos szer-
kezetli, természetkozeli teriilet, amelynek
megOrzése és helyredllitdsa a LIFE Bio-
diverz Véros projekt egyik kiemelt célja.

Visszaadjak
a fermeészetnek

Ahogy az el6z6 szdmukban irtuk, a Féva-
rosi Kozgy{ilés januar végén elfogadta az 4j
budapesti telepiiléstervet, ezzel pedig, mint
Karacsony is fogalmazott, végleg lezartak
a Mocsaros sorsarol szol6 vitdkat, nem lesz
laképark, nem lesz beépités. Az 4j telepii-
léstervben ugyanis Mocsaros teljes tertiletét
beépitésre nem szant 6vezetbe soroltak at.
aradi
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Marcius 16-16l varjak a jelentkezéseket

Tiszta, viragos otthonunk,
Obuda-Békasmegyer

Hagyomdnya van annak, hogy

a ,Tiszta, virdgos otthonunk,
Obuda-Békdsmegyer” pdlydzatot
meghirdetve Obuda-Békdsmegyer
Onkormdnyzat elismeri és 6szténs-
zi azokat a kerlleti k6zésségeket,
lakosokat, akik gondozzdk, z6lditik
kozteriileteinket, és névényekkel
szépitik. Ujdonsdggal is késziiliink:
Burjdn Ferenc alpolgdrmester
kezdeményezésére két kategori-
dban dijazzuk idei pdlyazénkat.

A legklimabaratabb keriilet dnkormany-
zataként és a fenntarthato fejlédés elkotele-
zett hiveként nagy figyelmet forditunk zold
kozteriileteink gondozésara, fejlesztésére,
virdgositdsara. Ennek érdekében irjuk ki

minden évben a ,,Tiszta, virdgos otthonunk,
Obuda-Békasmegyer” palyazatot, amelynek
célja, hogy 6sztonozziik és elismerjiik azo-
kat a lakokozosségeket és maganszemélye-
ket, akik fontosnak tartjak, hogy a kornye-
zet, ahol élnek, rendezett és szép legyen.

A pélyazatokat két kategériaba soroljuk
be, majd birdljuk el. A Kiskertész-dij a szép,
egyszerli, de mar koncepciéval kialaki-
tott kerteket jutalmazza; a Nagykertész-dij
a kifinomult, nagy raforditdssal megalmo-
dott, latvanyos virdgoskerteket értékeli.

A palyazat beadasdnak egyik feltétele,
hogy a kert kozteriiletrél jol 1athat6 legyen.
A jelentkezéseket 2026. marcius 16.—4prilis
27. kozott varjuk.

A palyazatokat a zoldiroda@obuda.hu
e-mail cimre lehet elkiildeni a sziikséges
adatok megadasaval, valamint a nevezni ki-

vant helyszinrél késziilt maximum 5 db, 3
MB, szines, j6 mingségli fénykép vagy 20
MB-nal nem nagyobb PDF csatolasaval.
A levél targyaba kérjiik, irjak be: Tiszta, vi-
ragos otthonunk, Obuda-Békésmegyer.

A palyazatra III. keriileti lakcimmel ren-
delkez6 maganszemélyek és lakokozossé-
gek (tarsashazak, lakasfenntart6 szovetke-
zetek) jelentkezhetnek.

A palyazatnak
tartalmaznia kell:
e a palyazo6 nevét, telefonszamat, e-mail
cimét
e vagy: a kozosséget képvisel§ személy
nevét, elérhet6ségét
e apalydzatban meghatarozott kert pontos
elhelyezkedését, cimét
A palyazattal kapcsolatban tovabbi ta-
jékoztatas kérhet6 a zoldiroda@obuda.hu
e-mail cimen keresztiil.

Biralati szempontok a Kis-

kertész kategdridban:

e apalyéazaton indulé teriilet koztertiletr6l
jol lathat6 legyen

e a beiiltetett novények minésége és eszté-
tikuma

e akornyezet gondozottsaga, tisztasdga

Biralati szempont
a Nagykertész
kategoridban
e kreativitds, (pl. kertépit6 elemek hasz-
ndlata, s6vényformazas stb.)
e a beiiltetett novényfajok valtozatossaga
e akertlatvanyos, esztétikai élményt oko-
26 szinvilaga
botanikai kiillonlegességek megléte
Az elbiralast harom tagi szakmai zsfiri
végzi. A zsiiri el6zetes egyeztetést kdvetGen
madjus végéig keresi fel a pdlydzaton résztve-
v0 helyszineket.

DIiJAZAS MINDKET

KATEGORIABAN:

1-3. helyezett kifliggesztheto
tabldt kap a ,,Legszebb virdgos
kert 2026. felirattal.
Pénzjutalom

1. helyezett: 300.000 forint

2. helyezett: 250.000 forint

2. helyezett: 200.000 forint
Vdrjuk jelentkezésiiket!



A Magyar Madartani Egyesiilet felhivasa

Felmeérik a vetési

varju allomanyt

A lakossdg segitségét kéri orsza-
gos méretli feimérésében a Magyar
Maddrtani és Természetvédelmi
Egyesiilet (MME): a vetési varju
fészektelepeinek 6sszeirdsat kérik
kerliletlink teriiletérél is, hogy
pontos képet kaphassanak a vetési

varjak Iétszamdrél és helyérdl.

A fészekkolonidk felmérését még a na-
gyobb lombosodas el6tt, 2026. marcius 25.
és aprilis 10. kozott lehet leghatékonyabban
elvégezni. Kérjiik a harmadik keriileti lako-
sokat, segitsék munkajaban az egyesiiletet,
vegyenek részt a felmérésben!

A Magyar Madartani Egyesiilet tizévente
rendszeresen végez orszagos allomanyfel-
mérést a vetési varjak korében is, am 2026-
ban elsé alkalommal az 6nkormdanyzatok
és a lakossdag is bekapcsolodhat ebbe, a bel-
teriileti telepek pontos helyének és létsza-
manak meghatarozaséaba.

A faj novekvé szamu telepiilési fészekte-
lepei djabb és djabb konfliktushelyzeteket
teremtenek az érintett lakossag és az onkor-
manyzatok korében; hangos, karogd hang-
juk mellett gyakori bosszisagot okoz po-
tyog6 lriilékiik, mely beszennyezi a jardat,

a parkol6 autokat, az 6voda- és iskolaudvar
fak alatti részét. A vetési varjakat immér
nehéz lakott teriiletekrdl kilizni, mas megol-
dasokkal lehet kiizdeni elleniik (akar atcsa-
logatéssal, akar védekezd halokkal).

Az MME 2025 augusztusdban végzett
részletes tajékoztatast annak érdekében,
hogy felhivja a figyelmet arra, hogy a fésze-
keltavolitds nem megoldas a helyzetre, s6t,
jelent6sen ronthatja is azt.

A fellépéshez egy hatékony és fontos in-
formacié, hogy adott telepiilésen mekkora
az dllomany. Az MME a Debreceni Egye-
tem Mez3gazdasag-, Elelmiszertudomanyi
és Kornyezetgazdalkodéasi Kar Természet-
védelmi Allattani és Vadgazdalkodasi Tan-
székével egytittmiikodve egy elektronikus
segédanyagot és adatgydijt6 (rlapot allitott
0Ossze a telepiilési vetési varju fészekkoloni-
ak felméréséhez, amit a Magyar Madartani
Egyesiilet honlapjan, az mme.hu internetes
oldalon talalnak.

A felmérést marcius 25. és aprilis 10. ko-
z0tt lehet leghatékonyabban elvégezni, mert
ezt kovetben a fak kilombosoddsa miatt
a fészkeket mar alig vagy egyaltalan nem
lehet l4tni.

A vetési varjak telepesen koltenek, né-
hany szdz méteren beliil is fészkek szazai

lehetnek mar néhany fan. Hogyan lehet
felismerni 6ket? Példaul a képeken lathato
fészkelési modjuk.

A vetési varjak fészkei els6sorban lomb-
hullat6 fakon; a lombkorona felsé harmada-
ban; az agak csucsi részén; tomegesen for-
dulnak elé.

A fészekeltavolitasok hatdsara — amit so-
kan annak ellenére megtesznek, hogy nem
javasolt — a vetési varjak a platdnoknal ki-
sebb, alacsonyabb fakra is attelepiilnek.
Fontos, hogy a megvagott fan és a telepii-
1és més részeire attelepiilve is folyamatosan
Ujjaépitik fészkeiket. Emellett az elGszor
kolt6 fiatal, és a par nélkiil maradt, ezért 4j
part keres6 madarak fészeképitése hetekkel
elhiizédik .

A Magyar Madartani Egyesiilet honlap-
jan tovabbi részletes tajékoztatd olvasha-
té a telepiilési vetési varju jelenlét okozta
problémékrol, az ezekkel kapcsolatos lehe-
t0ségekrdl és a nem megfelel6 beavatkozas
veszélyeirdl.

Az adatokat 2026-ban elektronikus firla-
pon lehet bekiildeni, amit szintén az MME
honlapjan taldlnak. A beérkezé adatokat
az MME Monitoring Kézpont munkatarsai
osszesitik.



Aldirtak az ajandékozasi szerzodést

Ingatlanfelajanlast kapott a kerulet

Obuda-Békdsmegyer Onkor-
mdnyzat nagylelki felajdnldst
kapott: Varga Andrds Roland

a lll. kerileti Lajos utca 126-130.
szdm alatti ingatlandnak egy
részét 6nkormdnyzatunknak
ajdndékozza. A képvisels-testiilet
a felajdnlds elfogaddsdrdl hatdro-
zott. Az ajdndékozdsi szerzodés
aldirdsdra mdrcius 11-én kerilet
sor, linnepélyes keretek kozott

a polgdrmesteri hivatalban.

A Kképvisel6-testiilet 2025. december 18-i
rendkiviili iilésén egyhangilag megszavaz-
ta: Varga Andras Roland a tulajdonaban 1év6
belteriileti ingatlanra vonatkozé felajanlasat
elfogadja. Ennek alapjab tortént meg az ajan-
dékozasi szerzddés hivatalos alairasa, iinne-
pélyes keretek kozott a polgarmesteri hiva-
talban, iigyvéd jelenlétében, ellenjegyzéssel.
Dr. Kiss Laszl6 polgdrmester Obuda-Bé-
kasmegyer Onkorményzat nevében megko-
szonte az adomanyt, amelyrdl Varga Andras
Roland ajandékozé elmondta, elsésorban
er6s 6budai kotédése inditotta a felajanlésra,
és gy véli, az onkormanyzat nagyobb hasz-
nat veheti, keriileti fejlesztés révén.

Az ajandékozés elézményeirsl: Obu-
da-Békasmegyer Onkormaényzathoz meg-
keresés érkezett Varga Andras Roland ma-
ganszemélyt6l, amelyben a Budapest III.
keriilet belteriilet 17283 helyrajziszamu,
a természetben 1036 Budapest, Lajos utca
126-130. szam alatti, osztatlan kozos tulaj-
donu ingatlan 1000/48426 eszmei tulajdoni
hanyadéanak ingyenes — ajandékozas jogci-
mén torténd — atruhazasara.

A TIII. keriileti ingatlan miiemléki véde-
lem alatt all és frekventalt elhelyezkedése,
valamint forgalomképessége miatt az ajan-
dékozas révén az 6nkormanyzatot megilletd
elényok varhatéan jelent6sen meghaladjak
a szerz6dés elkészitésének és az ingatlany-
nyilvantartasba térténé bejegyzésének kolt-
ségeit. Ezért az onkormanyzat vallalta: ezek
a koltségek, mint megajandékozottat, &t ter-
helik.

Varosfejlesztés, egészségmegorzés, konyvtar minden korosztilynak

Ulésezett az idosek tandcsa

Obuda-Békdsmegyer Idések
Tandcsa mdrcius idusdn tar-

tott {ilést Obuda-Békdsmegyer
Onkormdnyzat polgdrmesteri
hivataldnak tandcstermében.
Vdéltozatos, mindenkit érintd té-
mdkban hangzottak el eldaddsok,
a szakteriiletek képviseldi pedig
tdjékoztattak az aktualitdasokroél.

Obuda-Békasmegyer Id6sek Tanacsa tava-
szi iilésén Miiller Istvanné alelndk iidvozld
beszédében kiemelte, hogy a keriileti id6-
sek tanadcsa idén linnepli megalakuldsanak
tizenétodik évfordulsjat. Ez id6 alatt Obu-
da-Békasmegyer Onkormanyzat az idésiigy
kitart6 tamogatdsarél tett tanisagot,
és szdmos egylittmiikodés tortént kertile-
tink nyugdijas lakoéinak életmindségének
javitasa érdekében.

Dr. Kiss Laszlé polgarmester, az Obu-
da-Békasmegyer Id6sek Tanacsa elnoke
szintén koszontotte az iilésen résztvevo kép-
visel6ket, onkorményzati intézmények dol-
gozdit és keriileti civil szervezetek mun-

——

katarsait. Hangsulyozta, valtoz6 vilagunk
kihivasaihoz dgy alkalmazkodhatunk leg-
inkabb, ha latjuk, hogy a kiilonb6z6 gene-
raciok érdekében torténd helyi szolgéltata-
sok fejlesztései valojaban valamennyi itt é16
nemzedék komfortérzetéhez hozzajarulhat-
nak.

Az iilés el6addi kozott koszonthettiik
Czéké Gabort, az Obuda-Békdsmegyer

Vérosfejleszt6 Nonprofit Kft. ligyvezet6-
jét, aki a keriilet jelentésebb varosfejlesz-
tési projektjeirdl tartott nekiink beszamo-
16t. Czakoé-Farkas Luca fitnesz instruktor,
a M.O.S.T. Egyesiilet alelnoke gyakorlatias
tanacsokkal késziilt az iilésre. Az Obudai

Platdn Konyvtar igazgat6ja, P6cze Marta
Kozkonyvtarként minden korosztdlynak
Obudéan cimmel tartott eladast.



Az Elkan-Gero csaldd emlékét dpoltik a viz vildgnapjan, marcius 22-én

Emlekhelyet avattak
a Cslllaghegylf rdoben

A Budapest Gyégyfiirddi és Hévi-
zei Zrt. évrol évre megemlékezik
a viz vildgnapjdrél. Ebben az év-
ben annak az Elkdn és a Gerd
csalddnak dllitottak emléket,
akiknek a Csillaghegyi flirdd
felviragzdsdt koszénhetjlk.

A csillaghegyi forrasok vizét régi irasok
és mondak tandsaga szerint valo6sziniileg
mar az 6sember is kedvelte, majd a rémaiak
is hasznaltak, kés6bb malom miik6dtetésére
hasznositottak a vizet és a 19. szdzad végén
fiird6t is kialakitottak, a mult szdzad elejé-
t6l pedig erre épiilt a strandfiirdé. A forras-
vizet Csillaghegyi Asvanyviz néven ma is
palackozzék.

A fiird6élet felviragoztatdsa és hirneve
azonban vitathatatlanul az Elkdn és Gerd
csalad nevéhez kotédik. Elkan Ignac és Gerd
Arpéad 1919-ben megalapitva a Csillaghegyi
Arpadfiirds Re.-t épitették ki a strandfiirdét.
Munkajuknak koszonhet6en Csillaghegy
az évek soran folyamatosan béviilt-szépiilt,
és valt a kor legmodernebb és legelegansabb
fiird6jévé, a févarosiak korében méltan nép-
szer(i pihen6- és egyben szérakozéhellyé.

A viz vildgnapja alkalméabél emlékhelyet
avattak a Csillaghegyi fiird6 parkjaban, igy
tisztelegve Elkan Ignac és Geré Arpad el6tt,
akik nemcsak megalmodtak, de meg is al-
kottadk azt a fiird6paradicsomot, amelynek
a févarosiak az 1920-as évektdl kezdve cso-
déjara jartak.

A fiird6 bevételeib6l folyamatosan fej-
lesztették Csillaghegyet. Minden évben
megvették a strand mogotti domb egy részét,
majd 1925-re mar az egész domb a tulajdo-
nukba keriilt. Ekkor épiilt egy Gj medence (a
mai 55 méteres medence), amely az orszag
els6 hullammedencéje volt, és az akkori Eu-
répédban is kuriézumnak szdmitott. A hegy-
oldalban lépcsésen kialakitott, szépen meg-
tervezett napozdrészeket alakitottak ki,
fenyGkkel és éveld virdggal beiiltetett par-
kokkal. Egyediségét a park szobrai adtak,
amelyekbdl sok még mindig megtalalhatd
a tertileten.

A strand uszdversenyek szdmara terve-
zett, lelatokkal és kabinokkal is korbevett
medencéjében Johnny Weissmiiller olimpiai
bajnok, a Tarzan vilagsztar f6szereplGje tar-
tott bemutatét, és tszott versenyt dr. Barany
Istvan olimpiai eziistérmes, Eurépa-bajno-
kunk tiszonkkal. Az egykori leirdsok szerint
olyan nagy volt a forgalom, hogy vasarnap
mar nem jutott 61t6z6 a késébb érkezéknek.

A Csillaghegyi Arpad Forrasfiirdé és Szé-
kely Eva Uszoda ma is varazslatos parkja-
ban 2026. marcius 22-én tartott viz vilag-
napi tinnepségen részt vett az Elkan csalad

leszarmazottja, Elkdn Péter, édesanyja
és felesége kiséretében, Karacsony Gergely,
Budapest Févaros fé6polgarmestere, dr. Kiss
Lészl6 Obuda-Békasmegyer Onkorményzat
polgarmestere és Burjan Ferenc alpolgar-

mester, tovabba Obuda orszaggy(ilési és 6n-
kormanyzati képviseldi.

A Budapest Gyogyfiirdéi és Hévizei Zrt.
a program részeként ,,A csillaghegyi fiir-
d6élet torténete” cimmel szervezett el6a-
dast, amelyben a csillaghegyi forrasviz
és a strand torténetét tartak fel az érdekls-
déknek.



Az Obudai Rehabiliticiés Ké6zpont adomanyai Karpataljara

Hidak emberek és kozosségek kozott
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Az Obudai Rehabilitéciés és Foglal-
koztatdsi Kézpont aktiv szerepet
vdllalt abban az 6sszefogdsban,
amelynek célja a Kdrpdtaljdn élo
rdszorulé emberek tdmogatdsa.

A Rozsak terei Arpad-hazi Szent Erzsébet
Plébania Karitdsz csoportja immar 6tddik
alkalommal szervezte meg segélyszallit-
manyat Karpataljara. A marcius 21-22-i
tithoz csatlakozott az Obudai Rehabilité-

ciés és Foglalkoztatdsi Kozpont is. Harom
teherauté indult utnak — egy a rehabilitacios
kozpont altal fenntartott, hArom munkatars-
sal a fedélzeten, kett6 pedig a Rozsék terei
Arpad-hazi Szent Erzsébet Karitasz Koz-
ponthoz tartoz6. A munkét 6sszesen nyolc
onkéntes is segitette. A lelkes csapathoz
csatlakozott az Obudai Arpdd Gimnézium
egy didkja is kozosségi szolgalatat végezve,
tantbizonyséagot téve a fiatalok elkdtelezett-
ségérol és segitOkészségérdl.

A mindennapokban nagy segitséget nyujtd
adomanyokat, élelmiszereket, tisztalkodasi
és tisztitdszereket, butorokat, gyermekjaté-
kokat, haztartasi eszkozoket és textiliakat
széllitottak Karpatalja négy telepiilésére:
Munkacsra, Nagybakosra, Nagybéganyba
és Kaszonyba, és ott személyesen adtak at
azokat. Az dbudai rehabilitadciés kozpont
munkatdrsai tovabbd 122 500 Forint érték-
ben vet6émagokat vittek a csalddoknak ezzel
is segitve onellatasukat és jovébeli megél-
hetésiiket, amit Busi Zoltan, a rehabilitacios
kozpont intézményvezet6je adott at Mezei
Orsolyanak, a nagybakosi egyhazkozség
kuratoranak.

Marton Andrea szociolégus, a karitasz
csoport nevében a misszio lényegét a kovet-
kez6képpen foglalta 6ssze: ,,A kozosen vég-
zett munka nemcsak a raszoruloknak jelent
segitséget, hanem a résztvevok szamara is
megerdsiti az Osszetartozas érzését, hida-
kat épitve emberek és kozosségek kozott.
Hisziink abban, hogy minden jé szdndéku
cselekedet tovabb gyfliriizik, és egyre tobb
szivet ér el, mert amikor segitiink egymas-
nak, val6jdban mindannyian gazdagabbak
lesziink 1élekben és emberségben egyarant.”

ESERNYOS

Birdrey rgim

2026. APRILIS 7.

ESERNYOS AKADEMIA

MAGIKUS Tﬁ[{GvAK ES SOTET VARAZSLATOK
AZ OKORI AQUINCUMBAN

DR. LASSANYI GABOR ELOADASA

SZINDBAD RENDEZVENYTEREM

KEDD | 18:00-19:00




Gyerekeknek és obudai lakosoknak ingyenes a részvétel

Csaladi Futonap
a Punkosdfurdo Parkban

Aprilis 18-én ismét megrende-

zik a kililonleges hangulatu csa-
ladcentrikus programot, vagyis

a Plinkdsdfiirddi Csaladi Futéna-
pot, a festdi szépségu Plinkésdfiir-
dé park (1039 Budapest, Kossuth
Lajos lidiilopart 131-133.) teriiletén.

A rendezvényt az Eserny6s Obudai Kultura-
lis és Sport Nonprofit Kft. és a CoffeeRUN
Sportegyesiilet szervezi, fétamogatéja pedig
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat.

A program célja, hogy minden korosz-
taly szamara lehetGséget biztositson a kozos
mozgasra és a sport oromének megélésére.

A nevezés el6zetesen, online torténik ap-
rilis 12-ig. A gyerekek és a III. kertileti lako-
sok szamadra a rendezvényen val6 részvétel
ingyenes, tovabba a diakok szdmara is ked-
vezményt biztositanak. Helyszini nevezésre
nincs lehetéség.

Nevezésre a versenynaptar.com oldalon
keresztiil van lehet6ség.

A versenykozpont 8:30-kor nyit. A hely-
szini regisztraci6 alkalmaval mindenki
megkapja a tavjanak megfeleld rajtszamot,
majd — egy kozos bemelegités utdn — a ver-
seny a gyermekfutamokkal indul. A legki-

sebbek szaméra 500 méteres tdvokkal ké-
sziilnek, mig a nagyobbak 3, 7, 14 vagy akar
21 kilométeres futamon is préobara tehetik
magukat. Kiilénlegesség, hogy félmaratoni
valtoban is rajthoz allhatnak a résztvevok.

Frissitopontokkal, viddm hangulattal
és csaladbarat programmal varjak az indul6-
kat. A célban viz, szérp, gyiimolcs és miizli-
szelet segiti a regeneralodast. Minden tavon
a sikeres célba érkez6k befut6érmet kapnak,
emellett a 3 km, 7 km, 14 km és 21 km tav-
okon a néi és a férfi versenyszamok, illetve
a félmaraton véltéverseny 1-3. helyezettjeit
is kiilén éremdijazasban részesitik. A prog-
ram az elézetes tajékoztatas szerint nagyja-
bél 14.30-ig tart.

A verseny kornyezetbardt szemléletben
valésul meg: a frissit6pontok poharmen-
tesek, ezért a résztvevéknek sajat kulacsot
vagy poharat kell hozniuk.

A szervezOk szeretettel varnak minden
sportolni vagyo6 csaladot erre a kiilonleges
kozosségi élményre.

ESERNYOS

[ ]

MERRE AZ ARRA?

Avagy csak megy a duma
PAJOR TAMASSAL

VALASZTASOK UTAN

2026. APRILIS 15. | SZERDA | 19:00-20:30
SZINDBAD RENDEZVENYTEREM

") Emas
ATTLA MARTON




Tompos Katyardl nevezték el a 3K szinhaztermét

~Maganyos csonak a tengeren...”

Papirszinhaz az Obudai Platidn Kényvtarban

43 éves lenne Tompos Kdtya szinész-
no, akinek haldlhire az egész orszdgot
megrdzta 2024 mdjusdban. A Jdszai
Mari-dijas miivész tiszteletére, sziile-
tésnapjdan emléktablat avattak a 3K
Kaszdsduloi Kulturdlis Kézpontban.

»Magdnyos csénak a tengeren,
A szél sodorja, de megy tovadbb,
Az ut végén majd megpihen,
Hivogat egy uj vildg”

Tompos Katya slagerét nehéz szaraz szemmel
meghallgatni. A Jaszai Mari-dijas szinésznd tragi-
kusan fiatalon, 41 évesen hunyt el hosszan tarté be-
tegsége kovetkeztében. Ragyog6 tehetsége, vidam
és kozvetlen természete maig veliink él, emlékét
sziviinkben 6rizziik.

A szinészn6 marcius 13-an lett volna 43 éves,
ebbdl az alkalombol pedig civil kezdeményezésre
emléktablat avattak a 3K Kaszasdiil6éi Kulturdlis
Kozpontban, ahol Tompos Katya szamtalanszor
fellépett palydja soran. E naptdl pedig a 3K szinhéz-
terme is Tompos Katya nevét viseli, hogy emlékét
e formaban is 6rizzék. Az eseményen a szinészng
egykori palyatarsai, kollégai — koztiik a szinész-
né kozeli barétja, s Obudahoz ezer szallal kot6ds
Hrutka Roébert, Balla Eszter szinmiivész, Herendi
Gébor filmrendez6 — mellett Obuda-Békasmegyer
polgarmestere, dr. Kiss Laszl6 is megjelent.

Mesedélutan a tavaszi szunetben

Az Obudai Platdn Kényvtdr a tava-
szi szlinetben Vig Baldzs meseiré
kdzrem(ikédésével mesedélutdnnal
vdrja a kisgyerekes csalddokat.

2026. aprilis 10-én, pénteken, 17 oratol
az Obudai Platin Konyvtar (Budapest,
Arat6 Emil tér. 1) mesedélutdnon varja
az érdekl6doket. Vig Balazs meseir6 eddig
nyolc gyerekkonyvet publikalt, emellett pa-
pirszinhdz-meséi is nagy népszeriiségnek
orvendenek. A mostani program kézéppont-
jaban a Piros Popd, a pelusos lovag cimii pa-
pirszinhaz-mese all, amely kicsik és nagyok
arcara garantaltan mosolyt csal. A délutan
soran azonban mas torténetek is megeleve-
nednek: sz6 esik a fél6s fogorvosrol, a vi-
lagga ment bajuszroél, az elvarazsolt jatszo-
térrél és sok minden masrdl is.

A rendezvényt els6sorban évodasoknak
és kisiskolasoknak ajanljdk. A program in-
gyenes, de regisztraciéhoz kotott. A regiszt-
radciékat a rendezveny@platankonyvtar.hu
elektronikus cimre varjak. A konyvtar meg-
kozelitése a Kadosa utca fel6l lehetséges.




Parti Nagy Lajos és Dés Andras az Obudai Tarsaskor vendége

Koltészet napja:
minden sorban ritmus

A magyar koltészet napjdt 1964
6ta Ginnepeljlik dprilis 11-én, Jézsef
Attila sziiletésnapjdén. Az Obudai
Tdarsaskoér a jeles nap alkalma-

bél élvezetes verses programmal
vdrja kézonségét. A szinpadon
Parti Nagy Lajos kdlto, iré és ze-
nész partnere, Dés Andrds.

Parti Nagy Lajos a kortars magyar irodalom
egyik legeredetibb és legnépszeriibb alkot6-
ja. Miiveinek védjegye a humor és az irénia.
frasai egyszerre jatékosak és mélyen elgon-
dolkodtatdk, nyelvi leleményei és sajatos 1a-
tdsmodja évtizedek 6ta vonzza az olvasokat.
Szovegeiben finoman keveredik a hétkdzna-
pi és a groteszk, mikdzben pontos és érzé-
keny képet fest korunkrol.

Verseinek ezuttal 4j zenei dimenziét nyit
gyakori partnere, Dés Andras iit6hangsze-
res kdzremiikodése. Dés jatéka nem pusztan
illusztracié6 — zeneisége szavak és hangok

!
-

parbeszédét inditja el, a finom ritmusok,
varatlan hangszinek és az improvizativ
elemek Gj megvilagitasba helyezik, emelik
és arnyaljak a szoveget.

Az irodalmi és zenei utazds dit6 déluté-
ni programnak igérkezik. Nem ,,szimplan”
felolvaséest lesz — inkdbb Osszmiivészeti
élmény koltészettel, zenével és a szemé-

lyesség vardzsaval. Olyan alkalom, amely
egyszerre kinal elmélyiilést és felszabaditd
szellemi jatékot, friss és kozvetlen élményt,
mégis mélté6 modon {innepli a magyar kolté-
szetet. A Minden sorban ritmus cim{i miisor
17 6rakor kezdddik az Obudai Tarsaskorben
(1036 Budapest, Kiskorona utca 7.)

Szésza / Obudai Tarsaskor
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Konyvtari
programok tavaszra

Az Obudai Platan Kényvtar
a tavaszi sziinet alatt
is varja olvasoit!

Bar az Obudai Platan Kényvtar és Eziisthegyi Kényvtara hisvétkor
zarva tart (2026. aprilis 3—6. kozott), a tavaszi sziinet tovabbi részé-
ben a megszokott nyitva tartassal varjak az olvasdkat.

Az Obudai Platin Kényvtar

a kovetkezd programokkal késziil:

2026. aprilis 7-én, kedden 17.30-t6l Fejleszté foglalkozas lesz

Lottival, a terdpias kutyaval

Jatékos, tobb irdnyu fejlesztd tevékenység, lazitas, stresszoldas,

élménykutyazas, azaz rengeteg pozitiv élmény sok jatékkal. (A

45 perces foglalkozas, 3000 Ft/f6)

2026. aprilis 10-én, pénteken 17 6ratdl gyerekeknek és csala-

doknak sz6l6 mesedélutdn Vig Baldzs meseiréval, amelynek

kozéppontjdban a Piros Popo, a pelusos lovag cimii papirszin-

haz-mese 4ll. (Ingyenes program, regisztracié sziikséges!)

Az Ezlisthegyi Kényvtarban az aldbbi ingyenes

programok kéziil vdlaszthatnak az érdekldddk:

e 2026. aprilis 8., 17:00 — Kata kot6klubja. A klubfoglalkozés
a kotés irant érdekl6déknek sz6l, kezd6knek és tjrakezd6knek
egyarant. Az 4prilisi alkalom téméaja az aszimmetrikus tort

e 2026. aprilis 10., 17:00 — Tarsasjaték klub. A tarsasjatékok ked-
velBinek és barataiknak, csaladjuknak szél ez a foglalkozas,
ahol a résztvevok konnyedén elsajatithatjak a szabalyokat.



OBUDAI KULTURALIS KOZPONT  kapott meghivast, amelyeket hossz évtizedek Gta barati szalak fiizik

GBUDAI 1032 Budapest, San Marco u. 81. az Obudai Kamarakorushoz.
KULTURALIS  Tel.: 388-2373, Pataky Néikar - Fazekas Agnes, Guido Kamarakorus - Kiraly Miklgs, Prelude Vegyeskar -
7 KOZPONT www.kulturkozpont.hu Kabdebd Sandor

instagram: @kulturkozpont

Msoridd: 60 perc, A belépés ingyenes.

Marcius 29. vasarnap 11.00 Csiribiri - Halasz Judit koncertje - Telt haz
Marcius 28. szombat 17.00 Obudai dalos talalkozo Marcius 30. hétfd 17.00 Ep testben ép lélek: Amikor sajat magunk Gtjaba allunk
Az OKK megnyitasa dta ad otthont a kérusmozgalom kiilonbézé Marcius 30. hétfd 14.00 A kapuk - kiéllitas az autizmus vildgnapja alkalmabol
eseményeinek. Ezek kziil az egyik legrégebbi az Obudai dalos talalkozo.  Aprilis 9. csiitdrtok 18.30 Farkas Zsuzsa: Szines paletta - killitasmegnyitd
Az esemény hazigazdaja az idén 40 éves Obudai Kamarakorus, Erdés Akos ~ Aprilis 13. hétfd 17.00 Ep testben ép lélek: Derékfajas

vezetésével. Az idei innepi rendezvényre harom olyan vendég egyittes

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ

GBUDAI 1039 Budapest, Csobanka tér 5.
KULTURALIS  Tel.: 243-2432,
7 KOZPONT www.kulturkozpont.hu

instagram: bekasikozhaz

Marcius 27. péntek 16.00 Pszichologiai eldadas - Az egészséges parkapcsolat

Aprilis 1. szerda Arkadkiallitas: Na lyen volt Afrika. ..Palagyi Barbara fotografus képei

Kiilteri arkadkiallitas

A fekete kontinens mindig is nagyon kozel alt a szivemhez, ezért is kezdtem el
par éve onkénteskedni egy Afrikdban tevékenykedd magyar szervezetnél. Késébb
betekintést kaphattam keét alapitvany kelet-afrikai misszids Utjaiba, ahol a hangstly
az ottani gyerekek iskolai oktatasanak fejlesztésén van. A fotokiallitas a ruandai és ugandai
természet szépségeit mutatja be, amiket a missziés feladatok mellett lehet6ségem volt
megcsodalni.

Aprilis 10. péntek 17.00 Szinhazi kulisszak mogott - Sods Imre

Aprilis 13. hétf 10.30 A szellem edzéterme

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ

‘ GEUDAI 1039 Budapest, Matyas kiraly ut 11-15.
wuLTURALS  Tel.: 240-0752,
! KOZPONT www.kulturkozpont.hu,

instagram: @kulturkozpont

Marcius 28. szombat 15.00 Varro workshop - Husvéti késziilodés

Marcius 29. vasarnap 15.00 Varré workshop - Tavaszi taska, Gvtaska, hatizsak

Aprilis 10. péntek 9.15 és 10.30 Didolj! Ringass! Tancolj!

Aprilis 11. szombat 10.00-18.00 Gyapjii nap - Csillag mihely

Szamos miihelyfoglalkozas keretében avatott mesterektdl sajatithatjuk el a gyapjufeldolgozas
folyamatait (gyapjutisztitas, kartolas, farkasolas, fonas gyalogorsdn és rokkan, nemezelés, ‘
szOvés, varras..). A mihelyfoglalkozasok mellett kézmiives portékak, alapanyagok vasara var
minden érdek|6d6t.

17.00 Zenés meseszinhaz

A programot 6 éves kortol ajanljuk.

Jegyar: 1200 Ft, 6 éven aluliak szadmara a belépés ingyenes

Kézmiives jegyek foglalkozastal fliggéen: 300-500 Ft

Aprilis 11. szombat 10.00 Bitorfestd workshop .
Aprilis 13. hétfo 18.30 Hang-Fond Népdalmiihely J




3K
: 1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 2.
KuLTURAUS  Tel.: 247-3604,
& KOZPONT www.kulturkozpont.hu
instagram: 3k _kulturkozpont

Marcius 27. péntek 17.00 Hasvéti kézmiives foglalkozas - Telt haz

Aprilis 10. péntek 19.00 Dalversek

Aprilis 11. szombat 18.30 Hangutazas

A hangutazas egy bels( utra hiv, a hangok békés terébe, mely harmonizald hatasu és segiti
a megnyilast a magasabb tudatossag felé. Befelé, felfelé. Amit tapasztalhatsz: a stressz,
a szorongas, az alvas javul, a tudat tisztul, kreativ felismeréseket, mély relaxaciot, meditativ
allapotot élhetsz at.

Zenélnek: Mihaly Puskas Brigitta - hAngtér, Sas Andras

Hozzanak magukkal parnat, takarat, polifoamot. Késve érkezoket sajnos nem all madunkban
fogadni. Jegyar: 6900 Ft

OBUDAI MUZEUM
1033 Budapest, Fd tér 1. (bejarat a Szentlélek tér feldl)
BUDAI Tel.: 1/250-1020
MUZEUM E-mail: info@obudaimuzeum.hu,
www.obudaimuzeum.hu,
https://www.facebook.com/obudai.muzeum
Nyitvatartas: kedd-vasarnap: 10.00-18.00

Aprilis 3-tol 6-ig, Hisvétkor zarva vagyunk!

IDOSZAKI KIALLITAS:

2025. janius 20. - 2027. aprilis 30.

Egy gyar anatomiaja. Az 6budai hajogyarunk torténete. 1
Az 1835-ben alapitott Obudai Hajogyar a hazai ipar meghatarozo létesitményének szamitott
bezédrasaig. Kiallitasunk a gyar torténete mellett az egykori dolgozok életét mutatja be,
melyet a legfontosabb hajétipusok és technoldgiak, vallalati keretek, valamint egy mivészeti
kitekintés egészit ki. *

PROGRAMOK:

Aprilis 9., csiitortok 17.00 - 18.00

Hajogyari Horizontok 8. eloadas - Hajoépitck vilaga. A hajogyari munkasok mindennapjai
Tartja: Horvath Péter, Gonczi Ferenc-dijas térténész-muzeoldgus

Aprilis 11., szombat

.MizeumSzombat” - A gyar mint latvanyossag

Zalka Hanna, designelemzd, kurator tarlatvezetése az ‘Egy gyar anatomiaja. Az Gbudai
hajogyarunk torténete’ kiallitas megujult miveészeti terében.

Részletek és regisztracio a honlapon és Facebookon megadott linkeken.

OBUDAI TARSASKOR

1036 Budapest, Kiskorona utca 7.

Tel: 250-0288 E-mail: info@obudaitarsaskor.hu
Jegypénztar: informacio@obudaitarsaskor.hu
www.obudaitarsaskor.hu

Marcius 27.,19:00
a Szigeti Quartet estje - KAMARAZENE A LA ROLLA // II. Rolla Janos Zenei Napok - 3

Marcius 29., 19:00 Az Obudai Kamarazenekar Viragvasarnapi hangversenye
Marcius 30., 19:00 Zenélni tilos! - Fay Miklds sorozata

Aprilis 8., 19:00 ZENEI HiD - harom generacion &t - Drafi Kalman - Kaszab Gergé - Suki
Andras zongoraestje

Aprilis 11., A magyar koltészet napja
17:00 Minden sorban ritmus - Parti Nagy Lajos és Dés Andras estje
19:30 Kdzvetlen koltészet - slam poetry és spoken word est

Aprilis 13., 19:00Tiszta szivvel - A Budapesti Filharmoniai Tarsasag kamarakoncertje
km: Hirtling Istvan




AQUINCUMI MUZEUM
“' ES REGESZETI PARK
” 1031 Budapest, Szentendrei Gt 135.

BTM +36-1-250-1650
AQUINCUMI aquincum@aguincum.hu
MUZEUM www.aguincum.hu
AntikCafé

Aprilis 2., 14.00-15.00

Aprilisban Dr. Fényes Gabriella régész ,Asszonysorsok” cimii eldadasan rémai nok
torténeteivel ismerkedhetnek meg a résztvevdk, torténetirok leirasai, feliratos emlékek
és régeszeti leletek segitségével. Regisztracio a mizeum honlapjan.

Kézzelfoghaté mult

Aprilis 15.,11.00-12.00

Az  Aguincumi Muzeum és az MVGYOSZ régészeti eldadassorozata
latassérlltek  szamdra,  kézbe  veheté  hiteles  mitargymasolatokkal.
A masodik eléadas cime: ,Romulus és Remus utédai a Dunantulon”.
Az el6adast tartja: Straub Péter régész. Helyszin: Aquincumi Mizeum.
Regisztracio: mvgyosz.hu/kapcsolat

Romai kori sétak Obudan

Aprilis 23.,14.00-15.00

Az Aaprilisi esemény cime: ,Mithras szentélye a katonai taborban”. A részvétel
regisztraciohoz (aprilis 22., 10.00-ig: regisztracio@aquincum.hu) és sétajegy (3.090 Ft/
f6) valtasahoz koétott. 2 éves kor alatt ingyenes.

ID6SZAKI KIALLITAS
A pesti oldal 4j urai - Szarmatak Aquincum szomszédsagaban
december 31-ig

MAGYAR NEMZETI MUZEUM

I KOZGYUJTEMENYI KOZPONT
mRkvm MAGYAR KERESKEDELMI
Mmam%mew. s ES VENDEGLATOIPARI MUZEUM
VENDEGLATOIPARI MUZEUM 1036 Budapest, Korona tér 1.

+36 1375 6249 - mkvm@mkvm.hu
www.mkvm.hu
www.facebook.com/mkvmuzeum
Nyitva: keddtdl vasarnapig, 10:00-18:00

IDOSZAKIKIALLITASOK:

A Magyar Aranykulcs - Szallodai portasok a vendégekeért 2025. oktéber 02

- 2026. marcius 15.

Jart mar szallodaban? Vette igénybe concierge segitségét? Ha igen, akkor tudja, hogy
a concierge nem intéz szobafoglalasokat és nem recepcids. A concierge informacios forras,
problémamegoldo, szervezd és személyre szabott elmények kozvetitdje.

Mihalyfi Gyiijtemeény - A miivészet mindenkié - 2025. oktéber 02 - 2026. marcius 01.
2025-ben kilonleges tarlattal bévilt a Magyar Kereskedelmi és Vendéglatoipari Mizeum |
programkindlata: asalgatarjaniDornyay BélaMizeummalvald egyittmiikodés eredményeként
a Mihalyfi-gyljtemény vélogatott darabjai érkeznek a févarosba. A kidllitds anyagét olyan
kuratori gondossaggal allitottak 6ssze, amely a vendéglatas és kereskedelem tematikajahoz
illeszkedve mutatja be a 20. szadzadi magyar képzémiivészet kiemelkedd alkotoit - kdztik
Rippl-Rénai Jozsefet, Gulacsy Lajost vagy Derkovits Gyulat.

Volt egyszer egy Csemege... 2025. december. 12 - 2026. szeptember 09.
Egy név, amely egykor orszagszerte a mindennapok természetes része volt.
Egy bolthalézat, ahol a kirakatok magétt az eladok ismerték a veviket, a pult magil mosoly kisérte a vasarlast, és ahol a mindennapok apro ritusai kdzsségi
élmeénnyé formaltak a bevasarlast.

A Csemege boltok a hetvenes-nyolcvanas évek Magyarorszagan tobbek voltak, mint egyszer(i €élelmiszeriizletek. Pazar arubfségikkel, latvanyukkal
és kavéillatukkal a hétkdznapok biztos pontjai voltak. A pultok mdgatt egy sajatos szervezeti kultura mikadott, ahol a szakértelem, a fegyelem, a szolidaritas
és a humor egylitt tartotta életben a rendszert.



\./ EZUSTHEGYI KONYVTAR
‘ 1038 Budapest, Ezlisthegy utca 16.
(bejarat a Rozsadomb utca felél)
Obudai Tel.: 454-0826 Email: platanf@kszki.obuda.hu
Platan Konyvtar www.platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/

Eziist Bagoly olvasokor - 2026. marcius 27.,17.00
Ha szivesen beszélgetne olvasmanyélményeirél vagy kivancsi ra, masok mit olvasnak,
varjuk olvasokariink kovetkezd Glésén.

Kata kotoklubja - 2026. aprilis 8.,17.00
Klubfoglalkozasunkon ruhazati darabokat, ajandékokat, kiegészitoket és dekoraciokat |
készitiink. Varjuk a kotés irant érdeklddoket, kezddket és Ujrakezddket! Az aprilisi alkalommal
aszimmetrikus tort patentet készittnk.

Tarsasjaték klub - 2026. aprilis 10., 17.00
Gyere, valogass a jatékokbdl és mi segitlink megtanulni a szabalyokat. Hivd el a barataidat
és csaladodat is egy kozos jatékral

A programok ingyenesek.

@ . . e .
N\ /s OBUDAI PLATAN KONYVTAR
" 1031 Budapest, Aratd Emil tér 1.
(bejarat a Kadosa utcarol)

f?bU,dai ) Tel.: 439-0936 Email: platan@kszki.obuda.hu
WCICLUCALEY  www.platankonyvtar.hu

Hiasveéti Moka Miihely - 2026. marcius 27., 17:00-18:30

Készits jatékokat, husvéti kiegészitdket kreativ csaladi mihelyinkben!

Az elkészitésben Milner Angéla foglalkozasvezet( segit.

Az alapanyagokat biztositjuk, magaddal csak a jokedved hozd!

Ajanlott korosztaly: 5-10 éves korig. Regisztracio: rendezveny@platankonyvtar.hu

A PELUSOS LOVAG
Piros Popd, a pelusos lovag - 2026. aprilis 10.,17.00

Talalkozzatok személyesen Vig Balazs meseirdval egy vidam csaladi mesedélutanon! A program kdzéppontjaban a Piros Popd, a pelusos lovag
cim( papirszinhaz-mese all, amely garantaltan mosolyt csal a kicsik és a nagyok arcara is. De a kaland itt nem ér véget: szdba keriilhet egy
félds fogorvos kiilonds térténete, egy vilagga ment bajusz kalandjai, egy elvarazsolt jatszatér titkai és még sok mas meglepé mese is. Egy
délutan, ahol a fantazia szarnyra kap, a torténetek életre kelnek, és a gyerekek kdzelebb keriilhetnek a mesék vilagahoz és azok alkoto6jahoz.
Regisztracio: rendezveny@platankonyvtar.hu

A programok ingyenesek.

GOLDBERGER TEXTILIPARI

GYUJTEMENY
1036 Budapest, Lajos utca 136-138.
tel.: 1/25[_){-1020 .
www.textilmuzeum.hu
eaer https://www.facebook.com/goldbergermuzeum
Nyitvatartas: kedd-vasarnap: 10.00-18.00

Aprilis 3-tol 6-ig, Hasvétkor zarva vagyunk!
ALLANDO KIALLITAS:

..A GOLDBERGER...”

Ot nagy egységre bontva lathatjuk a folyamatot, amely soran a néhany fés manufaktdraként
induld kékfestémihely - a csalad egymast kovetd generacidinak modernizalasa
kovetkeztében - vilaghird vallalatta fejlédott.

VANDORKIALLITAS:

Botanica Tinctoria - A ndvényi festés helye a kortars textilszinezésben és mintazasban.

A kidllitds a Tiszazugi Foldrajzi Mizeumban (5430 Tiszafoldvar, Kossuth Lajos ut 101)
aprilis 11-ig tekinthetd meg, nyitvatartasi idében.




HIRDETESEK

Duguldselndritds, kamerds csatornavizsgdlat!
Mosogatd, kdd, we, elduguilt? Csaptelep, we-tartdly,
szifon cserére van szUksége? Hivion most! 06-
70/856-7150, www.avizszakinhu
[ ]

Villanyszerelés azonnall Hibaelhdritdstdl a telies
felljjitdsig. Petrds Jozsef villanyszereld mester.
0620/934-4664, 1/246-9021
([ ]

Festést, burkoldst, kémuves munkdt vdllalok.
Nyugdijasoknak kedvezménnyel, butormozgatds-
sal takaritdssal. Tel: 0630/422-1739
([ ]

Koérnyékbeli villanyszerels korrekt dron, révid ha-
tdridével vdllalja elektromos hdldézatok felljitdsdt,
hdztartdsi gépek bekotését, Idimpdk, kapcsoldk,
konnektorok felszerelését, biztositéktdbldk korsze-
rdsitését. 06-20/423-9923
([ ]

Obudai dltaldnos iskoldkba kerestink 8 érdban
déleléttds, és 4 drdban délutdnos takarité kolléga-
ndket. Bérezés megegyezés szerint. Erdekl&dni:
06-20-980-5616 szdmon lehet.

[ ]

Reddny, reluxa, szdnyoghdld stb. szerelése, javitd-
sa garancidvall KerUleti reddnyos. 0670 341 9489
[ ]

Reddnyszerelés, javitds, gurtnicsere, szalagflg-
gony, szdnyoghdld, harmonikaaijté. Nagy Sdndor,
06-20/321-0601
[ ]

99-345.

Készpénzért vasdrolok legmagasalbb dron
értékbecsléssel régi butort, festményeket, érdkat,
disztdrgyakat, porceldnokat, kristdlyokat, kony-
veket, hanglemezeket, régi pénzeket, bizsukat,
kitintetést, ezUstoket, aranyat, hagyatékot dijtalan
kiszdlldssall Aimdsi Katalin 06-20-597-8280

IDOSEK MUVESZETI FESZTIVALJA
ES KIMIT TUD? 2026

it Vae e,
Az Obudai Szocidlis Szolgiltatd Inézmény szerereitel
varja a Il kenilet nyugdijasokat, hogy megmutassik
tehetségiiket, szenvedélyiiket, alkotdkedviker!

~r~y
KATEGORIAK: Vers (0
MEVEZESI HATARIDO: 2026, majus 4.

Proza (L Enek :EFI' Tane 35

Hivatdsos rendvédelmi szerv dllomdnydba
dolgozé fiatalember ottlakds Nélkul életjdradéki
szerzédést kétne. Tel: 06-70/232-6998

Butorfestd tanfolyam indul Szentendrén. Vintage,
shablby chic, rusztikus stilus. Erdekl8dni: 20/99-

Régiség-, hagyaték-, haszndltcikk-felvdsdrlds!
Telies hagyatékot lomtalanitdssal egybekotve is.
06-30-703-0518

Kocsisdn Kevin dcs, bddogos, tetéfedd. Vdllaljuk
kissebb-nagyobb bedzdsokat, tetészerkezet
épitését, kivitelezését. Bddogosmunkdk, eresz-
csatorna-csere, vdpa, illetve cserepeslemezek. Tel
06-20/994-2573

Bioptron Idmpdt vennék 06-70-904-8671

TV-szerviz: LCD-LED TV-k javitdsdt vdllalom
drajdnlattal akdr a helyszinen is. Nagy Istvdn Tel:
06-30/912-3761

Eletjdradéki szerz&dést kotnék Budapesti, vidéki
ingatlanra megbizhatd hosszutdvd megdila-
poddst korrekt feltételekkel. Egyszeri nagyobb
dsszeg kifizetése megegyezés szerint. Ugyvédi
hdttér. 0630/730-9473

Szobafestés -mdzolds
-tapétdazdas butormozgatdssal.
Parkettacsiszolds,
aljzatkiegyenlités, PVC,
szonyegpadl|é lerakds. Min6-
ségi preciz, mérsékelt arakon.
(Alapitva: 1998) Csapé Gyorgy.
06-70-6355-777, 06-1/229-5694,
festesma.iwk.hu

Tetoépito! Régi hailott tetok
javitdsa, cseréje, bedzds elhd-
rités, bddogozds, Lindab tetd,

Uj teto cserepezése,
kisebb javitdsok, SOS
munkdk: 0630/4558-962,
0620/7730-499

LAKASFELUJITAS!

Szobafestés, tapétdzds,
mdzolds, parkettdzds,
csempézés, vizszerelés,
villanyszerelés, kémuves,
és kisebb munkdkat is
vdllalok - garancidval.

HALASZ TIBOR
generdlkivitelezd
06 1 202 2505
06 30 251 3800

SOK SZERETETTEL VARJA ONT
AZ ESERNYOS KAVEZO
KAVEKULONLEGESSEGEKKEL,
SUTEMENYEKKEL, HAZIAS ETELEKKEL!

RENDELES; +36 30 8831953

FONTOS TUDNIVALOK:

= Az irisos neveséseket soemélyesen kérjuk leadni!

« Anevezés helyszine: Az OSZSZ1 lddsek klubjaiban hétfGesl
péntekig 8-tol 15 oriig. Klubjaink listajit megtalilja
honlapunkon: www.oszszi.hu

= Egyéni elGadas max, 5 perc

= Csoportos eldadis max. 10 perc

» Zenel produkeio esetén a zenei alapot pendrive-on kéguk.

KEZMUVES KIALLITAS
Milvészeni Fesztivilunkar hagyominyosan Kézmiives Kidllivis elée meg.
+ Kiillitisi virgyak leadds idSpontja: majus 13, (8-15 driig)
+ Leadis helyszine: OSZ571 1036, Budapes:, Kiskorona utca 3.
Honti Szilvia nappali ellitis vezetdnel
+« Egy alkowd max. & db miiver illivhar ki

MEGHYITO: 2026. majus 27, szerda 13:30

........ ‘\-
if ESEroaT

NAGYPENTEKI
MAGYAR-NEMET
KERESZTUTJARAS

Az Obuda-Hegyvidéki Szenthdromsdg Plébdnia,
Obuda-Békdsmegyer Német Nemzetiségi

Onkormdnyzata és a Braunhaxler Egyesuilet
szeretettel vdr mindenkit a Kiscelli Kdlvdriastdcidkndl|
tartandé hagyomdnyos német-magyar nyelvi
keresztutjdrdsra.

Taldlkozunk 2026. dprilis 3-dn, Nagypénteken
15.00 érakor a Kiscelli MGzeum bejaratdandl
1037. Budapest, Kiscelli Gt 108.)!




)3«  Foglalkoztatét keresiink
(W 3.keriiletiidsek klubjaba

Ty gult

VDL, KR

SZERETSZ EMBEREKKEL FOGLALKOZNI?

MALUNK MINDEN NAP SZINES PROGRAMOKAT TARTHATSZ
IDOSEKNEK — A TORNATOL A KEZMOVES FOGLALKOZASOKIG!

CSATLAKOZZ HOZZANK!

Aﬂ(ﬂgj&u{a{

* elhivatott és Osszetarto csapat,

» szinvonalas munkakdrnyezet,

* munkaidé 8-16-ig,

* aglapbéren fellli : szocialis agazati
potiek + dnkormanyzati juttatasok,

AMIT KINALUNK:

» havi BKK bérlet &és munkaruha-
juttatés.

AMIT VARUNK:
+ kbzépfok vagy felséfokd
szocidlis gondozdi végzettség,
+ empdatia és elhivatottsag
« napi foglalkozasok vezetése

Jelentkezés tnéletrajzzal: teri.viktoria@oszszi.hu

9 Obudal Szocidlis Szolgéltatd Intézmény
1036 Budapest, Kiskorona u. 3.

% +3612501552

JELZORENDSZERES
HAZI SEGITSEGNYUJTAS

Felbivas

SZAKKEPZETT SEGITSEG
GOMBNYOMASRA

Az Obudai Szocidlis Szolgaltatd
Intézmény jelenleg varakozdasi idd
nélkdl biztosit jelzérendszeres hazi
segitségnyqjtasi szolgdaltatast a
keruletben él6 raszoruld lakosoknak.

A szolgaltatast igénybevevonek
egy hirtelen fellépd rosszullét,
elesés vagy krizishelyzet esetén
a jelzést kovetd fél 6ran beldl
szakképzett gondozd nydjt
segitséget. A szolgaltatas

nem igényel hozzatartozoi
kdzremukodést.

www.oszszi.hu

5 Intézmény

Gondozo-apolot keresiink

hazi segitségnyijto szolgalatba
8 oras munkarendbe

OLYAN MUNKAT KERESEL, AHOL FONTOS VAGY?
CSATLAKOZZ HOZZANK!

ﬁfféﬁ'ﬂfé«(ﬁf

AMIT KINALUNK:

* csaladdbarét munkaidé (8-16-ig),

+ Osszetartd, tmogatd csapat,

« alapbéren felll besorolas szerinti
szocidlis agazati potlék,

« onkormanyzati juttatasok,

* BKK bérlet + munkaruha-juttatas.

AMIT VARUNK:
= elhivatottsag és empatia,
+ szocidlis Gpolé-gondozd vagy
egészséglqyi végzettséq.

Jelentkezés énéletrajzzal: teri.viktoria@oszszi.hu

(9] Obudai Szocidlis Szolgaltatd Intézmény
1036 Budapest, Kiskorona u. 3.

M +3612501552

IR Gondozé-apolét keresiink
E ‘)ﬁ ; nyugdijashéazba
o, TR 12 6ras munkarendbe

VDL W

SZERETNEL OLYAN MUNKAT, AHOL A GONDOSKODAS VALODI
ERTEK 5 AHOL NAP MINT MAP EREZHETED A MEGBECSULEST?

AMIT KINALUNK: Allasajanlal
» elhivatott és ésszetarté csapat, ahol szamit
a munkad,

* biztos, hosszl tavli munkahely egy
baratsagos kbzbsségben,

+ szinvonalas munkakérnyezet,

+ alapbéren feldli : szocialis agazati potlek +
dnkormanyzati juttatasok, .

* munkaruha-juttatas.

AMIT VARUNK:

« szocidlis gondozo-apold vagy
egészségugyi végzettség,

* empdatia és elhivatottsag a rank bizott
idGsek irant.

Jelentkezés dnéletrajzzal: teri.viktoria@oszszi.hu

@ Obudai Szocidlis Szolgaltatd Intézmény
1036 Budapest, Kiskorona u. 3.

t. +3612501552
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0 EGYESULETUNK FONTOSNAK TARTJA A PORAZ HASZNALATAT KOZTERULETEN.
Obudan a Piinkdsdfiirdéi-gat Duna feléli részén, a Folyamdr réten, és a Hajogyari-sziget
hatalmas teriletén van lehetdséged futtatni a kutyadat. Kedvenced behivhatdsagat
a Kozterilet-feluigyelet spontan ellendrizheti és ha a kutyad nem behivhatd, akar birsagot
is kaphatsz a helyszinen. A kertlet 12 kutyafuttatojaban is lehetéséged van a futtatasra,
az idevonatkozd etikettet, a futtatokban talaljatok.

KERUNK, HOGY MINDEN ESETBEN SZEDD OSSZE KUTYAD UTAN A KUTYAKAKIT!
Barmelyik gazdi szivesen ad neked zacskét, ha elfogyott, de semmiképp se hagyd az utcan.
Helyszini birsaggal sujthatd, ha ott marad, raadasul ronda, biidos és barki beleléphet, még te is.

KOZTERULETEN PORAZON SE ENGEDD ODA SENKIHEZ A KUTYADAT, MEG EGY MASIK

KUTYAHOZ SEM! 4 ng
Ha séta kozben kutydsokkal talalkoztok, kériink, minden esetben jelezd a gazdinak, hogy a (%

kutyad szivesen baratkozna-e vagy sem.
Q KUTYATAMADAS ESETEN AZONNAL HivD A RENDORSEGET VAGY A 112-T!

e HA BALESETET OKOZOTT A KUTYAD, KERUNK, SEGITSD A SERULTET, ADD MEG AZ
ELERHETOSEGED, VALLALD A FELELOSSEGET ES AZ ESETLEGES ALLATORVOSI KOLTSEGET!

e MERGEZES GYANUJA ESETEN AZONNAL VIDD ALLATORVOSHOZ A KUTYADAT
ES MINDENKEPPEN TEGYEL FELJELENTEST!
Ha nem teszed meg a feljelentést, akkor kovetkezmények nélkil marad a blincselekmény.
Mindannyiunknak tenni kell azért, hogy ilyesmi ne fordulhasson elé! Kériink, az esetet jelezd
a keriileti kutyasoknak az Obudai Kutyas Egyesiilet OKE csoportban is!

o NE ENGEDD A KUTYADNAK, HOGY LEPISILJE MAS TULAJDONAT (HAZFAL, KAPU, KUKA,
JARMU, STB.)!
Nem lehet kifogds, hogy bizonyos emberek is lepisilik, mert pont olyan igénytelenné valik a
lakokornyezeted a sajat kutyad vizeletétol is.

Q FONTOS, HOGY A LEPCSOHAZBAN ES A LIFTBEN MINDEN ESETBEN LEGYEN PORAZON

A KUTYAD!
Nem mindenki szereti a kutyak kozelségét, tartsuk ezt tiszteletben. %)

LEGYEN EPP ANNYIRA FONTOS A MASIK'GAZD'I KUTYAJA, MINT A SAJATOD.
0% OVD, FELTSD, VIGYAZZ RAJUK IS. 099,

@ OTTHONUNK
OBUDA-BEKASMEGYER

OBUDAI KUTYAS EGYESULET KOZTERULET-FELUGYELET



FELHIVAS A TANKOTELESSE VALO
GYERMEKEK ISKOLAI BEIRATASARA

A nemzeti kdznevelésrél szold 2011, évi CXC. torvény
(atovabbiakban: Nkt.) 45.§ (1) bekezdése értelmében
Magyarorszagon minden gyermek koteles az intéz-
menyes nevelés-oktatasban részt venni, tankote-
lezettseégét teljesiteni. A gyermek abban az évben,
amelynek augusztus 31. napjaig a hatodik életévét
betolti —de legkésdbb az azt kovetd évben —tankote-
lessé valik. A tankotelezettség teljesitése a tanév elsé
tanitasi napjan kezdddik.

A BEIRATKOZAS IDOPONTIA:

2026. APRILIS 23. (CSUTORTOK)
8.00-19.00 ORA KOZOTT

2026. APRILIS 24. (PENTEK)
8.00-19.00 ORA KOZOTT

Indokolt esetben a gyermek a szulé kérelmére
és a felmentést engedélyezd szerv tamogatd don-
tése alapjan tovabbi egy nevelési évig ovodai neve-
lésben vehet részt. A nevelési-oktatasi intézmeények
mMuUkodeéserdl és a kdznevelési intézmények névhasz-
nalatarol szolo 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet (a to-
vabbiakban: Rendelet) 21. §-a értelmében a tankote-
lezettség megkezdésének feltétele, hogy a gyermek
értelmi, lelki, szocidlis és testi fejlettségének allapota
elerje az iskolaba lépéshez szUkseges szintet.

A gyermek felvételérdl az igazgatd dont. Az iskolai
felvétellel kapcsolatban meghozott dontés ellen, an-
nak kozlésétdl szamitott tizendt napon bellul —a don-
téshozd intézmeényhez benyldjtva — a szulé eljarast
indithat. A kérelem tekintetében a fenntartd jar el,
és hoz masodfoku dontést.

A Rendelet 22. § (2) bekezdése értelmében az adott
évben tankoteles korba Iépd gyermeket a szulé ko-
teles beiratni a lakéhelye szerint illetékes vagy a va-
lasztott iskola elsé évfolyamara.

A szUl6k, gondviseldk a beiratkozo gyermek kotelezd
felvételt biztosito (,korzetes”) iskoldjat az alabbi inter-
netes kereséfellleten taldljak meg: https./kir2kor-
zet3h.kir.hu/Pub/index

A beiratkozaskor be kell mutatni a gyermek személy-
azonositasara alkalmas, a gyermek nevére kiallitott
szemeélyazonositd igazolvanyt és a lakcimet igazold
hatosagi igazolvanyt.

A szUloknek lehetdséguk van arra, hogy eldzetesen
a KRETA felllet e-Ugyintézésén keresztll bekuld-
jék gyermekeik adatait az adott altalanos iskolaba.
A személyes megjelenés ebben az esetben is kotele-
76 adategyeztetés céljabol.

A sajatos nevelési igénylU gyermeket a szakértdi vé-
lemeényben kijeldlt intézménylbe kell beiratni.

A kulonéls szuldk a gyermek sorsat érintd lényeges
kérdésekben (igy az iskola megvalasztasaban) kozo-
sen gyakoroljak jogaikat akkor is, ha a szul&i fellugye-
letet a szUI6k megallapodasa vagy a birésag dontése
alapjan az egyik szulé gyakorolja, kivéve, ha a gyer-
mekétdl kulonéld szuld fellugyeleti jogat a birésag
e tekintetben korlatozta vagy megvonta.

A feltételek meglétét a tanuld nevelési-oktatasi in-
tézmeénybe torténd felvételénél igazolni kell.

A nemzetiséghez tartozo jelentkezédt azonos feltéte-
lek esetében elényben kell részesiteni, a nemzetiségi
nevelés-oktatast is folytatd iskolaba vagy osztalyba
fel kell venni.

Magyar allampolgar tankotelezettségét kulfoldi
nevelési-oktatasi intézmeényben is teljesitheti. Ha
a tankoteles tanuld kulfoldon kezdi meg iskolai ta-
nulmanyait, azt a tankdteles gyermek nyilvantartasa
céljabol be kell jelenteni a 2011. évi CXC. torvény 9l.
§ (2) bekezdése szerint az Oktatasi Hivatalnak, vagy
ha a tanuld mar hazai iskoldba beiratkozott, az iskola
igazgatojanak és a Hivatalnak is.

A nem magyar allampolgar kiskoru akkor tankdteles

Magyarorszagon, ha

® menekUlt, oltalmazott,
a menedékjogrol szolo torvény alapjan befoga-
dott jogallasu,

® aszabad mozgas és tartdzkodas jogaval rendelke-
z6 személyek beutazasardl és tartozkodasarol szo-
|6 torvény szerint a szabad mozgas és tartdzkodas
jogat Magyarorszagon gyakorolja,

® o harmadik orszagbeli dllampolgarok beutazasa-
rol és tartdozkodasarol szolo torvény hatalya ala tar-
tozik és bevandorolt vagy letelepedett jogallasy,
vagy Magyarorszag teruletén valo tartdzkodasra
jogosito engedéllyel rendelkezik.

A Magyarorszagon tartdozkodd nem magyar allam-

polgar, ha megfelel a fenti feltételeknek, az iskolai

nevelést-oktatast a tankotelezettség fennallasa, to-

vabba a tizennyolcadik életéve betdltése elbdtt meg-

kezdett tanulmanyok befejezés€ig a magyar allam-

polgarokkal azonos feltételekkel veheti igénybe.

Az a szUl6 vagy torvényes képviseld, aki a szuldi fel-

ugyelete vagy gyamsaga alatt allo gyermeket kelld

idében az iskolaba nem iratja be, szabalysértést ko-

vet el.

menedékes, valamint



Folytatja miik6dését a gyermekegészségligyi kozpont

Tovabbra is elérheto
komplex gyermekellatas

Az egészségligyi intézmény

célja, hogy tobb szakteriilet
egylttmiikédése dltal komplex

és személyre szabott szolgalta-
tasokat nyujtson a gyermekek
szdmdra. A rendelSben jelenleg
gyermek-gasztroenterolégus,
pszicholdgus, dietetikus és gyégy-
torndsz vdrja a csalddokat. Bemu-
tatjuk a szakértd csapat tagjait.

Gyermek-gasztroenterologus: Dr. Wilde
Annamadria, aki 0-18 éves gyermekek gyo-
mor-és bélrendszeri panaszainak kivizs-
galasaval, valamint maéajbetegségek orvos-
lasaval foglalkozik. Tevékenysége tobbek
kozott kiterjed csecsem6nél vagy gyermek-
nél jelentkez6 hasfajasra, hasmenésre, véres
székletiirtiésre, székrekedésre, haspuffadas-
ra, hanyingerre, hanyasra vagy stly fejl6-
désbeli elmaradasra, esetleges fogyasra.

Dietetikus: Balazs Krisztina
a taplalkozastudomany teriiletén tdmogatja
a rendel6be érkez6 csaladokat, legyen sz6
a gyermekek egészséges taplalkozasarol,
hozzataplalasrol, gyermekkori elhizsrol,
vagy alultaplaltsagrol, illetve diagnosztizalt
taplalékallergia, vagy gasztroenterolégiai,
azaz az emésztGrendszert érint problémak
étrendjérol.

Gyermek és ifjusagi klinikai és men-
talhigiéniai szakpszicholégus: Papp Beéta
5-18 éves kor kozotti paciensekkel foglalko-
zik. FO teriilete a gyermekkori neur6zisok
diagnosztizaldsa és terdpidja, azaz pszi-
choszomatikus tiinetek (fejfajas, hasfajas),
er6s szorongds, panik hangulatzavar, tap-
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lalkozési problémak, enurézis, encopresis,
illetve oktatasi-nevelési intézményekben
tapasztalt viselkedési problémak, alkalmaz-
kodasi zavar esetén fordulhatnak hozza.
Gyogytornaszok mozgasterapidval
és kiilonb6z6 manualis technikakkal segi-
tik a hozzajuk érkez6 pacienseket. Bihaly
Anna Séra iskolds koru (7-18 év) gyermekek
gyogytornasztatasaval foglalkozik, szakte-
riiletének fokuszaban az ortopédiai problé-
mak (gerincferdiilés, Scheuermann kér, csi-
p6- és térd ortopédiai betegségei, ladtalp...)
és a sériilések utani rehabilitacié all, illet-
ve kiilonb6z6 mozgasszervi panaszokkal
(derék, térd) kereshetik fel 6t a gyermekek
sziilei. Bihaly Anna Sara kollégand 2026.
februérjatol sziilési szabadsagra megy, igy
az iskolads korti gyerekek gyogytornazta-

tadsat Amberboy-Canea Eva gyégytornasz
veszi at.

Dr. Dériné Wiener Anitat 0-6 éves kor
kozotti  gyermekekkel kereshetik meg.
Anita kot6szovetet mobilizdlé manudlte-
rapias technikat hasznal, amellyel csecse-
md korban aszimmetrikus testtartasokon,
megvaltozott mozgasfejlédésen, késébbi
korcsoportnal traumds eredetli probléma-
kon, ortopédiai elvaltozdsokon tud segiteni.
Kotoszovetes terapiak kozé tartozik az FDM
terapia, kopoly, vibracids eszkozokkel fascia
lazités, kinezio tape felhelyezése.

A tulstlyos és elhizott gyermekek ellata-
sat célz6 programot 2026-ban is folytatjak.
A kezdeményezés célja az elhizas és tul-
suly korai felismerése, valamint az érintett
gyermekek szakellatasba iranyitasa annak
érdekében, hogy az esetlegesen fennalld
vagy kialakul6 tarsbetegségek — mint pél-
déaul zsirméj, magas vérnyomas vagy emel-
kedett vércukorszint — id6ben felismerésre
és kezelésre keriiljenek. A kivizsgélas els6
lépéseként  rendelGintézetiinkben — gyer-
mek-gasztroenterologiai vizsgalat torténik,
amely magaban foglalja a részletes anam-
nézis felvételét, a fizikalis vizsgdlatot, va-
lamint a sziikséges diagnosztikai vizsgala-
tok elrendelését. A tovabbi ellatas komplex
szemléletben, tarsszakmak bevonasaval
zajlik, igy gyermek-endokrinologus, diete-
tikus, gyogytornasz és pszichologus is részt
vesz a kezelésben. A rendelés igénybevéte-
1éhez kérjiik, hogy a gyermekek iskolaorvo-
si vagy héziorvosi beutaloval érkezzenek.
A rendelések idén januartdl NEAK Altal fi-
nanszirozottak.

Tovdbbi informdcié és idépont egyezte-
tés: https://www.szentmargitrendelo.hu



Hatalmas érdeklodés a kdavézéi sporteseményen

Obudai Darts Bajnoksag

Sikerrel, komoly kiszallok- ‘1‘
kal és éremesdvel zdrult az V. N
Obudai Darts Bajnoksdg. !

Az Eserny6s Szindbdd termében madrcius
20-4n, pénteken a harmincharom indulé
mellett szamtalan rajongo is tiszteletét tette
azon a szokatlan sporteseményen, amelyet
Burjan Ferenc alpolgarmester nyitott meg.
Az Eserny6s Kavézd jovoltabdl a bene-
vezett versenyz6k egy-egy ajandékitalt is
elfogyaszthattak. Az 6nkormanyzat hang-
sulyozta: 6rommel tolti el el a kertilet veze-
tését, hogy a vildg egyik legdinamikusab-
ban fejl6d6 sportaganak a népszertisitésébol
Obuda is kivehette a részét.

A verseny legmagasabb kiszallgja 136
volt, ami remek teljesitmény! A verseny baj-
noka Csaszi Bence lett, Pali Kristof Tamas
eziistéremmel, Varga Simon pedig bronzé-
remmel térhetett haza.

Béarmennyire hihetetlen, de volt egy 10
éves versenyz0 is Czaban Vince személyé-
ben, aki kiiléndijban részesiilt.
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Hdsvéti Kalandtira az Obudai Szabadid8parkban

Bolondok napja a szabadban

Az idei bolondok napja igazdn
kilonleges lesz, hiszen dpri-

lis 1-jén huasvéti kaland kéltozik
az Obudai SzabadidSpark te-
riiletére. A részvétel ingyenes,
dm regisztrdciéhoz kotott.

Szuper szérakozasi, kikapcsol6dasi lehet6-
ség aprilis 1-jén csalddoknak, barati tarsasa-
goknak egyardnt — a Husvéti Kalandturan,
az Obudai Szabadidéparkban. A program
barki szamara nyitott, azonban regisztracié
ellenében lehet részt venni. A szervezék
legfeljebb hatfés csapatokat varnak.

Regisztralni — feln6tt és gyerekcsapa-
toknak egyarant — a keriilet weboldalén,
az obuda.hu-n lehet az eseményr6l sz416 hir
torzsszovegében.

Idépont: 2026.04.01. (szerda)

Talalkozasi pont: Tenisz biifé (1037 Buda-
pest, Laborc utca 2.)

Indulas: 16:00 (10 perces id6savokban).
Az utolsé kezdési idépont 19:50-kor lesz.

A szervez8k azt kérik, hogy érkezzen
mindenki id6ben és mindenképp vigyenek
magukkal okostelefonokat, hogy sikeresen
tudjak teljesiteni a ttra utvonalat. Mint ir-
jak: aki jelmezben érkezik, finom meglepe-
tésben részesiil!
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IGAZGATOSAG

HUSVETOLAS

a Békasmegyeri Piacon

Arcfestd 09:00-14:00
Lufihajtogatd 09:00-14:00
KézmuUves foglalkozas 09:00-14:00

Légvar 09:00-16:.00
Kosaras hinta 09:00-16:00
Népi jatékok 09:00-16:00
Kisallat simogato 09:00-16:00




Fejlesztés
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Aprilis elsején, bolondok napjén szuper szérakozdsi, kikapcsoléddsi lehetéséget - | DO berdo U'l'
kindlnak csalddoknak, bardti tarsasdgoknak az Obudai Szabadiddéparkban : oo ra &
(1037. Laborc utca 2.). A részvétel ingyenes, viszont regisztrdlni kell ko rnye ken

rd az obuda.hu honlapon keresztul. Mi a program elnevezése?
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2026. aprilis 25.

10.00-18.00
Obuda, MKVM

Egy nap, ami csak a jatékrol szol!

A homoludens.hu Egyestlet és az MKVM szeretettel var minden
erdekloddt egy vidam, egész napos jatékfesztivalra, ahol kicsik es
nagyok egyutt fedezhetik fel a jaték dromét. Tobb mint 50 kulonféle
tarsasjaték varja a latogatokat — dijnyertes stratégiai-, logikai-,
nyelvi- és kvizjatékok, valamint gyerekeknek készségfejlesztd és
épitOjatékok. Jatékmestereink segitenek a szabalyok gyors
elsajatitasaban, gy barki konnyen bekapcsolédhat a jatékba.
A nagyobbakat varja az elektromos darts, es Orias fajatékok,
valamint egy igazi kulonlegesség a Piatniktol: orias Carcassonne,
amelyet mashol ritkan lehet kiprobalni. A mdzeum udvaran dobo-
és Ugyességi jatékokkal mozgathatjsgtok meg tagjaitokat, az
origamit kedvel6k pedig egy papirhajtogatas mestertdl tanulhatnak.
A jatékosok kozott a nap folyaman két alkalommal ajandékokat
sorsolunk ki. Gyere el csaladoddal, barataiddal, vagy talalj yj
jatszdtarsakat — garantalt a j6 hangulat és a kozds élmeny!
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