1963. augusztus 21-én zajlott le a sugdrbioldgiai ku~
tatds hazai helyzetérdl rendezett munkaértekezlet. A vi-
taindité eldaddst Sztanyik Laszlo tartotta.

BEVEZETO ELOADAS

SZTANYIK LASZLO
(Orszagos F, J. Curie Sugdrbioldgiai és Sugdregészségiigyi Kutaté Intézet és a Nép-
hadsereg Eii. Szolgdlata)

Ugy gondolom, érommel iidvizolhetjiik a Magyar Biofizikai Tarsasag El-
nokségének azt a hatarozatit, hogy jelenlegi munkaértekezletiink napirendjére
tiizte a sugarbiolégiai kutatds hazai helyzetének megvitatdsat. Munkaértekezle-
tiinknek az a feladata, hogy

— elsésorban az Onék hozzaszodldsai alapjan valésagos képet kapjunk a su-
garbiclégiai kutatss hazai helyzetérdl, tehat arrél, hogy hol és hianyan dolgoz-
nak sugarbiolégiai jellegli kutatdsi feladatok végrehajtasan;

— megvizsgdljuk, hogy miképpen lehetne — korlatozott eréinkhez képest
is — tovabb szélesiteni a kutatast, és a hazai viszonyok kozott legintenzivebben
miivelhets iranyokban vildgszinvonalra emelni;

— miképpen lehetne — a sugéarbiolégiai kutatas jovébeni célszert koor-
dinaci6ja els6 lépéseként — kozelebb hozni egymadéshoz az e teriileten dolgozo
kutatékat, és munkdiknak megfeleld hazai és kulfoldi publicitast biztositani.

A sugéarbiolégia meglehetfsen fiatal tudoméanyig, még akkor is, ha kozel
egykorunak tekintjiik a rontgen- és radioaktiv sugarzasok felfedezésével. Csak
a II vildghdbord utdn, a negyvenes évek masodik felében szervezddott tdbbé-
kevésbé 5n4dllé tudoméannyd, Azbta viszont annal gyorsabban fejlédik. Rohamos
fejlodését szilkségessé tették a kovetkez6 okok:

1. Az atomenergia fokoz6do felhaszndldsa a népgazdasidg valamennyi aga-
ban, kiildnésen a mez6gazdasigban és iparban, azonkiviil a kisérleti kutatéd
munkéaban és a klinikai orvostudomanyban, egylitt jart az ionizdl6é sugérzas
révén kozvetleniil veszélyeztetett személyek szaménak névekedésével, a szoma-
tikus és genetikai sugarartalom veszélyének fokozédasival.

2. Kisebb intenzitissal, de az egész populiciot fenyegeti a kisérleti atom-
robbantasock radioaktiv termékeib6l szarmazd ionizalé sugéirzis, nem is szdlva
egy esetleges atomhdborni beldthatatlan kovetkezményeirsl.

3. Aktualis problémaként meriilt fel a kozmikus sugérzas biologiai haté-
sanak megismerése és az ellene valo védekezés modszereinek kutatésa a vilag-
Grben tett huzamos utazéasokkal kapcsolatban,

4, Végiil, de nem utols6 sorban az ionizdlé sugarzas alkalmazisa lehet8séget
ad a mezdgazdasz és biologus kezébe tjabb, az ember szdmara kedvezd tulaj-
donsagokkal rendelkezé organizmusok létrehozdsira, az orvos kezébe pedig
kiilonféle patholégias folyamatok diagnosztizdldsara, illetve gydgykezelésére.
Vilagos, hogy a sugdrzds céltudatos felhasznaldsa mindezen feladatok megolda-
séra csak hatdsdnak megismerésével lehet megalapozott. Fejlédésének kezdetén
a sugérbiologia atvette mas tudomdanyok kiprobalt kutatdsi modszereit és esz-
kizeit. Ma mar a helyzet megfordult, amennyiben a sugérbiolégiai kutatas soran
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kifejlesztett methodikdkat rokon tudoméanyckban kezdik egyre gyakrabban
felhasznalni (genetika, embriologia, mikrometria, haematolégia sib.). Az ioni-
z516 sugérzas, mint molekuldris szinten hat6 tényezs lehetfvé tette, hogy fontos
ismereteket szerezziink a virusokrél, phagokrél és a hozzdjuk hasonld elemi
sruktardkrol, amelyek atmenetet képeznek az élettelenbdl az é16 felé. Sét, né-
héany radiobiolégiai probléma Altaldnos-biolégiai jelentéségli problémava fej-
16dott, pl. a hattérsugdrzas kérdése. Ismeretes, hogy az élet kialakuldsa a Fl-
don a hattérsugarzas koriilményei kozott, tehat a kozmikus- és féldsugarzas ha-
tdsa alatt ment végbe. Ezzel kapesolatban joggal vetédnek fel ilyen kérdések:

— milyen szerepet jatszott a hattérsugirzis, mint kiilsé kdrnyezeti té-
nyez8 az élet keletkezésében,

— az evolucié menetében észlelt hirtelen felgyorsuldsok, illetve viszony-
lagos stagnéldsok nem fliggnek-e dssze a természetes hattérsugarzas intenziti-
sanak valtozdsaival,

— lehetséges-e egyéaltaldn szerves élet a Féldoén a természetes hattérsugar-
zas nélkiil sth.

Erdeklsdési kérét és vizsgalé médszereit tekintve a sugarbioldgia specidlis
hatarteriileti tudomény. Specialitisa abban 4l1, hogy a fizikatol kezdve, a ké-
midn, biokémidn, mikrobiolégidn, genetikdn, névény- és allatfizioldgian, illetve
patholégian keresztiil a leggyakorlatibb orvostudomanyig — szédmos tudemény-
nyal hataros. Emiatt nemegyszer felvetddétt a sugarbiolégia, mint 6nslldé tudo-
mény létének tagadésa is. Kétséglelen, hogy sugirbiologiai problémik megol-
dasa rendkiviil széles 14t6kort és a szomszédos tudomanyégak teriiletérél is sok-
oldalu ismereteket kivan, de melyik az a tudomény manapsag, amelvrdl nem
lehet ugyanezt elmondani. Viszont a sugarbiolégia sajatos hatéarteriileti tudo-
méany voltabdl kovetkezik két dolog:

1. A legkiilénbozébb tudomdanyagakbdl kiindulé problémak vezethetnek a
sugarbiolégia tertiletére. Igy sugarbiolégiai jellegli kutatéssal talalkozhatunk
kiilénb6z6 intézetekben, kezdve a fizikai intézetekt8l, egészen az onkolégiai
intézetekig, és sugarbiolégiai kézleményeket publikdlnak a legkiilonbéz8bb
szakfolysiratokban,

2. Atfogé sugarbiologiai kutatds esak sokprofild, komplex intézetben lehet
effektiv. Ezért jottek létre az ismert, éridsi sugérbiolégiai Itutatécentrumok
Nyugaton is és a Szovjetuniéban is.

A sugérbiolégiai kutatdsoknak ez a két tipusa manapsdg hazdnkban is j6l
felismerhetd. 1957 6ta 1étezik a Kozponti, majd Orszagos Sugdrbiolégiai Kutaté
Intézet, amely komplex létesitmény, fizikai, biokémiai, pathofiziolégiai, patho-
légiai, immuno-mikrobiolégiai, valamint sugdregészségligyi osztdllyal. Ezenki-
viil elszortan més intézetekben is folyik sugérbioldgiai jellegli kutatéds: az Orvos-
tudoményi Egyetemek kiilonbdzé tanszékein, az Orszdgos Onkolégiai Intézet-
ben, az Orszigos Kizegbszségiigyi Intézetben, az Orszagos Reuma és Filirdé-
tigyi Intézetben az MTA Orvosradiclogiai Kutatd Csoportjdban, a Magyar Nép-
hadsereg Orvosi Tudoményos Tandcs Kutaté Osztilyain és némelyik kérhiz
vagy rendelbintézet rontgenosztilydn. Az ilyen elszért kutatdsoknak az a
nagy veszélye, hogy a kutaték nem tudnak egymé&srél, nem ismerik egymas
eredményeit.

Vildgszerte egyre nagyobb problémat jelent a szakirodalom kévetése a
megjelend tudomédnyos kozlemények éridsi mennyisége miatt, amelyek kozétt
szdmos kozlemény gyakorlatilag azonos ismeretanyagot tartalmaz. Az iroda-
lom kdvetését az is neheziti, hogy a koézlemények sokféle folydiratban latnak
napvilagot. Batran &allithatjuk, hogy ebben a vonatkozasban elértitk a vildg-
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szinvonalat. Hazai szerz8kt6l 1962-ben 6sszesen 57 sugarbioldogiai targya koézie-
mény jelent meg. Ebb6l 42 kozlemény 21 féle hazai folydiratban talalhaté,
kezdve az Acta Biologica Hungaricitél egészen a Magyar Allamvasutak Egész-
ségligyi Intézeteinek Tudomanyos Kozleményei-ig. A fennmaradé 15 kozlemény
is 8 kiilonféle kiilf6ldi folydiratban jelent meg. Bar a publikacidk tematikailag
atfogjdk az egész sugirbiologidat a dozimetriai problémaktél a sugarbetegség
therapidjdig, a sugarbiolégiai kutatdsok szamos fontos teriiletével egyéltalan
nem foglalkozunk. Példaul:

—- A bioldgiai sugirhatds elsGdleges mechanizmusaval, tehat a sugarhatas
biofizik4javal,

— a kvantitativ radiobioldgia probléemaival,

— az enzimek in vitro és in vivo sugarérzékenységével,

— celluldris sugarbioldgisval,

— radiotoxikolégiaval stb.

Szinte kizdrélagosan csak konwvencionalis rénfgensugarzassal dolgozunk és
egy-egy kisérlettdl] eltekintve, sehol sem folyik a gamma-sugarzas, gyors eleki-
ronok, neutronok, protonok, alfa-sugirzds és nehéz részecskék bioldgiai hata-
sédnak vizsgilata.

Természetesen nem. allitom, hogy célszerdi és sziikséges is valamennyi fel-
sorolt irdnyban kifejleszteni a sugéarbiolégiai kutatdst. Viszont feltétleniil cél-
szeri egy-két olyan iranyt kivalasztani, amelyet a hazai kutatis homlokterébe
dllithatnank:

— a nukleinsav-anyagesere sugarkarosodésa,

— a radiotoxikoldgia kérdései,

— bizonyos enzimrendszerek, pl. a 1égz8 fermentek sugdrkarosodésanak
vizsgélata,

— a kémiai sugdrvédelem hatdsmechanizmusénak kérdései,

— a sugarsériilés diagnosztikdjara és stulyossagi fokdnak megallapitdsara
alkalmas médszerek kidolgozasa,

— a rintgenkater tlineteinek kupirozisira alkalmas gydgyszerck kuta-
tasa stb.

Felmeriil a kérdés, hogy milyen médon lehetne megvaldsitani a sugarbiolo-
giai kutatds koordinalasat. Véleményem szerint elsé teendSként a kutatdkat
kellene megismertetni egymadssal elGadasok, ankétok, kerekasztalkonferencidk
és szemindriumok rendezésével. Kés6bbi idépontban valamilyen szervezeti jel-
leget is adhatndnk a kutaték 6sszefogasdnak, amit elfsegithetne az eredmények
publikildsara alkalmas szakfolyéirat megteremtése. Mésodik lépésként johetne
szoba a sugérbiologiai kutatasokkal foglalkozo intézetek és 6nallé kutatok mun-
kajanak céltudatos koordindlasa, esetleg irdnyitasa.

Vitainditd el6adisomnak nem az volt a célja, hogy atfogd és teljes képet
adjak a hazai sugdrbiolégiai kutatds helyzetérdl, jelenérdl és jovGjérsl. Inkabb
azt akartam elérni, hogy a jelenlévdk moédot talaljanak a felvetett problémak
egyikéhez-masikahoz kiegészitést flizni, azokkal kapesolatban sajat elképzelé-
seiket kifejteni, esetleg Gijabb problémakat is felvetni. Remélem, hogy a jelen-
lévek hozzéaszolasai bebizonyitjdk, hogy ezt a célt tdbbé-kevésbé sikeriilt el-
érnem.
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