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A migracié soran felmerilé integraciés kérdések vizsgalata a
kulonboz6 csaladstrukturak és nemi szerepek alapjan

The examination of integration issues raised in the process of
migration based on the different types of family structures and
gender roles

Absztrakt

A jelenben megtapasztalhatd globalis tarsadalmi mobilitas szamos problémat és
kérdést vet fel, amelyek kezelését tovabb neheziti a befogadd kbézeg nagy tébb-
ségében kivaltott ellenszenv. Az elutasité magatartas oka az egymastol eltéré
kulturélis sajatossagokbdl fakadé fesziiltségek, melyek meggétoljak mind az in-
tegracioé, mind a befogadas folyamatéat. A tanulmany nem allasfoglalas, elsésor-
ban a kialakul6 fesziiltségek okéan probalja feltarni, 6sszegylijteni a kiilénb6zé
értékeken alapulé csaladi struktirak és nemi szerepek sajatossagait az elmdult
évek idegen nyelvl, relevans szakmai folydiratokban megjelent esettanulmanyok
alapjan. A szerz8 az olvasdra bizza az integracié alkalmazasanak sziikségessé-
gét.
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Abstract

The current global social mobility raises several issues and problems, which
generate significant antipathy around the inclusive society making the handling of
this challenge much harder. The cause of this irreconcilable attitude is the strain
made by the difference of other cultural features hindering both the process of
integration and inclusion. The study is not an attitude of mind, the aim of it is to
reveal and gather the features of the family structures and gender roles based on
different values on the account of current emerging strain, using some case
studies published in foreign language, relevant professional reviews in recent
years. The author leaves the reader to judge the need for integration.
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KULTURALIS KULONBOZOSEGEK A CSALADSTRUKTURAK SZINTJEN

Napjainkban szamos kérdést vet fel a vallasi kulénb6z8ségbél eredd viszalyok kezelése és
megelézése, mely jelenség joggal értelmezhetd a 21. szazad egyik legnagyobb humanbiz-
tonsagi kihivasaként. A probléma Osszetettségét jelzi a jelenség tarsadalomra gyakorolt
szocioldgiai, illetve pszichologiai hatasa, amely az egyének szintjén megjelend sajatossaga
miatt, egyértelmien és vitathatatlanul a tarsadalom legérzékenyebb pontjanak tekinthet6. A
folyamat vizsgalata soran fontos tisztdznunk az akkulturacio, mint kiindulasi pont helyes
meghatarozasat.

Az akkulturacio fogalmat a nemzetkdzi szakirodalom tobbnyire az etnikai jelenségek
szocioldgiai leirasanak modszereként emliti. Azon Osszetett jelenségek sokasagat foglalja
magaban, amelyek soran egy adott csoporthoz tartozé egyének vagy csoportok mas kultu-
rakkal valo érintkezés kdvetkeztében, az adott egyénre jellemz6 kulturalis elemek megval-
toznak. Ezen folyamat soran egy bizonyos kulturalis atvétel kdvetkezik be, amely az egyéni
és csoportidentitas valtozasat eredményezi, igy ebben az esetben a kulturalis sajatossagok
megvaltozasarol beszéliink.?

A kultura, az identitas, a nyelv olyan egymastdl nehezen elvalaszthaté fogalmak, ame-
lyek lényegi allandosaggal birnak az ember kdzosségbe szervezddése, a tudasok rogzité-
se-atadasa, az alkalmazkodas, egymas elismerése és felismerése soran. Valamint szamos
olyan, a mindennapi életlinkhéz tartozé folyamatokban is Iényegi szerepet toltenek be, mint
a kommunikacio, egyes strukturalis folyamatok, intézmények mikddései, kdzds normak,
életmod fenntartasa.®

A kulturak sajatos kifejez6dései a csaladfak, ritusok, szimbolumok, szokasok, amelyek
Iényegében megalkotjak a kulturakat. Ezen elemekbdl épll fel — az akkulturacié vizsgalata
soran elengedhetetlen folyamatok —, a kontinuitas és a diszkontinuitas jelenségei.* A konti-
nuitas elmélete szerint, egy allandé kapcsolat figyelheté meg az Uj otthon és a szarmazasi
orszag szokasrendszerei k6zo6tt, amely soran az egyén olyan sajatos formaban 6rzi meg a
szokasait, hogy az konnyen igazodjon az Uj otthon szokasrendszeréhez. Ez a folyamat a
transzplantacio elveként ismert. A diszkontinuitas jelenségére jellemzé a “gyokértelenség”
fogalma, amely az otthoni kdzdsségbdl kiszakadt egyének elmaganyosodasat jelenti,
amely elmélet vizsgalata az aktualis migracés aradatbdl eredd integraciot és radikalizaciot
érintd problémak megoldasat segitheti.

2 Habermas Jiirgen: Harcok az elismerésért a demokratikus jogallamban. In: Feischmidt Margit
gszerk.): Multikulturalizmus. Osiris—Lathatatatlan Kollégium, Budapest, 1997. 153-172. o.

Quine, Willard van Orman: On what there is. In: From a logical point of view. Logico-philosophical
essays. Harper, New York, 1953. 1-19. o.
4 Fej6s Zoltan: Gyodkértelenek? Atplantaltak? — Kulturalis kontinuitas és valtozas. In: ud.: A chicagéi
magyarok két nemzedéke 1890-1940. Kézép-Eurépa Intézet, Budapest, 1993. 59-135. o.
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A kulénb6z6 kulturak egymas mellett valo élése soran elengedhetetlen megvizsgalni az
adott kulturara jellemzé ,csaladkép” sajatos vonasait, melyek egyediségikbdl fakaddan
szamos esetben megnehezithetik a beilleszkedés folyamatat. A csalad az egyéni
szocializacié els6dleges kbézege, igy egyértelmiien kimondhatd, hogy az adott kulturara
jellemzd csaladkeép visszatlikr6zi azokat az elvarasokat, amelyeket az adott egyén mas
tarsadalmi kézegben is megtapasztal, valamint a tagabb kulturalis rendszerben is mikodé
normakat allit az egyén szamara.® A szocializacié folyamatanak végsé célia egy autoném,
fuggetlen egyén nevelése, ami igazodik az adott tarsadalmi kontextusban hatékonyként és
egészségeskent definialt személyiségjegyekhez.®

Jeffrey Jensen Arnett elmélete szerint, a csaladi szocializacid az o6nallésagra,
Onkifejezésre, individualizmusra nevelés mellett, tag szocializaciés mintazatot képez,
amelynek eredménye a tag spektrumumal rendelkez6 egyének dsszessége a tarsadalom
szintjén. Ezt a sajatossagot a nyugati, individualista kultirak jellemzéjének tartja.

Ezzel szemben a kollektivista kultirak értékrendszere, csaladképe hatarozottan mas
képet mutat, azaz szlik szocializaciéos mintazattal rendelkezik. Ezen mintazat szerint a
szocializacio elsédleges szerepe a konformitas és engedelmesség kialakitasa az egyén
szintjén, amely az egyéni eltérések sziikebb spektrumat hozza létre. Arnett felhivja a fi-
gyelmet arra tényre is, amely szerint a csaladi kézegen kivil szamos olyan kdzeg is befo-
lyasolhatja a szocilizacié folyamatat, amely akar jelentds személyiségjegyeket is létrehoz-
hat az egyén szintjén, ugymint az iskolai-munkahelyi kbzeg, kortars kapcsolati halo, tagabb
csoport vagy kdzdsség, a média, az adott jogrendszer vagy a kulturalis hiedelemrendszer.

Az el6z6ekben emlitett tag, illetve szlk mintazat az esetek nagy részében eltéréen al-
kalmazhat6 egy adott kultura szocialis kozegének definialasara. A migraciés folyamatok
soran ugyanis gyakran el6forduld esetként emlithetéek azok a kollektivista tarsadalmi ko-
zegbdl elvandorld, sziik szocializacids mintazattal jellemezheté csaladok, amelyek egy
individualista  kultiraba valdé sikeres beilleszkedés céljabdl konformitasra és
engedelmességre nevelik a gyermekeiket. Ezek a gyakran el6forduld, tudatos szocializaci-
0s eszkdzok teljes mértékben megvaltoztatjak a csalad kdzegét, amely ezek utan nem
tekinthet6é az adott kultdrara jellemzé sajatos csaladképnek. A beilleszkedés szempontjabol
rendkiviil fontos az adott kulturalis jegyek elsajatitasa, mindezek ellenére jogosan tehetjik
fel a kérdést, hogy a sajat kulturdlis jegyek akarattal vald “eltoriése” milyen mértéki és
tipusu konfliktusokhoz vezethet? Tovabba mi zajlik le egy szlk szocializaciés mintat hor-
dozo csaladdal, illetve egy ilyen tarsadalmi kézegben nevelkedd gyermekkel egy individua-
lista, Onallésagot és Onkifejezést nagyra tartd kulturaban? Tapasztalhatunk-e negativ
hatasokat a beilleszkedés eredményét tekintve?

® Amett, Jeffrey Jensen: ,Broad and narrow socialization: The Family in the Context of a Cultural
Theory.” Journal of Marriage and the Family 57, no. 3. 1995. augusztus 617-628. o.

6 Kagitcibasi, Cigdem. ,Autonomy and Relatedness in Cultural Context: Implications for Self and
Family.” Journal of Cross-Cultural Psychology 36, no. 4,. 2005. julius 403-422. o.
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Kagitcibasi harom tipusu csaldadmodellel személteti a csalad szerkezete és az adott tar-
sadalom gazdasagi kapcsolatat, mely szerint ezek két dimenzdba sorolhatéak. A két
dimenzié egyikeként definialt, az autondmia-heteronémia jelensége az egyén szocialis
aktivitast jelenti, azaz mennyire aktiv résztvevdje azoknak az eseményeknek, melyek életét
alakitjak, illetve cselekvése mennyiben a kdz6sség nyomasara vagy kényszer hatasara
torténik. A szeparacio-kapcsolodas elmélete pedig az egyének interperszonalis sajatossa-
gai jeldli.

Az agrar, illetve a szegényebb tarsadalmakra a kdlcsénds dependencian alapuld
csaladmodell jellemz®, ahol erételjes érzelmi alapu kétédés all fenn a csalad tagjai kdzott.
Ezzel szemben a fliggetlenség modellie ellentétes képet mutat, amelyben az ipari
tarsadalmak, a varosi kézeg csaladmodellje jellemz&en a csaladtagok kozotti érzelmi vi-
szonyrendszeren alapul, amelyben jelentés szerep jut a szeparacié fogalmanak. A csalad-
modellek haramadik tipusat képviseli az érzelmi fliggéség modellje, amely azokra a gazda-
sagilag jelentésen fejlett kdzeg lehetévé tette az autondmia kialakulasat, ugyanakkor
megmaradt a csaladtagok koézotti erés érzelmi fliggés, kapcsolédés.7

A migracios folyamatok vizsgalta soran fontoldra kellene vennlink az altalanos nyugati
pszicholdgiai elméletek szerint kialakitott autondmiaelméleteket, amely kimondja, hogy a
folyamatnak nem feltétele a szeparacio, a pszicholdgiai fejlédésmodellek altal gyakran
emlegetett Jevalas”® Tehat az autonomia fogalma, folyamata 6nallé dimenzioként értel-
mezhet6. Kagitcibasi elmélete alapjan, a migrans csaladokban gyakran az atmeneti
tarsadalmak csaladszerkezetek kialakulasahoz hasonléan jon Iétre az anyagi fliggetlenség
(autonomia) és az érzelmi fiiggés (kapcsolddas).

Szamos kulturkézi csaladkutatas alapjan el kell kildnitenink egymastdl a nuklearis és
a kiterjesztett csalad sajatosagait. Az egyik ilyen, Talcott Parsons altal elhiresiilt eimélet az
1940-es években latott napvilagot, mely szerint a nuklearis csalad az ipari forradalom
eredménye, amely az idedlis csaladstruktira képet jelenti a nyugati, iparosodott
tarsadalomban, de mindezek ellenére olyan negativ sajatossagokat is magaban hordoz,
mint a pszichés izolacié, amely azt a kovetkezményt vonhatja maga utan, hogy az elszige-
teli az egyént a tarsadalom kapcsolatrendszereitél. Viszont a fliggésen alapuld
tarsadalmak sajatossaga a tagabb csalad, amely keretek kozott a szllék és a gyerekek
intenziv egymasrautaltsagban élnek.®

James Georgas elmélete viszont mas mutat: a két csaladmodellt képtelenség elkuloni-
teni, illetve a nuklearis csalad sajatossagaként emlegetett elszigetel6dés jelenségre sin-
csen elég bizonyiték, magyarazat. Ramutat még arra is, hogy hatarozottan nem allithato,

” Phinney Jean S., Anthony Ong és Tanya Madden. ,Cultural Values and Intergenerational Value
Discrepancies in Immigrant and Non-Immigrant Families.” Child Development 71, no. 2. 2000. : 528-
539. o.

8 Dinstein, Y.: Autonomy. — Dinstein, Y. (ed.) Models of Autonomy. Tel Aviv University (Faculty of Law)
— Transaction Books, New Brunswick — London. 1981. 291-303. o.

® Parsons, Talcott: ,The American Family: Its Relations to Personality and the Social Structure.” In
Family Socialization and Interaction Process. Free Press, New York, 1955. 3-33. o.
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hogy a nyugati csaladok esetében a szlilék és gyerekek egységén kivil esdé rokonsag
feltétlenil kikeriil a csaladi vérkeringésbdl. Osszehasonlito vizsgalatuk szerint jobb, ha nem
tagként vagy nukledrisként kategorizaljuk a csaladokat, hanem azt vizsgaljuk, hogyan osz-
lanak meg a csaladi funkciok, milyen intenzitassal vallalnak szerepet a tadgabb csalad tagjai
egymas életében. '

Ezen elmélet hatasara felmerilhet bennink a kérdés, hogy valéjaban mennyire és mi-
lyen mértékben utasithaté el a migransok tarsadalomba val6 integracidja, hiszen a példa is
azt mutatja, hogy nyugati csaladi érték adaptacié akar tudatos elhatarozas is lehet. Az
iparosodas és a gazdasagi fejlédés ereményének kdszOnhetéen a csaladok szétvalasa
manapsag elég gyakori jelenség, de ez nem feltétlenll jar az érzelmi kotelékek
felbomlasaval. Georgasék vizsgalatai szerint a kulturalis variancia szerepe csekély mérték-
ben hatarozza meg a csaladi kapcsolatok és kommunikacié mintazatait.

A GYERMEK ERTEKE A KULONBOZO KULTURAKBAN

Az integracio folyamatanak elemzése soran elengedhetetlen tisztazni a fertilitas (termé-
kenység) fogalmat és intenzitasat az adott kulturalis jellemz6k alapjan. Cigdem Kagitcibasi
1970-es években megkezdett gyermekértékeket vizsgald Valtozas-modell, azaz a Csaladi
Valtozas-modell (Model of Family Change) kutatasai alapjan elmondhatd, hogy egy adott
orszag gazdasagi fejlettsége nem kothetd kozvetlenll a gyermekvallalashoz, hanem a
gyermekek tarsadalmon beliil képviselt értékén keresztil befolyasolja azt."! Ennek értel-
mében a ,gyermek értéke” kulturafiggbé érték, amely jelentésen befolyasolja a
gyermekvallalas motivaciojat és annak folyamatat. Az olyan orszagokban vagy régiékban,
ahol a tarsadalom részeseinek, a csaladtagoknak folyamatos gazdasagi nehézségekkel
kell szembenézniik, a gyermek értéke jelentésebb, azaz a szulék eltartdjava valnak a
késbbbiekben: az idéskori biztonsag forrasat jelenti, a magasabb gyermekszam pedig
magasabb foku biztonsagot igér. Ezért egyértelmien Kkijelenthetd, hogy ezekben a
tarsadalmakban magas a fertilitds. Ezzel ellentétben a gazdasagilag fejlett tarsadalmakban
a gyermek gazdasagi értéke alacsony, mivel a kés6bbiekben nem kotelességiik gondos-
kodni a csaladrol. Ettél fliggetlenlil a gyermek jelentés érzelmi értékkel bir, mivel a szilék
pszicholdgiai sziikségleteit hivatott kielégiteni. Az alacsony fertilitas jelensége ezekben a
kozOsségekben azzal magyarazhatd, hogy az érzelmi értéket egy-két gyerek is
képviselheti, mindemellett a gyermek csaladban betdltott szerepe alapjan inkabb gazdasa-
gi ,teher” a szlil6k szamara.

'° Georgas, James és mtsai: ,Functional Relationships in the Nuclear and Extended family: A 16-
Culture Study.” International Journal of Psychology 36, no. 5. 2001. 289-300. o.

" Cigdem Kagitcibasi: Value of Children, Family Change, and Implications for the Care of the Elderly,
Cross Cultural Research, 2015. augusztus, 378- 386. o.
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A MIGRANS NOK SZEREPE A CSALADI STRUKTURABAN

A migracié folyamata soran a csaladkép mellett érdemes megvizsgalni a nék csaladban,
tarsadalomban betdltott szerepét is, amely még inkabb segitheti a megismerés, megértés
és egyuttal az elfogadas folyamatat. Az elsé generacids migrans ndk esete kulénds
figyelmet és vizsgalatot igényel, hiszen a sajatos tarsadalmi, kulturalis szerepuk jelentsen
eltér a nyugati tarsadalmakban megszokott néi szerepek sajatossagaitol. A férfi uralta
tarsadalmi koézeg, csaladi struktura, a nék iskolazatlansagat, szakképzetlenségét vonja
maga utan, amely a kés6bbi akkulturacié soran nemcsak megneheziti a migrans nék
életét, hanem sulyos mentdlis zavarokat is okozhat. Samuel Noh vizsgalatai alapjan két
kiilénb6zd modellel irhaté le a migracioé és a mentalis allapotok 6sszefliggései, melyet a
koreai bevandorlo nék és férfiak csoportjan végzett vizsgalatokra alapoz.'?

A mentalis nehézségek kialakulasat elsésorban a megvaltozott nemi szerepek okozzak,
amely kettds terhet ré6 a migrans nékre. Ezen hipotézis alapjan ezek a nék tébb nehézséget
élhetnek at. Egyrészr6l a sajat kulturajuk a hagyomanyos ndi szerepkordk példas
betbltését varja el t6lik, mig az akkulturacié soran a munkaer6piacra vald bekerilés egy
Ujabb elvarasrendszert allit eléjuk. Noh elmélete szerint, fontos kihangsulyozni a migrans
férfak leterheltségét is, amely sok esetben nagyobb mentalis nehezséget jelent a nék altal
atélt terhekhez képest, mivel a férfiaknal el6forduld stressz a csaladban megoszlo
hatalommal magyarazhaté. Ez a férfiak szamara hatalomcsdkkenéssel jar a ,néi
munkaerdpiacon”, amely jelentés csaladi valtozast okoz, mivel a né nem eltartott tébbé,
hanem kenyérkeresévé valik. Ennek kovetkezményeképpen a férfi szamara ez a
hatalomcsokkenés sulyos mentalis allapotot idéz eld.

Az Egyesiilt Allamokban é16 koreaiakkal késziilt kutatas szerint a bevandorlé nék a
migracid soran jelentdsen modositjiak a sajat kulturajukra jellemz6 nemek kozti
hatarvonalakat, melynek kovetkeztében a bevandorlé nék a munakerépiacra valé belépés
soran oOntudatosabba valnak. A Noh-féle vizsgalat alapjan hatalomcsokkenésbdl adodd
stresszt a férfiak gyakran azzal a magyarazattal enyhitik, hogy a n6 munkaba allasa csak
egy szlikségszerliség, amely atmeneti, és nem tikroz attitGdvaltozasokat. Ezzel szemben
szamos érv szol a migracio soran bekdvetkez6 a nemi szerepek megvaltozasanak pozitiv
elemei mellett. Ennek egyik kiemelked6 példaja a mexikdi migrans csaladokat vizsgalo
kutatas, mely szerint a migracié soran kialakulé kopmetenciabdvités mind a nék, mind a
férfiak korében Uj és egyben pozitiv szerepkdroket hoz létre a csalad struktirajan belil."

A Raghuram-féle kutatas szerint, az egyesiilt kiralysagbeli migracios folyamatait
vizsgalva, megallapithatd, a nagyszamu, a 70-es, 80-as évek soran a képzetlen kulfoldi

2 Noh, Samuel, Wiliam R. Avison és Violet Kaspar. ,Depressive Symptoms Among Korean
Immigrants: Assessment of a Translation of the Center for Epidemiologic Studies-Depression Scale.”
Psychological Assessment 4, no. 1. 1992. marcius: 84-91. o.

3 Hondagneu-Sotelo, Pierrette. ,Overcoming Patriarchal Constraints: The Reconstruction of Gender
Relations Among Mexican Immigrant Women and Men.” Gender and Society 6, no. 3. 1992. szeptem-
ber: 393-415. o.
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munkaerd bearamlasa soran, a nék hatarozottan hatranyos helyzetliek voltak. A vizsgalt
id6szakrol tovabba elmondhatd, hogy a munkaerdpiaci tapasztalat hianya mellett szocio-
Okonomiai helyzetik és kilféldi szarmazasuk miatt elutasitd, rasszista hozzaallassal
talalkozhattak a tarsadalom részérél.'* Ezzel szemben Raghuram megallapitotta, hogy a
korabban jellemzd negativ képet jelentdsen mddositottak a jelenben kialakult, nagyszamu
képzett n6i migrans éltal kialakitott Uj mintazatok. Ennek értelmében maéra érvényét
vesztette az az allaspont, miszerint, a nék csak a csaladi migracié vagy a csaladegyesités
révén jelennek meg a migransok koézoétt. Rendkivil érdekes eredményeket mutatnak a
migrans férfiakra fokuszalé felmérések, melyek az UGjabb, ,néi munakérbe” vald
athelyezéssel jaro stresszfaktorainak kialakulasat és megélését kutatjak. Batnitzky,
McDowell és Dyer-féle vizsgalatok olyan férfi migransokra fokuszaltak, akik a migracio
soran korhazi apoloként, éttermi alkalmazottként tapasztalhattak meg a maszkulinitasukat
fenyegeré helyzeteket.15

Meglepé eredményeik szerint nem volt egydntetlien negativ ezen migrans férfiak
énképe, t6bbséglik ugyanolyan emancipacios jellegli folyamatként élte meg az U
munkerdpiacra vald belépést, mint azok a migrans nék, akik pozitivan élték meg kulturalis
szerepkorik kibévulését.

Ezzel szemben a vizsgalat olyan kiilonleges eseteket is megemlit, amelyek soran a ,néi
szerepkorok” betdltése miatt szégyent érz6 migrans férfiak egyfajta stratégiai
maszkulinitasként kompenzalé magatartast tanusitanak. A migrans férfiak ezen csoportja
egy sajatos referenciarendszer szerint éli meg az ,atmeneti statuszukat”’, mely alapjan a
migraciés folyamatot csak atmenetinek tekintik. Ugy vélik, hogy a kiilféldén végzett,
alacsony statuszi munka dnmaga fenntartasa mellett, a sajat hazajaban rekedt csaladja
eltartasat is biztositja, amely egyfajta kompenzacios jelenséget hoz létre a migrans én-
képében, amely a ,ndi szerepkorbe” valo helyezés altal kivalotott stressz redukacios
képességével bir.

Osszességében elmondhatd, hogy a migracid folyamata sokrétli, mind a befogadé
orszag tarsadalma, mind a migransok szamara megterheld, Ujszerl élethelyzet, amely
intenziv megprébaltatasok elé allitia a feleket. A globalis migracié, mint a jelenkori
~népvandorlas” egyik aktualis formaja, egy olyan intenziv, meg nem sz(ind jelenség, amely
globalis sajatossagabdl eredéen adekvat valaszokat és megoldasokat igényel. A probléma
megoldasa soran felmerild nehézségek és fesziltségek lekiizdésének érdekében
elengedhetetlen a kilonb6z6 kulturak sajatossagainak megismerése, amely a befogadd
tarsadalom kozosségében keletkezd fesziltségek megoldasat segithetné eld, a megfeleld
jogszabalyok keretein beliil.
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