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FORRAY LASZLO!
Tulélés alapjai mérsékelt égovi viszonyok kozott VII.

The Fundamentals of Survival in Temperate Zones
Part VII.

Absztrakt

A tanulmanyomban a magyar és Klilféldi forrasanyagokbdl 6sszeqydijtétt ez iranyu
szakirodalom és a sajat, 35 éves tapasztalataim felhasznalasaval szeretném at-
adni irasban mindazon ismereteket, melyeket alapveté fontossagtaknak tartok a
felderité specializacion tanulmanyokat folytaté honvéd tisztjeléltek, a felderité és
mélyséqi felderité szakemberek és természetesen minden a téma irant érdekl6dé
szamara. A tanulmanyt a témakérrel foglalkozok figyelmébe ajanlom, de az okta-
tas-képzés folyamataban is felhasznalhaté. Az érdekl6d6 olvasdk szamara pedig
hasznos forras az ismeretbdvitéshez.

Kulcsszavak: tulélés, menedék, taplalék, csapdak, tajékozodas
Abstract

The aim of this study is to provide expert knowledge derived from foreign researc-
hes and my personal experiences collected in my 35 years of duty. This knowled-
ge is vital for the recce cadets during their education, for the active recce and
long-range recce specialist, and for the interested people as well. Primarily, | re-
commend this essay for those involved in this issue and might be useful for the
training-educations experts carrying out their duties. For the curious readers might
be helpful as well to widen their knowledge.
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7. TUZGYUJTAS

A cikksorozatom hetedik részében a tulélési alapismeretek kifejtését folytatom. A katona
szamara a tulélés szempontjabol alapveté fontossagunak tartom a tlizgyujtas témakorét.

1 Nemzeti Kézszolgalati Egyetem, Hadtudomanyi és Honveédtisztképzé Kar, egyetemi docens - Natio-
nal University of Public Service, Faculty of Military Science and Officer Training, Associate Professor
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Az el6z6ekben megismertik a taplalékszerzés modszereit és eszkdzeit, amelyek ismeret-
ében megszerezhetjik taplalékunkat. Ebben a részben fogalmat nyerhetiink arrél, amit a
tiz jelent a tulélé szamara. A tliz az ember egyik legfontosabb tdmogatéja a tulélésért
folytatott harcban, de egyidejlileg kdnnyen az aruldnk is lehet. Sokszor szukségszeri, hogy
a taleld tuzet tudjon gyujtani. Barmilyen idGjarasi és terepviszonyok kézétt. Olyan tlizet,
amelynek kevés a flstje, de nagy meleget bocsajt ki magabdl, mert kiilénbdz8 tulélési
helyzetekben, hidegben ez nagyon fontos tényezd. Tz nélkil is lehet tulélést folytani, de
ha barmilyen kis tlziink is van, az ndvelheti a tulélési esélyeinket. Mindent elényét és hat-
ranyat jol atgondolva miért is tartom fontosnak a tiizet a tulélé szamara?

A tliz pozitiv tulajdonsagai kézé tartozik:
* meleget ad;
*= ameleg altal a szervezet kevesebb energiat hasznal fel;
= tavol tarthatok vele a vadallatok;
= kdnnyen megszaritja a felszerelést;
*  megfd rajta az étel;
= flstjével tartosithato az étel;
= hasznélhato jelzésre éjjel és nappal;
=  hasznalhato eszk6zok elkészitéséhez;
= pozitiv hatéssal van a lelki allapotra és biztonsagérzetet ad;
= flstjével ellizi a szinyogokat/rovarokat;
= jhatoéva tehet6 a folyadék/viz.
A tliz negativ tulajdonsagai kbzé tartozik:
= fényével, flustjével, illetve annak szagaval elarulhatja a tlizrako helyzetét;
= komolyabb égési sériiléseket okozhat, amely minden esetben folyadékvesztéssel
jar;
»=  asérllés elfert6zddhet;
= nem megfelel6 kezelése esetén felgyulladhat a kornyezet, avagy flistmérgezést
okozhat.
A fentiek miatt nagyon fontos atgondolni az alabbi dolgokat a tiizzel kapcsolatban:
=  milyen kdrilmények kéz6tt gyujtsak tlizet; (szikségem van-e ra valdjaban)?
= mennyi idém van a menedékben (adott helyen);
= hol van az ellenség és milyen kézel van hozzam;
=  hol rakhatok tlizet;
= milyen anyagok és eszkdz6k felhasznalasaval tudok tizet rakni, és azt taplalni;
= hogyan kell a tizet meggyujtani;
= hogyan kell a tizet megfeleléen hasznalni;
= hogyan kell a tizet ,korddban” tartani;
= mit kell tennem a tlizzel, ha elhagyom a menedéket.
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7.1. A TUZRAKASHOZ HASZNALHATO ANYAGOK

A tlzrakashoz szikségunk lesz az aldbbi anyagokra (menedék, ahol tiizet lehet gyujtani):
= oxigén, amely biztositja a tiizel6anyag megbizhat6 égését;
= tlzel6anyag, amely biztositja a tliz folyamatos égését;
= gyujtésnak valo anyag, amely a gyulékony anyag langjanak hatasara begyullad;
= gyulékony anyag, amely begyullad a szikra/lang hatasara;
= tlzgyujté eszkdz, amellyel langra lobbanthatd a gyulékony anyag.

(Eléfeltétel, hogy a menedéked biztositsa a kdvetkez6 kdvetelményeket: Az ellenség var-
haté mozgasi, figyelési Utvonalatdl tavol legyen, miuataktol, erdei, talajutaktol legalabb 300
méterre, lakott telepilésektdl pedig 800-1000 méter tavolsagban.)

7.1.1. Tiizel6anyag

Szaraz fa és szaraz, élettelen agak, ledélt fatdrzsek és nagyobb agak szaraz belseje. Vé-
konyra hasogatott él6 fa, szaraz, gomboécba gyurt flicsomok, széna, szalma, tézeg, ami
elég szaraz ahhoz, hogy égjen. Szaraz allati Uriilék, allati eredetl zsir, szén, olaj, olajos
agyagpala. (A nedves fadarabokat még télen, esében is fel tudjuk hasznalni, ha a kilsé
vizes réteget lefejtjlik, hogy a szaraz belsé réteget elérjik. Olyan agat kell valasztani,
amely nem fekszik a foldon és késsel, baltaval stb. le kell valasztani a nedves kilsé réte-
get.). A tiizeléshez 6sszegydjthetjik a legalkalmasabb alapanyagként gondolt fafajtakat, de
tudnunk kell azt is, hogy ezek nem egyforma hét fognak magukbdl kiadni. Mindig annyi
tizel6nek valo fat kell gydijteni, hogy az béven kitartson a kovetkez6 fagyjtésig.

A fakat a mechanikai hatasokkal szembeni ellenallasa alapjan feloszthatjuk:
=  kemény fak;
=  puha fak.

Keményfa: Lassabban ég, parazsa tartds. Fafajtak: szilfa, tolgy, cser, akac, bikk, gyertyan,
kéris, eperfa, korte, alma, barack, szilva, meggy, dié, mandula, juhar, platan, szelid gesz-
tenye.

A keményfak sokkal nehezebben gyulladnak meg, viszont tovabb égnek, héleadasuk na-
gyobb, nehezebben vizesednek.

Puhafa: A puhafa gyorsan ég el, langja vilagos és kevés a parazsa. Fafajtak: nyar, flz,
hars,

vadgesztenye, éger. A puhafa kdnnyen vizesedik, viszont kdnnyen ég és gyorsan, kisebb
és rovidebb héleadassal, mint a keményfak.

Melyik fa hogyan ég?*
= Akacfa — lassan ég, és j0 meleget araszt, de fojto fust is fejl6dik égés kdzben.

1 http://www.edenkert.hu/vilagos-zold/termeszet/hogyan-egnek-fak-futoertek/4529/ (Letdltve: 2018. 01.
12)
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Almafa — nagyszer( tlzifa. Lassan és folyamatosan, kis langgal ég, nagy hét
araszt, valamint az illata is kellemes.

Babér — pompas a langja.

Bodzafa — égési szempontbdl kdzépszerl, gyorsan és flstologve ég, és kevés a
héje is.

Bikkfa — égési tulajdonsagaiban megkozeliti a kdrisfat, tehat jo tlzifanak, de nem
ad akkora hét, frissen kivagva pedig alig ég.

*Cédrusfa — csak kiszaritva hasznalhat6. Pattogva és sercegve ég, kis langgal, de
sok hét ad, és az illata is nagyon jo.

Cseresznyefa — lassan ég, és jo meleget araszt, ezenkivil kellemes az égé fa illa-
tais.

Diodfa — égés kézben kellemes illatot araszt, és j6 a fit6értéke is.

Duglaszfenyd — kis langgal ég, és gyenge hét ad.

Egerfa — gyenge h6, hamar elég.

Feny6fa — jol ég, de pattogva. A b6 gyantaju selyemfenyé pedig vidam, kék lang-
jaival melenget, mikozben beszivhatjuk kellemes illatat is.

Flzfa — gyengén és kis langgal ég, ha szaraz, akkor is szétszorja a szikrakat.
Galagonya — az egyik legjobban égé fajta. Lassan ég, jo a flit6értéke is, és csak
gyengén fistol.

Gyertyan — majdnem olyan j6, mint a bikk.

Harsfa — gyengén ég, kevés hét ad.

Juharfa — j6 tizifa.

Kokény — a galagonyaéhoz hasonlo égési tulajdonsagokkal rendelkezik.

Kérisfa — a legjobban égé fafajtak egyike, ugy a lang, mint hé szempontjabdl. Ha
sziikséges frissen kivagva is hasznalhato tlizel6faként.

Kortefa — jo h6- és kellemes illatforras.

Lucfenyd — tul gyorsan ég el, és sok szikrat szor szét.

Magyal — jol ég, ha ki van szaritva.

Mogyoré — J6 a ftéértéke.

Nyarfa — gyengén ég, de elfogadhaté meleget ad.

Nyirfa — gyorsan elég, de elegend6 hét araszt, és az illata is kellemes.

Platanfa — tetszet6sen ég, de ha nagyon szaraz szikrazva langol.

Rhododendron — a vastag, 6regebb agak jol égnek.

Szilfa — ha a szilfagomba megtamadta, nem a legjobb tizifaként. El&fordul, hogy
fustologve ég. Ha este egy nagy hasab szilfat rakunk, akkor még reggel is lesz
parazs a kalyhaban.

Szilvafa — jo h6- és illatforras.

Tiszafa — az egyik legjobb tiizel6anyag, lassan ég, és nagy hét araszt, az illata is
kellemes.

Tolgyfa — fanyar flstot arasztva gyengén ég, de a nagyon régi, szaraz télgyfa las-
san ég el, nagy hét araszt, és csak egy kevés hamu marad utana.




HADMUVESZET

HADTUDOMANYI| SZEMLE

2018. XI. évfolyam 2. szém
- -

= Vadgesztenye — magas a fiitéértéke, de pattogva ég, mikézben parazslo
forgacsdarabokat szor szét.
= Vorosfenyd — sercegve ég, jo illatot és meleget araszt.

A fak fatéértéeke 2800-3800 kcal. Ez természetesen légszaraz allapotban értendd. Mivel a
fak vizfelvevd és vizleadd képessége nagy, igy a vizzel telitett fak flitéértéke akar az elébbi
érték 1/10-e is lehet. A nedves faban ugyanis a viz elzarja a levegd utjat. A nedves fa fis-
tol, a fust a hianyos égés eredménye, amelyet meggatolhatunk az égés felgyorsitasaval,
ami a gyakorlatban azt jelenti, hogy a tlzet szaraz, apré gallyakkal kell taplalni. A tuzet
nagylombu fa alatt célszerii elhelyezni, hogy annak a levelei el tudjak oszlatni a keletkez8
fustot. Jobb, ha a thzifat farél vagy cserjébdl gydjtjik, nem pedig a foldon fekvé fabodl. A
talajbol nyert fa altalaban nedves vagy vizes, de a talajra nem 16g6 fa viszonylag szaraz
lesz, még esds idében is.

7.1.2. Gyujtés

Gyujtosnak nevezziik azokat az aprocska anyagokat, amelyeket kénnyen langra tudunk
lobbantani, és elég hét adnak ahhoz, hogy kisebb fadarabok is langra tudjanak téle gyul-
ladni. Gyujtést egy vastagabb faagbdl is lehet forgacsolni késsel, ha hirtelen nem talalhatni
a kérnyezetben.

Gyujtésnak hasznalhato

= gyantas, feldarabolt forgacs;

=  kis darabokra tordelt r6zse, agak;

= fakéreg, fahancs, kartonpapir;

= vékonyra hasitott faanyag;

= benzin, olaj, zsir, parafin (ezeket csak a legkilatastalanabb helyzetben hasznal-
juk).

7.1.3. Gyulékony anyag

Az igen szaraz, 6sszemorzsolt faforgacs, voros szilfak belsé kérge, apréra széttordelt sza-
raz fakéreg, vékony falemezecskék. Szaraz fl, pafrany, moha, szalma, firészpor, nagyon
finomra 6rolt szarazfa keverék, elpusztult, 0rokzold fa tllevelei. Elpusztult fatérzsek korhadt
része, madartollazat pihéi, bolyhos magok bogancsokbdl, finom szari névényi rostok.
Pofeteggomba elszaradt szivacsos belseje, szdvetbolyhok zsebbdl és varrasokbol, elsze-
nesedett ruha.
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Gyulékony

102. kép: A tliz 6sszeteviiz

Viaszos papir, zsirpapir, gyapot, két6z8pdlya, tapléd. Papir, pamutgoly6 vagy sz6sz, puska-
por, benzin, olaj, k6t6zé géz, kirojtosodott textilanyag. Szétfoszlott kétél, vékony madartoll,
madar vagy ragcsalo fészek. Tapld, nyir/cseresznye kéreg, tollas ag, nadvirag, nadperje
virdga, gyékényviragzat, iszalag, hantolt névényekbdl szarmazé zuzott rostok stb.

7.1.4. A tlizgyujté eszkdzok

A tulélé legtdbbszér gyufaval, vagy éngyujtéval probal tizet gyujtani. De mi van akkor, ha
pont ezekkel nem rendelkeziink? llyen esetben mas tlizgyujtasi modszert kell alkalmaz-
nunk. A koévetkez6kben ismertetett tlzgyujtdé eszkézok, mddszerek mind alkalmasak a
tlzgyujtasra, alkalmazasukhoz azonban jéval nagyobb gyakorlat kell, mint a megszokott
gyufaval/éngyujtoval valé tlizgyujtashoz.

Milyen tiizgytjté eszkGz6ket alkalmazhatunk?®
a) Mesterséges eszkdzok:

= (vizhatlan) gyufa;

= dngyujto;

2 AF Handbook 10-644. Survival Evasion Resistance Escape (Sere) Operations. 216. o.
3 http://wildwoodsurvival.com/survival/fire/index.html (Let6ltve: 2018. 01. 02.)
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=  magnéziumtémb;

= kalium-permanganat + glicerin;

= akkumulator vagy elem (szikra);

= nagyitd lencse, oraliveg, elemlampa égé (belsé kromozott felllete);

= vizzel teli mlianyag zacsko;

= tGzkd, kovakd és acél;

e I8por, I6szer, pirotechnika, jelzérakéta stb.
b) Természetes eszkdzok:

= tlzcsihold ij;

= tlzcsihold szij;

= tlizgyalu stb.

7.1.4.1. (Vizhatlan) gyufa

Minden katonanal kellene lennie gyufanak, avagy ongyujtonak. A gyufardl tudni kell, hogy
kdnnyen elazik, avagy nedvességet kap, és ezaltal hasznalhatatlan lesz. Ezért a gyufat
mindig vizalld6 csomagolasban kell tarolni. llyen lehet kilrilt orvossagos tégely, kisebb
mianyag doboz, nylon zacsko stb. Természetesen a gyufasdoboz oldalan levé dorzslapot
is tenni kell a gyufaszalakhoz. Soha ne hasznaljunk/raktarozzunk el a kilénb6z6 helyeken
kaphatd, ,ajandék, reklam”, papirbdl készilt gyufat! Kiilénbdzé helyeken lehet vasarolni
specialis vihar vagy vizallé gyufakat. Mint a nevik is mutatja ezek vizallok, és viharban is
meggyujthatok. Sajatossaguk, hogy az égési idejik 2-3-szorosa a hagyomanyos gyufa-
kénak. A vihargyufakat hegymaszoé/tuléld szakuzletekben lehet beszerezni.

%

W urricanE
MATCH

/[ O
, __..‘
: 103. kép: Kiilbnb6z6 gyufafaj-
( tak*

4 https://www.nomadsport.eu/alcsoport/fooldal/vasarloink-figyelmebe-ajanljuk/veszhelyzet-es-tulelo-
felszerelesek/
https://sites.google.com/a/mcdowell.k12.nc.us/t-young-classes/applied-science/2nd-9-weeks (survi-
val_part iii_fire.pptx) (Letoltve: 2017. 12. 28.)
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7.1.4.2. Ongyuijto

Alapvetéen a gazéngyujté a legelterjedtebb, de hasznalhaté még a benzines véltozata is. A
benzines dngyujték kdzil minél megbizhatdbbat kell vasarolni. Ha kilrilt az éngyujtobol a
gaz, avagy a benzin, akkor semm kell e dobni, mert a benne lévé tlizkdvet még tlizgyujtas-
ra fel lehet hasznalni. (A tlizké szikrajaval is lehet benzint, I6port stb. begyujtva tlizet ,csi-
holni”.)

7.1.4.3. Magnéziumtémb

Szlikséglink van minddssze gyufas skatulyanyi méreti magnéziumdarabra, amellyel esé-
ben is tuzet gyujthatunk. A magnéziumtémb két hosszanti oldalat hasznaljuk: a szikravetd
rudat az egyik oldalon s a vele atellenben Iévé forgacsolo élt a masikon. Egy késsel lefara-
gunk néhany forgacsnyit a magnéziumbdl, és rahelyezzilk a meggyujtandé anyagra, pl.
tapld, papir, forgacs stb. A magnéziumtémb egyik oldalan levé acél lapon a késiinket végig
hidzva kb. 60 fokos szégben szorosan odanyomjuk a kést a fémhez, egy gyors, erbteljes
mozdulattal toljuk le a pengét. Rendkivil intenziv szikrat keltiink, és az begyujtja a magné-
zium forgaccsal a gyujtéanyagot. A penge, éllel lefelé alljon. Fontos, hogy kemény fellletre
tamasszuk, nehogy nyomasra belesiillyedjen a talajba.

gt g r: = B ol

104. kép: Tiizgyujtas magnéziumtémbbel®

5 http://mtp.info.hu/index.php?view=article&catid=38%3Atulelesi-technikak&id=127%3Atzgyujtas-
magneziumtoembbel&option=com_content&Itemid=68. (Letdltve: 2013. 12. 10.)
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7.1.4.4. Kalium-permanganat + glicerin

Vegyi gyujté eszkdz. A kalium-permanganatot altalaban viztisztitasra, fertStlenitésre alkal-
mazzuk. A glicerint pedig gép és harcjarmiiveknél, radiokészilékeknél a gumi fellletek
karbantartasara hasznaljuk. Felhasznalasa egyszer(i, a gyulékony anyagra szérunk 4-5 g
kalium-permanganatot, kozepére készitink egy kis bemélyedést, és oOntiink oda 1 cm?3
glicerint. Heves reakci6 fog lejatszédni.

7.1.4.5. Akkumulator, elem

Sziikséglink van egy akkumulatorra. A tlizgyujtas azon alapul, hogy az akkumulator/elem
révidre zarasa soran szikra keletkezik. (Egy -egy szigetelt vezetéket kell az akkumula-
tor/elem pozitiv, illetve negativ sarkaihoz csatlakoztatni.) Erintsiik 8ssze a vezetékek csu-
pasz végeit, és szikrazni kezdenek a keletkezett révidzarlat miatt. Ezzel a szikraval a kdn--
nyen gyujthaté anyagokat langra lehet lobbantani. Ontsiink kb. 1 dI benzint egy res kon-
zervdobozba vagy rongydarabra és azt a szikraval begyujthatjuk. Ne feledjiik, hogy a ben-
zin folyékony formaban nem ég, csak para alakban gyujthaté meg. (Gazolajat ilyen médon
nem lehet meggyujtani, ahhoz mar langra van sziikség.) Természetesen nemcsak lizem-
anyagot tudunk meggyujtani szikraval, hanem pl. 18port, vattat, szaraz taplét is.

105. kép: Tizgyujtas akkumulatorral és nagyitéval®

8 AF Handbook 10-644. Survival Evasion Resistance Escape (Sere) Operations. 222-223.
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7.1.4.6. Nagyit6 lencse, oraliveg, elemlampa égé (belsé kromozott fellilete)

A nap és nagyito lencse altal térténé tlzgyujtast nagyjabol mindenki altal ismert. A tlzgyuj-
tasi modszer lényege az, hogy a nap sugarait a leggyulékonyabb anyagra fokuszaljuk ugy,
hogy a fokusz minél kisebb pontra koncentralddjon és ezaltal gyujtsuk meg a tizet. A na-
gyitélencse/orauveg gyujtépontjaban a hdmérséklet akar az 1000 C°-ot is elérheti. Az 6sz-
szegyljtétt hémennyiség fliigg a nap erejétdl és a lencse atmérsjétél. Azonban menekiilés
kdzben, avagy harchelyzetben szinte soha nem lesz nalunk nagyitd, ezért azt mas hasonlé
lencsével kell potolni. (Szemiivegesek ebben a kérdésben elényt élveznek, marmint a
tavollatok, mivel a szemiiveglencséjik domboru kialakitasu, révidlatoknak a lencse ellenté-
tes oldalara kell helyeznilk a gyulékony anyagot.) A terepen talalhatunk sziikségeszk6zo-
ket is, ilyen lehet valamilyen auté reflektoranak livege, avagy annak kromozott belsé feliile-
te, de lehet valamilyen optikai eszkdzbdl, pl. taves6bdl, mobiltelefonbdl, fényképez&gépbdl
stb. kiszerelt optikaval is tlizet gyujtani.

7.1.4.7. Vizzel teli mlanyag zacsko, folia’

= Uveg lampa izz6 fém végét levagjuk és tiszta vizet téltiink bele, majd hasonléan
hasznaljuk, mint a nagyitot.

= Nylon (atlatszo) foliadarabba tiszta vizet toltlink, majd hasonldéan hasznaljuk, mint
a nagyitot.

= Ures, atlatszo PET palackba tiszta vizet téltiink, majd hasonléan hasznaljuk, mint
a nagyitot.

= Magnézium, natrium (alkalifémek). Gyulékony anyagra helyezziink alkali
fémdarabokat, majd ra Ujra gyulékony anyagot, és ontsiink ra egy kis vizet. Pillan-
atokon beliil nagy fény és héhatas kovetkezik be, mivel a viz és az alkali anyag
heves reakcioba lép egymassal, és a gyulékony anyag begyullad.

106. kép: Tizgyuj-
tasi modszerek®

https://www.youtube.com/watch?v=QwQJ-3pZfwc https://www.youtube.com/watch?v=HCyHC7InMyQ
(Letoltve: 2018. 01. 02.)

8http://tulelniatermeszetben.blog.hu/2012/01/11/tuzszerszamok 15
http://wildwoodsurvival.com/survival/fire/water/index.html (Letéltve: 2018. 01. 02.)
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7.1.4.8. TGzkd, kovakd és acél®

Az évezredeken at jol bevalt tlizgyujtd eszkdz korszerl véltozata. A kovaké rudformara
kialakitott eszkdz, un. ,fémgyufa” (egy kovadarabokkal nyomott fémszalag), amelyen acélt
végig huzva szikrat kapunk. A magnéziumtémbnél kisebb h&éértéki szikrak keletkeznek.
Hasonlé megoldés az is ha kereslink egy kovadarabot vagy mas kemény kovet. Azutan a
késlinkkel szikrat tudunk beléle csiholni. A penge fokat kell hasznalni, igy nem karositja
meg a kés élét.

7.1.4.9. L6por, |6szer, pirotechnika, jelz6rakéta

A katona legnyilvanvaldbb sziikség tligyujtd eszkdze, hiszen I6szer altalaban mindenkinél
van. Mddszere: A l16vedéket a I6szerbdl kivessziik, a hivelybdl a I6port kidntjik és a meg-
feleld I6pormennyiséggel tlizet gyujtunk. A I6vedéket fogd hijan kézzel is el lehet tavolitani.
(A lovedéket valamilyen nyilasba befeszitjiik, majd a hiively oldal iranyba térténé mozgata-
saval a lévedék kiszedhetd.)

A szaraz |I6por begyujtasara minimalis szikra is elegendd, pl. akkumulator/elem révidre
zarasaval, de akar még két kavics egymashoz (itésével is langra lobbanthaté. Azaz, ha
tobbféle toltény I6pora all rendelkezésre, akkor a begyujthatésagi sorrend: a pisztoly, a
gépkarabély, a géppuska és utoljara a tlizérségi I6porok. A kiilénb6zé pirotechnikai anya-
gokbdl is fel lehet hasznalni a bennuk talalhatd 16portdltetet. Azt a gyulékony anyagra kell
szoérni, majd szikraval beinditani. Figyelem — gyorsan, szurdlanggal fog fellobbanni!

A jelz6rakéta, jelz6pisztoly toltetét is fel lehet hasznalni tizgyujtasra, ha azzal az el6-
készitett gyulékony anyagba I6viink.

7.1.4.10. Thzesihol6 ij*°

Talan a leg6sibb tlizgyujtasi moédszer, amit alkalmazni tudunk.
Anyagsziikséglet:
= egy darab él6 keményfa (kb. 60—80 cm hosszu és 2-2,5 cm atmérgji, tiszafa,
mogyoro, javor, hars, bikk, gyertyan stb.);
= egy darab keményfa bot (30 cm hosszu és 1 cm atméréji);
= egy 5 cm-es kemény fakocka/korong, vagy ugyanekkor kagyld, vagy kédarab;
= egy darab, 5 cm vastag szaraz puhafa (feny6, hars stb.);
=  egy darab zsinér az ijhoz.
A tlizcsihol6 ij elkészitése:
1. Készitslk el az ijat egy darab keményfabdl, két végén készitslink egy-egy kis bevagast,
és erdsitsiik ra hart. Erre a célra egy kb. 1 cm vastag bérszij a legjobb, de erés sparga
vagy pl. ejtéernyds zsindr is megfeleld.

Shttp://www.mtp.info.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=72:kova-es-acel-
&catid=39:felszerelesek-tesztek&Itemid=68 (Letdltve: 2017. 12. 27.)
10 https://allpreppersunited.com/primitive-fire-building-technigues/ (Letéltve: 2018. 01. 02.)
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2. Ardvidebb keményfa egyik végét kerekitsuk le, a masikat vékonyitsuk el.

3. A keményfa kocka kozepét véssik ki, hogy az elvékonyodott rész beleférjen, vagy
keressink egy megfelel6 kdvet vagy kagylét.

4. Vagjuk be a puhafat, a széléhez kdzel és csinaljunk belble a széléig kivezetd vajatot.

5. Tegylnk a vagat kézelébe gyulékony anyagot. Erre a legmegfelel6bb a bukkfa taplo,
nyirfa kéreg vagy a koc.

Maodszere: hurkoljuk a zsin6rt a furdé koré, nyomjuk le a tetejét és toljuk el6re-hatra az ijat,

hogy dérzs6l6djon a keményfa faré és a puhafa alap. Tlzgyujtaskor a térdediinkkel vagy a

talpunkkal szoritsuk le a falapot. Az ijjal az orsét el6ére-hatra kell hizogatni, a moz-

gas/dorzsolédés soran az orsé hegyénél izzé parazs keletkezik, amely lehullik az alatta

elhelyezett gyujtéosra. Nem fog egybdl langra lobbanni, ezért az izz6 parazsat a gyujtéssal

egyltt ovatosan kézbe kell venni, és fujni kell azt. Amennyiben éppen a megfelel eréség-

gel fajjuk a parazsat, akkor az langra fog lobbanni, és mar csak ra kell helyezni az elére

elkészitett forgacsokra.

1 SOCKET
{HARDWOOD)
—

f=——— DRILL OR SPINDLE

gow

CORD OR
LEATHER THONG

FIRE GOARD
(SOFTWOOD)

107. kép: A tizcsiholo ij**

11 AF Handbook 10-644. Survival Evasion Resistance Escape (Sere) Operations. 222—223.
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7.1.4.11. TGzcsihol6 szij

Anyagsziikséglet:
= egy legalabb 50 cm-es bér/ejtéernyds zsineg;
= egy darab széaraz faag;
= egy darab ké/malhazsak.

A tlizcsihol6 szij elkészitése:

1. Csindljunk szijat (er6s anyagbdl készilt madzagot vagy csikot) bérbél vagy nagyon
erés zsinorbol.

Hasitsunk be egy botot és feszitsik ki a hasitékot egy ékkel.

Vezessuk keresztill a szijat a hasitékon.

Helyezziink a hasitékba egy kis gyulékony palcat.

Szoritsuk a labunkkal a f6ldhéz a botot és hiuzogassuk elére-hatra a szijat, hogy hét
termeljen. Végul begyullad a gyulékony anyag.

akrwn

108. kép: Tiizcsihol6 szif*?

12 https://www.youtube.com/watch?v=0TwZKuQDDGU (Letéltve: 2015. 12. 06.)
AF Handbook 10-644. Survival Evasion Resistance Escape (Sere) Operations. 227.
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7.1.4.12. Tlzgyalu®

Nagyon kdnnyen elkészithet6 tlizgyujté eszkoz.
Anyagsziikséglet:

= egy keményfa bot;

= egy vastagabb puhafa bot.

A tlizgyalu elkészitése:

Készitstink hosszu hornyot egy darab puhafaba, ehhez célszeri egy vastagabb bodzaagat
keresni, és kettéhasitva a puha belét kivenni. A tlzgyalu rudjanak egy kozel két arasz
hosszu szaraz keményfa botot keresstink. A horony egyik végéhez készitsiink kénnyen
langra lobbané anyagot. Majd egy keményfa bottal végezzink gyalulé6 mozdulatokat a
vajatban. Ha kelléen szarazak az alapanyagok, és elég kitartéak vagyunk, a levalo faforga-
csok a surlodasi h6tdl meggyulladnak. A keletkez6 felizzott kis faforgacsok az odakészitett
gyulékony anyagot meggyujtjak. A gyulékony anyag meggyujtasa az ijhoz hasonldéan torté-
nik. Ehhez a mddszerhez nem csak gyakorlatra, hanem meglehetésen nagy erére és kitar-
tasra is sziikség van.

Hardwood

109. kép: Tiizgyalu'*

Természetesen a tlizgyujtdsnak még létezik szamos mas maddja is, de a fentiekben a legal-
taldnosabb és legpraktikusabb tlzgyujtasi modokat irtam le.

Bhttps://survivial-training.wonderhowto.com/how-to/make-fire-by-rubbing-two-sticks-together-0140187/
(Letoltve: 2018. 01. 02.)

Yhttps://www.youtube.com/watch?v=aSpioDPX3ic http://wildernessarena.com/food-water-
shelter/firecraft/lighting-a-fire (Letdltve: 2018. 01. 02.)
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7.2. HOGYAN VALASSZUK Kl A TUZRAKASUNK HELYET?

Amint mar irtam, legelsé dolgunk az a tlizzel kapcsolatban, hogy eldéntsik, hogy a tlizra-
kas, vagy annak mell6zése jar szamunkra nagyobb veszéllyel. Az is kérdés, hogy mihez
kell a tliz? Etel készitéshez (f6z&s/siités), melegedéshez vagy jelzésnek. (A tliz lehetne
még 6rtliz, avagy tabortliz, de ezekkel a fajtdkkal, most nem foglalkozunk.)

Ha ugy dontiink, hogy tlizet rakunk, akkor az alabbi szempontokat is figyelembe kell
venniink, ahhoz, hogy jol dontsiink nem csak a tlzfajta, hanem a tlizrakas helyének helyes
megvalasztasakor is.

7.2.1. Szempontok a tlizrakas helyének megvalasztasahoz

Célszerli a menedék kdzvetlen kdzelében megfeleld tlizrakohelyet keresni, ugy, hogy:
= az mindenképpen szélvédett helyen legyen;
= atlzink jol alcazhaté legyen, éjjel, nappal kell6 rejtést tudjunk biztositani;
= azaruld fustszagot, fustfelaramlast valamilyen médon rejteni tudjuk;
= mindig legyen elegendd tlizgyu;jto és tiizeldanyagunk;
= ne legyen fokozottan tlizveszélyes hely a tliz kbzelében;
= alkalmazzunk tlzfogét, fényalcazé anyagokat.

7.2.2. A tlizrakdhely el6készitése

= tavolitsuk el a talajrél az éghet6 anyagokat;

= |ehetbleg assunk egy godrét a tliznek és azt rakjuk kdrbe nagyobb kdvekkel;

= télen a havat teljesen takaritsuk el, ha ez nem lehetséges, akkor épitsiink fabdl,
kébdl szilard alaptalajt;

= halmozzunk fel mindig, kell6 mennyiség( tizifat;

= sziikséglink lesz szélvéddre/hbvisszaverére (ne égjen el tul gyorsan a fa, ne
latszédjon el a tliz fénye, a hé tdbb iranyba terjedjen, ne hordja szét a szél a
parazsat).

7.2.3. Tlizrakasnal altalaban a kbvetkezbket kell még figyelembe venni

= a menedékekben a fekhelyeknél alacsonyabb helyre rakjuk a tiizet (mivel a meleg
felfelé szall);

= a nagy tiznél jobb a kis tliz, nagy mennyiség(i hét ad, és konnyen tudjuk ellen-
6rizni;

»= atuzet mindig a szél feldli oldalan gyujtsuk meg;

= atlzet ovni kell az erés széltél, hogy a szikrak ne szalljanak szerteszét;

= atliznek elegendd oxigénre van sziiksége;

= legyen mindig elegendé tlizel6anyag készenlétben a tliz fenntartasara;

= vigyazzunk arra, ha télen behavazott fa alatt rakunk tilizet, akkor egy idé utan a hé
hatasara a fan levé hé a ,fejiinkre” zuhanhat;
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= vigyazzunk arra, hogy a tiz ne terjedhessen tovabb, mint szeretnénk;

= tegyunk meg mindent annak érdekében, hogy a tliz fény- és fustalcazasa minél
tokéletesebb legyen;

= soha ne vagjunk ki egész fat tizel6éanyagnak, hanem inkabb sok gallyat a fak
aljarol;

= ne feledjik, hogy a tlilevelii fak sokkal tébb flisttel égnek, mint a lombhullaté fak;

= menedékekben csak kell6 szell6zés biztositasa mellett rakhatunk tuzet.

7.3. TUZ FAJTAK, TUZHELYEK

Az élelem elkészitésének fontos eszkdze a tlizelbanyag, a valamilyen tlizgyujté szerszam
és a folyamatos tliz. Ha mar van tuziink, akkor mérlegelhetjik azt, hogy milyen fajtaju,
nagysagu tlizhelyet alakitsunk ki. Ezt tulajdonképpen az étel elkészitésének maddja (stités,
piritas, f6zés, fistolés) és a tliz célja (melegités, fltés, jelzés) hatarozza meg. Vagyis k-
I16nb6zd tlzfajtakat tudunk kialakitani, melyek orszagonként, tajaként mas-mas formaban
alakultak ki, és a mai napig meg®érizték jellegzetességeiket. Ha eldontottiik azt, hogy mégis
tizet gyujtunk, akkor el6étte mindenképpen halmozzunk fel elegendd tuzel6anyagot és
gyujtést, és valasszuk ki a legjobb helyszint és tlizfajtat is.
Tartsuk be az alabbi alapszabalyokat:
= akeletkezd fust eloszlatasahoz hasznaljunk fakat vagy kisegité anyagokat;
= a keletkez6 szagok odavonzzak az allatokat, embereket;
= alkonyat elétt, hajnalban vagy nappal alkalmazzuk a tiizet;
= aszabadban gyujtott t(iz csak a felénk nézé felileteket melegiti fel;
= mindig csak egy tizet rakjunk, de készitslink hozza hdvisszaver6t. (Ha két tizet
raknank, belilhetnénk ugyan a ketté kdzé, hogy mindkét oldalrél melegitsen, el-
lenben sok tlzel6anyagra lenne sziikségink, és a széliranytdl fliggetlenul
egészen biztos, hogy mindig a fistben talalnank magunkat.)

7.3.1. Tlizfajta a tiiz felhasznélasa szerint lehet

1. Melegité tiz
Cél: Az emberi test felmelegitése, biztonsagérzet kialakitasa.
Helye: ha lehet, akkor védett helyre telepitsiik (pl.:sziklafal/loszfal), mert megvéd a
széltél és a tiz melegét is visszaveri. Ha ezek nincsenek, akkor a kifeszitett sator-
lap, ponyva, poncho is j6 lesz (de vigyazzunk, hogy megfeleld tavolsagra helyez-
zik el a tliztdl, hogy hatasos legyen, illetve ne égjen el).
Fajta: reflektoros t{iz vagy tobb pici gula alaku tlz.

2. Sutésre alkalmas tlz
Cél: az élelmet meg tudjuk sitni rajta (a parazsan vagy a tiizén).
Ha parazson szeretnénk siitni, akkor Iényeg, hogy minél nagyobb fellileten legyen
tzlnk, lehetbleg sok, tartds parazsat ado fabdl készitsik el azt (t6lgy, bukk).
Fajta: gula vagy maglya/pagoda tiiz.
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3. Féz6 tiz
Cél: fézésre, forraldsra alkalmas tliz készitése.
Tanacsos kor alaku tizet késziteni, hogy a meleg felfelé szalljon, és kapjon sok
levegét is.
Alakja: polinéz-, pasztortiiz, csillagtlz.

4. Jelzétiz
Cél: mar messzirdl latszédjon, felkeltse a figyelmet. Ajanlatos, magaslatra elhe-
lyezni (hegy/dombtet6, sziklaorom stb).
A nagy fust néha sokkal szembe tlin6bb, mint maga a tiz fénye (kivéve sététben),
ezt elérhetni nedves fa-, fl-, avar-, nad felhasznalasaval.
Alakja: gula vagy maglya/pagoda tiiz.

7.3.2. A tliz alakjanak szempontjabdl a kbvetkezd f6bb tiizeket készithetjiik el

= allvanyos tliz;

= csillag alaku tiz;

= indian t(z;

=  svéd, kanadai tiz (gyertya);

= kotegelt tliz;

= foldalatti tizhely (Dakota tlizhely);
= yukon tlzhely;

= gula alaku tiz (Tepee);

= hobd (csavargo) tlizhely;

= hosszutiz;

= ko tlzhely;

= T alaku tiz (féldbe asott, sullyesztett tlizhely);
= piramis/maglya tlz;

= pagoda/hasabkunyho tiiz;

= polinéziai/gravitacios tlz;

= félnyereg tlz;

= aroktlz;

= reflektor tlz;

= szolgafas tiz;

= sarbdl tapasztott kemence.
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7.3.2.1. Allvanyos tiiz

Mocsaras, vizes terileten, de hotol-viztdl latyakos féldon is tlizet tudunk rakni. A tlizrakas
alapjaul le kell verni parhuzamosan két-két Y alaku agat a foldbe nyilasaval folfelé. Az Y
szaraiba tegylnk egy-egy nedves agat, majd merdlegesen slriin keresztbe rakjuk nyers
agakkal, igy nem fog egykoénnyen langra kapni. A vizszintes agsor tetejére kdvet vagy
féldet halmozzunk fel. Ha a teriilet olyan, akkor sarral kenjik be vastagon a tervezett tliz
helyét.

110. kép: Tz allvanyon'®

Erre helyezziik ra a gyujtdst, ez lesz a tiz alapja, tartdja. A talaj (viz) fol6tt kb. 1 m magas-
sagban rakott tliz igy melegitésre, f6zésre is alkalmas lesz. Nem tartos tlizrakasi forma,
fagyott altalajba beverni a tartéfakat nem egyszer munka.

7.3.2.2. Csillag alaku tiz

A fahasabokat Ugy helyezzik el, mint a kill6ket egy kerékben, de a kdzepén hagyjunk
nyilast. A csillag alakban lerakott tlizifak kdzepén gyujtsunk tiizet. A farénkok vastagabb
végét toljuk a tlizbe, majd miutan leégett, toljuk beljebb. Az agakat beljebb tolva vagy kij-
jebb hizva szabalyozni tudjuk az égés intenzitasat. Elénye, hogy takarékos. Masik elénye,
hogy a hosszabb agakat nem kell feldarabolni, hanem a lang kdozepébe rakva megfelez-
hetdk, igy, ha a kOzepe elég, két darab lesz bel6le. Ha huzamosabb ideig kell az adott
helyen tartézkodni, akkor assunk kis parazstartdé godrot kdzépre, igy a parazs hosszabb
ideig meg fogja &rizni a hét. Ezzel a tlizrakasi mdédszerrel vékony, kis, egyenletes langot
tudunk nyujtani a f6zéshez.

http://oszkarsteiger.blogspot.hu/2015/01/a-tuz-taplalasa-tuz-helye.html
https://www.facebook.com/bushcrafttuleles/photos/pch.782400985174137/782400728507496/?type=3
&theater (Letoltve: 2018. 01. 02.)
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111. kép: Csillag alaku t(iz*

7.3.2.3. Indian tiz

Ez egy klasszikus tabortliz, amely a csillag tiz modositott valtozata. A legjobb faanyag
hozza a keményfa. Itt 4 darab, Iényegesen vastagabb és hosszabb farénkokbdl készitjik a
tizet. Ez a tlzfajta alkalmas melegedésre, f6zésre.

7.3.2.4. Svéd, kanadai t(iz (gyertya)

Egy hosszu rénkét behasogatunk, legalabb kettd, de inkabb négy részre. Az igy keletkezett
résekbe tOmjlink be gyulékony anyagot (szaraz f{, levél, papir), majd gyujtsuk meg. A svéd
tlz elénye, hogy 8-10 éran keresztll egyenletes meleget sugaroz, és a szakszerlien készi-
tett tiz nem igényel allando feligyeletet sem. A felhasznalt faanyag minésége és tipusa
hatarozza meg a lang égési sebességét és fényességét, valamint az égési idétartamot. A
megfeleld edények és kiegészitdk felhasznalasaval fé6zésre is alkalmassa tehetd.

16 https:/rollingfox.com/how-to-build-a-campfire
http://www.primitiveways.com/Camp_Fire.html (Ken Youngquist) (Letdltve: 2018. 01. 02.)
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112. kép: Svéd, kanadai tiz'"

7.3.2.5. Kotegelt tliz

tobb részre hasitjak, balta vagy a flirész segitségével. A kotegelt tliz, szerszam nélkil
készithetd el szétdarabolt faagak felhasznalasaval, zsindrral, indakkal vagy drotokkal ds--
szefogva. Hosszabb darabokat helyezziink kivilre, a rovidebbeket kbzepre. Az elkészilt
kotegelt fa tetejére helyezziink kénnyen gyulladé anyagot és gyujtsuk meg. Egy inverz
tlizszerkezetet fogunk kapni, égésében hasonlitani fog a piramis tlizh6z. A koétegelt tiz
elénye, hogy a tiz nem a talajon ég, hanem a tlizrakas tetején, és igy vizben/mocsarban is
hasznalhaté. Az alacsony kotés lehetévé teszi a fellilir6l torténd hosszu ideig torténd égést.

17 https://members.scouts.org.uk/documents/BC_SCOUTING20 Leader torch .pdf
http://szem-szajnak.reblog.hu/finn-tuzhely (Letoltve: 2018. 01. 02.)
18 http://www.primitiveways.com/Camp_Fire.html (Ken Youngquist) Letoltve: 2018.01.19.
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7.3.2.6. Foldalatti tiizhely (Dakota tlizhely)

Assunk egy kb. fél méter mély és 15-35 cm atmérdjii gddrét. A verem alsé részét kiszéle-
sithetjiik, igy hosszabb fadgakat is fel tudunk hasznaini. Assunk egy masik gédrdt az elsé-
tél max. 1 méter tavolsagon belll. Ezt a kettd lukat kdssuk 6ssze egy ferde féldalatti csa-
tornaval. Ez a leveg6 korforgasat hivatott biztositani, ezért célszer(i az uralkodé szélirany-
nak megfeleléen épiteni. Rakjunk tlizet a mélyedés aljan. Ez a tliz kevés fényt és a nagy
levegb6aramlasnak készonhetéen kevés flstot bocsat ki, ezért kevésbé lesz észrevehetd.
Veszély esetén kdnnyen be tudjuk temetni. Féleg f6zésre alkalmas, mivel hét szinte csak
folfelé sugaroz.

Fold ala épitett menedékek, bazisok fiitésére is alkalmas. Készitsiink a menedék fala-
ba egy kb. fél méterszer fél méteres Ureget a tliz szdmara. Epitsiink ki hozza rézsutos
fustelvezet6t, amely kivezeti a flistot a felszinre.

Dakotaikire'Hole

114. kép: Foldalatti tiizhely™

7.3.2.7. Yukon kemence?®

A Yukon tlizhely a Dakota tlizhely valtozata. Hosszabb tavu tartdzkodas idejére célszeri
elkésziteni. Nagyon kénnyii elkésziteni, és minimalis fiistdt és fényt ad ki magabdl. Asni
kell egy godrot, koriilbelll 60 cm széleset (az alja) és 30 cm mélyet, alakja lehet arokszer(,
avagy tél alaku, célszeri az aljat lapos kdvekkel, kavicsokkal kibélelni. Az alsé részt ssze
kell kotni egy un. légcsatornaval az egyik oldalan, amelyik biztositja a folyamatos
oxigénellatasat a tlznek, ezzel lehet szabalyozni a levegd bearamlasat, azaz a tlz
nagysagat. A kovetkez6 lépésben a gédorbe kell helyezni a gyulékony anyagot, a gyuijtost

http://www.goodshomedesign.com/how-to-build-a-stealth-fire-and-the-smokeless-dakota-fire-pit/
https://tacticalpractical.wordpress.com/2012/02/08/how-to-make-a-dakota-fire-pit/
https://www.survivalkit.com/blog/dakota-fire-hole-efficient-cooking-minimal-smoke-signature/ (Letéltve:
2018. 01. 16.)

20 https://www.youtube.com/watch?time_continue=205&v=PT2cpL4HLCs (Letéltve: 2018. 01. 16.)
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és ra a tuzifat. Amikor ez készen van, akkor épiteni kell agyagbdl, kévekbdl (ezek
megtartjak a keletkezett hét) egy forditott télcsér alaku kéményt, ami befedi a gédrét, a
fels6 széle kifelé gdmbdolyédjon. (A légcsatornat szabadon kell hagyni.) A ,kéményt”
célszer(i a godor szélétdl par centire kezdeni, ugy hogy el6szér egy teté nélkili indian sator
format rakunk ki vékonyabb nyers fadgakbdl. Ezek adjak ki a kup formajat és hozzajuk
tudjuk rakosgatni a kdveket és az agyagdarabokat, mintha kéményt épitenénk. Az elkészult
kup tetején fog eltavozni a forrd levegé és a fiist. Az agyag és a kévek pedig megdrzik a
meleget. Készithetiink a tetejére fed6t, hogy meg tudjuk tartani benne a meleget, ha mar
alul csak parazs van. Ezzel a tlizrakasi modszerrel kevés fiitéanyaggal tudunk meleget
teremteni, amelyet szabalyozni is tudunk a légcsatorna altal. A tlizhely mikodik szeles és
esOs idében egyarant. Ha lezarjuk a tlizhely nyilasait, akkor elalszik a tizink, de barmikor
Ujra tudjuk éleszteni, csak tlzel6anyaggal kell feltélteni. Ez a tlizfajta biztonsagos és
nagyon hatékony lesz, kevés hamut hagyva, hosszu ideig ég.

Célszeriinek tartom ezen tlizhelyfajta a kiépitésének gyakorlasat. Mekkora magassagu
kup/kémény a legjobb, milyen széles legyen, milyen kéanyagot hasznaljunk fel stb.

Mound which has rocks
incorporated in it.

Hole for feeding fire

Pit about a foot deep

115. kép: Yukon kemence®

7.3.2.8. Gula alaku tliz (Tepee)

Az egyik legegyszeribb tlztipus. Alulra rakjunk gyulékony anyagot, majd vékony szaraz
gallyakat. Rakjuk a gyujtost gula alakban egymasra, majd helyezziink kéré vékony, majd
egyre vastagabb agakat. Az agakat szell6sen rakjuk, hogy a tiiz elég oxigént kapjon A szél
feldli oldalon, hagyjunk nyilast a meggyujtashoz. A tlizifa gyorsan, teljes hosszaban fog
égni, er8s fényt ad, és a begyulladas kezdeti szakaszat leszamitva, kevés flistot bocsajt ki
magabodl, amely egyenesen félfelé fog szallni. A tliz hasznalhaté fényforrasként, avagy

2L http://www.rogueturtle.com/articles/fire.php
http://101waystosurvive.com/prepping-skills/how-to-build-a-simple-but-effective-yukon-stove/ (Letoltve:
2018.01. 19.)
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idealis forr6é viz készitéshez, pdrzsdléshez, mivel a koncentralt hépontja a gula csucsan
helyezkedik el. Alkalmas mind melegedésre, mind fézésre. Hatranya az, hogy kénnyen
dsszeomolhat.

116. kép: Gula alaky tiiz?

7.3.2.9. Hobo (csavargo) tlizhely

Egyszer, régi badog vagy olajoshorddbdl, konzervdobozbdl készilt tizhely, amelyet me-
nekllés kézben magunkkal is vihetiink. Konzervdobozbdl is egy késsel kdnnyedén kiala-
kithatjuk. Uritsiik ki a tartaly/doboz tartalmat. Tisztitsuk meg és oblitsiik ki alaposan, és
tavolitsuk el a papircimkéket az oldalardl. Alakitsuk ki a tervezett kalyha kuilalakjat, vagjunk
lyukakat a doboz és az oldalsé részek aljan, ajtot egyik oldalan. Hagyjuk a dob tetejét zar-
tan, de néhany lyukat vagjunk a tetején, hogy a fiist és hé ott is tavozhasson. Allitsuk a
kalyhat egy kébdl késziilt kdralakra, biztositando a friss levegét, hogy taplalni tudja a tlizet.
Gyujtsunk tlizet a doboz belsejében, és az ajtéon keresztil tudjuk taplalni. Mindenképpen
allitsuk szilard talajra.

2https:/irollingfox.com/how-to-build-a-campfire (Letéltve: 2018. 02. 27.)
http://www.practicalprimitive.com/skillofthemonth/firestructure.html (Eddie Starnater and Julie Martin)
(Letdltve: 2018. 01. 12.)
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ventwoues et 1OBO STOVE

TABS HOLO CUTOUT
BOTTOM IN PLACE

NO. 10 TIN
{2-LB, COFFEE CAN) WITH ONE END REMOVED

117. kép: Hobo tlizhely®

7.3.2.10. Hosszutiz

Két parhuzamos, nagyobb, él6/nedves ronk kézé rakjuk a tlzet, igy egydtt tartja a para-
zsat. A ronkoknek legalabb 15 cm atmérdjiinek kell lennie, ha f6z6edényt is szeretnénk
rarakni. Mindkét végén, ketté vastagabb (3-5 cm) faagat helyezziink a rénkok ala, hogy a
tiz minél tdbb levegbt kapjon. Elalvas el6tt célszeril ellendrizni a tlizet, a parazsat hosz-
szanti iranyba egyengetni el, ha ugy latjuk, hogy a talaj a fekv6helyiink felé lejt, akkor cél-
szerl par facOveket leverni, hogy véletlenil se guruljon meg felénk.

Foldbe asott arokba is elkészithetjik, akkor a rakott tiz hossza a szél iranyaba legyen.

PR -~ 1

118. kép: Hosszitiiz*

2 http://gundata.org/blog/post/how-to-make-a-hobo-stove/ (Letdltve: 2018. 01. 12.)
https://www.youtube.com/watch?v=B7zaxKTbLUU (Letdltve: 2015. 12. 06.)

24 peter Darman: Podrecznik survivalu. Delta, Warszawa, 1998, 51.; http://www.megapedia.pl/sztuka-
przetrwania.html (Letoltve: 2018. 02. 26.)
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7.3.2.11. K6 tlizhely

Koévekkel korberakott, avagy kébe helyezett tlizhely, avagy két parhuzamosan egymas
mellé helyezett kdre helyezziika f6z6edénylinket és ala rakjuk a tlizet. J6 f6zést biztosit.

119. kép: K6 tiizhely®

7.3.2.12. ,T”, avagy kulcslyuk tiiz

Amint a neve is mutatja, nevének megfelel6 alaku godrot kell késziteni, amelynek minden
szara egyforma mély (kb. 60 cm). A fels6/vizszintes részben folyamatosan égjen a tiiz, a
nagyobb héhatas miatt itt tudunk melegedni. Innen a f6zéshez szilkséges parazsat a flg-
gbleges/alsd részbe tudjuk atkaparni. Ezen a részén a tliznek kénnyebb a sités, féleg
husok esetében fontos ez, mivel a belsejlket is jol at lehet sitni. A tliz elénye még, hogy
egyszerre tobbféleképpen is tudunk vele sitni/fézni.

Zhttps://hu.123rf.com/photo 25374440 r%C3%A94i-k%C5%91-t%C5%B1zhely-objektumot-
forr%C3%B3-%C3%A9s-f%C5%912z%C3%BCk-t%C5%B1zzel-term%C3%A9szetes.html
https://personalliberty.com/fire-rings-can-build-survival/ (Letéltve: 2018. 01. 10.)
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120. kép: ,T” avagy kulcslyuk tiiz?®

7.3.2.13. Piramis/maglya tiiz

Ez az egyik legjobb tlizfajta. Harom, vagy négy 1 méter hosszu rénkét egymas mellé és
folé kell felhalmozni, harom-négy ,emeletben”. Ezt ugy kell felépiteni, mint egy kis piramist.
A végsd réteg tetejére helyezzik az ,indité tuzedet”. Amikor ez a tliz begyullad, az alsé
rudakat a keletkez6é égd faszénnel fogja meggyuijtani, és lefelé fog égni a gravitacié miatt.
Egési ideje hosszan tartd. A tliz a h6t egyenletesen sugarozza szét, egész éjszaka éghet.

.
7

NN N\

AN e

121. kép: Piramis/maglya tiz*’

26 peter Darman: Podrecznik survivalu. Delta, Warszawa, 1998, 51.
http://greatplainssurvival.blogspot.hu/2014/07/what-is-key-hole-fire-pit.html (Letdltve: 2018. 01. 19.)
27 https://www.insidehook.com/nation/three-ways-to-build-a-perfect-campfire (Letéltve: 2018. 01. 15.)
https://bushcraft.co.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=693:modositott-piramis-
tz&catid=45:videokvetites&Itemid=67 (Letdltve: 2018. 02. 11.)
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7.3.2.14. Pagoda/hasabkunyhd tliz

Ez a tlzfajta hasonlit a piramis tlizre, de itt a fahasabok nem helyezkednek el szorosan
egymas mellett, igy a leveg6é szabadon tud aramlani a maglya belsejében. Fézésre és
jeladéasra alkalmas tiiz, inkabb nagy fényt, mint meleget ad.

122. kép: Pagoda/hasabkunyhd tiiz?®

7.3.2.15. Polinéziai/gravitacios tliz

Assunk egy fél méter mély, illetve széles, vodor alaku godrot. A gddor bélését olyan hosz-
szU fahasabokkal, ronkokkel rakjuk koérbe, amelyek nem légnak ki a godorbdl. Az aljara
készitsik el a tlizfészket a godor kdzepére, majd gyujtsuk meg. A tliz hévesztesége igen
kevés, mivel a hé felfelé arad, melegedésre, de féleg f6zéshez alkalmas. llyen tliizet faban
nem nagyon bévelkedd helyeken célszer(i alkalmazni. A polinéziai tliz nagy elénye, hogy
gyorsan lefedhetd, ezért rejtése konnyd. A tiiz leégése utan félig fedjik le a godrot (példaul
gyeptéglakkal), hogy a parazs hosszabb ideig megmaradjon, és barmikor Ujra tudjuk élesz-
teni a tizet.

28

http://www.sherpaz.nl/scouting/db/materiaallijst/default/menu/vuur/def midden_tech vuur_Opbouw_en
.asp (Letoltve: 2018. 02. 25.), illetve sajat felvétel.
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123. kép: Polinéziai/gravitacios tiiz?®

7.3.2.16. Félnyereg tliz

Keresslink lehetéség szerint egy megfelel6 méretl kdvet/sziklat vagy nagy darab farénkot
tdmasztéknak. Helyezzik el a gyujtés csomagot a tamaszték mellé és nagyon kicsire tor-
delt aprofadarabokat a gyujtés folé. Fektessiink 3—4, fokozatosan ndvekvd vastagsagu
agdarabokat foléjuk, ugy, hogy a lang kénnyen bele tudjon kapni. Legyen azért tartalékban
a keziink tigyében plusz gyujtés és apré ag mindaddig, amig a tizifa langra nem kap és
folyamatosan nem kezd el égni. Amennyiben sikeresen meggyullad a tliz, helyezziink
tlzifat az égé agak mellé, hogy folyamatosan fenn tudjuk tartani a tiizet.

124. kép: Félnyereg t(iz*°

2 https://total-supervivencia.blogspot.hu/2014/06/tipos-de-fuegos-en-naturaleza.html (Letéltve: 2018.
02. 25.), illetve sajat felvétel.
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7.3.2.17. Aroktiiz

A tiizet a foldfelszin ald kell telepiteni, igy védhetjik meg a szél hatasaitdl. Assunk egy
30x90 cm nagysagu arkot, amelynek mélysége az aljara rakott kéréteget leszamitva 30 cm
legyen. A kévek tetején rakjunk tiizet, ezzel azt is elérjik, hogy a kéréteg még azutén is
forr6 marad, hogy a tuizet hagyjuk kialudni. Az aroktiiz j6 a tdbb edényt tartalmazo ételek
fézéséhez, a grillezéshez, a sitéshez és a parolashoz. Ez a legbiztonsagosabb tlizfajta
akkor, amikor a szél nagyon fuj, vagy amikor a talajt szaraz fii, vagy szaraz levelek takar-
jak.

125. kép: Aroktiiz®!

7.3.2.18. Reflektor tliz

A reflektor tliz egyszer( szerkezet, a hd iranyitasara, a tliz védelmére és a szél minimaliza-
lasara szolgal. A reflektort sziklak, ho, jég, él6 fa felhasznalasaval alakithatjuk ki. Alapvet6-
en minden sikfellleten mikddni fog. Helyezziik a reflektorfalat a tiz mogé, a megfeleld
szogben és tavolsagban, hogy a kivant iranyba iranyithassuk az altala felfogott meleget. A
reflektor d6lésszogét altalaban 70° vagy 80°-os helyzetben alakitsuk ki. (A tlizbdl kiaramld
hésugarak a hévisszaverd fellletét érintik, és ugyanabban a fényvisszaver6é szégben visz-
szahuzodnak a kivant tér felé.)

Shttps:/www.insidehook.com/nation/three-ways-to-build-a-perfect-campfire
https://www.bladeforums.com/threads/a-very-mudman-christmas-california-woods.1140085/ (Letoltve:
2018. 01. 15.)

31 http://www.nomoredependence.com/2010/11/fires-for-cooking/ (Letéltve: 2018. 02. 22.)
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126. kép: Reflektor t(iz*

7.3.2.19. Szolgafas tiiz

A szolgafakra a bogracsot akasztjuk fel. A harom modszer hasznalata attél fligg, hogy
mekkora bogracsot akarsz hasznalni, milyen sokaig akarsz f6zni, illetve, hogy milyen boto-
kat talalsz. A harom szolgafas tlizh6z célszer(i a harom rudat 0sszeerdsiteni. Ehhez j6, ha
van nalad egy méteres lanc két kampodval a végén.

Egy szolgafas Két szolgafas Harom szolgafas

127. kép: Szolgafas tiiz*

32http://www.thriftwoodbadgeteam.co.uk/scout-survival-badge.php
https://www.youtube.com/watch?v=wiAeQt-GGAw (Letdltve: 2018. 02. 27.)
33 http://portal.622gg.hu/online/docs/tuzrakas _fozes.pdf
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7.3.2.20. Sarbdl tapasztott kemence

Ha van egy nagy fém ,edényilnk”, avagy annak hianyaban nyirfakéregbdl készitett laba-
sunk, akkor készithetiink sarbdl tapasztott kemencét. Helyezzik megfelel alapra az
edényt, szurjunk le kézvetlenil mellé egy vastagabb faagat. Majd halmozzunk ra saros
foldet, és alakitsunk ki bel6le foldkupolat. Az edény mellett hagyjunk helyet a tliznek. Huz-
zuk ki a fadgat ovatosan, mivel a helye biztositja a keletkezett fist elvezetését. Ezzel a
kemencével tudunk flteni, ha a menedékebe épitjik be, és alkalmas egyben hussiitésre is.

Ne higyjuk, hogy az idaig leirt barmelyik tlizrakasfajtat konnyen el tudjuk késziteni,
barhol és barmilyen idgjarasi viszonyok kézott. Ezt az ismeretet is, mint minden alaptulélési
tevékenységet gyakorolni kell, azért, hogy valds helyzetben barmikor sikertljon tlizet rakni,
meleget teremteni.

7.3.3. A tlizzel kapcsolatos néhény javaslatom

= Ne hasznaljunk benzint vagy kerozint a tlzgyujtashoz, mert nagy valésziniiséggel
be fog robbanni és égési sériléseket okozhat.

= A tlzre ne rakjunk feny6lombot, tobozt, vizes, nedves fat, mert ezek nagy fisttel
fognak égni, ami aruld lehet.

= Télen, ha kdzvetlenll a foldre/hodra tervezzik a tlizet, akkor szamolni kell azzal,
hogy az olvad6 hé miatt bele fog sullyedni a talajba, és a keletkezd nedvesség a
parazs ellensége lesz. Ezért célszeri( kdvekre, magasitora rakni a tiizet.

= Télen puhafabdl, ha lehetséges, ne rakjunk tlizet, mivel azok laza szerkezetlek,
és megszivjak magukat nedvességgel. Ez a tulajdonsaga nyaron a segitséglinkre
lesz, mivel pont a szerkezetének kdvetkeztében kénnyen langra fog kapni. Ezért
télen a tlzrakashoz keményfat hasznaljunk.

= Ne rakjunk tlizet a fa gyokereire vagy a fa koril. A tliz elpusztitja a gyOkereket,
ezaltal megoli a fat. A gyokerek felgyulladhatnak a fold alatt, és végul a f6
toérzshoz vezethetnek, néha hetekkel a terilet elhagyasa utan is a fa langra lob-
banhat.

= Soha ne égessiink el hasznalt motorolajat, gumiabroncsot. Biddsen ég, olajos
kormot, fiistdt bocsajt ki a tliz, messzirél felhivja a figyelmet.

= Ne épitstink ki olyan tizet, amely nagyobb, mint amelyre sziikség van. Egyrészt
tébb energiara, faanyagra, figyelemre lesz sziikség, mivel a nagy tliz kdnnyen
kicsUszhat az iranyitas aldl, féként erds szélben, igy megégethetjik magunkat,
esetleg felgyujthatjuk a menedékhelyet vagy a felszerelést.

= Ne felejtsiik el, hogy a tliz fényét visszaverik a kdrnyezé fak és sziklak. El-
lenséges tertleten mindig figyelmet kell forditani arra, hogy a tiz fénye ne fedje
fel a helyzetlinket.

https://www.onlinecaveman.com/bushcraft/how-to-suspend-your-pot-over-a-camp-fire/ (Marc Smeehui-
jzen) (Letoltve: 2018. 02. 26.)
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= Melegebb id6ben a fiist a foldfelszinen terjed szét, igy kevésbé lathato, de a
szaga arulo lehet. Hideg és szélcsendes idében a fust egyenesen folfelé szall, és
ezaltal kénnyen elarulja a helyzetiinket, hasznaljunk fustfogét.

= A kornyezet természetes elemeinek fedezetét és takarasat maximalisan
igyekezziink kihasznalni, alkalmazni.

= Mindig elegendé tlzifat gydijtsink dssze (nappal). Az 6sszegydijtott tlzifat két ré-
szre oszthatjuk, szarazra és nedvesre. A nedveset a tliz mellé felhalmozva, ki le-
het szaritani.

= A szaraz t(zifat le kell fedni, vagy tarol6 helyet épiteni neki, mert esében,
havazaskor kdnnyen atazhat.

= A tlzgyujtas elétt a tervezett tliz helyén érdemes mélyedést asni, ezaltal a mene-
dék elhagyasakor csak annyi lesz a dolgunk, hogy ezt betemessik, majd a
kornyezetbe beolvaddan alcazzuk.

7.4. TOzVISSZAVEROK ES SZELFOGOK

Hidegben a tiiz csak a felé es6 oldalunkat fogja melegiteni, a masik oldalunk fazni fog.
Ezért, hogy mindkét oldalunkat érje a meleg, a tlizzel ellentétes oldalt zarni kell. Javaslom,
hogy a tlizraké helyet ugy valasszuk ki, hogy a hatunk mégoétt legyen valamilyen nagyobb
hévisszave-

128. kép: Farénkdkbdl késziilt szélfogo/tiizvisszaverd, fatarté®

r6 felllet. Ez lehet a természetben mar ott levé dolog: sziklafal, 16szfal, fatorzs stb., illetve
mesterséges anyagokat is alkalmazhatunk, mint példaul: satorlap, poncso, folia, gallyakbol
font szélfogo stb.

Készithetiink hévisszaverét faronkokbél, ami szélfogdnak is hasznalhato, s a tiizel6-
nek szant farénkoket is ki tudjuk szaritani egyuttal. A hévisszaverében |év6 nedves agakat

34 http://www.rogueturtle.com/articles/fire.php (Letéltve: 2018. 01. 15.)
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egy id6 utan mint mar kiszaradt tizifat fel lehet hasznalni, és helylkre Ujra nedvest tenni.
Csak ne feledjik, hogy az igy elkészitett farakas erre nem a legjobban alkalmas, mert a fa
a hét nem a leghatasosabban veri vissza.

129. kép: Tiizfogbk/szélfogok®

7.4.1. A tliz megbrzése

= Lehet, hogy késébb még szilkség lenne a mar egyszer hasznalt tlizre, akkor lapos
kovekkel fedjik be, majd folddel temessik be. Térekedjink ara, hogy minél tdbb
parazs legyen. A k& alatt a hamuban sokaig megmarad a parazs, amelyet késébb
kénnyen ujjaéleszthetiink.

= A tlzifak elégése utan parazs keletkezik, majd a hamu befedi a parazsat, igy az
nem alszik ki. A parazsrél leszedhetjik a hamut, és ujbdl langra tudjuk lobbantani
a tuzet.

= Ha csak késébb lesz sziikséglink a tlizre, akkor szurjunk a kézepébe egy kb. 5—
10 cm atmérdja faagat, majd fedjik be a parazsat gyeptéglakkal (elég 20 cm
vastagsagban). Majd hidzzuk ki a faagat, és az igy keletkezett lyuk biztositja a le-
vegbaramlast, késébb eltavolitva a gyeptéglakat ujjaéleszthetjik a tuzet.

= Ha el kell hagyni a menedéket, és magunkkal akarjuk vinni a tlizet, ehhez keresni
kell egy kordbban kiszaradt taplét. Ez ugyanis nehezen nedvesedik at. Egy
Okolnyi darab egy 6ran keresztil biztosan tartja a parazsat, amibdl tizet lehet
gyujtani késébb.

3 Gerhard Buzek: A tulélés kézikdnyve. 209., illetve sajat felvétel.
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= Vinni is tudjuk a kezinkben vagy egy botra tlzve, esetleg egy kon-
zerv/sérésdobozban.

= Egy vastagabb, izzé fadarabot vigyink magunkkal (konzervdobozban). Ezt fol-
yamatosan lébalni kell, hogy fenn tudjad tartani az égést/izzast.

7.4.2. A tiiz eloltasa

Gondolni kell arra, hogy egyszer vége lesz a harcnak, és a természet is élni akar. Mas-
részt, ha nem takaritjuk el a nyomainkat, akkor az ellenségnek is szamos felhasznalhaté
adatot hagyunk hatra magunkrol. (Nem szélva arrdl, hogy a gondatlanul eloltott tliz Gjra
langra lobbanhat és felgyujthatja az erdét.).
Ezért figyeljink arra, hogy:
=  atlzet, amit raktunk minden esetben gondosan oltsuk el;
= ha tudjuk, hogy nem maradumk tovabb a teruleten, akkor mar csak kis tlzet
taplaljunk és azt is hagyjuk ,elaludni’;
= az elhamvadt tliz maradékat kaparjuk 6ssze, assunk egy godrot és szoérjuk bele,
amit 6sszegydjtottink, vizeljik le, ha nincs vizlink, ha van b&ven, akkor abbdl
hasznaljunk fel annyit, amennyi sziikséges, majd egy bottal kavarjuk meg a vizes
masszat, dobaljunk ra kdveket és temessuk be a godrot. A tetejére helyezziink ra

gyeptéglakat.

= ha van patak, folyo, t6 a kdzelben, akkor a még flistlgé fadarabokat abba dobjuk
bele;

= ha nincsen, akkor valamilyen viztartd6 edénybe martsuk bele az égé fa minden
oldalat;

= minden parazslo targyat tapossunk bele a féldbe, majd a tiz koril dntslink vizet a
talajra, hogy az esetlegesen megmarado, parazslé darabokrdl ne tudjon tovabb
terjedni a tiiz;

= ha nincsen a kdzelben semmilyen viz, akkor el kell zarni az oxigén utjat. Tegylnk
a tlz maradékara homokot, aproé kavicsot, féldet, havat, ugy, hogy a tlizrakéhelyet
teljesen befedje.
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Gylijts gyujtost. Vagj fakérgeta
fa szaraz oldalarol. Gyiijts
tileveleket, melyek konnyen
kiszaradnak.

Keress szaraz, éghetd fat,
gyljtosnak. Helye: kidolt fa
alatt, fenyofa alsé dgai alatt,
lehajlo szikla alatt.

A fa mindig legyen szdraz.
Gyujtésnak akkor 6, ha
konnyen torik. Agak esetében
addig faragd, amig szaraz
részhez nem érsz.

Miutan ~ Osszegytijtotted  a
tzifat, taldlj a tiznek megfeleld
helyet egy nagy fa alatt, vagy
pedig feszits ki két fa kozé
satorlapot, ponchot.

Készits alapot a tiz szdmara,
hogy elvalaszd a nedves
talajtol. Hasznalj fakérget, vagy
agakat (gallyakat).

Az elokészitett alapra tegyél
gyujtost és ez folé készits
indian satorhoz hasonlo satrat,
majd arra tegyél vastagabb

fahasabokat.

Ha van viharallé gyufad, akkor
azzal gyujtsd meg a gyujtost
alulrol, majd fajjad addig, amig
a gyujtos langra nem kap.

Allits a tiiz kozelébe még
nedves gyujtost és fahasabokat,
hogy kiszaradjanak és késobb
taplalni tudjad veliik a tiizedet

130. kép: EsGben térténd valo tizgyujtas®

A tulélés folyaman szamos taplalékot nyersen is el fogsz tudni fogyasztani, de vannak
olyan élelmek, amelyeket fel kell dolgoznod a fogyaszthatésag érdekében. llletve, ha hosz-
szabb id6t kell eltdltenéd a természetben, akkor a taplalékodat tartdsitanod, raktaroznod
kell. Széval, mar van tlized, sussél, f{6zzél a segitségével, illetve hasznald fel a megszer-
zett élelmed tartésitasahoz is. A kovetkezdkben ezzel a témahoz kapcsolédd anyaggal

fogok foglalkozni.

Sehttps://www.survivalgrit.com/diy-survival-how-to-start-and-build-a-fire-in-the-rain/ Letoltve:

2018.02.26.
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131. kép: Taplalékkészités®

7.5. A TAPLALEKOK ELKESZITESENEK MODJAI, LEHETOSEGEI

Tiizzel, melegitéssel, hevitéssel: Tartositassal:
e  aztatas; o soOzas;
o f6zés; o flistolés;
o forrazas; e  szaritas;
o sltés; e hités.
o gb6zoblés;
e  parolas;
o porkolés.

7.5.1. A kbvén valé siités

1. Nagyobb darab, lapos kdvekre rakjunk tlizet, amikor a t(iz leégett, és mar csak a parazs
és a hamu maradt, azokat nedves gallyakkal soporjik le a forré alaprdl, és helyezzik a
kovekre a megsitni kivant élelmet (hust, ndvényi élelem).

2. Assunk egy gédrét (kulcslyuktliz, aroktiiz stb.). Nagyobb darab, lapos kévekre rakjunk
tizet, amikor a tliz leégett, és mar csak a parazs és a hamu maradt, azokat nedves
galyakkal soporjuk le a forrd alaprol, és helyezziikk a kdvekre a megsitni kivant élelmet.
Ezutan agakkal boritsuk be a gédrét, majd fold és levélrétegekkel fedjik be azt. igy lezarva

57 Sajat anyag. Tulélés 1999. A szerzd tulélési gyakorlaton 1983 nyaran.
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a godorben/arokban 1évé h6 megreked és megsiti az élelmet, illetve egyben meg is parolja
azt.

3. A hust/szarnyast/halat burkoljuk be lehetéleg agyagba, de ha az nem all a rendelkezés-
re, akkor vizes foldbe, majd z6ld levelekbe (lapulevél). Tegylk az elkészitett hust a tlizbe
és kaparjuk ra parazsat. 60 perc elteltével szedjuk ki a tlizbdl és tavolitsuk el az agyagré-
teget.

4. Assunk egy kisebb godrét (kulcslyuktiiz, aroktiiz stb.). Nagyobb darab, lapos kdvekre
rakjunk tizet, amikor a t(iz leégett, és mar csak a parazs és a hamu maradt, azokat nedves
gallyakkal sopdrjik le a forré alaprol és helyezziik a kdvekre a megsitni kivant élelmet.
(Elétte a hust/szarnyast/halat burkoljuk be lehetéleg agyagba, de ha az nem all a rendelke-
zésre, akkor vizes féldbe, majd zold levelekbe, pl. lapulevél.) Szurjunk le egy vastagabb
faagat a godor aljaba. Ezutan foldréteggel fedjik be azt. Huzzuk ki a faagat és Ontiink a
lyukba egy kis vizet. igy lezarva a gddorben/arokban 1évé hé megreked és megsiiti az
élelmet, illetve egyben meg is parolja azt. 60 perc elteltével szedjuk ki a tlizbdl és tavolitsuk
el az agyagréteget.

132. kép: Siités k6von, gédérben®

7.5.2. Néhany ételelkészitési-recept

= Facan/vadkacs — A facant/kacsat szarazon kopasszuk meg, majd belezzilk ki. Az
ehetd belséségeket, majat, zuzat tegylk kiulén. Az egész facant 15-20 percig sos,
flszeres vizben, gyenge tlizdn f6zzlk, majd a belséségekkel egylitt b6 vizes zsir-
ban piritsuk meg.

= RAak - A foly6 viz alatti, kimosott, bemélyedt part alatti iregében foghaté. Homok-
kal dorzsdljuk le, vagy késsel kaparjuk le. A beleitél tisztitsuk meg a rakot. Valami-
lyen edényben sussiik meg, vagy forré vizben f6zziik meg.

38 http://thedutchhermit.blogspot.hu/2013/02/5-primitive-cooking-methods.html
http://www.instructables.com/id/How-To-Build-A-Pit-Oven-And-Cook-A-Salmon-In-It/ (Letdltve: 2018. 01.
19)
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= Szarnyasok tollastdl, agyagban — A szarnyast belezzik ki. (Ha van sénk, bor-
sunk, paprikank, akkor ezek keverékkel dorzsdljik be.) Az ehet6 belséségeket kii-
I6n megsithetjik, de inkabb készitslink bel6lik levest. A nyakat a fejével és a la-
bakat dobjuk el. A tollas kacséat kb. kétujjnyi vastag agyagba géngydljik be, majd
vastag, keményfabol készitett parazsba tegylk. 15 perc mulva forditsuk meg,
20—25 perc mulva kivethetjik. Az agyagot letdrve réla levalik a tollazata is. Méris
fogyaszthat6. Ha nem sult at megfelelen, kétdgu nyarsra huzva, parazs felett to-
vabb lehet sutni.

=  Vadnyul nyarson — A megnyuzott, feldarabolt, behasogatott nyulat hizzuk nyars-
ra. B6séges parazs felett siissiik meg.

= Varjuleves — A varjut tollastél egyitt nyizzuk meg, ha nincs lehetéségiink meg-
kopasztani. Csak a hatat, mellét, combjait hasznaljuk fel. Szép piros husa van,
mint a facannak. Hideg vizben kell feltenni fé6zni. Zéldségekkel, soval fliszerezen-
d6. Puhara kell f6zni.

= Csigaporkolt — Az 6sszegyljtott csigakat forré vizbe kell dobni, igy kibujnak a
hazukbodl. A farkukat vagjuk le és dobjuk el, a csiga maradékat daraboljuk fel,
majd lassu tizon f6zzik meg. (Ha tudunk késziteni porkoltlevet, abban megfézve

A fentiekben leirt ételeket fliszerezhetjiik olyan fliszerekkel, amelyekkel rendelkeziink,
hogy izletesebbek legyenek, de azok nélkiil is fogyaszthatok.

Ha mell6zni kell a kialakult kériilmények miatt a tlizrakast, akkor csak a lehetségesen
beszerezhetd élelmiszerekre hagyatkozhatunk, amelyek siités, f6zés stb. nélkil is fo-
gyaszthatok (tojas, méz, gyimolcsok, zoldségek stb.).

39 https://www.bladeforums.com/threads/a-very-mudman-christmas-california-woods.1140085/
(Letoltve: 2018. 02. 26.), illetve sajat kép.
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7.5.3. Néhany étel elkészitésének idbsziikséglete

=  egyéb levesek: 0,51 ¢6ra;

=  egyéb rostonsiiltek: 15-20 perc;
= flekken: 16-30 perc;

= gulyas, paprikas: 2,5-3 6ra;

= halaszlé, silt hal: 30 perc;

= halpaprikas: 1 ora;

= |ebbencsleves: 30-35 perc;

= nyarsas husok: 1-1,5 6ra;

= nyarson sult szarnyas (félbevagva): 30—40 perc;
= porkoltek: 1,5-2 ora;

= st szalonna: 20-30 perc.

7.6. A TAPLALEKOK TARTOSITASI MODJAI, LEHETOSEGEI

Mivel a tulélés hosszabb idét is igénybe vehet, avagy a hirtelen felszaporodott éleimet
valahogyan meg kell menteni a megromlastol, ezért azt tartdsitani kell a kés6bbi felhaszna-
lasig. Télen egyszer(ibb dolgunk van, mert a hideg, a ho, a jég a segitséglnkre lesz, egy-
szerlien meg kell fagyasztani a hast. De mit tegylink enyhébb idében, avagy nyaron a nagy
melegben? Itt kiilonb6z8 technikak johetnek széba, és a legfontosabb az, hogy ne tegyuk
ki az ételt a napra.

7.6.1. Flistoléssel térténd tartositas*©

Az élelem fisttel térténd tartositasa a folyadékelvonas intenziv modja. Nem csak kiszaritjuk
ilyenkor az ételt, hanem a fiistben 1évé anyagoknak készdnhetéen viaszos réteggel vonjuk
be a fellletét, ezaltal megakadalyozva a nedvesség bejutasat. ,A fistdlés az élelmiszer-
termékek legrégibb tartésitasi modja, mely azon alapul, hogy a fa tokéletlen elégése soran
antiszeptikus hatasu ill6 vegylletek képz6édnek. A fustolt aru eltarthatésagat egyrészt a
fustanyagok (gyantak, fenolok, formaldehid, krezol stb.) és az ezzel egy id6ben bekdvetke-
z8 vizveszteség biztositja.

A huskészitmények fistolésére a fust készitéséhez a kovetkez6 lombos fak flirészpora
szolgalhat: tolgy, bukk, platanfa, égerfa és nyirfa (kéreg nélkil). A tllevellek flirészporat
alkalmazni nem szabad, mert abbdl nagy mennyiségli gyanta keletkezik, mely a flstolthas-
nak kellemetlen szagot és izt ad.”*?

40 http://hobbikert.hu/magazin/hazi-fustoles-ugyes-fustolok-es-modszerek.html (Letdltve: 2018. 03. 01.)
41 http://www.solvent.nuVEBSET DOWNLOADS/110/fustoles.pdf (Letdltve: 2018. 03. 01.)
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7.6.1.1. Hideg fustolés

12-24 fok k6z6tt megy végbe. Feltétele, hogy a fustdlni valo leszaritott formaban keriljon a
fustolébe, valamint, hogy a fiistéléanyag se legyen nedves. A h6mérséklet nem Iépheti tul
a 25 fokot, valamint a relativ paratartalom is 85% alatt maradjon. El6nye, hogy az igy fus-
télt hds rendkivil témdér, nagyon keményre szdrad. A szikséges fustdlési id6 altaldban
tébb napig eltart. Az egyes flstdlési szakaszok kdzott a bent 1évd termékeket mindenkép-
pen levegéztetni kell. Hideg flistdléskor a husszovetekben erds szerkezetvaltozas nem
megy végbe. A hideg fistélés hatasa abban all, hogy a husaru kiszarad, ennek kdvetkez-
tében megndvekszik a soétartalma és a hdsban, a flstél6éanyagok alkatrészei (fenolok,
aldehidek stb.) felhalmozédnak. A zsir nem olvad meg. A hus flstolésekor fellépé valtoza-
sok féként abban allnak, hogy csékken a hus viztartalma, megvaltozik a vegyhatasa és a
fustgazokbal illéanyagok halmozoédnak fel.

7.6.1.2. Meleg fustolés

30-50 fok kozotti hémérsékleten torténik, ahol a flistdlni valotol figgben a fustdlés idétar-
tama 2-24 ora kozott van. Fontos, hogy a készarut 2—-3 héten belul fogyasszuk el.

7.6.1.3. Forro flstolés

Igazan révid fustolési id6 elegendd. A flstolési hdmérséklet 50-90 fok kézott van, és ma-
ximum 2 6raig terjed a behatasi id. A flstolés megkezdése el6tt a hust jol toroljik le, és
folyamatos Iégmozgas mellett szaritsuk néhany oran keresztil. Azonnali fogyasztasra
ajanlott modszer, azonban fontos megjegyezni, hogy vastag kemény hisokhoz nem hasz-
nalhato, hiszen a kdzépsd rész nyers maradna. Ebben az esetben példaul a sonkat el6 kell
fézni. Kizarolag tizbiztos fustdlészekrény alkalmazhato.

7.6.1.4. Nedves flistolés

A hidegfiistnél par fokkal melegebb hémérsékleti viszonyok kdzott zajlik, 90% kordli relativ
paratartalom mellett. A nedvesség fokozasa egy nagy felliletll, vizzel t6lt6tt tal fistolébe
valo helyezésével érhet6 el. Elénye, hogy fiistdlés kdzben a nedvesség hatasara példaul a
kolbaszok érése megvaldsul szaritas nélkul is.

A fustbléshez készitsik el a flstol6t és a flistoléshez sziikséges anyagokat. Az elké-
szitend6 hus vagjuk 2—10 cm széles csikokra, majd helyezzilk el a hisokat megfelel6 mo-
don az elkészitett fustol6ben. A hus flstdléséhez egy zart terliletre van szikség — példaul
egy indian sator szer(i épitményre vagy egy godorre. A fiistdld legyen zart, tetején egy
szell6ztetdvel.
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Ahhoz, hogy a hust meg tudjuk fiistélni, kb. 1 méter mély és 45 cm atmérg;ji lyukat kell
asni. Gyujtsunk tlizet a g6dor aljan. Miutan elkezdett égni, adjunk hozza él6 fahasabokat
vagy kis faagakat a nyers fabol, hogy fust keletkezzen. Helyezziink egy fadarabot kb. 50
cm-el a tlz folé, és helyezzik a husdarabokat egy racsra. Fedjik le a godrét gallyakkal,
agakkal, levelekkel vagy mas anyaggal.

poncho shelter
or half parachute

fish or sarips of
meat to be smoked

fold over
the poles

,/ )
e

134. kép: Fiistoléssel térténd tartositas*

7.6.2. Aszalas és szaritas

Az aszalas és a szaritas vizelvonasos tartésitasi eljaras, melynek soran az eltarthatésagot
a viztartalom csokkentésével biztositjuk. A két eljaras kozti kiildnbség a megmaradoé viztar-
talom mennyiségében van. A gyimolcsok aszalasakor a viztartalmat 20-22%-ra csékkent-
juk, mig a zoldségek szaritasakor a megmaradé viztartalom 15% alatt van. A hémérséklet
és a nedvességtartalom valtoztatasaval mindkét esetben megakadalyozzuk a romlast oko-
z6 baktériumok, gombak szaporodasat, biztositva ezzel az eltarthatésagot. A két eljaras
kozti kildnbség oka, hogy a gyimolcsok cukortartalma magas, ami szintén gatolja a rom-
last, ezért a gyimolcsok magasabb viztartalom mellett is eltarthatok.*®

7.6.2.1. Aszalas

Szinte valamennyi gyimodlcs aszalhaté. Elegendé egy asztal vagy allvany, néhany aszalé-
keret — amit sajat magunk is elkészithetiink — és a melegen siitdé nap. Az aszaldkeret egy
egyszer( fa keret, amire apré lyuku drothaldt vagy szitaszovetet feszitiink. Erre teritjiik el

2 https://www.meatsandsausages.com/smokehouse-plans/smokehouse-survival (Letéltve: 2018. 03.
01.)

43 https://kozfoglalkoztatas.kormany.hu/download/0/e3/e0000/%C3%89leImiszer-
tart%C3%B3s%C3%ADt%C3%A1s.pdf (Letdltve: 2018. 03. 01.)
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az aszalni kivant gyumdlcsét. A lyukacsos szerkezet biztositja, hogy a meleg levegd kdérbe
tudja jarni a gylimolcsot, gyorsitva ezzel a parolgast.** Akkor jo az elkésziilt élelem, ha az
érintésre szaraz és torékeny. A kiszaritott eleséget tegylk légmentesen zarhaté helyre.
Felhasznalasa: fogyaszthatd szaritott allapotaban, ha nedvességgel akarjuk teliteni, akkor
rakjuk néhany orara vizbe, vagy 30—60 percig forré vizbe.

7.6.2.3. Szaritas

Szaritasnak nevezik azt a miveletet, amelynek soran fliszereket, zéldséget és gyimdlcsot,
s6t hust is (tartds termékek) természetes kdrnyezetben, levegdn, hével, technika igénybe-
vétele nélkill megszaritanak. Elelmiszerek tartésitasanak ez a legrégibb, legenergiatakaré-
kosabb és legkiméletesebb mddszere.*> A gyimolcsoket aszaljuk, a zoldségeket szaritjuk.
Szaritasnal hagyjuk tavozni az aszalt élelmiszerbél a vizet, igy megsziintetve a korokozdk
szamara kellemes kdzeget, ahol szaporodhatnanak. Szaritassal a hus hénapokig eltartha-
t6, felhasznalhatd. Vagjuk vékony lapokra, csikokra a hust, jol s6zzuk meg, ha van flisze-
rink, akkor fliszerezziik, majd a forré napon szaritsuk ki. A szaritast halaknal, szarnyasok-
nal, a zéldségféléknél és a gombaknal tudjuk jol alkalmazni.
A szaritandé élelmiszert:

= rakjuk lapos kdvekre;

= flizzik zsinorra;

= akasszuk faallvanyra, faagakra.

Leveg®s, szell8s helyen szaritsuk a hust, hogy ne lepjék el a legyek. Gylimdlcsot,
z6ldséget, hust ugyanigy kell szaritani.

135. kép: Szaritas, aszalas*® 4’

4 https://kozfoglalkoztatas.kormany.hu/download/0/e3/e0000/%C3%89lelmiszer-
tart%C3%B3s%C3%ADt%C3%A1ls.pdf (Letdltve: 2018. 03. 01.)

4 http://ideal.hu/sectiondietakalauz/113-receptek/110252-a-szaritas-es-aszalas-modszerei.html Letolt-
ve: 2018.03.01.

46 https://www.summester.com/szaritott-hal Letdltve: 2018.02.23.

47 https://biborkalaposok.hu/az-aszalas-nem-mai-talalmany/ Let6ltve: 2018.02.23.
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Aszalasnal, szaritasnal vigyazni kell arra is, hogy a kérnyezetben laké élélények (le-
gyek, négylabuak, madarak, csuszomaszok) ne tudjanak az élelemben kart tenni.

Hus s6zasa:

A hus s6zas utjan valé megdrzése két modon térténhet: alaposan atitatjuk sos vizzel,
majd félretessziik. Felhasznalas elétt le kell mosni réla a sét. A masodiknal pedig, ha meg-
felel6 mennyiségii soéval rendelkeziink, akkor alaposan beddrzséljik soval, és egymasra
fektetjik a husszeleteket egy taroléedényben. Sézéas: szalonnahoz kilogrammonként 20
dkg so, husokhoz kilogrammonként 10 dkg soval szamolhatunk. Ne feledjuk, hogy az igy
tartositott hus egy hét utan levet fog ereszteni.

136. kép: Hus, hal fiistéléssel torténd tartositasa*

48 https://www.youtube.com/watch?v=1beLnpi57jA , https://www.youtube.com/watch?v=zjplQBf3nAQ ,
https://www.youtube.com/watch?v=ku2IxQcJ1K8 (Letdltve: 2018. 03. 01.)
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Az alabbi kordiagram a tartdsitasi médokat szemlélteti:*°

szabdlyozott
illetve médositott
légterd tarolas

aszalds,
szdritas,
liofilizdlas

levegd v. h&elvona:
gazosszotétel ey

szabdlyozasa

IR és UV
B,y - sugarzas
mikrohulldm

pasztérozés,
sterilezés

fizikai-
kémiai
modszerek

hokezelés
besugdrzas

biokémiai stoiters

kémiai mod- s

savanyitas adalék- méd- szerek kultirdk [ grjasztés
ecettel s szerek alkalm. (tejsavas,
alkoholos)

alkalmazasa

biolégiai
tartésité-
szerek

s6zas

kémiai
tartésitészerek
adagolasa

cukrozas

enzimek,
antibiotikumok

alkoholos
megdrzés

kémiai anyagok
(pl.: benzoesav, szorbinsav),
flstolés
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