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Burany Judit’

A test szerepe a Horthy-korszak
oktataspolitikajaban

The Role of the Body in Horthy era Education
Policy

Absztrakt

Napjaink globalis mozgalma, a testpozitivitds ramutat, hogy a vilagtérténelem soran
bizonyos testeket a tébbinél rendre kevésbé szépnek és értékesnek mindsitettek, ami
miatt eqyesek jogtalan el6nyhéz jutottak masokkal szemben. Ez a szemléletmdd domi-
nalt a 20. szazadi magyar térténelemben is, mind a Horthy-korszakban, mind az azt
kévetd szocialista évtizedekben. Az orszag lakdinak teste egy kollektiv testképzetté
allt dssze, és a rendszer az dllampolgarok testére is kiterjesztette feliigyeleti jogat,
azzal szemben elvdrdsokat tdmasztott. A Horthy-korszakban ennek oka a vesztes
vilaghaboruban, valamint a hadsereg létszdmanak maximalizalasaban keresends,
és kozvetve az orszag moralis talpra allasanak is részét képezte. A hatalom a magyar
torténelem soran elészor arra is radébbent, hogy az iskola, mint intézmény és szintér,
dan mintat kévet6 testnevelés-oktatas, a militarista szinezet( ifjusagi mozgalmak
és eqyéb sportkdrok.

Kulcsszavak: test, szimbdlum, testnevelés-oktatds, Horthy-korszak, testpozitivitas

Abstract

The global movement of our time, body positivity, points out that throughout world
history certain bodies have been deemed less beautiful and valuable than others. This
approach dominated 20" century Hungarian history, both in the Horthy era and in the

' Doktori hallgatd, Nemzeti K6zszolgalati Egyetem Hadtudomanyi Doktori Iskola, e-mail: burany.nagy@gmail.com


https://doi.org/10.32563/hsz.2023.4.12
mailto:burany.nagy%40gmail.com?subject=

Burany Judit: A test szerepe a Horthy-korszak oktataspolitikajaban

214

socialist decades that followed. The bodies of the country’s population was assembled
into a collective body concept, the system extended its right of surveillance to the
bodies of its citizens, and it imposed expectations on them. In the Horthy era, the reason
for this was the defeat in the world war and the maximisation of the army’s numbers,
thus indirectly part of the country’s moral recovery. For the first time in Hungarian
history, the authorities also realised that the school, as an institution and a stage, was
an excellent opportunity to reinforce the ideology of the regime. The physical edu-
cation was reformed, following the Danish model, militaristic youth movements and
other sports circles appeared.

Keywords: body, symbol, physical education, Horthy-era, body positivity

»A tornaszerek jok, de egy jé bajtars jobb!"?

Bevezetés

A trianoni békeszerz6désben 35 000 fében maximalizaltak a magyar hadsereg |étsza-
mat, eltorolték az altalanos hadkdtelezettséget és a hadosztaly-parancsnoksagon feliil
minden olyan szervezet® mlikodését megtiltottak, amely elésegitette volna az ujabb
haboruba lépés lehet8ségének megteremtését. Azok a tisztek, akik nem vettek részt
az Uj hadsereg m(ikddésében, nem folytathattak katonai jellegli tovabbképzést.
A kilonféle fegyverek mennyiségét és jellegét is korlatoztak, a hadsereg feladatkorét
pedig az orszagon beliili rendfenntartasra és a hatarszolgalatra sz(ikitették. A kato-
naiskolak névendékeinek szamat a tisztikarban bekdvetkezett tresedések szamahoz
kellett igazitani, tovabba a sport- és egyéb egyesiiletek nem foglalkozhattak katonai
kérdésekkel. A hazai vezetés azonban mindennek csak latszélag tett eleget, hiszen
a két vilaghaboru kozti politika, a Horthy-rendszer alapvetd célja a revizi6 volt.
Megkezd&dott az a korszak, amelyet a kutatok a ,rejtés idészakaként” emlegetnek.*

A reviziora vald felkésziilés szintereként tobbek kdzott az Ujonnan alakuld egye-
siiletek és civil szervezetek szolgaltak. Antal Istvan, a Gimbds-kormany sajtoféndke
és késébbi propagandaminiszter gy tudta, hogy az 1930-as évekre kdzel 20 000 tar-
sadalmi, hazafias és kulturalis egyesiilet létesiilt, s6t, csak Budapesten 6tszor annyi
mUikodott, mint azt megelézben a torténelmi Magyarorszag tertiletén.> Dobrovits Sandor
ezeket 12 kategdridra osztotta, mint példaul a dolgozat targyat is érint6 hazafias, bajtarsi
és sportegyesiiletekre.® A teljesség igénye nélkiil, a legfontosabbakat emlitve létrejott
a levente- és a hungarista mozgalom, a Honvédcserkész Orsvezetdk Kére, a KALOT
(Katolikus Agrarifjusagi Legényegyletek Orszagos Testllete), a KIE (Keresztyén Ifjisagi
Egyesiilet), a cserkészet, a Szivgarda, a MOVE (Magyar Orszagos Véderd Egyesiilet),
a Turul Szovetség, a Foederatio Emericana és az Orszagos Frontharcos Szovetség.”

BUKH 1927: 48.

Példaul a vezérkar miikodését is megtiltottak.
Hadtérténeti Intézet és Mazeum [é. n.].
GERGELY 2004: 188.

DoBROVITS 1938: 416.

KEREPESZKI 2011: 376-382.
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Az iskolai testnevelés-oktatas is ennek a folyamatnak a szerves részét képezte.
A két vilaghaboru kozti magyar felfogas 6sszhangban allt a kor nemzetkézi szellemi
aramlataival, politikai oldaltdl fliggetlenil. A modern korban a tornagyakorlatok
rendszerbe foglalasa egy jelentSsebb katonai vereséghez és a haderd létszamcsok-
kenéséhez kothetd. A 19. szézad elején, a Napdleon altal a poroszokra mért vereség
utan tlint fel Friedrich Ludwig Jahn, a torna atyja is. A testnevelés mint tudomany
és iskolai tantargy lehet8séget kinalt a visszavagasra, egyben pozitiv jovéképet vil-
lantott fel, minden esetben az ifjusag rejtett képzésére alapozva.® Ahogy Misangyi
Ottd, a Magyar Kiralyi Testnevelési Féiskola tanara megfogalmazta:

»A testnevelés nemcsak a jelenben, hanem a multban is emelte a nemzeti 6ntudatot.
Sulyos id6kben, az elnyomatas korszakaiban, amidén akaraterdre és erkélcsi erére min-
dennél nagyobb sziikség volt, a nemzetek a testnevelésben a lét vagy nem lét tartozékat
lattak. Nem egy nép meritett belSle erét a torténelem folyaman s nem egyszer inditott
meg felemelkedéshez vezetd nemzeti mozgalmakat. Nemzeti jelentdsége kiilondsen
aviladghaboru utan fokozédott, mert benne lattak az életereje teljében elpusztult gene-
raciok megfeleld egyedekkel vald potlasanak lehet8ségét, a testi képességben leromlott
lakossag kapacitasa fokozasanak reménységét."

A dolgozat célja

Tanulmanyomban azt vizsgalom, hogy napjaink egyik vezetd, globalis trendje, a test-
pozitivizmus szemiivegén at nézve a Horthy-rendszer az adott keretek kozott igazsa-
gos volt-e az egyénhez, biztositotta-e szamara a harmonikus és boldog életet, vagy
kizsakmanyolta 6t, és testére is csak ugy tekintett, mint a hatalom eszkozére.

Dolgozatom célja kett6s:

+ El&zetes kutatast kivanok végezni doktori disszertaciomhoz a korszak civil
és katonai vezetGinek tetovalasokkal kapcsolatos attit(idjérél. Ha megértjuk,
mit jelentett a test mint jelkép a két vilaghaboru kézti Magyarorszagon, kony-
nyebb lesz vizsgalni a tetovalasok jelenlétét vagy hidnyat az egyes tarsadalmi
mez&kben.

+ Be szeretnék kapcsolddni a Horthy-korszak ellentmondasos megitélésérél szold
diskurzusba. Nem egyszer(i a mai értékrendbél kiindulva eldonteni, hogy egy
évszazaddal korabban mi volt helyes vagy helytelen. Ellenben ha egy specialis,
szlik teriiletre fokuszalva vizsgaljuk meg a problémat, jelen esetben az egyén
testi-lelki jollétét jarjuk koril a testnevelésre vonatkozé elvek tanulmanyo-
zasan keresztiil, kdnnyebb elfogulatlan itéletet mondani. A testpozitivizmus
a legfrissebb aramlatok kdzé tartozik, rdadasul az idén és a foldrajzi hataro-
kon &tlépve értékeli a torténelmet. igy segitségével szerencsésen — lehetéleg
objektiven — elhelyezhetjiik a Horthy-korszakot egy jo-rossz skalan.

8 LUKACS 1965: 28.
9 MISANGYI 1935: 9.
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Forrasok és modszerek

Médszereim kozott szakirodalmi elemzés, szekunder kutatas, valamint kvalitativ
és kvantitativ tartalomelemzés egyarant szerepel. Ez utobbi legfébb targya Niels
Bukh, az ollerupi testnevelési f8iskola igazgatojanak 1927-ben magyarra forditott
kiadvanya, a Gimnasztika képekben, amelynek képi anyagat és a képalairasok kulcs-
szavait elemzem. Ezt egészitem ki az 1936-ban kiadott, kétkotetes Pedagdgiai Lexikon
vonatkozd cimszavainak vizsgalataval.

Forrasként a kortars szakirodalom mellett szamos, a Horthy-korszakban megjelent
konyvet hasznalok fel, amelyek legfontosabb darabja Bohn Ferenc testnevel6 tanar
1942-ben megjelent, A testnevelés tdrténete cim( 0sszefoglalé munkdja. A kortérs
kutatok kozil Turbucz David 2014-es, A vezér két teste. A test szerepe Horthy Miklés
vezérkultuszaban cim(i tanulmanyat emelném ki, amelyben a vezér testének jelkép-
értékével foglalkozott. A testpozitivizmus bemutatasahoz a téma egyik legnagyobb
szakért6jének, Hillary L. McBride-nak a legujabb, 2021-es kdnyvét, a The Wisdom of
Your Bodyt (magyarul A tested bélcsessége) hivom segitségiil.

Roviden a testpozitivizmusrél

A body positivity, azaz testpozitivitas-mozgalom szazéves multra tekint vissza, de
jelenlegi értelmezése a 2010-es évek elején a kdzosségimédia-platformok megers-
sodésével alakult ki.'® A mozgalom hazankban még nem kapott akkora visszhangot,
mint Amerikaban vagy Nyugat-Eurépaban.

E tarsadalmi trend az emberek dnelfogadasarol szol, megkérdjelezve a tarsadalmak
altal kitermelt szépségidedlokat és az emberi értékek pusztan megjelenésiik alapjan valé
hierarchikus besorolasat. Fontos hangsulyozni, hogy létezik egy mainstream vonulata
is, amely leginkabb a tulsuly propagalasabdl all, de a dolgozat a tudomanyos igény(i
oldalat kivanja megragadni, miszerint a torténelem allandé velejardja volt egyesek
testi jellemz6k miatti hatranyos megkiilonboztetése, amely fakadhatott szexizmusbdl,
rasszizmusbdl, ageizmusbdl vagy sovinizmusbdl, de bizonyos testi betegségek elitélé-
sébdl is. A hatalom testiik birtoklasan vagy megbélyegzésén keresztil folyamatosan
manipulalta az dllampolgarokat. Ennek kdvetkeztében az emberek elidegenedtek sajat
testliktél, hajlamossa valtak azt (birtok)targynak tekinteni, ami folyamatos kiizdelemre
karhoztatta — és karhoztatja ma is — valédi dnmagukat, a szellemet. A pszichologus
McBride ezt igy 0sszegzi:

+Az emberek testtargyakka redukaléddnak, nem pedig testszubjektumokka, vagyis mivel
képtelenek elhagyni, meghaladni vagy meghdditani rakoncatlan testiket, a tarsadalmi
kontextus egyesek szamara azt sugallja, hogy az egyén csupan egy test. igy kevesebbet
érnek egy olyan vilagban, amely nem értékeli a test eredendd jésagat. Ez a hozzaallas
azonban egy ravasz csapdahoz vezet: a test az identitas kdzponti elemévé valik, mikozben

1 CsABAI 2019: 367.
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egy olyan tarsadalmi kontextusban sem képesek meghoditani azt, amely elényben
részesiti a meghoditott testet.”"

Magyaran a testpozitivizmus arrol sz6l, hogy az ember Gjra 6nmagaként tekintsen
sajat testére, és ne csak szellemével legyen hajland6 azonosulni. A test nem 6nmagan
kivil manifesztalodo entitas, amelyet neki vagy valaki masnak iranyitania, birtokolnia
kell. Azember valjon eggyé testével, ezaltal legyen képes az 6nelfogado, harmonikus
életre, amelyben a legjobbat nyujtja sajat maganak: a folyamatos dnreflexiot, toré-
dést és fejl6dést.

Kérdés tehat, hogy a Horthy-korszak ebbe az iranyba terelte-e az embereket, vagy
a hatalom szamara csupan az volt mérvado, hogy testiiket — birtoktargyként — sajat
céljaira hasznalja fel, és ennek érdekében torekedett a ,tokéletes” fizikumu és eszté-
tikus megjelenésti Uj nemzedék ,kitermelésére”.

A Horthy-korszak testidealja

Nem kérdés, hogy a Horthy-rendszer megalkotta az uj, karcsu és izmos nemzedék testi,
lelki és erkolcsi idealképét, amelynek mindharom teriileten kimagaslé képességekkel
kellett birnia. Ez az ideal meggy&z6désem szerint harom testnarrativa 6tvozésébol
sziiletett meg.

Id8rendben haladva az elsé a keresztény megtestesiilés fogalmanak eszmény-
képe. Ennek lényege, hogy mig a testiség alapvetSen blinds dolog — a test az, amely
korlatozza a szellemet, blinre csabit, beszennyezi a lelket —, addig a megtestesiilés
Krisztus példajabol kiindulva nemes és emberfeletti folyamat. Utal arra, hogy Isten
sajat képmasara teremtette az embert, azzal a céllal, hogy képes legyen hozza hason-
l6va valni. Nem véletlen tehat, hogy a humanizmus szellemi iranyzata a reneszansz
idejére eljutott oda, hogy a tokéletes szimmetriat, amelynek mintajara Isten a vilagot
megalkotta, az ember jelképezte. Minden, ami j6 és nemes, a testen keresztiil képes
a foldi vildgban megnyilatkozni, tehat testet 6lteni, megtestesiilni.”

Masodik 0sszetev6ként az antikvitashoz nyultak vissza, amikor a test a szépség
és tokély szimbdélumava valt.® Az okori Athénban létezett egy nevelési eszme, a kalo-
kagathia,* amelyet Szoldn (Kr. e. 6. sz.) irt le els6ként. Célja a testileg és szellemileg
harmonikus ember megvaldsitasa, ami az erkdlcsi jésagot is magaban foglalja.”

A mar emlitett humanizmus id6szakara ez a két eszme egyesiilt, de tovabbra is
érvényben maradt az a felfogas is, hogy a test legy&zésével emelhetd fel a szellem.
Megsziiletett az athleta Christi (Krisztus katonaja) fogalma. Ezt az elvet a humanizmus
tovabbgondolta, és altalaban véve is a nevelés alappillérének tekintette. A korai pol-
gari forradalmak idészaka meginditott egy folyamatot, amelynek hatdsara a nevelés
tudomanya is meger6s6dott, sét, a pedagdgia 6nalléd tudomanyagga valt. Ezzel egyiitt

" MCBRIDE 2021: 39. Az idézet a szerz6 forditasa.

2 PAL-UJVARI 2005: 474-475.

" Ehhez nagyban hozzajarult az olimpiai jatékok bevezetése.

™ Akalokagathia a gorog kalosz (szép) és agathosz (jo) szobol tevédik ssze.
> BANGHA 1932: 404-405; LUKACS 1965: 11-12.
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a testnevelés szerepe is n6tt, amivel kapcsolatban els6ként Comeniust érdemes
kiemelni, aki 16501654 kozott Sarospatakon élt és dolgozott. Apaczai Csere Janosnal
(1625-1659) is tetten érhetd népe miiveltté, széles latdkoriive, edzetté, ellenallova
és er@ssé nevelése. Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827) szintén az egész nép fele-
melkedése érdekében dolgozta ki a gimnasztikara vonatkozé nevelési Utmutatasait.'
Ennek az eszménynek a tovabb élését 1896-t6l egyértelmlien segitette az Ujkori
olimpiak felujitasa.”

A Horthy-éra testeszményének harmadik alkotdeleme az &sok tiszteletéig nyu-
lik vissza, amely a torzsi tarsadalmakra jellemz6, és a honfoglalas elétti magyar-
sag korében ugyanugy élt, mint az Oszévetség zsidé térzseinek mindennapjaiban,
az észak-amerikai 6slakdk hagyomanyaban vagy akar a sintoista vildgszemléletben.
A torzsi tarsadalmakban a valaha élt el6dok halaluk utan atlényegiilnek, a szakralis
értékkel biro test pedig dsszekdté kapesot jelent az 8sokkel, bioldgiailag és szellemileg
egyarant. Turbucz lebilincsel6en érdekes tanulmanyt irt Horthy Miklos, azaz a vezér
testének szimbolikajarol.”® Kifejti, milyen sokat jelentett a propaganda szempontjabol,
hogy a tobb szaz éves Habsburg-uralom utdn 1920-ban végre egy magyar ember
keriilt az orszag élére, aki ,test a testbol, vér a vérbél”, megalapozva azt a nemzeti
keresztény eszmét, amely szerint az allampolgarok teste a vezér tiikdrképe, ugy,
ahogyan az emberek Isten tiikorképei. Horthy teste tehat a magyarsagot jelképezte,
a vezér egy volt a nemzettel. Turbucz 6sszeszamolta, hogy 1938-ig — amikor a vezér
betoltotte 70. életévét, egyben a Horthy-kultusz elérte csuicspontjat —a lapok évente
legfeljebb tizszer utaltak a kormanyzo testére a fent vazolt mdédon, ezzel szemben
1938-ban 35-sz6r, 1941-ben 37-szer, 1943-ban pedig 83-szor a sziiletésnapja alkal-
mabdl."® Az Ujsagok elészeretettel mutattak be Horthyt vadaszat, lovaglas, uszas,
tenisz, céllovés, vivas és egyéb sporttevékenységek kdzben, igy az is feltlinik, hogy
id6s kora dacéra kivald kondicidban volt. Szerencsés véletlen, hogy valoban nem valt
betegessé. Bar a modern kor vezérkultuszaiban nem szamit hungarikumnak a test
jelképértékét felhasznald kapocs kialakitasa a vezetd és a vezetettek kdzott, azon
érdemes elgondolkodni, hogyan nyilvanult meg ez a jelenség a magyar hagyomanyra
épulve, amelyben a kézépkori idoneitas® is helyet kapott.

Fontos megjegyezni, hogy ez az dsszetett testi-erkdlcsi eszménykép a meg-
eléz6 torténelmi korszakokban elsésorban a fitkra és a férfiakra vonatkozott. Ezzel
szemben a revizios torekvésben a férfiaknak és a n6knek egyarant megvolt a maguk
szerepe, igy a testi megjelenésre és kondicionalis képességekre vonatkozd elvarasok
is mindkét nemet érintették. Ahogy azt latni fogjuk, mig a fidk testnevelés-oktatasa
a katonaéletre és a harctéren sziikséges képességekre — mint példaul a sériilt bajtars

6 Tobb magyar pedagogus is tanulmanyutra ment svajci intézetébe, mint példaul a Brunszvik névérek vagy Varadi Szabd
Janos.

7 Nem tartozik szorosan a targyhoz, de ez az eszme az azsiai kulturatdl sem all tavol. A buddhizmus, taoizmus és hin-
duizmus is magéaban foglal hasonlé gondolatokat, illetve az indiai Bédhidharma szerzetes altal Kindban megalapitott
harcmiivészet, a saolin kungfu — és az ebbdl ered6 késébbi stilusok is — ezt az idealt teszik kovetendd példava a min-
dennapi testgyakorlatok soran. Lasd PAL-UJVARI 2005: 474-475; UJVARI 1986: 11; 1989: 11-13.

'8 TuRBUCZ 2014: 47-48.

¥ TurBUCZ 2014: 49.

20 Ahonfoglalo magyarok hagyomanya, amely szerint az uralkodénak fizikailag is alkalmasnak kell lennie a vezet6 szerepre,
és amely még az Arpad-korban is érvényben maradt.
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cipelése — edzette 6ket, addig a lanyoknak az er6s, 6nalld, de hiiséges anya és feleség
szerepe mellett?' — hiszen a férjik kint lesz a fronton, igy egyediil is boldogulniuk
kell - az dpoldndi feladatokra kellett felkésziilnitik. Ebbe a sériiltek mozgatasa ugyan-
ugy beletartozott, mint az alapvetd testapolasi ismeretek vagy a nagy foku lelkierd
tanusitasa akkor, ha a fronton kellene majd gondoskodniuk a sebesiilt katonakrol,
netadn a hatorszag gyaraiban kellene helytallniuk.

Ez a nékre is kiterjed8, ,modern” szemlélet megint csak nem mondhato hazai
vivmanynak, mivel a nyugati vildgban mar a 19. szdzadban megjelentek a néi egyen-
jogusagi mozgalmak. Az . vildghaboru egyenesen kapéra jott az egyenl&ségi torekvé-
seknek, mivel a férfiak frontszolgélata kdvetkeztében sziikségessé valt a nék munkaba
allasa,?? emellett a keresztény egyhaz is érezte, hogy haladnia kell a korral.?? Az 1932-es
kiadasu Katolikus Lexikonban is olvashatjuk, hogy emberi mivoltaban és erkolcsileg
a né egyenrangu a férfivel, szocialisan azonban alarendelt.?* Ez utdbbi azért érdekes
a dolgozat targya szempontjabdl, mert az altalam bemutatott, elemzett szakkényv
képalairasai és a korszak filmmi(ivészete?> altal pozicionalt néi szerep pontosan ezt
a kett&sséget tikrozi.

A testnevelés szerepe

A vizsgalt korszak vezetSi a magyar torténelemben elészor felhasznaltak az oktatast
a politikai ideoldgiak terjesztésére és az ifjusag ,megfelels” szellemben valo nevelé-
sére.?® A testnevelés-oktatast is a reviziés célokat szem el6tt tartva szervezték meg.

A korszak elsé kultuszminisztere, Vass J6zsef (1920-1922) a kozépiskolaval beza-
rolag kotelez6vé tette a testnevelést, azzal a céllal, hogy megjavitsa a kozegészség
allapotat és gyarapitsa a nemzet munkaerejét.?” 1925-ben megnyitotta kapuit az elsé
hallgatok el6tt a Magyar Kiralyi Testnevelési Féiskola. Bar ekkor még nem minden
felsGoktatasi intézmény fogadta a ndket, itt 6k is tanulhattak.?®

A Vasst kovet6 grof Klebelsberg Kuno kultuszminiszter (1922-1931) a testnevelés
céltudatos és egységes iranyitasa érdekében 1923-ban felallittatta a testnevelési
ugyosztalyt, amely kiadott egy orszagos tantervet. 1928-ban mar az egyetemeken
és fiskolakon is kotelezévé valt a testnevelésérak tartasa. Ez magaban foglalta a légol-
talmi gyakorlatokat, a kirandulast, a sporttorténeti elmélet oktatasat, szamos sportag,
illetve sportmozdulat alapvet§ elsajatitasat, valamint a testapolast és -gondozast is.
Szintén ebben az évben szaklapot inditott az Orszagos Testnevelési Tanacs,* majd
1930-ban Szegeden megrendezték az elsé Orszagos Testnevelési Kongresszust.

21 PUKANSZKY 2006: 146-148.

2 Nemcsak a gyarakban, de az értelmiségi palyan (tanar, hivatalnok) is kiprobalhattak magukat.

#  PUKANSZKY 2006: 153.

2 BANGHA 1932: 418.

2 A Horthy-korszak filmjei kozil az idealisnak tartott néi karaktert leghivebben az 1944-es A gazdatlan asszony cimU
drama szemlélteti, Simor Erzsi, az egyik legnagyobb korabeli magyar filmcsillag fészereplésével.

2 Korabban, az 500 éves Habsburg-uralom alatt erre lehet8ség sem nyilt volna. Lasd KARPATI 1993: 26-27.

7 BOHN 1942: 267-268.

#  PUKANSZKY 2006: 162-165.

2 1913-1941 kozott mlikodott. Lasd NAGY 1992: 145.
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Klebelsberg utéda, Héman Balint kultuszminiszter (1932-1938 és 1939-1942)
idején, 1937-ben Osszevontak az iskolai és iskolan kivili testnevelés ligyosztalyat,
amilitarista korok befolyasat ndvelve. S6t, a haboru egyre stirget6bb dontéseket kiko-
veteld el6retdrésével mar a kozépfoku leanyiskolakban sem jutottak érvényre a polgari
testnevelés szempontjai, a tanarndék fizikai, erkélcsi, nemzeti alkalmassagat kizarolag
katondk dontotték el.?® A leventeképzés iranyitasa 1921-1938 kozott a honvédelmi
ugyekkel egyutt atkerdilt a vallas- és kdzoktatasligyi minisztérium hataskorébe, majd
1939-t6l teljesen a honvédelmi minisztérium vette at a felligyeletét. Ekkor mar nem
volt sziikség a rejtett iranyitasra, megkezdédhetett a honvédelmi minisztérium nyilt
m(ikodése.>' A honvédelemrol szolo tc. Il. része alapjan a leventemozgalom?? — amely
innentdl a lanyokat is érintette — irdsban lefektetett célja lett, hogy ,az ifjusagot
a hagyomanyos magyar katonai erényekben vald nevelés utjan a haza védelmének
magasztos feladataira testben és lélekben elékészitse”. >

Héman két hivatali ideje kozott grof Teleki Pal (1938-1939) viselte a kultuszmi-
niszteri tisztséget. 1938-ban a gimnaziumi tantervben és utasitasban harom pontban
Osszegezte a filk testnevelésének céljat:>*

+ azegész test erejének, lgyességének, edzettségének és szépségének aranyos

kifejlesztése;

« értékes lelki fejlesztés Utjan az egységes és 0sszhangzatos nevelés tamogatasa;

+ azegyéni képességek kifejlédésének tervszerd iranyitasa.

A lanyokat illet&en hasonlé célokat fogalmazott meg, am hozzatette:

»A testnevelés nem merdl ki a testgyakorlasban, hanem magaban foglalja a test apo-
lasat és gondozasat, valamint a szervezet egységénél fogva az egész ember nevelését
is. Munkajat nem tekintheti 6ncélnak, hanem a nevelés egyik ténykedésének és épplgy
az egészséges, értelmes és erkdlcsos ember kiformaldsara torekszik, mint a nevelés-
nek tobbi 4ga. Felsébbrend( logikai, etikai és esztétikai értékeket is kapcsoljon hozza
munkajahoz és gondoskodjék a nemes lelki tulajdonsagok fejlesztése Utjan az egységes
és 9sszhangzatos nevelés tdmogatasardl."*

Szinyei Merse Jend (1942-1944) kultuszminisztersége alatt a cserkészmozgalom ért-
het6 okokbdl kozeledett a leventemozgalomhoz,*® és megerésodtek az 1939-1940-ig
még csak elvétve eléforduld leany-leventecsapatok is.*’

30 NAGY 1992: 148.

3 NAGY 1994: 131.

32 Alanyok 10, a fitk 11-12 éves korukban valtak leventekotelessé.

3 BOHN 1942: 276.

34 BOHN 1942: 271.

35 BOHN 1942: 272-273.

3 Acserkészmozgalom ,fels6bb utasitasra torténd” militarizalasi szandéka a mozgalmon beliil vegyes fogadtatasra talalt.
Lasd NAGY 1994: 81.

3 ArRvAI 2013; GERGELY-KIsS 1976: 217-218.
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A forras, a rejtett lizenet — Niels Bukh: Gimnasztika képekben
(1927)

Akitlizott célok eléréséhez szlikség volt egy megfeleld, kdvethetd mintara, hiszen révid
id& alatt kellett remek eredményt felmutatni. A porosszal parhuzamosan fejl6dott
asvéd és dan rendszer is,*® és a Horthy-éra szakembereinek valasztasa ez utobbi meg-
honositasara esett. A korszakban tobb konyvet leforditottak magyarra,®® amelyeket
Bukh, az ollerupi testnevelési fSiskola igazgatdja irt. Ennek oka Osszetett. Egyrészt
Szukovathy Imre, a Magyar Kiralyi Testnevelési F6iskola tanulmanyi igazgatéja szerint
ebben ,[...] mar sokkal tobb az elevenség, mozgas, s mivel a mi fajunk karakterének
és temperamentumanak ez a tobb életet kifejezé gimnasztika sokkal megfelelébb”.*°
Masrészt a hazai értelmiség szimbolikus parhuzamot vont a magyar és a dan poli-
tikai helyzet kozott, amikor 1864-ben a dan haboruban csokkent Dania terilete.”
Megitélése szerint ekkor feltdmadt valami a dan nemzetben, hogy ami , kivilrél
elveszett, belilrél potoljak™.*? Ezt Ugy magyaraztak, hogy az 6nallésag megtartasa
érdekében mas utra kellett lépnilik, mint a fegyverek és a haboru, moralisan kellett
talpra allniuk. Ez a jelképes parhuzam nem mondhaté alaptalannak, azonban az igaz-
saghoz az is hozzatartozik, hogy ez a gimnasztikai rendszer igen kevés tornaeszkéz
hasznalatat igényelte, és mégis hatékonynak bizonyult, igy az anyagi gondokkal kiizdé
Magyarorszag szamara is elérhetd volt.*

A Gimnasztika képekbent tartalomelemzésnek vetettem ald, mivel az egyfajta
kedvcsinaloként szolgalt a testneveléstanaroknak és az egyletvezet6knek. Ez volt
a hazai megjelenésii Niels Bukh-féle sorozat bevezet6 kétete. Minimalis széveg mellett
a kényv nagy része latvanyos képi illusztraciokbol all, ismertetve, hogy az elhivatott
gyakorlas milyen végeredménnyel jarhat.** A m(i egyik kiilonlegessége, hogy a fiatalok
kozremUkddésével bemutatott gyakorlatok megszégyenitik napjaink hobbitancosait
és -tornaszait,” a masik pedig a képalairasokként megjelend kisérészévegek. Ezek
a képalairasok tobbszoros lizenetértékkel birnak: sz6 szerint — a konkrét, bemutatott
gyakorlatra vonatkoztatva —is értelmezhet6k, de atvitt értelemben, szimbolikusan is.
Az alabbiakban a teljesség igénye nélkil hozok par képi (Lasd 1-4. abra) és sz6veges
példat.

3 |tt jelennek meg a maig hasznalt tornaszerek, tgymint a bordasfal, a pad, az ugroszekrény és a gerenda.

3 Ezek forditasaban kiemelt szerepet jatszott Kiraly Dezs6 testneveléstanar.

40 BUKH 1927:1.

4 Ezaparhuzam erésen santit, mivel addig Daniaval perszonalunidban létezett az 1964-ben elszakadé Schleswig és Hol-
stein hercegsége. Lasd BANLAKY 1928-1942. De nyilvanvaldan a nagyhatalmakkal, azaz Poroszorszaggal és Ausztriaval
egyediil farkasszemet néz6 kis orszag romantikéja is megihlette a megcsonkitott Magyarorszag értelmiségét.

42 BUKH 1927:1.

“ BUKH 1938:1-2.

4“4 A gyakorlatok és edzésmddszerek részletes bemutatasat Bukh egyéb konyvei szolgaltak, mint példaul a Niels Bukh-féle
alapvetd dén gimnasztika vezérkényve (1928) vagy a Dén egyszerii és sportgimnasztika vezérkényve (1938).

45 A cikket innentdl nemcsak torténészként, de szakképzett edzéként is irom, aki b6 tiz éve foglalkozik a 6-60 év kozotti
korosztaly tanc- és harcmiivészet-oktatasaval.
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A plasztikai szépség nehéz allasokban jellemrsl tantskodik
Kozépsé sor : terpeszallas oldalt, tébbi sorok : guggoloallasbél labnytjtas oldalt. Mindegyik
gyakorlat 6sszekdtve karmozgassal.

At eir i ipialy iy s

/r'//////,'r/,,

<

Egyonletiiség a munkaban jébajtarsi lélekre
Guggoldéallassal egylde;uleg balkarlendités oldalsé kozéptartasba, 1obbkarlend1tes fejtetére.

1. &bra: Férfi testgyakorlatok
Forrés: BUKH 1927: 26.
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Ahol a jobajtars erbsen tart, ott senki sem fél az eséstdl.
Valloniilésbél : torzshajlitas hétra és karemelés oldalsé rézsitos magastartisba, A segils-
tarsak bal timadoallisba helyezkednek rézsit elére.

2. abra: Férfi testgyakorlatok Il.
Forras: BUKH 1927: 33.

A nd tartdsa nem csupan gondoiatban és eszmében fejezhet ki karcsisigot és tisztasdgot,
hanem a test alakjdban js.
Viltogatott kilépoallas elére és karlendités oldalsé rézsitos magastartasba,

3. dbra: Néi testgyakorlat
Forras: BUKH 1927: 59.
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Mig ezzel erételjes és értékes aratést.
Jobblabemelés hatra, torzsdontés elére és karemelés oldalsé kézéptartiasba. Mérlegallas.

b o 0 L T AT

G Y Cho i 1 I AP TE

SR RN

Az ifjusag szeret a munkajanak nagy célokat kitiizni.
Valtogatott tdmadoallds oldalt, dsszekoive kargyakorlattal.

4. abra: Néi testgyakorlatok II.
Forréds: BUKH 1927: 40.
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A fiuk képei alatt szerepl6 képalairasokbdl gylijtott valogatas:

A legnagyobb megeréltetés jatékka konnyebbil, ha az ifjusag segit egymason.™®

»ELEny0ds, ha masokkal egyiitt hajlitgatjuk magunkat, mert példaul szolgalhat az ifju-
sagnak arra, hogy masok el6tt is meghajoljon."’

wEgylittm(ikodés altal a szépség gyakran nagyobb hatast ér el."®

,Egyontetliség a munkaban jébajtarsi lélekre vall."*®

A testen vald uralom erételjes allasokban akaraterét és energiat mutat.”°

»Az egyforma ardnyu nyujtézkodas megkoveteli, hogy az egyes az dsszesség szerint
igazodjék."™’

»Karcslsag és szabadsag jusson kifejezésre a cselekvésekben és az allasokban, mert
akkor kifejezi a jellemet.”*?

»Ahol a jobajtars erésen tart, ott senki sem fél az eséstdl.">3

»Amit mindenki tesz, azt minden egyesnek akarnia kell.">*

»Az akarat csak ugy erésodik, ha mindig nagyobb kdvetelmények elé allitjuk.”

.Végil a jotartas felismerhetd a férfi akaraterejében.”®

A lanyok képei alatt szereplé képalairasokbol gy(jtott valogatas:

»Egészen ugy all a dolog, mint a szant6foldon. Ha a talajjavitas befejez8dott, akkor
az egyontetliség is megvan.™’

»Ismét megszereztiik a képességet a szépségre.”*®

»Az ifjusag termdéfoldje feltarja értékeit.”*

Az értékek jelentkezhetnek er6ben és kitartasban. [...] Ezen értékek jelentkezhetnek
még a szabadsagban és a hajlékonysagban."¢°

»A finom mozdulatokra valoé képesség az ifjusag termdéfoldje felett olyan, mint a jo
id6jaras a szantofold felett.!

,Csak az 6nuralomban van meg annak a foltétele, hogy tébb dolgon uralkodjunk.”?

»Az alapvetd gimnasztika tanitja meg az ifjusagot arra, hogy meghajoljon."?

,De azifjusag azt is tanulja meg, hogy csak olyasmi el6tt hajoljon meg, ami ér valamit."®*

,Tanitsa meg az alapvet6 gimnasztika az ifjusagot arra, hogy alkalmazkodjak."®*

46 BUKH 1927: 50.
47 BUKH 1927: 50.
48 BUKH 1927: 48.
4 BUKH 1927: 46.
50 BUKH 1927: 44.
51 BUKH 1927: 52.
52 BUKH 1927: 58.
53 BUKH 1927: 62.
5 BUKH 1927: 64.
%5 BUKH 1927: 64.
56 BUKH 1927:102.
57 BUKH 1927: 66.
8 BUKH 1927: 68.
% BUKH 1927: 68.
5 BUKH 1927:70.
6 BUKH 1927:72.
52 BUKH 1927: 84.
6 BUKH 1927: 84.
54 BUKH 1927: 86.
% BUKH 1927: 88.
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,De csak annyira alkalmazkodjék, hogy sajat egyénisége megmaradjon."®®

»Amilyen mértékben érezziik az 6nallésagot, olyan mértékben fog boldogitani, hogy
k6zésségben miikodiink."s’

,Kezet kézbe téve legkdnnyebb felemelkedni.... Es magasba szallni."s®

oA kozjoért végzett munka utan halat érziink."®?

»A né tartdsa nem csupan gondolatban és eszmében fejezhet ki karcstsagot és tisz-
tasagot, hanem a test alakjaban is."”

A testtartasban és modorban a josag és szolgalatkészség juthat kifejezésre."”!

,De mégis a frissesség, természetesség, j6sag, vidamsag, nyajassag és szépség az,
aminek leginkabb oriliink."”?

Ezeket a képalairasokat elemezve kiolvashat¢ a sorok kéziil, mit vartak az ij nemzedéktdl.
A fiukra és a lanyokra vonatkoztatva egyarant el6fordulnak a kdvetkezé kulcsszavak:
erd és annak variansai (életerd, akaraterd, megerésodik stb.), érték, fejlédés, nemzeti
érzillet, hit, jov6, szabadsag, egészség, tokéletesség, szépség, karcsusag, egyforma/
egyontetl, meghajol, konnyl/konnyebbiil, egyltt(miikodés), mindenki és énbiza-
lom. A felsorolt kifejezések koziil az erd fordul eld a leggyakrabban énmagaban vagy
sz60sszetételben: 97 képalairasban dsszesen 15-szor.

Csak a fiukat illet6en a kdvetkez6 kulcsszavak emlithet6ek: példa, munka, baj-
tars, elény, uralom, energia, kovetel, igazodik, cselekvés, jellem, tenni, kdvetelmény
és tartas. Kizarolag a lanyokra vonatkozdan pedig a (test)apolas/gondozas, szantéfold/
term6fold, megmivelés, képesség, kitartas, hajlékonysag, finomsag, alkalmazkodas,
egyéniség, mérték, kozjo, josag, hala, eszme, tisztasag, szolgalatkészség, frissesség,
természetesség, nyajassag, a butasagtdl és tunyasagtél vald elfordulds kifejezés tlnik fel.

Osszegezve tehat a korszak testnevelése a kovetkezd célokat szolgalta:

+ atest mindenoldall és aranyos fejlesztése;

+ atest erejének, Ugyességének, alloképességének fokozasa;

+ amunkakészség novelése,

+ a helyes testtartas, a szép mozgas biztositasa;

+ azer6 gazdasagos felhasznalasa;

« az erkolcsi érzék kialakitasa, ugymint: lelkiismeret, munka, kdtelességtudat,

batorsag, dnbizalom, dnérzet, igazsagszeretet, kdzdsségi érzés, akarat, allha-
tatossag, erés nemzeti szellem, egységes nemzetnevelés.

Ezt tamasztjak ala a Pedagdgiai Lexikon azon cimszavai is, amelyekben megjelenik
a testnevelés kifejezés, vagyis a dietetika, edzés, egészségtan tantargy, fegyelmi
blintetések, gimnasztika és helyes testtartas.”® Tovabba ezt a célt szolgaljak — igen

% BUKH 1927: 88.

¢7  BUKH 1927: 90.

%8 BUKH 1927: 90-92.

% BUKH 1927: 92.

70 BUKH 1927: 104.

7 BUKH 1927: 106.

72 BUKH 1927: 110.

3 FINACzYy-KORNIS-KEMENY 1936: 203, 214, 215, 287, 357-359, 422.
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latvanyos, mégis kddolt formaban — az altalam elemzett Bukh-féle propagandakiad-
vany képi illusztracidi is.

Néhany hazai szakember egyéni véleménye is dsszecseng ezzel. Weszely Odén
(1867-1935) egyetemi tanar alapértéknek tekintette az olyan testi értékeket, mint
azer6, épség, egészség, ligyesség és szépség, és a testi kultura feladatat ezek megdrzé-
sében és tovabbfejlesztésében latta. Ugyanakkor szerinte a testi nevelés f6 szempontja
amagasabb rend(i szellemi élet.”* Imre Sandor (1877-1945) allamtitkar, egyetemi tanar
a testtudat szerepét hangsulyozta, és kimondta, hogy ,csak az képes kozdsségben
gondolkodni, aki kifejlett személyiség”.”® Kornis Gyula (1885-1958) kultuszminiszteri
allamtitkar, szerzetes és egyetemi tanar azon a nézeten volt, hogy ,a test ligyessé-
gének és ellenalld képességének novelésével elbkésziti az ifjusagot a honvédelemre.
A sportember eleve jo katona is. A testi és lelki képességek kdlcsdndsen tamogatjak
egymast.”’® A test edzését § is a szellem mivelése el6feltételének tartotta, de a lelket
tekintette elsédlegesnek. Misangyi igy foglalta dssze a f6 csapasiranyt: A kozfelfo-
gas a szellem-erkolesi, nemzeti célkitlizéssel telitett testet az allampolgari eszmény
elengedhetetlen feltételének, magat a testnevelést pedig a nemzettest egészét atfogo
etikai értéknek tartja."””

Ertékelés a testpozitivizmus szemszogébél

Meglatasom szerint a dolgozatban egyértelm(en bebizonyitottam, hogy a rendszer
sajat céljaira kivanta felhasznalni az allampolgarok testét, és ennek érdekében éle-
tlik minden teriiletén megjelent, még a maganszféraban is. Nemcsak testiket, de
szellemiket is uralni kivanta, a kdzos vér erkolcesi béklyodjat nyakukba akasztva, koz0s
moralis cél, a revizid iranyaba ,meneteltetve” 6ket. Ez azonban nem volt egyediilallo
jelenség a korszakban, igy 6nmagaban ettdl a Horthy-rendszer nem valik rosszabba
a kornyezd allamok politikai-tarsadalmi berendezkedésénél, akkor sem, ha a jelen
szemszOgébdl ugyanannyi ellenzéje, mint tamogatdja akad.

Erdemes tehat azt is megvizsgalni, hogy mai szemmel nézve képes volt-e ezzel
parhuzamosan térédni az egyénnel, és nem csak —Kristd Nagy Istvan szavaival élve — ,[i]
gyekeztek »adni« az ifjusagnak, s ellenszolgaltatasként testét-lelkét kovetelték”.”®
Avalaszom az, hogy ez csak részben igaz. A testpozitivista mozgalom alapelvei mentén
haladva az irott forrasok alapjan tobb esetben is dicsérend6 példaként tekinthetiink
a Horthy-rendszerre.

Egyrészt az egyéni vélemények formajaban, illetve a Bukh-féle propagandakiad-
vany lapjain is tobbszor elékerilt az egyéniség és dnbizalom fontossaganak kiemelése.
Ennek kivald példaja az emlitett Bukh-kdnyvben szerepl6 képalairas, hogy bar legyen
képes meghajolni az ifjusag, akarki el6tt ezt ne tegye meg, csupan az el6tt, akit — mér-
legelés utan — erre érdemesnek tart. Ugyancsak jo példa a mar szintén idézett Imre

74 BOHN 1942: 294-295.
7> BOHN 1942: 296.

76 BOHN 1942: 297.

7 MISANGYI 1935: 41.

78 KRISTO NAGY 1996: 59.
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nézete arrol, hogy csak az képes kdzosségben gondolkodni, aki kifejlett személyiség.
Idekapcsoldédik az a tény is, hogy a vizsgalt id6szakban a didktevékenység ellendr-
zésének szempontjai kozé bekerdilt néhany reformpedagdgiai elv, miszerint a diakok
foglalkoznak-e onalléan az anyaggal, vagy van-e 6nallé véleményiik. Bar konkrét
normak még nem léteztek erre nézve, s6t, az érvényben levd utasitasok ezt nem is
tették mindig lehetévé, a szandék mar megjelent.”® Ez 9sszecseng a testpozitivizmus
lizenetével, miszerint a test nem birtokolhato, a test maga az egyén, amely szamara
az onreflexié nélkilozhetetlen.

Masrészt a rendszer szembement az ageizmusbdl, szexizmusbdl vagy testi fogya-
tékossagbdl eredd hatranyos megkilonboztetéssel is, amelyeket McBride mind mint
a testt6l valo elidegenedés lehetséges okat emeli ki.8° Az allampolgdrok barmely
életkorban megtalalhattak a szamukra idedlis egyesiileti keretet. Emellett a testne-
vel6k inditvanyoztak a fogyatékosok testnevelését is, és e célbol szorgalmaztak, hogy
az Orszagos Testnevelési Tanacsbol kiildjenek ki egy megfeleld bizottsagot az oktatasi
intézményekbe.?' Természetesen képmutatas lenne elfeledkezni a rasszizmusbdl eredd
hatranyos megkilonbdztetésrél a zsidosag kapcsan, ennek a dolgozatnak azonban
aza célja, hogy a testpozitivizmus megkdzelitésébdl gydijtse dssze a korszak érdemleges
vonasait, az ismert hatranyokat és ellentmondasokat nem tagadva. A szexizmus is
egyértelm(en tetten érhet6 a korszakban, az mégis pozitivumként hangsulyozando,
hogy a testi-lelki idedlra vonatkoz6 elvarasok nagyobb részben megegyeztek a férfiak
és a n6k esetében, még nélkildzve a szocialista évtizedek tulkapasait. Ezzel bizonyos
szemszOgbdl garantaltak az egyenld banasmodot. Ezt tamasztja ala a Bukh-kdnyv
képanyaga, de az 0sszegyijtott kulcsszavak osztalyozasa is.

Harmadrészt kiemelném a testidedl keresztény megtestesiilésre vonatkozé
Osszetevdjét, amelyben a test szakralis mibenléte jut kifejezésre a blin megtestesi-
lése helyett. McBride kdnyvében egy teljes fejezetet szentel ennek a gondolatkdrnek
(9. fejezet: Szent test: megbékél a test-lélek megosztottsag)®? amelynek célja, hogy a test
keresztény narrativakban megjelend, alacsonyabb rendii helyzetét rehabilitalja, Uj
keresztény szemléletli megkdzelitési modot javasolva, Jézus megtestesiilését példaként
emlitve. Bar a Horthy-éraban a keresztény nemzeti eszme szellemében t6bb gondol-
kodonal is megjelent, hogy a f6 cél még mindig a szellem vagy lélek felemelése a test
edzése altal, ebben a kérdésben szabad véleménynyilvanitas rajzolddik ki. A propagalt
fontossagaval. Ez a felfogas tokéletesen illeszkedik a testpozitivizmus rendszerébe.

A végére hagytam a szamomra mint edzd és tanctanar szamara legfontosabb
érvet: a Bukh-konyvben bemutatott gyakorlatokat a ma embere nem tudja anélkdl
kivitelezni, hogy azt ne elézné meg egy hosszas, elmélydilt gyakorlas.®® Bar szaz éve
mas életkorilmények kozt éltek az emberek, igy kondicidjuk is eltérd volt, Bukh
sem azt kivanja elhitetni, hogy ezek a feladatok mar a masodik alkalommal jatszi

 NAGY 1992:103.

8  MCBRIDE 2021: 39.

8 NAGY 1992:145.

8  MCBRIDE 2021: 209-236.

8 Néhany évvel ezel6tt az egyik dbran bemutatott gyakorlatot szerettem volna beépiteni egy tanckoreografiaba, am
az évek 6ta hozzam jard, 20 és 50 év kozotti kozéphaladé és haladd tanitvanyaim bemelegités utan sem voltak képesek
a poz felvételére és/vagy kitartasara.
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konnyedséggel kivitelezhet6k. Ehhez olyan gyakorlasi folyamatra van sziikség, amely
soran az ember benséséges kapcsolatba keril sajat testével, kitolja hatarait, megis-
meri képességeit. McBride 6sszegzése alapjan példaul akkor beszélhetiink a testet
elidegenitd rendszerrél, ha a , testlinkkel valéd banasmod nem azon alapul, hogy mire
van szlikségiink, hanem azon, hogy masoknak mire van szlikségiik. Ez megneheziti
sziikségleteink azonositasat, kifejezését és azt, hogy bizzunk testiinkben mint érté-
kes informacioforrasban.”®* Ezek a gyakorlatok egyszerlien nem megvaldsithaték
anélkiil, hogy valéban biznank a testiinkben, és ténylegesen olyan mozgaskulturat
sajatitanank el, amely a mi képességeinket fejleszti, és megtanit sajat szlikségleteink
felismerésére. Tény, hogy ez a hatalomnak is hasznara van, ha azonban ralépiink arra
az Utra, hogy testiinket a kivant min&ségtivé fejlessziik, ez nem képzelhetd el anélkil,
hogy mi magunk ne fejlédnénk és tanulnank, ne tapasztalnank meg a testiinkkel val6
teljes azonosulast, a test, lélek és szellem dsszhangjat, és emiatt ne lennénk biiszkék
dénmagunkra.

McBride talaléan fogalmazza meg ezt:

+Az elménk és testiink kozotti kapcsolat megtapasztaldsa mélyen jelent6s politikai,
kapcsolati, filozofiai, ckoldgiai és spiritudlis kovetkezményekkel jar. [...] Amikor az én
Osszetort és széttoredezett — ahogy sokunk esetében —, de megkezdédik a téredékek
Osszegyljtése, és végre elhissziik, hogy hozzank tartoznak, jonak nevezziik &ket, akkor
egy politikailag lazado, spiritudlisan er6s és orvosbioldgiailag gyogyitd gyakorlat
részesei leszlink."®®

Véleményem szerint pontosan ilyen volt a Horthy-korszak a vizsgalt terilet
megkozelitésébdl: segitett az emberek széttdredezett énrészeit 0sszegydjteni, hogy
gydgyulhassanak, de ez a folyamat automatikusan politikai kdvetkezményekkel is
jart, s6t, politikai lazadassal is. Minden éremnek két oldala van. Az egyénnek kellett
eldéntenie — dontési lehet8sége mértékében —, hogy szamara ez megéri-e, vagy sem,
érdemes-e belevetnie magat a rendszer kinalta (egyben elvarta) lehetéségekbe, vagy
»meghuzva magat” igyekezzen nem kitlinni és ,csak” atvészelni ezt az id6szakot.
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