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Interju dr. Szirtesi Zoltannal

Dr.Szirtesi Zoltan, a ma mar 78 éves Szegeden él6, de a kiskundorozsmai haziorvo-
si kdrzetben még ma is praktizalo haziorvos személye az elImult néhany évtizedben
megkerilhetetlennek tinik, ha a cigany népesség egészségigyi helyzetével kap-
csolatos tudomanyos szakirodalmat vizsgaljuk. Maga is szamos konyvet irt a téma-
korrel kapcsolatosan, k6zottik az 1998-ban megjelent, s talan legismertebb, s
legtobbet hivatkozott A cigdnysag egészségiigyi helyzete c. konyvét, de érdemes
megemliteni mas miveket is téle, mint a 2004-ben megjelent Cigdnysagunk vagy a
Tégy te is az egészségedért (2010) cim{ irasokat.

Dr. Szirtesi Zoltan azok egyike és talan keresve sem talalhaté hozza hasonlo, aki
az 1970-es évektdl kutatéi modszerességgel latogatta a ciganytelepeket. El6tte
korhazban, ideggyégyaszaton dolgozott. Még ma is a Kiskundorozsmai ciganytelep
kedvelt haziorvosa és betegei nem is igen szeretnének mashoz jarni egészségigyi
problémaikkal.

Doktor urat palyajardl, a ciganyok egészségigyi helyzetével kapcsolatos elkote-
lezettségérdl, kutatasairdl, tapasztalatairol és publikacioirol kérdeztik.

Doktor ur a kényvei miatt, illetve az orvosi tevékenysége kapcsan is kapott az elmult
idészakban média figyelmet. Meséljen nekiink az irasairdl, hiszen nem egy kiadvany
kotédik a nevéhez orvosi palyafutdsa soran.

A Tégy te is az egészségedért cimU kdnyv olyan csalddoknak irédott, s még 2010-ben
jelent meg, ahol nem tudnak irni-olvasni, nincsenek tisztaban az alapveté egészségigyi
és higiénés szabalyokkal. Szamukra igyekeztem dsszefoglalni ezeket az alapveté tudni-
valdkat. 2017-ben Ujra megjelent ez a kdnyv, egy kicsit megvaltozott a cime (Tégy ma-
gad is egészségedért!), de a tartalom ugyanaz maradt. Fontos, hogy nem ciganyoknak
irtam, ez a sz, de ilyen utalas sem szerepel benne. Inkabb az altalanos prevenciora, az
egészséges életmodra igyekeztem benne a figyelmet felhivni. Gyakorlatilag a bolcsétol
a koporsdig adok tanacsokat, amelyek megfigyeléseimen alapulnak. Viszonylag nagy
részt szantam a csecsemak, a gyermeke, de a felnéttek taplalkozasaval kapcsolatos is-
mereteknek, hiszen mind gyermekkorban, de idds korban is ez all szamos betegség és
tinet hatterében. Arra figyeltem, hogy azoknak széljon, akiknek nincs pénzik a draga
gyogyszerek megvasarlasara, a szUrévizsgalatokra. Két belgydgydsz professzor is at-
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nézte az anyagot, s nagyon tamogattdk a munkamat. Az elsé kiadast elkapkodtak a
jomoduak, de a masodik kiadast is sokan keresték. Ezeket a kdnyveket ingyen adjuk és
terjesztjiuk, néhany példanyt a hataron tuli magyarsagnak, példaul Erdélybe is eljuttat-
tunk.

Igen, ezt a kiadvanyt ismerjik, a tartalomjegyzéket latva tényleg szerepelnek benne
olyan fontos témak, mint a parvalasztas, csaladtervezés, a gyermek fejlédési szaka-
szaihoz kapcsolodo ismeretek, az étrend, a betegségek megelézésének, felismerésé-
nek és kezelésének fontos tudnivaldi, s ugy dltalaban az életvezetéssel kapcsolatos
szabalyok, tandcsok, amelyek tényleg hasznosak lehetnek olyan mélyszegénységben
élo, az alapvetd ismeretektél elzart csaladoknak, akikhez mds uton ezek az informa-
ciok nem jutnanak el — még akkor is, ha azért a szdveg egyes részei mara mar megha-
ladottak, vagy masképp is vélekedik réluk az orvosi szakma. Lehet, egy Ujabb kiadds-
ban, ezeket a tartalmi elemeket is frissitve egy még aktualisabb anyag keriilhetne az
olvasdk kezébe.

De beszéljiink a tobbi kényvérdl, ezek egy része — ahogy latjuk itt az asztalra kipa-
kolva — nem is az orvosi palydjahoz, szakmajahoz kétédik.
Ezt a Szegd, a kis csillagdsz és a nagy utazé cimU mesekonyvet az unokamnak irtam. Péli
Tamas készitette hozzd az illusztacidkat. Ugy kezd8dott, hogy az unokam azt mondta,
ha mar ennyi kdnyvet irtam, akkor irjak mar neki is egyet! Ez egy fantasztikus mese, de
tanito célzattal. Gyakorlatilag a természetvédelem fontossaga domborodik ki beléle.

Azutan itt van ez a Cigdnysdgunk® cimU, ez egy ismeretterjeszt6 kdnyv, tobb iras van
benne kilonbozé témakrol>. Ebbe — Tandri kézikényv a cigany fiatalok szocializdciojarols
—csak egy részt irtam (Milyen ciganyként élni). Aztan itt van ez, amelyik a magyar mel-
lett lovari nyelven is irddott: Védd az egészséged! Losar tyo sastyipe!

Ezeken az irasokon érzddik az erds elkotelezédés és hogy a Doktor ur igazan a betegei
kozt, a kdrzetében érzi otthonosan magat. llletve latszik, hogy nem a tudomdnyos
életnek, hanem a hétkoznapi embereknek irt. De mégis van egy kényv, ami a megje-
lenése ota bekeriilt a tudomanyos dikurzusba, mert tobb kutato is hivatkozott ra, a
ciganysdg egészséqligyi helyzetével kapcsolatos kutatdasok sordan, publikaciokban

1 Az olvasmanyos, rovid és az él6beszéd egyszeriségével megfogalmazott kiadvany megis-
mertet a ciganysag gyokereivel, jelenlegi létszamaval, szamba veszi a kilonféle elnevezése-
ket, bemutatja a cigany csaladi élet fébb jellemzdit, betekintést nyijt a ciganysag torzsi ta-
gozddasaba, attekinti a torzsi nyelvek kilonbségeit, antropoldgiai jellegét. Tobb fejezet is
foglalkozik a ciganysag hagyomanyos és Ujabb szervezeteivel (6nkormanyzatok, vajdak, ér-
dekképviseletek). KUlon fejezetet szentel a cigany holokausztnak, végul kozli az ENSZ Em-
beri Jogok Egyetemes Nyilatkozatat. A kiadvanyt a szerzd életrajza egésziti ki. (https://moly.
hu/konyvek/szirtesi-zoltan-ciganysagunk — letoltés: 2018.06.15.)

2 https://www.antikvarium.hu/konyv/dr-szirtesi-zoltan-ciganysagunk-346870 — letdltés:
2018.06.15.

3 https://[www.antikvarium.hu/konyv/varga-ilona-choli-daroczi-jozsef-tanari-kezikonyv-a-
ciganyfiatalok-szocializaciojarol-372207 — let6ltés: 2018.06.15.

4 https://[www.antikvarium.hu/konyv/dr-szirtesi-zoltan-vedd-az-egeszseged-38890 — letdltés:
2018.06.15.
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forrasként hasznaljaks, ©,7, 8. Ez pedig az 1998-ban megjelent, A cigdnysdg egészség-
ligyi helyzete ° cimi anyag.
Annyit tudni kell, hogy a rendszervaltas el6tt én voltam az Orszagos Cigany Tanacs elné-
ke, s akkor korbejartam az orszagot. Nemigen volt olyan cigany telep, ahol nem jartam,
mindenhol szeretettel vartak a ciganyok. Kiskundorozsman jelenleg is egy ciganytelep-
nek az orvosa vagyok, mert az is a kdrzetemhez tartozik. Ezen kivil Szegeden is 5000 ci-
gany él, de kilonboz6 helyeken, s ezek nagy része is megkeresett mar ilyen-olyan problé-
maival. Mar csak azért is, mert a feleségem volt az, aki a szocialis Ugyeiket intézte
csaladsegitéként, majd a rendszervaltas utan telepilési onkormanyzati képviseléként.
Annak idején ezek a terepmunkdk szabalyos felmérések voltak, beszéltem kérzeti
orvosokkal az orszag kiilénb6z6 teriletein. Amikor tapasztalataim alapjan megirtam az
anyagot, akkor kilonb6z6 egyetemekre — Pécs, Debrecen, Budapest — hivtak eléadaso-
kat tartani, majd a rendszervaltaskor megbizott benniinket az alakul6 Uj kormany a
kutatas folytatasaval. A kb. husz fés kutatdcsoportunk, amelyben egyetemistak is vol-
tak, s én voltam a csoport orvosi szakértGje, az orszag kilonbozd helyein jart ciganyte-
lepeken. Sajnos az anyag utana nem kapott nyilvanossagot. Valdszinileg tobb problé-
mara mutattunk ra annal, mint hogy milyen az egészségigyi helyzet.

Mik ennek az irasnak a legfontosabb megallapitasai?
Magyarorszagon én terjesztettem el a kdztudatban azt az informacidt, hogy a ciganysag
— s ebbe beleértem mindharom cigany csoportot — atlagosan &t évvel rovidebb ideig él,
mint a nem ciganyok, s tiz évvel hamarabb halnak meg, mint a nyugat-eurépai emberek.
A konyv egyik lényeges gondolata, hogy nagyon fontos a vizsgalatoknal ramutatni,
melyik csoportrdl beszélink, nem mindegy, hogy olah ciganyokrdl, karpatiakrdl, vagy
bedsokrol szélunk —az egészség szempontjabdl is nagyon fontos ez. Azért, mert a testalkat
nem egyforma az egyes csoportoknal; a karpati ciganyokra jellemzd, hogy alacsonyabbak,
szélesebb valluak, aranybarna a b6rik, hasuk sok esetben megnovekedett, hajlamosabbak
az elhizasra. Emiatt magasabb aranyban fordul el6 koztik a magas vérnyomas és annak
kovetkezményei, sziv és érrendszeri problémak, vesebetegségek. Az oldh ciganyok és a
bedsok magasabbak, szikarabbak, izmosabbak, s jellemzé a comb és fenék tajék megvas-
tagodasa. Rajuk kevésbé jellemzdk az érelmeszesedés és egyéb keringési megbetegedé-
sek. Ez a betegségek eltéro kialakulasi gyakorisaganak alapja — ez genetikai eredetd.

5  Educatio 2013/2 Forray R. Katalin: Cigany egészség, cigany betegség. pp. 177-186. (http://
www.google.hu/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0ahUKEwjVhMqcntXb
AhXHICwKHSQaCukQFggnMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.hier.iif. hu%2Fhu%:2Fletoltes.
php%3Ffid%3Dtartalomsor%2F2244&usg=AOvVawi1D7qDnzlzyuGL_YfSHG9MN - letdltés:
2018.06.15.)

6  Puporka Lajos-Zadori Zsolt: A magyarorszagi romak egészségi dllapota —World Bank Group,
1998. (http://siteresources.worldbank.org/EXTROMA/Resources/health_status_hun.htm —
letoltés: 2018.06.15.)

7  Pronai Csaba (2000) A magyarorszagi ciganyok egészségi allapota a XX. szazad utolso évti-
zedében. Kisebbségkutatds, No. 4. (http://epa.oszk.hu/00400/00462/00008/9.htm — letdltés:
2018.06.15.)

8 Forray R Katalin irasa lapunk e szamaban

9 https://www.antikvarium.hu/konyv/dr-szirtesi-zoltan-a-ciganysag-egeszsegugyi-
helyzete-209487 — letoltés: 2018.06.15.
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Ebben a kdnyvemben felsorolom a
ciganyok gyakoribb betegségeit.
Példaul a karpati ciganyoknal, ahogy
mar emlitettem, gyakoribb az érel-
meszesedés. Nagyon fontos volna
— s e téren nem tudtam attorést el-
érni—hogy szUrévizsgalatokat kelle-
ne elinditani a ciganyok, s foként a
cigany n6k kérében. Koéztik ugyanis
a fiatalkori elhaldlozasok jelentds
részéért egy agyi aneurizma, érta-
gulat, s ennek a repedése felelés. A
hajlam az 6roklédik, de a betegség
kialakulasa inkabb az életmaddra ve-
zethetd vissza, s mar gyermekkor-
ban szUrhet6 volna.

A ciganyoknak - s ez az &sszes
csoportra jellemzé — mas a halloja-
rat gorbilete, mint az eurépai né-
peknél. Ebbdl kdvetkezik a kitind
hallasuk. Ez is 6roklott, genetika
eredet(. Ennek az eltér6 fil szerke-
zetnek azonban vannak hatranya
is, nagyon sok koztik a filbeteg-
ség, a hallaskarosodas. Nincs meg
az Ontisztulasa a fulnek, gyulladas
alakul ki. S a telepi korilmények
kozt él6k a problémak esetén nem
szaladnak orvoshoz. A filkagyld is
jobban rafekszik a koponyara.

A ciganyoknak nagyon jo és éles a latasa, amig nem betegszik meg a szemik. Am
ennek is megvan a hatulitdje, a szemhéj kdnnyebben fert6zédik, s gyullad be, mert
mas a szemoldk gorbilete, a verejték lefolydsa, a szemhéj ive.

Az orrjaratok is szélesebbek, s ezért a ciganyok orra is ritkdbban dugul el. A telepi
korilmények kozt élékre jellemzdk a kilonféle |égzbszervi megbetegedések, az aszt-
ma, a tid6gyulladas. S sajnos napjainkban a tidé daganatos megbetegedései is gyako-
ribbak, mint régebben. Itt nem az etnikai hovatartozas szamit, hanem a rossz lakd- és
életkorilmeények, zsufolt, nem szell6z& lakasok, korai dohanyzas.

Gyakori a gyomorbetegséq is, ez pedig a rendszertelen étkezés kovetkezménye. A
cigany ember akkor eszik, amikor éhes, s azt hiszem, ez a jo. Akkor kell enni, amikor
megéhezink. A szegényebb, hatranyosabb cigany rétegre azonban az jellemzd, hogy
nagyon sokan éheznek. Ezt értem rendszertelen étkezés alatt.

A vese is hajlamosabb a megbetegedésre, féleg a karpati ciganyok esetében. A
policisztads vese probléma példaul, ez is genetikai hajlam kdvetkezménye.

Korabban jelentds probléma volt a csecsemdéhalanddsag, de Szegeden mar évtize-
dek 6ta nem volt erre példa.
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Igen, a felsoroltakbdl ugy latszik két fontos tényezdcsoport rajzolddik ki az eltérd beteg-
ség gyakorisagok hatterében, az eqyik genetikai alapokra helyezédik, a mdsik viszont
egyértelmien a kornyezeti, életmddbeli hatasok kévetkezménye. A kényvet elemzd,
bemutato szerzék, biralok is erre a kettdsségre, s foleg a genetikai megallapitasokkal
szembeni dvatossagra mutatnak ra*, *, *>. Ahogy emlitette, itt a helyi, dorozsmai tele-
pen is javultak a lakokérilmények. Hatott ez a betegségek eléforduldasara?

A lakdsproblémakra j6 példa, hogy amikor Szegeden igyekeztek rendezni a lakokoril-
ményeket, s a ciganyokat a telepi lakasok helyett panellakasokba koltoztették, az nem
jelentett valodi megoldast. A panel csak folyamatos fités mellett megfeleld, de amikor
a ciganyok csak néha fUtottek be, az a falakon vizlecsapddashoz, nedvesedéshez veze-
tett — ez nem egészséges. Ezeket a lakasokat sikerilt kicseréltetni kéhazakra.

Régebben tobb volt a szivbeteg, az agyvérzés, a vérnyomas problémak miatti rosz-
szullétek. Ma mar gyogyszerekkel el vannak latva, raébredtek, hogy probléma esetén
orvoshoz kell fordulni.

Ami szép eredmény még, hogy a korabban jellemzé konfliktusok a helyi ciganysag
és avarosvezetés, illetve a tobbségilakossag kozott napjainkra minimalisra csokkentek.
Amikor 1970-ben idejottem Dorozsmara, akkor még irgalmatlan szegénység volt, az
emberek rongyos ruhdban jartak, az utcan kéregettek, ma mar azt lehet megfigyelni,
hogy a telepi ciganyok is Ugy 6ltdznek, mint a nem ciganyok. Kb. hisz éve kezd6détt,
hogy a diszkdban mar egyitt tancoltak cigany és nem cigany fiatalok. Ezek a konfliktu-
sok, az el&itéletek csékkenését jelzik.

Sok-sok allitast felsorolt Doktor Ur a szervi eltérésekrdl. Ezeket tapasztalati uton
mondja, vagy vannak erre tudomdnyos kutatdsok, publikalt adatok?

Tapasztalati Uton is tudom, de vannak ra utalasok kilénb6z6 munkéakban. Példaul a Féld
népei sorozatban Kiszely Istvantdl megjelent munka® is tartalmaz erre vonatkozé uta-

10 ,A medfigyelt betegségek tobbségérdl azt allapitja meg, hogy a rossz lakasviszonyok, az
elégtelen taplalkozas, a tulzsufoltsag okozza és terjeszti ezeket, esetenként robbanasszerl-
en. Ahol a gyakorld orvos a genetika ingovanyos teriletére lép, ott magyarazatai komolyta-
lannak tinnek (pl. ,a ciganyok valamilyen 6roklés folytan kissé masképpen reagalnak az al-
koholra”).” (Forray R. Katalin: Cigany egészség, cigany betegség. Educatio 2013/2, p. 179.
(http://www.google.hu/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0ahUKEwjVhM
gcntXbAhXHICWKHSQaCukQFggnMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.hier.iif.
hu%2Fhu%2Fletoltes.php%3Ffid%3Dtartalomsor%2F2244&usg=AOvVaw1D7qDnzlzyuGL _
YfSHGgMN - letoltés: 2018.06.21.)

11 ... maga Szirtesiis hajlik arra, hogy az egészségtelen életkorilmények okai a ,,nyomorszintl
telepUlésekben” keresenddk (akarcsak a fontebbi szerzék). Ha viszont ez igy van, hol érhetd
tetten a ,cigany specifikum”? Véleményem szerint ott semmiképpen sem, ahol a szerzé pro-
balja azt felallitani: ti. a genetikai magyarazé elv mentén.” Id. Prénai Csaba (2000) A magyar-
orszagi ciganyok egészségi allapota a XX. szazad utolso évtizedében. Kisebbségkutatds, No.
4. (http://epa.oszk.hu/00400/00462/00008/g9.htm — letdltés: 2018.06.22.)

12 A ciganysag egészséglgyi helyzete c. munka sulyos megallapitasokat tartalmaz, de bizo-
nyitékok nélkil, ahogyan Kende Agnes (1998) irja a kétetrdl sz616 kritikajaban. A ciganyok és
a magyarok kozotti kilonbségek egyre inkabb ,homalyosakka”, kévetkezésképpen bizonyit-
hatatlanna valnak.” Id. Kende Agnes. 1998. Almacigany és kértecigany. Amaro Drom (5): 30.
(recenzio Szirtesi 1998-rol)

13 Kiszely Istvan: A Fold népei 1. — Eurdpa. Gondolat Kiadd, Budapest, 2005.
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lasokat. Egyébként a szegedi orvosi
rendelSk kozil az enyém van legjob-
ban felszerelve muszerekkel, ezért
nagyon sok dolgot meg tudok nézni.

A Doktor Ur miért és hogyan lett or-
vos? Mi volt a motivacioja?

Gyerekkorom ota orvos szerettem
volna lenni. Ez akkoriban sem volt

cigénysag
et il cgészségiigyi

darabig, s én mindig azt mondtam
neki: ,Majd én meggydgyitalak.”
Edesanyam rendszeresen mesélt es- h 1 t
ténként. Mindig arrdl beszélt, hogy e yze e
majd jarsz iskolaba, aztan gimnazi- '
umba, majd jarsz egyetemre, ezt be-
lém sulykolta. Edesanyam volt annak
idején az iskola legjobb tanuldja, s
tanitdja szerette volna, ha tovabb
tanul, de nagyanyam nem engedte.
O is orvos szeretett volna lenni, egye-
dili lany volt, s nagymamam nem
engedte el a csaladtol.

En bekeriltem az egyetemre
Szegeden, elvégeztem. Sokszor megkérdezték, volt-e valaha konfliktusom a tanulma-
nyaim soran, de nekem soha nem volt semmilyen problémam ezzel. Azt tudni kell, hogy
amikor én jartam egyetemre, akkor féleg parasztgyerekek, munkasgyerekek jartak oda
— én egyedul voltam cigany —, kimaradtak a volt Uri tarsadalom gyerekei, 6ket akkor
nem vették fel. Most nehezebb sorsom lenne, ha ma lennék egyetemista. Mert ma mar
a fiatalok kozott, az egyetemistak kozt is egyre erGsebb a fajgyllolet. A ciganysag te-
kintélye, kzmegitélése is nagyon sokat romlott.

Mire biiszke még a palydja eredményei k6ziil?
Az Orszagos Ciganytanacs* elnckeként nagyon sokat elértiink. A ‘60-as '70-es években
200 ezer koril volt a telepi lakosok szama, de ezt sikerilt kb. 20 ezerre csokkenteni a
munkank sordn. Ma sajnos ismét emelkedik a telepi korGlmények kozt él6k szama, mert
kiszorultak a korabbi lakdhelyeikrdl, nem volt munkahelyik, nem birtak fizetni a rezsit.
Ma Ujra 200 ezer korUl van a szamuk.

Az Orszagos Ciganytanacs tagjai mind tanult emberek voltak és a tagok kozé tudéso-
kat is kooptalhattunk — példaul Ferge Zsuzsat, mert kellett a szocioldgiai szaktudas. Ez
nagy dolog volt akkor, hogy megalakult ez a szervezet. EgyuttmUkédtink az Orszagos

14 1985. maj. 31. —€n alakult meg az Orszagos Cigany Tanacs, akkori elnke Choli Daroczi Jozsef
volt. (http://beszelo.c3.hu/cikkek/kronologia-%E2%80%93-1985 — letoltés: 2018. junius 25.)
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Cigany Kulturalis Szovetséggel. A rendszervaltas utan az Orszagos Ciganytanacsot nem
hivtuk tobbet 6ssze, mert mi értelmiségiek nem akartunk beallni a sorba.

Egyedil azt sajnalom, hogy a kdnyvemmel nem értem el azt, hogy az egészségigy
vezetdi maig nem lattak be, hogy a legolcsdbb betegellatas a haziorvosi ellatas, mert a
megel6zés, a felvilagositas a legfontosabb. Dorozsman ez sikerilt, majdnem mindenki-
nek van egy a kdnyvembdl, s hasznaljak is. A kiadd ingyen sokszorositotta volna, csak a
papir arat kellett volna kifizetni, de orszagos szinten nem sikerilt megoldani a terjesz-
tést, azt mondtdk, nincs ra igény.

A beszélgetés elején innen indultunk el, a prevencio fontossagatdl, s visszatérve, ez-
zel is zartuk a gondolatmenetet. Sok érdekeset megtudtunk Szirtesi Doktor gondolko-
ddsardl, emlékeibdl. Készonjiik a beszélgetést!
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