Mint minden évben, most is
megiinnepeljik marcius 15-ét, emlé-
kezve az 1848-as forradalom ifjaira,
az 1848-49-es szabadsagharc hoseire.

- A magyar torténelem e két eszten-

" dejének eseményei példaképiil szol-
galtak az elkovetkez6 években is az
ifjusag szamara.

A miérciusi ifjak forradalmi
hangulatdt nagyban befolyasoltak a
parizsi, pragai ¢és bécsi megmozdu-
lasok, amelyeknek hatasara marcius
15-én a fiatalok vezetésével kitort a
pesti forradalom. Féleg a bécsi forra-
dalom gyorsitotta meg az akkori
eseményeket. A marciusi ifjak: Pet6fi
Sandor, Jokai Mor, Vasvari Pal, Palfi
Albert és még sokan tarsaik koziil
marcius 15-én reggel, a Pilvax
kévéhazbol elindulva toboroztik az
embereket, de f6leg a didkokat,
egyetemistakat. Nem sokkal késébb a
tomeg, élikon a marciusi ifjakkal
lefoglaltak a Landerer-nyomdat, ahol
12 pontban nyomtattdk ki kovetelé-

seiket, valamint Petbfi versét: a
Nemzeti dalt.

A Nemzeti Muzeum el6tti téren a
mintegy tizezres tomeg elott Jokai
felolvasta a 12 pontot, felzendiilt a
Nemzeti dal, majd egylitt énekelték a
refrént: , Rabok tovabb nem lesziink!”
Ezutan a tdmeg Budara vonult, kisza-
baditva Téancsics Mihalyt borténébdl.

A marciusi ifjak annak a nem-
zedéknek a tagjai, amelyik radikalis
valtozast kovetelt. Tobbségiikk a
htszas években sziiletett és mind
polgari foglalkozast tiztek, irok, uj-
sagirdk, valamint didkok, egyetemis-
tak voltak. A forradalom elinditasa, a
harcokban valé részvétel erdsitette
ontudatukat, és meggydzddéssel val-
lottak egy 0j értékrend kialakitasanak
szilkségességét. Mindezért a marciusi
ifjak egyik legfobb térekvése volt,
hogy a kormanyt rabirjak a forradalom
fegyveres onvédelmének megszerve-
zésére, mely torekvés kudarcba fulladt.

Ezuttal nem térink ki részlete-
sebben az 1848-49-es eseményekre, a
marciusi ifjaknak a forradalomban és
szabadsagharcban val6é tovabbi sze-
replésére, hisz ismeretes, hogy a
forradalmat elfojtottdk. Annyit azon-
ban megjegyezhetiink, hogy 1849-ben
a marciusi ifjak mar csak mind
ritkdbban hallattdk szavukat, tébbsége
szétszorodott a csatatereken. Kemény
Zsigmondot idézve: ,,Szuronysze-
gezve s forradalmi dalt énekelve
mentek az agyuk elébe...” Igy halt
hési halalt Petofi Sandor, Vasvari Pal
¢s a tobbiek.

E napon tisztelettel emlékezziink
ifji héseinkre!

Pet6fi Sindor: NEMZETI DAL

Talpra magyar, hi a haza!

Itt az 1d6, most vagy sohal
Rabok legyiink vagy szabadok?
Ez a kérdés valasszatok!

A magyarok istenére
Eskiisziink,

Eskiisziink, hogy rabok tovabb
Nem lesziink!

Rabok voltunk mostanaig,
Karhozottak ésapaink,

Kik szabadon éltek-haltak,
Szolgaféldben nem nyughatnak.
A magyarok istenére
Eskiisziink,

Eskiisziink, hogy rabok tovabb
Nem lesziink!

Sehonnai bitang ember,

Ki most, ha kell, halni nem mer,
Kinek dragabb rongy élete,

Mint a haza becsilete.

A magyarok istenére

Eskiisziink,

Eskiisziink, hogy rabok tovabb
Nem lesziink!

Fényesebb a lancnal a kard,
Jobban ékesiti a kart,

Es mi mégis lancot hordtunk!
Ide veled, régi kardunk!

A magyarok istenére
Eskiisziink,

Eskiisziink, hogy rabok tovabb
Nem lesziink!

A magyar név megint szép lesz,
MEélt6 régi nagy hiréhez;

Mit rakentek a szazadok,
Lemossuk a gyalazatot!

A magyarok istenére
Eskiisziink,

Eskiisziink, hogy rabok tovabb
Nem lesziink!

Hol sirjaink domborulnak,
Unokaink leborulnak,

Es 4ld6 imadsag mellett
Mondjak el szent neveinket.

A magyarok istenére
Eskiisziink,

Eskiisziink, hogy rabok tovabb
Nem lesziink!



KOZSEGUNK ELETEBOL

Ebben az évben is akad béven
tennivalé kozségiink teriiletén,
hiszen az elmult évben megkez-
dett munkalatok tovabbfolytatdd-
nak, de az ujabbak is komoly
eréfeszitések elé allitjak a koz-
ségvezetdket és a lakossagot egy-
arant. Ezért a teljesség igénye
nélkiil szemrevételeziink néhany
megoldasra vard problémat.

Amint azt Gabor Tibor pol-
garmester elmondotta, a piac
athelyezésével kapcsolatos mun-
kalatok mar a tavaszon elkezddd-
hetnek a miivelédési haz mogotti
részen. A GOS-KAR tevékeny-
ségét is kiszélesitik és 1étszamat
emelik oly modon, hogy még
tobb és szakmailag hozzaértébb
dolgokra is vallalkozhassanak.

Kozségiink fejlddésének egyik
bizonyitéka az is, hogy elké-
sziiltek a csatornazasi tervek,
amelyre 160.000 lejt fizettek ki,
de egyelére a kivitelezésre nincs
pénz, erre a kozponti alapbodl
varnak kiegészitést. Reméljiik és
elvarjuk ebben is megvalasztott
képviseldink segité szandékat,

mint ahogyan azt tették mads
alkalommal is.

Megoldasra var a kulturotthon
atrendezése is. Feljitasara elké-
sziilt az elétanulmény, megvan a
100.000 lej 6nrész is,de a hianyzo
nagyobb Osszeget palyazat ttjan
kell elnyerni, amelynek kiirasa
komolyabb odafigyelést igényel.

A géazvezetékrdl érdeklodve, a
polgarmester optimista, sok a
huza-vona koriilotte, mar harma-
dikszor javitottdk, igazitottdk a
tervet. Ugy véli, elébb-utobb
elkésziil a vezeték, csak legyen
igényld red. A befizetett Gssze-
geket mindenképpen figyelembe
veszik a kivitelezésnél. Vélemé-
nye szerint a Hargita Gdz Rész-
vénytarsasagon mulik a megkez-
dett munkalatok folytatasa.

Az enyhe téli iddjaras, ha a
mezOdgazdasagnak nem is ked-
vezett, lehetdséget biztositott az
Olt foly6 partvédelmi munkdla-
tainak folytatasara. Visszatértek
az év elsd napjaiban a munkasok,
a célgépek, a teherautok. A
folyon felfelé még az egyik partot

Sdrtakaritis a Borviz utcdban

kell meger6sitsék, egészen a
palldig, majd innen a Székaszo
medréhez vonulnak at és ha
minden jol megy oktoberig a
Koésék hidjaig kell elérjenek.
Erdeklddtiink a miijégpalya
befedésérol is, hiszen koztudott,
hogy erre kiilon alap all a tanacs
rendelkezésére. Amint az eldlja-
rék mondottak, ujabb kozbeszer-
zési eljarast kell kifrjanak, mivel
az eddig jelentkezd cég joéval
nagyobb Osszegért lett volna
hajlandé elvégezni a munka-
latokat, mint amennyi 6sszeg erre
a célra rendelkezésre all.
Mozgalmas lesz ez az év tehat,
csak gydzziikk elvégezni legaldbb
azokat a munkalatokat, amelyekre
az Osszeg a kozség rendelkezésére
all. A tobbire pedig reméljiik, hogy
vezetOink mindent megtesznek és
megfelelden kufarkodnak az
anyagiak megteremtéséért.
Németh Szilveszter




ISMERKEDJUNK AZ
EURrROPAI UNIOVAL

El6z6 lapszamunkban, vagyis az
elmult év végén izelitét adtunk az
Eurépai Unidval kapcsolatos tudni-
valékrdl, amelyek kozvetve, vagy
kozvetleniil kozségiink lakossagat is
érintik. Intézményrendszerére akkor
nem tértiink ki részletesen, ezuttal a
teljesség igénye nélkil igyekszink
azt megtenni.

Ismeretes, hogy Romaéania ez év
januar 1-t6l az Eurépai Unid teljes
jogu tagja lett. Irasunkkal nem titkolt
szandékunk, hogy leegyszeriisitve,
érthetébbé tegyiik és megkonnyitsiik
az EU-val kapcsolatos tudnivalokat.

Az Eurépai Unionak hat 0
intézménye biztositja miikodését: az
Eurépai Parlament, az Eurdpai Ta-
nacs, az Eurépai Uni6é Tanacsa, az
Eurépai Bizottsag, az Eurdpai
Birdsag ¢és a Szamvevoszek, amelye-
ket szamos ligynokség, hivatal segit
munkéajukban.

Az Eurdpai Parlament

Az EU kozvetleniil valasztott
torvényhozo testiilete, amelynek kép-
visel6it kozvetlentil az unids allam-
polgarok, 6t évenként valasztjak meg.
A Parlament képviseldi nem nemzeti
frakciokban, hanem eurdpai szintii
politikai csoportokban iilnek Ossze,
amelyek az EU tagallamaiban miiko-
dé fontosabb politikai partokat képvi-
selik. Ezért sziikséges, hogy az
RMDSZ is jelolteket allitson, akik
majd megvalasztasuk esetén Roma-
nia lakossagat és annak keretén beliil
az itt ¢l6 magyarsig érdekeit is
képviselhetik. Kozségiinkben a nem-
rég lezajlott alairasgyiijtés is ezt a
célt szolgalta.

A Parlament havi plenaris iiléseit,
amelyeken minden képvisel6 megje-
lenik, Strasbourgban (Franciaorszag),
a Parlament székhelyén tartjak. A
parlamenti bizottsagi iléseket és a
tovabbi plenaris tiléseket Briisszelben
(Belgium) tartjak, mig a Fétitkarsag
kozpontja Luxembourg.

EU Parlament — Briisszel

A Parlamentnek harom {0 szerepe
van:

1. Megosztja a térvényhozoi
hatalmat a Tanaccsal és ez az
eggylittdontés egyenld alapra helyezi
a két intézményt, s az igy keletkezett
torvények a Parlament és a Tanacs
kozos torvényei. Tobb mas javaslat
esetén az EU intézményeinek kon-
zultdlni kell a Parlamentte]l, s bele-
egyezése sziikséges szdmos politikai
¢s adminisztrativ dontéshez is.

2. Demokratikus felligyeletet
gyakorol az EU intézményei folott, és
részben a Bizottsag folott. A Parla-
ment rendszeresen megvizsgalja és
feliigyeli a Bizottsag és a Tanacs
munkajat, a képviselok irasbeli és
szobeli kérdéseket tesznek fel e két
intézmény tagjainak, vagy elnokeik-

nek. Végiil, de nem utolsé sorban, a
Parlament késziti el6 minden EU-
csucs (az Eurdpai Tanacs) szamara a
sziikséges informaciokat.
3. Megosztott hatalmat gyakorol
a Tanaccsal az EU koltségvetése fo-
16tt, kozosen hatdrozva meg annak
szamadatait. A Parlament Koltségve-
tési Bizottsaga ellendrzi a koltségve-
tési kiadasokat, s minden évben a
Parlament dont arrdl, hogy elfogadja-e
a Bizottsag el6z6 évi zarszamadasat.
Réviden ennyit az Eurdpai Parla-
ment mitkodésérél, a kovetkezo lap-
szamunkban két masik intézmény, az
Eurépai Tanacs és az Eurdpai Unid
Tandcsa miikodését és tevékenységét
mutatjuk be.
Osszeallitotta: N. Sz.
Forras: Eurépar Dokumentacio
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Az EUV (Egészségiigyi Vilagszerve-

zet) meghatirozasa szerint gyogy-
szernek tekintiink minden olyan asvanyi,
szerves, novényi, vagy allati eredetli
terméket, melyet a betegség gydgyi-
tasdra, megel6zésére hasznalunk.

A kiilonbozd termékek kozott nem
lehet éles hatart hlizni, hiszen ugyanaz a
termék lehet élelmiszer, gydgyszer,
esetleg méreg, a fogyasztott mennyiség
fiiggvényében. A konyhas6rol tudjuk,
hogy a mindennapi életben ételek izesi-
tésére hasznaljuk. A gyogyaszatban a
fiziologias oldatok készitésére, tehat
gyogyszerként, de nagyobb mennyi-
ségben haszndlva a szervezetet karositja.

Ma, amikor hajlamosak vagyunk az
dngyodgyszerelésre nagyon fontos, hogy
ezeknek tudatdban cselekedjiink. Sem-
miképpen ne kezeljitk magunkat antibio-
tikumokkal, panaszainkkal forduljunk
csaladi orvosunkhoz. Nagyon rosszat
cselekszenek azok is, akik sajdt pana-
szaikat a szomszéd altal szedett gyogy-
szerre]l probaljak enyhiteni. Ne raktaroz-
zunk otthonunkban mindenféle megma-
radt gydgyszert, mert ha van, akkor
kénnyebben hozzanyulunk, és elhanya-
goljuk betegségiinket. A gydgyszer-
tarban taldlhaté gyogyszerek kozott
taldlunk receptkoteles, és recept nélkiil
megvdsarolhatdakat. Eldbbieket csak
orvosi utasitasra hasznalhatjuk, mig az
utébbiak esetében habiar ez nem sziik-
séges, mégis jo kikérni a gydgyszerész
véleményét, tandcsat.

Milyen gy6gyszereket tartsunk hazi-
patikdnkban? ElsGsorban lazcsillapitot
felnéttnek, gyereknek val6t egyardnt.
Kotszereket: faslit, steril gézlapokat,
sebragasztot, sebkezeléshez lemosd fo-
lyadékot, fertStlenitd kendcsot. Fajda-
lomcsillapitot, esetleg gorcsoldét. Idiilt
betegségben szenvedd betegeknek sziik-
séges tartalékolni az orvos éltal felirt
havi gydgyszer mennyiséget. Itt emlitem
meg a sziv-érrendszer, cukorbetegség,
pszihés betegek stb. gydgyszereit.

Befejezésiil szeretném felhivni min-
denkinek a figyelmét arra, hogy az eldo-
bott gyogyszer is szennyezi a kdrnye-
zetlinket. Ezért sziikséges lenne néalunk
is bevezetni, hogy a lejart, elromlott
gyogyszereket a gyogyszertarak fogadjak
el, gylijtsék ossze, és adjak 4t az erre sza-
kosodott cégnek, amely az eldirasoknak
megfelelden megsemmisiti.

Dr. Zdgoni Elemér

GYAKORIBB TAVASZI MEGBETEGEDESEK

Szezonalis jellegli megbetegedésekrol
van sz, amelyek féleg a két szélséséges
korosztalyt, az idéseket és a gyermekeket
érinti leggyakrabban. Gytjténéven felsd
léguti megbetegedéseknek nevezziik, és
kozos vonasuk,hogy virusok okozzik,
leggyakrabban az Ugynevezett, mixovirus-
csalad, ahova tartozik az influenza virusa is
/mixovirus influenza/.

Az 1d6sebb korosztalyt tekintve ezek a
megbetegedések fogékony talajra taldlnak,
mivel a szervezet immun védekezése kisebb,
a tél folyaman a szervezet vitamin és
ologoelem tartaléka lecsokken. Ugyanakkor
ezen korosztalynal fellelhetdk bizonyos
kronikus elvaltozasok, betegségek, mint
hérghurut, horgd tagulat, szivelégtelenség,
cukorbetegség stb., amelyek szintén
favorizalé tényezdként szerepelnek.Ezen
megbetegedések kozos jellemzdje, hogy
enyhe meghtiléses tiinetekkel jelentkeznek,
mint borzongas, fejfajas, orrfolyas, esetleg
izom és iziileti panaszok, szdrazkohogés. A
késobbiekben a panaszok fokozddnak, a laz
is megjelenik, kezelés nélkiil a mar meglévé
krénikus betegségek dekompenszalodnak,
sulyosabbd valnak, ami foltétlen orvosi
beavatkozast igényel.

Azért, hogy mindezt elkeriiljiik, tudnunk
kell a megel6zésrdl, ami jelenleg a legolcsdbb
mod. El6ljaroban meg kell emlitsiik az
influenza elleni véd®oltdst, amely nem nyjt
teljes védettséget. A lakossag csak bizonyos
része oltodik be (korlatozott mennyiség,
viszonylag draga) és ezért nem oldja meg
teljesen a problémat. Vizsgalatokat végeznek
az olaszorszagi pescariai egyetemen a
kolosztrum kivonat hatékonysagat illetben az
influenzaszerli megbetegedések megelézé-
sében, mivel fokozzadk az immunrendszer
védekezését a korokozokkal szemben.

Antibakterialis és antiviralis hatdsokban
fontos szerepet jatszik a kolosztrum kivonat-
ban 1év4 lactoferrin-enzim. A szervezetiink-
ben felhalmozddott mérgez6 anyagokat
mossuk ki friss gytimolesok és zoldségek
fogyasztasaval. Fdleg olyan vitamintartalma
ételeket fogyasszunk, amelyek baktériumold
hatassal rendelkeznek, mint a hagyma,
fokhagyma. Keriiljilk az utazast, a nagy
tomeget, keriiljiikk a sztresszet és probaljunk
meg minél tobbet aludni. Ne nyuljunk
azonnal antibiotikumhoz, ha a tiinetek
sulyosak forduljunk azonnal orvoshoz.

Dr Waczel Attila, csalidorvos

TAVASSZAL GYAKRABBAN ELOFORDULO GYERMEK-
BETEGSEGEK ES AZOK MEGELOZESE CSECSEMOK ESETEBEN

A tavasz bekoszontésével egyiitt sok
fertdz6 betegség is megjelenik, ami elég
nehéz gondok elé allitja a csalddorvosokat és
a sziiloket egyarant. Az emlitett id6szak leg-
gyakoribb betegségei a fert6z6 1éguti beteg-
ségek, de egyben a gyermekkor leggyakoribb
betegségeit foglalja magaba. Ennek oka
egyrészt azok fert6z0 jellege és a kérokozok
sokfélesége, masrészt a gyermekek fokozott
hajlama, hogy szervezetiik ritkan lokalizalja
az injekciét egyetlen szervre. Ezért inkabb
altalanos reakcidval valaszol a szervezet,
amiért helyesebb a betegség tiinetcsoport-
jairdl beszélni. A fenti megallapitis foko-
zottan érvényes az UjsziilSttekre, akik még a
legaltaldnosabb felsd 1éguti betegségtiinettel,
a kohogéssel sem képesek reagalni.

A léguti betegségek két csoportjat kiilon-
boztetjik meg. Igy vannak felsé és alsé
léguti betegségek.

A fels6 léguti betegségekhez tartozik az
orr-garat gyulladas, az orr és mellékiiregek
gyulladasa. Az als6 18guti betegségekhez
tartozik a gége- és horgbék gyulladdsa, a
hérghurut és a tiidégyulladasok.

A léguti betegségek eredete virusos, de
lehet bakteridlis, amelyek egy egész sor
betegséget foglalnak magukba, igy a
legkénnyebb és leggyakoribb formatol
egészen a tildégyulladas sulyos formajaig is.

Mindkét esetben a fertézés a levegd utjan
terjed tiisszentéssel, kohogéssel, nyalcsep-
pekkel. Utdna jelentkeznek a tiinetek: orr-
dugulas, tiisszentés, kohogés, lazas allapot,
torok- és fejfajas, amelyek 4altaldban 2-4
napot tartanak, de ha az éllapot sulyosodik,
javasolt az orvosi konzultacié.

Gybgyszeres kezelést csak az orvos el6-
friséra szabad adni. A gyermek lazas bete-
gedésének jelénél ajanlatos az agybafekvés,
sok- és bd folyadékfogyasztas, valamint a
koénnyti hidratdlé és vitamindts ételek
hasznalata, mint pl. tea, gyiimélcslevek,
zoldséglevesek, kompétok, tej, joghurt. A
hasok koziil javallott a majorsag- és halhus.

A betegség megel6zésének egyik
legfontosabb mozzanata, hogy a gyermeket
el kell kiiloniteni a kozosségtél, 6vodaba,
iskoldba, ne engedjiik. A még egészséges
gyermekek keriiljék a beteg gyermek tarsa-
sagat, a tdmegnyilvanulasokat és tartozkod-
janak sokat a szabadlevegbn. Taplalékuk
legyen valtozatos és vitamindus.

A csecsemOknél javasolt az anyatejes
taplalds, mert az anyatej tartalmazza az
Osszes sziikséges tapanyagot a csecsemd
részére, ugyanakkor az anyatejben 18vé
immunanyagok védettséget nyujtnak a
fert6z6 betegségekkel szemben.

Dr. Szdsz Ilona Jilia, csalddorvos
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NAGYBOJTI GONDOLATOK

A személyes sikerek mulandok,
ami valoban szamit, az a szeretet!”
Erre emlékeztette XVI. Benedek
papa a hamvazdszerdai altalanos
kihallgatas résztvevdit, melyen tobb
szaz olasz iskolasgyerek is jelen volt.
,,Kedves fiatalok, gy fogadjatok
el ezt a felhivast, mintha Krisztus
személyesen szolna hozzatok. Ha
hiiséggel  jarjatok a  nagybojt
aldozatos ttjat, akkor radobbentek,
hogy mennyi veszély fenyegeti
manapsag a lelkiéletet, és batorsagot
meritetek ahhoz, hogy O6rdmmel
teljesitsétek keresztény hivatasotokat.
Mellettetek lesz Maria, a reménység
Edesanyja, aki anyai gyongédséggel
kisér el benneteket a Husvéthoz
vezetd negyven nap soran. Az o)
segitségével bensotokben megujulva
tinnepelhetitek a nagy huasvéti misz-
tériumot, az Udvosség kozponti
eseményét és Isten irgalmas szerete-
tének magasztos kinyilatkoztatasat.”
A Szentatya végil eredményes

nagybojtot kivant a gyermekeknek.

Milyen nagyszerli és iddszerii
felszolitds, amit érdemes fontoléra
venni! Sikerorientalt vilagunkban,
amikor a reklamok, filmek, kibeszéld
miisorok csak az 6nz6 kiteljesedésre,
az egyéni sikerre buzditjak hallgato-
nézz

szembe azzal, hogy szdmodra mi a
fontosabb! A nagybojti id6é kivaléan
alkalmas ennek atgondolaséral!

A Nagybojt kezdetben a keresz-
telésre valo felkésziilési id6 volt A
gyermekkeresztelések  4ltalanossa
valasa utdn a Nagybojt atalakult a
biinbanat tartas és a bojtolés idejéve.

Az bskeresztényeknél csak kétna-
pos volt a bojt: nagypénteken és
nagyszombaton. Késobbb kibodvitet-
ték azt az egész nagyhétre. Az elsd
egyetemes zsinat (Niceai Zsinat, 325-
ben) mar 40 napos bojtrdl beszél, ami
csak 36 napos volt, mert a nagybdjt 6
hétig tartott, mert vasdrnap nincs
bojtolés. Ezért a VII. szdzadban a
husvéti kész616dés kezdetét nagybojt
elsd vasarnapja el6tti szerdara tették,
amely Hamvazoszerda néven valt
ismertté. Ezen a napon az el6z6 év
Virdgvasarnapjan szentelt barka
(pimpo) elégetésébdl szdrmazo ha-
muval jeloli meg a pap a hivek hom-
lokat. A hamvazas eredetileg csak
nyilvanos biinosoknek szo6l6 szertar-
tds volt, akik nem vehettek részt a
liturgian, vezeklésiik jeleként biinba-
nati ruhat 6ltéttek hamvat szortak a
fejikkre. A X. szdzadban megsziint ez
a nyilvanos blinbanattartas, akkor lett
altaldnos minden hivd szamara a
hamvazkodas.

A husvét elotti bojt az elsé idoben
rendkiviil szigoru volt: tartézkodtak a
zsiros és a husos ételektd], kiilon
edényben olajjal vagy vajjal foztek.
Sokaig tejet és tojasos ételeket sem
fogyasztottak, napjaban csak egyszer
étkeztek. Elterjedt bojti ételek voltak
a korpabdl  készilt savanyu
cibereleves, tejleves, paszulyleves,
tésztaételek, sos vizben fott paszuly,
olajos kaposzta, fozelékek, aszalt
gylimolcsok, tojas- és halételek.

A XIV. szdzadtdl kezd6dben
sokat enyhiilt a bojti fegyelem. A bojt
napjainkban nem csupéan az étkezési
szokasainkban kellene megmutatkoz-
z€k, hanem a hangsuly az onként
vallalt lemondason, a szabad elhata-
rozasbdl vallalt tobblet imadsagban,
jocselekedetben kellene format 6ltsén,
az 6nmegtagad6 hallgatasban...

A HALLGATAS ERTEKE

,,Uram, dllits szijam elé Orséget, és ajkam
kapujihoz rendelf védelmet” (Zsolt 140, 3)

A hallgatas szelidség,

amikor nem szdlsz, ha bantanak,
amikor nem keresed a magad igazat,
amikor hagyod, hogy Isten
védelmezzen téged,

a hallgatas szelidség.

A hallgatas irgalom,

amikor nem feded fel testvéreid hibait,
amikor készségesen megbocsatasz
anélkiil, hogy a torténteket
felemlegetnéd,

amikor nem {télsz, hanem imadkozol,
a hallgatas irgalom.

A hallgatas tiirelem,

amikor zugolodas nélkiil

fogadod a szenvedést,

amikor nem keresel emberi vigaszt,
amikor nem aggoddsz, hanem
tiirelmesen varod,

hogy ,,a mag” kicsirazzek,

a hallgatas tiirelem.

A hallgatas alazat,

amikor nincs versengés,

amikor belatod, hogy a masik jobb
nalad,

amikor hagyod, hogy testvéreid
kibontakozzanak,

novekedjenek, és érlelddjenek,
amikor 6rvendezve mindent
elhagysz az Urért,

amikor cselekedeteidet félreértik,
amikor masoknak hagyod a
vallalkozas dicsOségét,

a hallgatas alazat.

A hallgatas hit,

amikor nyugodtan varsz, mert tudod,
hogy az Ur fog cselekedni,

amikor lemondasz a vilagrol,

hogy az Urral lehess,

amikor nem t6rédsz azzal,

hogy megértsenek téged,

mert elegendd neked

hogy az Ur megért,

a hallgatés hit.

A hallgatas imadat,

amikor atkarolod a keresztet,
anélkiil, hogy megkérdeznéd:
»Miért?”

a hallgatas imadat.

,,Jézus hallgarott” (Mt 26, 63)
Kalkuttai Teréz anya

Az oldalt sszedllitotta:
Kelemen Erzsébet



FILMFORGATAS KOZBEN A HARGITAN

A médian keresztiil értesiilhettiink,
hogy nemrégiben a 38. Magyar Filmszem-
lén Kamondi Zoltdn rendezd ,,Dolina”
cimfi filmjét, — amelynek nagy részét
ezel6tt két évvel Hargitafiirddn forgattak —
a legjobb latvanyfilmnek jaré dijjal jutal-
maztak a zslritagok.

Kozségiinkbdl, de féleg Jendfalvarol
(és Danfalvardl is) sokan érintettek e film
kapcsan, hisz statisztaként vettiink részt a
forgatason. Akkoriban ,,Az érsek latoga-
tdsa” cimen ismerkedtiink a cselekmény-
nyel, és mint kézvetlen résztvevok, bensé-
séges baratsag alakult ki a rendezbvel és
segédrendezobivel, a szinészekkel és a
tobbi szereplbvel.

Adriano Giovanni

A film forgatasanak végén alkalmunk
volt lapunk részére interjut késziteni
Adriano Giovanni olasz szinész — 8sze-
replével és Molnar Piroskéval, a budapesti
Nemzeti Szinhdz miivésznéjével. Sajnos,
akkor objektiv okok miatt az interja
ujsagunkban val lekozlése elmaradt.

Nos, itt az ideje a mulasztast pétolni,
hogy a film vetitése elbtt valamennyire
megismerkedjiink e két szinésszel. Ezt
annal is inkdbb sziikségesnek tartjuk, mert
az akkori igéret szerint most mar barmikor
véarhatjuk a film kézségiinkben vald bemu-
tatasat.

Kovetkezzék tehat az interj:

Nagy Orém szdmunkra, hogy a
filmforgatds idején egyiitt dolgozhattunk
ondkkel és személyes ismeretséget kitor-
tink. Kéyiik, mondjanak néhiny szét én-
magukrol!

Adriano Giovanni:

Réméban sziilettem és ott is élek mar
34 éve. Kora ifjusagomtdl a filmek vilaga-
ban dolgozok, 18 éves koromtdl napjaink-
ig. Kozben kozel 10 évig operaénekesként
is felléptem, de jobban vonzott a filmvilag.
Tobb angol, amerikai, olasz filmben
Jjatszottam. El@szor sokat gondolkoztam,
hogy szinészi, vagy rendez8i palyat

Molnér Piroska
véalasszak, mert ez utébbi is vonzd volt
szamomra. Ezért mindkett6t kitanultam,
de végiil a szinészi palyanal maradtam.

Molnir Piroska:

A Budapesti Nemzeti Szinhaz tagja
vagyok, de mashol is jatszom. Gyakran
hivnak meg kilféldi rendezék, de id6-
kdzben az operett vilagaban is feltalalom
magamat. Filmszerepet jatszottam példaul
a Csinibaba, III. Richard, Gydngyikém, a
draga gyermek cimd filmekben. Most
késziil Szabé Istvan rendezésében Méricz
Zsigmond: ,,Rokonok” cimii regényének
megfilmesitése, amelyben Kati néni
szerepét jatszom el. (Sz. m: Gondoljuk a
film eddig elkésziilt.)

Mennyire ismerték a forgatékonyvet
és mi késztette arra, hogy igent mondjanak
a forendezének, amikor felkérte onéket a
filmben valo szereplésre ?

Adriano Giovanni:

Egy tigynokségen keresztiil kerestek
meg, a rendez6t akkor még személyesen

nem ismertem. Elolvastam a forgato-
koényvet, tetszett a rendezd elképzelése és
nyomban belementem a jatékba, elval-
laltam a nekem szant szerepet. Aztdn j6tt
minden magatol, a szerz6déskotés és a
személyes ismeretség.

Molnar Piroska:

Részletesen atnéztem a forgatokony-
vet, tetszett a film témakore, amelyben egy
reménytelen varoska, — Bogdanski Dolina
— lakossaganak nyomortsagos, szenvedé-
sekkel tele és allandd veszélyt jelentd
életét mutatja be. Kiilonben a maganéle-
temben nem szeretem a filmben megje-
lenitd durva viselkedéseket, az tgyne-
vezett hatdsagok részérol, a 16kdos6dést, a
zajt, amelyben jatszanom kellett, de a
filmszerep az egészen mas, amelyet val-
lalni kell, még akkor is, ha az aldozatokkal
jar. Az a szerep, amelyet itt eljatszom,
néhany filmbeli kivaltsdgosnak” szdl,
hiszen 6k azok, akik a kopott emberi
kérnyezetben is taldlnak maguknak vald
szdrakozasi lehetdséget. Pozitivan vala-
szoltam tehat a felkérésre.

Sikeriilt-e Osszehangolni munkdjukat
a tobb1 szinésszel, a csikjendfalvi, karc-
falvi, csikdinfalvi és  szentegyhizi
statisztikkal?

Ariano Giovanni:

Az 6sszehangolasrél a rendezd és
munkatarsai gondoskodtak. A tobbi szi-
nésszel természetesen tolmacs segitségé-
vel értekeztiink. A magyar ajk szinészek-
kel ¢és statisztakkal nehezebb volt a

Solytatds a 7. oldalon

.

Statisztik egy csoportja



Solytatds a 6. oldalrol

dolgom, a roménokkal kénnyebben megér-
tettlik egymast, mert az olasz és a roman
nyelv hasonlitanak egymaésra. Norbival
kézzel-labbal értekeztiink, szimpatikus
fiinak bizonyult, szinte valddi szinésznek
érezte magat kozottiink.

Molnar Piroska:

Szinésztarsaim kozott voltak hazaiak,
marosvasarhelyiek, gyergydszentmiklo-
siak, csikiak, akikkel konnyen megértettiik
egymdst. A bukarestiekkel és olaszokkal
nehezebben, de a film sikeréért igyekez-
tiink mindannyian egy kis eréfeszitést
tenni. A statisztdkkal elég j61 megvoltam,
tobb jelenetben szerepeltiink egyiitt.
Kiilonben a férendez§ elég szigori volt
mindannyiunkkal, t6bbszér megismétel-
tette azt a részt, amelyik nem tetszett neki.
A statisztak koziil a szentegyhazi Norbi
nevi fiticskaval forgattunk tobbet, igy vele
kotottem kozelebbi ismeretséget. A felvé-
telek kozotti sziinetekben is jél elbe-
szélgettiink egymaéssal. Gondolom, neki is
élmény marad e filmben vald szereplése.

Voltak-e ~ mds  alkalommal is
vidékiinkén? Hogyan tetszik a csiki t),
18leg a filmezés szinhelyéiil kivélasztott
Hargita hegyvonulata?

Adriano Giovanni:

A Hargitafiirdd-i forgatds eltt
kirdndultam egy keveset a kérnyéken, de
késébb nem sok idém volt a szérakozasra.
Csikszeredaban, egy szallodaban laktam,
igy lehet6ségem volt a varosban is
koriilnézni. Arra is gondoltam, hogy lakést
vaséroljak a kornyéken, amirél végiil is
lemondtam. A filmezés szinhelye nem volt
latvanyos, azonban a kérnyéke csodélatos.
A fenyderd6k, a Hargita hegyvonulata
mindig megmarad emlékezetemben.

Molnar Piroska:

Nyole, kilenc évvel ezelbtt jartam
Sepsiszentgyérgyon, ahol Tompa Gabor
kolozsvari rendezd, Kinai védelem cimii
filmjében jatszottam. Akkor egy hétig
voltam ott, most hat hétig tartozkodtam
Csikban. Volt tehat alkalmam szétnézni
Csikszereddaban és kornyékén. Annak
ellenére, hogy Hargitafiirdén a filmvaros
szinhelye holdbeli tijra emlékeztet, a
Hargita hegyvonulata és fenyvesei kiilonds
€lményt nyujtanak szdmomra. Nem hidba
vagynak vissza az innen elszarmazottak.

Mit iizennek olvasdinknak?

Szeretettel idvozlom a Székaszé
minden olvas6jat! — Adriano Giovanni

Szeretettel iidvozIok minden székely
embert. — Molnar Piroska

Lejegyezte: Farkas Bedta, Németh Sz.

Ezekben a napokban javaban folynak
kozségiinkben a 40. és az 50. éves korosz-
talyok évfordulés eseményeinek el6ké-
sziiletei.

A kortarsak életében egy fordulépontot
jelent az esemény, hisz ez alkalommal
beszdmolhatnak egymasnak az eddig elért
eredményekrdl, az eltelt idészak nehéz-
ségeir6l. Ugyanakkor a jovbe vetett hittel,
erejiikh6z képest probaljak megvalésitani
mindazokat, amelyekre még lehetdség
adodik.

A negyvenévesek nagyobb optimiz-
mussal nézhetnek a jévObe, hisz nekik még
mindig van alkalmuk bizonyitani, felada-
taikat hatékonyabban elvégezni. Ebben a
korban még van ambicio, és akik csak tehetik
mindent elkdvetnek, hogy gyermekeiknek
naluknal is jobb koriilményeket teremtsenek.
A 40 évesek sziiletési id6szaka jol ismert,
Oket a ,dekretes” gyermekeknek titulaltak.
Akkor altaldban mindeniitt az orszagban, s
igy a Székelyfsldon is tobb gyermek jott a
vilagra.

Es j6 hogy jottek, hisz nélkilik még
kevesebben volndnk, mert a statisztikak
népességiink, s ennek keretén beliil vidékiink
lakossaganak csokkenését jelzik. Ezt mi sem
bizonyitja jobban, mint az a tény, hogy
kozséglinkben 1967-ben t6bb mint 60
gyermek sziiletett, az elmilt évben pedig alig
20 gyermek. Ezek a szamok figyelmeztetnek
arra,hogy telepiilésiinkdn egyre csokken a
sziiletések szdma. Ezért a fiatal hazasokat
biztatjuk, hogy a nehézségek ellenére is, mint
elédeik, sziileik, nagysziileik véllaljak a
gyermekaldast, hisz nélkiiliik iires a haz, az
udvar, az utca kériilottiik.

Az Otvenévesek haza tajan is erdsen
mozgolédnak. Ok  mar  kevesebbet
tervezgetnek, hisz ezidig aki csak tehette,
terveit megvaldsitotta és mar tal van azon,
hogy komolyabb véllalkozésba kezdjen.
Oket jobban megviselte az élet, néha
betegséggel kiizdottek, egyesek szeretteiket
veszitették el, vagy éppen a kortarsak koziil
tavozott el valaki az életbél.

Mindezeket a nehézségeket egy rovid
idore jol esik feledni, egymassal elbeszél-
getni, hisz vannak, akik az élet folyaman
mashova keriiltek, igymond elszarmaztak
hazulrél. A kozelgd kortarstaldlkozé alkal-
mabol minden {innepeltnek tovéabbi j6 egész-
séget kivanunk.

Az alabbiakban kozoljiik mindazok
neveit, akik kézségiinkben e két korosz-
talyhoz tartoznak.

1957-ben sziilettek:

Albert Ilona, Albert Tibor, Ambrus
Jozsef, Antal Eva, Antal Jézsef, Antal
Zsuzsa, Abraham Teréz, Baricz Gergely,

Bacs Veronika, Bélint Piroska, Balint Vilma,
Biré J. Gizella, Biré Sandor, Bird V. Gizella,
Bodor Sandor, Both Lészls, Bére Teréz,
Eréss Antal, Farkas Agoston, Gegd Margit,
Gidr6 Gizella, Gyenge Csilla, Gyenge Irén,
Gyenge Irén, Gyorgy Dénes, Gyorgy Jend,
Janos Ilona, Jéré Anna, Jéré Dénes, Karda
Marija, Kato Eva-Méria, Kopacz Melania,
Kosza Emma, Kosza Istvan (+), Kosza
Miria, Kosza Vilmos (+), Kozma Agoston,
Kozma Emma, Lukics Erzsébet, Mihaly
Ferenc, Miklés Marta, Miklés Otilia (+),
Oltean Dénes, Péter Marton, Salamon
Annamaria, Szab0 Anna, Szabé Mityss,
Szasz Teréz, Székely Katalin, Szekeres
Ilona, Szentes Janos, Szécs Ferenc, Szécs
Karoly, Vizi Anna, Zsok Jozsef.

1967-ben sziilettek:

Ambrus Szilveszter, Antal Ernd, Antal
Tibor, Baldzs Ildik6, Balazs Jolan, Balint
Béla (+), Bdlint Laszl6, Balint Magdolna,
Babos FErzsébet, Bartalis Maria, Bartalis
Olga, Bir6 Anna, Bird Elemér, Biré Ilona
Lenke, Bir6 Piroska, Biré Tibor, Béjte Ilona,
Both Hajnal, Both Ilona, Both Laszlé, Both
Tiinde, Csatlos Etelka, Er8ss Eva, Erfss F.
llona, Er6ss A. Ilona, Farkas Anna, Farkas
Edit, Farkas Emné, Farkas Magdolna, Farkas
Veronika, Ferencz Piroska, Gabor Gyorgy
(1), Gébor Janos, Gabor Tibor, Gegd Etelka,
Gegd Miria, Gegb Maria, Gidré Géabor,
Gidr6 Zoltan, Hajdu Gabriella, Imre Aranka,
Kélmén Zakarias, Karda Eva, Karda Ibolya,
Kedves Erzsébet, Kedves Imre Attila,
Kedves Lészl6, Kelemen Hunor, Kopac Irén,
Kosza Erné, Kovacs Emma, Kovécs Piroska,
Mirton Istvan (+), Marton Levente, Mihaly
Laszlo, Pal Zsolt, Péter Barabas, Salamon
Gabriella, Sdndor Csaba, Santa Géza, Simon
Zakarias, Sinka Hajnal, Szab6 Lészlo, Szabd
Izabella, Szabé Jolan, Szabé Madria, Szécsi
Etelka, Szécsi Sandor, Szécsi Zoltan, Szentes
Veronika, Tamas Gergely, Tanké Andras,
Vencser Jozsef, Vizi Zsolt.

N. Szilveszter

t s7¢khdz €s tertlet, valamint a
clépitett haz rendeltetésének
azok gazdasagos kihasz-
szerinti faanyag mélta-




Az elmult napokban galamérkézésre
készult a helyi oregfitk csapata, hogy a
sok bajnoki mérkdézés utdn méltdan
bucsuztassak a hokiszezont, amikor
varatlanul megérkezett kozségiinkbe a
Balmaztijvaros-i kiildéttség.

Amugy nem a galaestre jottek, hanem
megnézni milyen allapotban van a
tlizoltokocsi és a szippantd, amelyeknek
megszerzésében oroszlanrészt vallaltak.

— Jo, hogy jottetek, mert galameccs
ide, vagy oda, de az oregfitknak nem
érkezett meg az ellenfelik — mondja az
egyik szervez$. — A profi csapatunk jol
elverte a balaniakat, most az ¢regfiuk is
szeretnék fitogtatni tudasukat.

Sokat nem teketoriaztak a vendégek, a
felkérést kihivasnak tekintették, gon-
doltak, nem utasithatnak vissza egy ilyen
felkérést. Szerencsére a Hortobagy-i
népviselet kellékeit is elhoztdk magukkal,
hogy bemutassak ne-
kiink is ottani tancai-
kat, népviseleti szo-
kéasaikat. Végiil gy
dontéttek, hogy elba-
das helyett a mi-
jégpalyan szorakoz-
tatjak a helyi kozon-
séget. Igy felvették a
szép fehér boénadra-
got és fekete lajbit, —
mert ilyen nekik is
van — azonban nem
jutott egyforman min-
denkinek, s ezért egy [
résziik egy masik,
kék szinli viseletbe
oltozott. v

— Nem j6 ez igy M
— mondja az egyik helyi sportos tanacsos
—, tegyetek a ruhdk ala valami kemény
dolgot, mert ha valamelyik székely atyafi
jol megpattintja a korongot, az egész
miijégpalya jege nem lesz elég az érintett
tités borogatasara.

Komolyan vették a figyelmeztetést a
vendégcsapat vezet6i és tagjai, s igy a
veliik jott fogorvosbdl elSléptetett edzd
javaslatira az Antal barbdél valami
kartondobozokat keritettek, s azokbdl
készitettek védéfelszerelést a nem éppen
sziiknek bizonyult nadragok ala.

Eziddig nem is volt semmi baj,
mindennel elkésziiltek, de a korcsolya, a
hokibot és véddsisak kériil bonyodalmak

tamadtak. Ilyen felszerelést 6k nem
hoztak, hokimeccset jatszani nem
szamitottak.

— Sebaj, mondtdk a mieink, az
oregfink annyi gilicset szedtek dssze a két
falubél, hogy nektek is bdven jut beldle.

Fel is kotozték azokat a keményszart
csizmajukra, sisak helyett pedig szép
fekete linnepi baranybdr sapkat tettek,
amelyeket azoktdl a szurkoloktol kapték a
meccs idejére, akik aznap ugysem mentek
a szentmisére. Egy kis edzés utan készen is
alltak az Osszecsapasra, de a biztonsag
kedvéért egy veliik jott autdszereldt
neveztek ki a meccs idejére a csapat
orvosanak, ha netan valakit pofan vag a
korong, legyen aki segitsen az edzének a
fogakat helyretaszigalni.

Ezalatt az id6 alatt a mi csapatunk
sem (lt tétleniil. Latvan hogy a vendégek
hortobagyi viseletbe 6ltozve tisztelik meg
a nagyérdeml kozonséget, gyorsan
dsszesugtak, majd hazafutottak, hogy ¢k is
elhozzak székelyruhas hokifelszerelé-

siket. Erthetben fehér posztoharisnyat,
fehér inget és fekete 14jbit vettek magukra,
megmutatva az ellenfélnek, hogy a lajbi
viselete nalunk is dukal. Csak annyi a
kiilonbség, hogy annak kicsi zsebében
minden eshetdségre szadmitva ott lapul a
kicsi varasnyell. Igaz mostanaban nem
sokat hasznaltak a ruhékat. Ezért aztan
olyan kérgesek voltak, hogy alajuk nem
kellett egyebet tenni, csak valami mii-
anyagzacskot, hogy ha korong éri az atyafi
labat, a kibuggyant vér nehogy piros
csikban follyon le a fehér harisnyan. Még
a vendégek azt gondolndk, hogy szent-
domokosi jatékosokat csempésztiink a
csapatba. [gaz, ennek a gyanunak lenne is
alapja, mert a cserekapusunk odavalo és
ezért csak piros zsinoros harisnyaban volt
hajlandé védeni. Hogy elhéritsa a gyantt,

csapatunk edzdje, — aki civilben gyartulaj-
donos és elég fiatal ahhoz, hogy meg-
rekcumolja az éregfinkat —, kitalalta, hogy
idegenlégidosunk piros zsinérjat az
iskolabol sebtében kihozott fekete tussal
kenje be. Mondotta is a potkapus, hogy a
mjégpalydan mégis csak én volnék a
nagyfénok, de ha meccs van, nincs mit
tenni, az edz§ parancsol még nekem is.
Masképpen boszszib6l megtenné, hogy
bedltozve a palank mellett tart, esélyt sem
adva tudasomat megmutatni a kozonség-
nek és a kozéjiik titokban befurakodott
falustarsaknak.

A keményszarG csizmat a mi
csapatunk tagjai sem hagyhattak ki, ami
ugyancsak székely népviseletiinkhoz
tartozik, majd felkotozték azokra a
gilicseket. lgaz, elég rossz allapotban
voltak, mert a jobbakat a vendégek mar
el6zbleg kivalogattak. A gilicskulcsokat is
a vendégek valamerre
elherdaltdk, de a szé-
kely észjarasnak ko-
szénhetéen eszikbe
jutott, hogy fiatal ko-
rukban a gilicset mad-
zaggal kotozték a
labukra. gy hamar
révbe jutottak az el-
lenfél nagy csodalko-
zasara, mert ilyet még
nem lattak. Fekete
bérsapkat tettek 6k is
a fejiikre, csak kifor-
ditva, nehogy meccs
kozben dsszetévesszék
egymast az ellenféllel.

A kozonség mar
tombolt a lelatén és a
palank mellett, varva a jatékosok meg-
érkezését. Addig is zsiroskenyeret maj-
szoltak és melegbort ittak, hogy jobban
tudjak biztatni csapatunkat. Erre azért is
sziikség volt, mert a vendégcsapat mazso-
rettjei, akik az 6lt6z6 kijaratanal a kar-
jukon 1évé szines rongycafatokkal erdtel-
jesen riszaltdk csinos farukat, magukra
terelve az erre kaphaté kozonség és az
Oregcsapat tagjainak figyelmét.

Eldsz6r a vendégcesapat gilicsezett ki a
palyara, majd hamarosan a helyiek
kovették Oket. Bemelegitésként mindkét
csapat a miijégen egy kis miikorcsolyazast
mutatott, majd mindannyian vigyazallasba
felsorakozva végighallgattak a himnu-
szokat, amelyet a kantor ur vezényletével
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a gyermekflivészenekar fujt el. Els6nek,
amint az illik , a vendégek himnuszat az
Ujvarosban két titon kell bemenni cimi
dalt fajtdk, majd a karcfalvi-jenéfalvi
himnusz kévetkezett, Fol-fol fitkk a csa-
tara, amelyet a helyi kozonség is végig-
énckelt a lelatdn, csak a balaniak hall-
gattak szomortian.

Nyomban dalolas utdin a mlizebra-
csikos birék sipszavara a miibotos jatéko-
sok elinditottdk a milanyag fekete
korongot. A vendégcsapat kapujdba a
sebészorvost allitottik azzal a céllal, hogy
ha jétékosukat valamelyik székely felloki,
ne kelljen a mi kérorvosunk — aki egyben
a mieink sportorvosa — a miitalpas
cipéjében a mUjégre becstisznia.

Az oregfitk kapujaba a tandcsosok
fokapusnak Feri bacsit
allitottdk, mert akkora bajusza vol, hogy
azzal az egész kapuszéllességet 4térve
mentheti kapujat az esetleges golzaportdl.

Az elsé harmadot mindkét fél j61 birta
irammal, kapusunk hal6jat az ellenfél nem
tudta bevenni, mert jégcsapos bajuszarol
minduntalan visszapattant a fekete mii-
korong. Az ellenfél kapusa is jol allta a
Jeget, egyetlen korongot sem engedett a
halojaba. Igaz, a kapu mogé vonult
mazsorettek egy része is igen biztatta &t,
ami kedvezen hatott az immunrend-
szerére.

A sziinetben elégedetten 1élegzett fel a
kozonség és a jatékosok egyarant. Atyank-
fiai kihaszndlva a pihenés lehet6ségét
letaszitottak a harisny4jukat az 6ltoz8ben,
hogy 6reg csontjaikat a masszér
megsimogathassa. Kézben tjrakiisziiriil-
tették gilicseiket Sanyival, mert a meccs
elott elfelejtették megfenetni azokat.

A masik tadborban is egyesek ki-
merliltek, de a masszérjitknek és edzé-
juknek készonhetden tjra készen alltak a
mérk6zés folytatasara.

Ekozben a kozonség két sorba
verddstt a bodé elétt, hogy folyékony
fitéanyaggal feltsltve hangosabban
biztassik a hazaiakat. Mivel a rolba mar
mérkozés eldtt elromlott, a tandcsosok
tandcsara a tlizoltdkocsira el8l felszerelt
gyaluszerkezettel, hatul pedig tomlével
locsolva igyekeztek fényessé tenni a
gilicsektd] mélyre szantott jégfeliiletet.
Ertékelték is ezt a vendégek lam-lam ,
milyen leleményesek ezek a székelyek
nem varjék, Isten Grizzen, hogy tlizoltdsra
keriiljon sor, addig is a kozérdek
szolgdlatdba allijak az ajandékba adott
Jjarmiivet.

A mdsodik harmad kezdetén a
legid6sebb gobénk révén gélhoz jutottunk.

El is ment a kedviik a kapu mogstt allo
mazsorettek egy részének, jelezve ezzel
bizalmatlansagukat szeretett dokijuk irant.
A vendégek is tiltakoztak a miizebracsikos
biréknal, hogy lesb6l indult a tdmadas,
nem érvényes a gol, de azok nem engedtek
a huszonegybdl, megitélték a golt.
Prébélték volna ne adni meg, tudtak, hogy
sokak zsebébe mar kinyilott a varasnyelii
bicska. A harmad utolsé mésodpercében
az ellenfél koziil egy keménykotésii,
kékszinli bdnadrigos ugy elment a
miilyégen a miikoronggal, hogy bajuszos
kapusunk hal6jab6l csak vasrangaval
tudtdk kiszedni azt. Ezzel a f&bird ki
egycbként egy polgarmester volt, leftjta a
meccset, mert id6kézben megszélalt a
sziréna, jelezve a jatékido leteltét,

Ekkor egyre-egyre allt az eredmény,
de a kozonség nem akart belenyugodni
valami biréi tévedés miatt a megadott
egyenlitd golba és szépen szdlva elkezdett
,»rendetlenkedni”. Ekkor jétt be 2 rolbanak
el6léptetett tizoltokocsi, s mivel kezeldje
latta a nagy zlirzavart, a vizagyut a lelat6
felé iranyitotta. Méasodpercek alatt csak a
nagy, iires lépcséfokok latszottak, a tomeg
a melegbort arusité bodé mogé huzodott,
kivérva az 4gylzas megsziintét. Meg is
Jegyezték a vendégcsapat tagjai, 6k is
Jjavasolni fogjak otthon a nagyfénsksknek
a tlizoltokocsi eziranyu felhasznaldsat. Ha
nem is jégkorongmérk6zéseken, mert az
kevés van vidékiikon, de a két nagy rivalis
part szimpatizansainak, vagy tagjainak
oOsszetlizésekor jol fogna egy ilyen
vizeszuhany a felkorbacsolt kedélyek
lecsillapitasara.

(folytatds a kovetkezd lapszamunkban)
N. Szilveszter

S

SZEZONZARO JEGKARNEVAL

Az elmult hénap végén érdekes
eseménynek voltunk szemtandi a
mijépalyan, ahol 6vodasok, kisisko-
lasok jégkarnevaljat lathattuk. Kozel
100 résztvevd gyermek a sziilék
jelenlétében mutatta be a jelmezét,
amelyek mind mind &tletesek voltak.
Minden gyermek igyekezett kitalalni
valami rendkiviili  o6ltozetet. Volt
kozottiik Ludas Matyi, varazslo, szidmi
ikrek, székely pér, mozgd gydgyszertir,
tizérai, mennyasszony, kisasszony,
szellem, kiskacsa, Csipike stb.

A legtébb gyermek allati maszkot
oltott. Egy egész allatkert mozgott a
Jégen. Nekem a legjobban a Pattogtatott
Kukorica kisasszony, a jegesmedve,
Csipike és a dindszaurusz tetszett.

Egy j6 oranyi korcsolyazés alatt a
zsliri tagjainak és a kézonségnek lehets-
ségiik volt kivélasztani a legjobbakat.
Minden résztvev$ gyereket megdicsérte
a zslri, s amint mondottdk mindenki
nyert. Mégis néhany jelmezt kiemeltek
és megdicsértek. Ezek kozott volt a
Csipike, Mozgé Gydgyszertir, jeges-
medve, tizorai, Pattogtatott Kukorica
kisasszony, Tigris, Kiskacsa és masok.

A résztvevd gyermekek csokoladét,
karamellat kaptak és utdna még
korcsolyazhattak egy ideig.

Minden gyermek és az &ket kisérd
szll6k is jol szérakoztak, végil min-
denki szép élményekkel ért haza.

Gdbor Szidonia V.A.osztdlyos tanulé



Mint fény mellett az arnyék, gy
leselkedik rank a betegség. Mar az
irasbeliség el6tti* 1dokt6l rankmaradt
szamtalan adat bizonyitja ezt. Arra is
van bdven utalas, hogy az ember nem
nézte tétlenil beteg allapotdt, a
legkiilonb6z6bb eszkozokkel probalt
attdl szabadulni.

Az OGsember, aki legszorosabban
kotodott a természethez, pontos meg-
figyeld volt. Emellett rendelkezett egy
Osztonos radérzéssel, akar az allatok,
amelyek ki tudjak valasztani a tdpno-
vényeket, de még azokat is, amelyek
meggyogyitjak Oket. Legszebb példa
erre a kutya és a macska, amelyek hus-
evOk, de emésztszervi betegségik
esetén fiivet ragnak, nem is akarmit,
hanem a csomds ebirt.

Az ember torténeti fejlodése soran
elveszitette ilyen Osztoneit, tapasztalata-
ira tdmaszkodott. A természettudoma-
nyok fejlodése lehetové tette a gyogy-
ndvények hatéanyagainak és hatdsme-
chanizmusainak pontos megismerését.
A kémia rohamos fejlodése egy idore
hattérbe szoritotta a gyogynovények
hasznalatat, de ez szerencsére mar a
multé.

Napjainkban a kémia alkotta gyogy-
szerek és a gyogynovénykészitmények
kéz a kézben sorakoznak fel a beteg-
ségek megeldzésében, lekiizdésében.

Gydgynovényekrél mostanaban ren-
geteg konyv és egyéb iras jelenik
meg.Vannak ko6zottiik értékesek is, ezek
mindenki szdmara hozzaférhetdek.
Benniik, a téma irant érdeklédék min-
dent megtalalnak. Ezért az aldbbiakban
néhany kevésbé hangsilyozott gondo-
latot osztunk meg olvaséinkkal.

A gydgyndvény nem nagyobb cso-

Sdrga koromvirdg

da, mint barmi, amit Istentdl kaptunk.

Mindennapi kenyeriink buzaja épp
olyan csoda, mint példaul a cickafark.

Nincsenek mindenhaté gyogy-
novények. A  vilagon mintegy
haromezer gydgyndvényfajt tartanak
szamon, valamennyinek megvan a
sajatos hatésa, felhasznaldsa.

Nincs gyogyszernél jobb gyogyno-
vény, de gydgyndvénynél jobb gyogy-
szer sincs. Mindkettének megvan a
maga alkalmazasi teriilete.

Kakukkfii

Az orvoslas joga kizarolag az erre
képzett szakemberé. Ezt azért fontos
megjegyezni, mert utobbi idoben, foleg
a sok gyogyitassal kapcsolatos konyv-
nek kdszonhetGen elterjedt az 6ngyogyi-
tas gyakorlata. Sajnos, j6 néhany példa
tandsitja ennek helytelenségét.

A gyodgyndvények kozott is vannak
er6s hatasuak, hasznalatuk igen kocka-
zatos lehet.

Hogy valami kézzelfoghatot is kap-
jon a kedves olvasd, hét felsorolunk né-
hany, a kornyéken gyakran el6forduld
gyogynovényt: szurokfli (szarfii), ka-
kukkfii (vadcsombor), fekete afonya (ko-
kojzahajtas és levél), csipkebogyo (he-
cserli), orbancfii (vérfii), malnakoro, stb.

Kiskertiinkben sikerrel termeszt-
hetjilk a borsmentat, fodormentat, cit-
romfiit, sarkanyfiit, zsalyat.

A felsorolt novények kiilonb6zé
arany( keverésével sokféle, kellemes
izll, egészséges teat nyerhetiink.

A tobbit inkabb bizzuk a szak-
emberre.

Macalik Ernd

AMIT A VITAMINOKROL
JO TUDNI

A vitaminok a szervezet szdméra
nélkiilozhetetlenek. Részt vesznek ener-
giatermeld folyamatokban, az immun-
rendszer erdsitésében, igy hozzajarulnak
az erénlét és ellenalloképesség megdr-
zéséhez.

A C vitamin kivételével az emberi
szervezet bizonyos el8anyagokbdl eld
tudja allitani a vitaminokat, de ez csak
kis részét képezi a minimalis sziikség-
letnek, igy a kelld mennyiséget a napi
tapldlékbevitellel biztositjuk. Ezek a
taplalékok elsdsorban a zoldség- és
gylimolesfélék, de allati eredetii termé-
kek is tartalmaznak vitaminokat, féleg a
mdj, tojassdrgdja, tej és tejtermékek.

Hosszabb ideig tartd vitaminhidnyos
taplalkozas esetén a szervezet vitamin-
készlete fokozatosan csdkken, s végiil
kialakul a vitamin-hidnyallapot.

A B/ vitamin hianytinetei mar
néhany hét utdn megjelenhetnek, fSleg
alkoholistaknal, er6s alkoholizalas és
hidnyos tapladlkozas kovetkeztében. A
betegséget Wernicke-encefalopatidnak
nevezik, ahol a tiinetek a zavartsagtol a
kémaig valtozhatnak.

A, D és E vitaminokbol az egész-
ségesen tdplalkozd embernek tobb ho-
napra elegendd készletei vannak, mivel a
szervezet képes a foloslegesen bevitt
vitaminok egy részét elraktarozni,

amelyet késébb, sziikség esetén hasznal o

fel. A B2 vitamin tartalékok akar tobb
évre elegendéek lehetnek.

Az A vitamin az elséként felfedezett
zsiroldékony vitamin. Sokrétli hatast fejt
ki: nélkiilozhetetlen a latashoz (a szem
retindjaban taldlhaté fényérzékeld pig-
mentek, a rodopszin és iodopszin alko-
torésze), valamint elengedhetetlen a
csontanyagcseréhez, novekedéshez, a
korokozokkal szembeni ellenalloképes-
séghez. Szerepe van rakos megbetege-
dések megeldzésében is.

A vitamin hidnyéban latasi zavarok
alakulnak ki, ez az Ggynevezett ,,farkas-
vaksdg”. Bz a legrégebben ismert taplal-
kozasi betegség. Mar az Okori egyipto-
miak is ismerték, kezelésére marhamaj-
pakolast ajanlottak.

Ugyancsak mdr az okori egyiptomi
orvosok altal ismert betegség a skorbut,

folytatds a 11. oldalon
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amit C vitaminhiany okoz, de a C
vitamint csak 1932-ben sikeriilt izol4lni.
Kiilonleges helyet foglal el a vitaminok
kozott, mert a legtobb llatfaj (az
emlésck tobbsége is) képes szintetizélni,
kivéve az embert, a majmot, a tengeri-
malacot, a pisztringot és a lazacot. Igy
ezen fajok szamara a napi sziikségletet a
taplalék biztositja.

Az emberi szervezetben teljes C
vitaminhiany ritkan, de elégtelen bevitel
miatt hipovitamindzis gyakran alakul ki,
f8leg ebben az idészakban, a télvégi,
illetve kora tavaszi hénapokban. Bizo-
nyara mar mindenki tapasztalta, hogy a
tél mennyire megviseli a szervezetet.
Télen a gyerekek és felnéttek is
gyakrabban  bete-
gednek meg. Kora
tavasszal pedig fa- |
radtabbnak, gyen-
gébbnek, kedvetle-
nebbnek  érezziik
magunkat, kozérze-
tink romlik, fogé-
konyabbak vagyunk
killomb6zé  beteg-
ségekkel szemben
Ez azzal is magya-
razhatd, hogy télen '
behuzédunk a lakasba, kevesebbet
vagyunk levegén, csokken a mozgastér
¢s ezzel egyiddben a mozgas is, de talan

yik legfontosabb ok a kevesebb

S
eg
gyumdles- és zoldségfogyasztds miatt
kialakul6 vitaminhiany.

Ugyancsak fontos szerepe van a
vitaminhiany kialakuldsdban a nap-
fénynek is: ultraibolya sugérzas hatésara
a bérben D vitamin képz8dik. A D
vitamin kiilonleges sajatsiga, hogy csak
azok szamdra esszencidlis tdpanyag,
akiknek a bérét nem éri megfeleld
hulldmhossziisagl és dézisu ultraibolya
sugdrzds. Ez is leginkabb télen fordulhat
el6, mert ilyenkor szervezetiinket
kevesebb napfény éri a nappalok
megrovidiilése miatt, és amiatt is, hogy
ebben az évszakban jelentsen tobbet
tartozkodunk a szobankban, mint a
szabadban. Egyes légkori szennyezs-
dések is elnyelik az ultraibolya suga-
rakat. A bér leégését okozo, nagyobb
hulldmhosszisagi napsugarak hatésara
sem képzédik D vitamin a bérben.

A legfontosabb D vitamin forrdsok a
tej és tejtermékek, a tojis és a maj.

Egyes halméjolajokban ( pl. csukamdj )
rendkiviil nagy a D vitamin koncentrs-
ci6. Ujabb adatok szerint egyes nové-
nyekben is megtaldlhatok. Néhany
vadon termd, ehetd gomba (pl. varga-
nya) D vitamin tartalma jelentds. Egyes
takarménynovények olyan nagy mennyi-
ségben tartalmazzdk, hogy a legel§
allatokban D vitamin-mérgezést okoz-
hatnak. Néhany orszagban az élelmi-
szerek egy részét dusitjak D vitaminnal
(pl. Rama margarin, egyes instant
kakadporok).

A D vitamin hidny csontn6vekedési
zavarokat okoz: gyermekekben az tgy-
nevezett rachitist, amely féleg a XX,
szdzadban volt gyakori, ma mar ritkan
fordul el6 a profilaktikus D vitamin
adagolas kovetkez-
tében. Hidnydban a
csontok anyagcse-
réjében kovetkezik
be elvaltozas, a
rachitises csecse-
mdék és kisgyer-
mekek visszama-
radnak a néveke-
désben,  nagyon
faradékonyak és iz-
zadékonyak, szem-
betind a csuklék
megvastagoddsa ¢és az alsé végtag
meggorbiilése. Elégtelen vitaminbevitel
felnéttben ritkan okoz megbetegedést, a
felnéttkori D vitamin hidny 4ltaldban
mas betegség kovetkeztében alakul ki.

Gyakori azonban egyes mohamedan
orszagokban, a nék és kisgyermekek
korében az egész testet betakard ruhazat,
a napfényt6l elzéart életméd miatt.

A hianybetegségek mellett fontos
megjegyeznem, hogy a vitaminoknak
(foleg A és D), bar ritkan fordul eld, de
mérgez6 hatdsuk is lehet korlatlan
bevitel esetén. Kivétel a C vitamin, mely
nem okoz toxikus tiineteket, bormennyit
visziink is be a szervezetbe. A folosleges
mennyiség a vizelettel kivalasztodik és
kitiriil.,

Ma a kereskedelemben sziamtalan
multivitamin-készitmény van forgalom-
ban, melyek kozill sziikség esetén
vélaszthatunk és akdr naponta hasz-
nalhatunk, de mégis a legegészségesebb,
ha a tabletta helyett napirenden fo-
gyasztunk gytimélcs- és zoldséfélét és
keriiljik az egyoldalt taplalkozast.

Both Izabella

A HELYI RENDORSEGNEL
ERDEKLODTUNK

A kozlekedési kihagasok megel6zése
érdekében sziikséges a biciklik fény-
szoroval, fényvisszaverd jelzékkel és jol
miikddd fékkel vald ellatdsa; a fény-
visszaver6 mellény viselése biciklisek-
nek, fogatosoknak egyarant napnyugta-
tol napkeltéig, vagy amikor a lat4si
viszonyok korlatozottak; a szekerek
fehér és piros fényvisszaver6 macska-
szemekkel valé felszerelése, a szekér
szamdnak feltiintetése; a fogathajtoknal
a személyazonossagi igazolvany és a
szekér nyilvantartdsat igazolé irat
felmutatdsa ellenérzés esetén. Tilos a
fogatosoknak szeszes italt fogyasztani,
ha jarmiveikkel kozlekednek.

A lopasok megeldzése érdekében
sotétedés utdn ajanlatos a kapukat
bezdrni. Ne hagyjunk az udvaron kint
értékes targyakat, a lakéhaz ajtajat jol
zérjuk be, de a kulcsot ne tegyiik a
kiiszob, vagy a szényeg al4. Ajanlatos az
udvart éjszakara kivilagitani, valamint
ajanlatos haz6rzg kutya tartasa nagyobb
gazdasagi udvaron. Kotelezd az allatok
bejegyzése és nyilvantartasa, hogy lopas
esetén konnyebb legyen ezek meg-
taldlasa. Tilos a biciklit az iizletek elbtt
feliigyelet, vagy zar nélkiil tartani.

JO HIR A
TRAKTORTULAJDONOSOKNAK

Februar végi iilésén a helyi tandcs
Gjraclemezte a forgalombd] kiirt trakto-
rok és utanfutok helyzetét, amelynek
alapjan ugy dontétt, hogy ebben az
¢vben a fenti jarmiivek utan a tulajdono-
soknak nem kell adét fizetniiik. A régi,
sarga szinii tdbldkat azonban kételezik
fényvisszaverd szamtablakra kicserélni.

Mindezek utin a tandcs és a
polgdrmesteri hivatal elvéarja, hogy
sziikség esetén az emlitett jarmiivek
gazdai gépparkjukkal részt vegyenek a
szervezett k6zosségi munkéakban.

MEGTUDTUK

A Takarék- és Letéti Pénztar karc-
falvi kirendeltségénél egy tjabb takaré-
kossagi eszkozt vezettek be a természe-
tes- és jogi személyek szdmdra, amely a
Privilégium szdmla néven lett ismeretes.
Ennek keretében a kamatot a betett
Gsszeg értékének fiiggvényében 4lla-
pitjak meg. Egyben tajékoztattak, hogy a
kozelgd Husvétra valé tekintette] mds
hitelkedvezményeket is alkalmaznak.
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FELHIVAS

Ismételten felhivjuk a lakdssag figyel-
mét, hogy a folyovizek mentén tilos a
szemét tarolasa, annak vizbe dobasa. Foleg
a Székaszo koriil lakok tartézkodjanak e
rossz szokas gyakorlasatol. A biintetés
kirévésa jelentls Osszegtdl foszthatja meg
az érintettet.

Kérjiik azokat, akik még nem vitték el
a szemetes dobozokat (60-70 csalad), hogy
azokat siirgésen vegyék at a polgarmesteri
hivatalnal.

Felszolitjuk mindazon gazdakat, akik
traktorral vagy szekérrel rendelkeznek,
hogy saros-es@s idében ne kozlekedjenek a
mezei utakon, mert majd a késdbbi javi-
tasokat nem lehet megfelelGen elvégezni.

Tudja-e hogy?

— telepiilésiinkon 1016 haztartas koziil
865 igényelt flitéstamogatast, ami a haztar-
tasok 85,13 szazalékat jelenti, vagyis
minden olyan haztartas, amelyben az egy
fore jutd havi nettd jovedelem nem éri el
az 500 lejt.

— az utcai vilagitds programja este-
19,30 oratol éjszaka 1 oraig, reggel 5
oratol 6 oraig.

— a helyi tanacs és polgarmesteri hiva-
tal, a két kozbirtokossag, valamint magén-
személyek anyagi tamogatasaval 26 darab
vadonattj fuvéshangszert vasaroltak az
iskolas gyermekek részére. A hangszereket
kiosztottak, a csikszeredai Népmiivészeti
Iskola tanarai tanitjak a gyermekeket, akik
harom év utan vizsgazhatnak, diplomat
szerezhetnek. Ez az év még probaév, az
iskolazasi koltségeket a sziilok fizetik.

— Jenbfalvan a Borviz utcaban Farkas
Zoltan szervezésében februar 3-an 40-50
ember szedte §ssze az utcan 1évo sarat és
traktorokkal, szekerekkel szallitottak el a
helyszinrél, jobb koriilményeket teremtve
a kozlekedéshez. Mas utcabeliek, falus-
tarsak is példat vehetnek toliik.

— a karcfalvi 6vodasok sziilei februar-
ban nagysiker(i balt rendeztek, ahol mint-
egy Otvenen vettek részt. Ez jo alkalom
volt arra, hogy a sziilék jobban megis-
merjék egymast és hathatosan részt vallal-
janak az 6von6k altal szervezett kozosségi
munkakban.

— Csikszeredaban ez év majus 5.—jilius
15. kozott a Csiki Székely Mizeumban
Munkéacsy Mihaly, hires magyar festo-
miivész eredeti képeinek egy részét allitjak
ki. E rendkiviili, és Erdélyben egyediilallo
eseményre ajanlatos csoportos latogatast
szervezni feln6tteknek, iskolasoknak
egyarant.
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A NAGY PILLANAT

Rejtvényiink vizszintes 20., fiiggdleges 1. és
29. soraiban Friedrich Schiller (1795-1805),
a német irodalom legnagyobb dramairéjanak
egyik miivébol idéziink.

VIZSZINTES: 1. Oszintén  feltar,
kinyilvénit. 8. A sivatag hajéja. 12. Kénnyen
olvado és égb szerves anyaggal bevont (pl.
vaszon). 19. ..., tied, 6vé. 20. Az idézet els6
sora. 23. Forgérész! 24. A népvandorlas
kordban €16 keleti german torzs. 25. Hibas
Ora teszi. 26. Szabadsagvesztésre itél. 27.
Félig-meddig. 28. Koré csavar. 30. Nem
hagy éhezni. 31. Taszitas. 32. Nat ,King”...
amerikai zongorista, énekes volt. 33. A
Hérom kislany cimi daljaték egyik kislanya
(Médi, Hédi). 34. Magasabban 1év6 helyre
jut. 36. N6stény parja. 37. Roman férfinév.
38. ... Ventura, francia filmszinész. 40.
Evszak. 41. Angol politikus (Cyrus). 43.
Paros kondér! 44. On vegyjele. 49. Novény
része. 51. A képénzek szigete a Csendes-

6cednban, Uj-Guineatél északra. 52.
Boldogsagot tiikrozo jelenet. 53. Viz
lefolydsat akadalyozé épitmény. 54.

Hegycsucs. 56. Kitsltendd nyomtatvany. 59.
Elavult tirmérték (=kb. 50 1). 60. Atlatszé
miianyag. 62. Jod és kripton vegyjele. 63.
Nemesgaz. 64. NOi f6szerep Heltai Jend Az
ezerkettedik éjszaka cimli miivében. 66.
Elemi szilicium. 67. Ugandai politikus, az
orszag elndke is volt (Milton Apollo).
Kilogramm és kelvin rév. 70. A vizszintes
33-as sorban szereplé opera szerzdje
(Henrik). 71. Irorszig honi neve. 72. Torok

tiszti rang. 73. USA-beli hiriigynokség. 77.
Vele kezdédik az abécé! 79. Kiegészit. 80.

Fiatalon elhunyt kolténk. (Arpad, 1886-«

1928, Lélektdl 1élekig). 81. Nagy pusztitast
végez.
FUGGOLEGES: 1. Az idézet masodik
sora. 2. Nem tiltja. 3. Kettds betii. 4. Nincs
tovabb. 5. Formatlan, alaktalan. 6. Régi
sulyegység. (= 1,75 dkg). 7. Ures lap! 8.
Német véros a Mosel partjan, a luxemburgi
hatédr kozelében. 9. Etelizesité. 10. Aratni
szeretne. 11. Latin kot&sz6. Testrész. 13. Bér
atalvetd. 14. Miisorsugarzas. 15. Ismerd
azonos hangzéi. 16. Zenedarab! 17. Angol
zongoramiivész (John, 1937-). 18. Angol
orvos, ir6 (Samuel, 1812-1904). 21. Noi
galaruha jelzéje. 22. Romba dol. 29. Az
idézet befejezé része. 30. Nem kell tobb. 31.
Szerb kisvéros. 32. Amerikai kolté (Gregory
Nunzio, 1930), magyarul megjelent
verseskdtete: Az utolsé gengszter. 35.
Versenyszakasz. 36. Ivelt alaktiva gorbuld.
37. Vasfoga van. 39. Ahhoz hasonl6. 41.
Erkolcstan. 42. Ali baba rabldinak szdma.
43. Férfinév. 45. Kozponti csillagunk. 46.
Kozelebb megy. 47. Személyénél. 48. Zenei
harmas. 50. Idések. 55. Tanit6. 57. Géndor
hajfiirt, tincs. 58. Rovidre nyirt keskeny
oldalszakall. 60. Idegen Noéra. 61. Biztat. 64.
Balti nép. 65. Innivald. 66. Skét nemzeti
viselet. 68. Kislanyok jatéka. 70.
Széosszetételekben eldtagként életet jeldl.
71. Angol zenekar volt. 72. ... melegséged
(Ady). 74. Korpa kozé keveredett! 75.
Igeképz8. 76. Rangjelzé. 78. Német
himnemi személyes névmas.
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Szerkesztdség: karcfalvi kulturotthon, ifjusagi iroda

A nyomdai munkalatok az Alutus Rt. nyomdéban késziiltek




