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KARCFALVI-CSIKJENOFALVI KISUJSAG

2011. marcius

BEM TABORNOK SZEREPE ERDELYBEN
AZ 1848-1849-ES SZABADSAGHARC IDEJEN

BEM.

Bem Jozsef 1794 marcius 14-én, 217
éve sziiletett a lengyelorszagi Tarndv varo-
saban. Az 1830-183l. évi lengyel felkeld
haderd tlizérségi foparancsnoka volt, majd
a felkelés leverése utan emigracioban élt.

A marciusi ifjak forradalmi megmoz-
dulasanak idején még nem tartézkodott
az akkori Magyarorszag teriiletén, de
1848 6szén mar a bécsi oktoberi felkelés-
ben tiinik fel, ahol a barikadharcok egyik
vezetdjeként valik ismerté. A bécsi felkelés
leverése utan azonnal jelentkezik Kossuth
Lajosnal szolgalatra, aki 1848 december-
¢ben az erdélyi hadsereg féparancsnokava
nevezi ki és nyomban hozzalat teendéi
végzéséhez. Ugyes taktikajanak koszon-
hetéen nagy népszeriiségre tesz szert mind
a katonak, mind az ujonnan megalakult
kormany korében. Elgondolasaival sike-
resen egyesitette a korszer(i harcaszatot a
forradalmi hadviselés modszereivel. Az
energikus ¢és hozzaérté tabornok decem-
berben észak felél nyomul be Erdélybe,
visszaveri a csaszariak és a roman nép-
felkelok tamadasait. Kardcsonyra mar
Kolozsvart is felszabaditja.

Miutan csapataival az osztrakok olda-
lan harcolé roman haderét Bukovinaba
szoritja vissza, 1849 januar kozepén
bevonul Marosvasarhelyre ¢és a kozeli
Galfalvanal leveri a szembennallo Puchner
vezette osztrak csapatokat. Késébbi harci
allomasai a nagyszebeni és piski csatak,

majd az osztrak csapatok segitségére
sietett orosz haderdvel szemben marcius
19-21 kozott Feketehalomnal gy6zelmet
aratva, csapataival az ellenséget a tomdsi
szorosig iildozi. A nyar folyaman tovabbi
komoly iitkozetek folynak Haromszék
¢és Sepsiszentgyorgy kornyékén, hisz az
orosz csapatok ujra betdrnek Beszterce
iranyabol. Itt a Gal Sandor és Gabor Aron
altal vezetett csapatok harcolnak és védik
a szUil6foldet mindaddig, amig erre embe-
rileg lehetdség van. Ebbdl a szempontbol
érdemes megemliteni Tuzson Ornagyot,
aki egységével Moldova fel6l Bereck térsé-
gébe vonul vissza. Ekkor mar Haromszék
az ellenség kezében van, s ezért Csik felé
indul, de az ellenség iildoz6be veszi és
Kaszonujfalunal 0Osszeiitkoznek, majd a
Nyerges-teton védelmi allasba helyezked-
nek. A bekerités veszélye miatt azonban
kénytelen feladni a nyergesi védelmet és
Mitacs iranyaba visszavonulni.

Jalius folyaman Bem tabornok csapatai
elkeseredett harcot folytatnak. 1849 julius
3l-én a fehéregyhazi csataban vereséget
szenved az oroszoktol, ahol Pet6fi Sandor is
elesett, aki Bem hadsegéde volt. A tabornok
még augusztus 9-én egy utolso erdfeszitést
tesz csapataival Temesvarnal Haynau ellen,
de a csata a honvédség vereségével végzo-
dik. Ezutan még torténnek probalkozasok
a harc folytatasara, de az 1849 augusztus
13.-1 vilagosi fegyverletétel utan a magyar
szabadsagharc véget ér, amit az osztrakok
megtorlasa kdvet. Bem tabornok a Torok
Birodalomba tavozik, ahol 1850-ben t6rok
kormanyzoként és tabornokként hal meg.

Amint azt Egyed Akos az Erdély 1848-
1849 cimii konyvének elsd kotetében irja
,»,Bemnek a legnagyobb érdeme az volt, hogy
rovid ido6 alatt egy megvert sereg maradva-
nyait ujjaszervezte s felfrissitette, onbizalmat
visszaadta s a magyarsagban felébresztette a
szabadsagharc gy6zelmi reményét.”

Az oldalt dsszeallitotta
Németh Szilveszter

PETOFI SANDOR
A SZEKELYEK

Nem mondom ¢én: eldre székelyek!
hés  fiuk;
Ottan kivan harcolni mindegyik,

Elére mentek ugyis,

Hol a csata legrémesebben zug.
Csak nem fajult el még a székely vér!
Minden kis cseppje dragagyongyot ér.

Ugy mennek a halal elébe &k,
Amint mas ember menyegzdére mén;
Viragokat tliznek  kalapjaik
Mell¢, s dalolnak a harc mezején.
Csak nem fajult el még a székely vér!

Minden kis cseppje dragagyongyot ér.

Ki
Ily batorsagot szivében ki hord?

merne nékik ellenallani?

Mennek, ropiilnek, mint a szél, s tizik
Az ellenséget, mint a szél a port!
Csak nem fajult el még a székely vér!
Minden kis cseppje dragagyongyot ér.

Karansebes, 1849. (aprilis 17,)
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EDESANYAKAT KOSZONTOTTEK MARCIUS 8-AN

Az én édesanyam

Az én édesanyam
nagyon szeret engem.
En is szeretem 6t
mindig, minden percben.

Joszivi és kedves,
szive dragako,
keze alatt a munka
nagyon szeretheto.

O a csalad keze,
6 a csalad feje,
0 a csalad szive,
0 csaladunk neveldje.

Az anya egy 6rangyal,
mindenkinek van egy,
de 6 a legszebb mindkoziil,
6 azén kedvencem.

Az égen ragyogo csillag
hasonlit read,

mert beragyogja az eget

barmilyen sotétségben.

Az utols6 szavam
az lesz édesanyam,
koszonok mindent és szeretlek téged
mindig, minden percben.

Ambrus Hanna, 1V. osztalyos tanulo.

2011. februar 9-11 kozott zajlott a beirat-
kozas az altalanos iskolak els6 és 6todik
osztalyaba. Megyeszerte tajékoztatod szii-
161 értekezleteket szerveztek az iskolak,
hogy segitsék a sziiloket a dontésben. Ez

Vasarnap, marcius 6-an tinnepelte a csikkarcfalvi gyerek-
favoszenekar megalakulasanak 4-ik évfordulojat. Az el6adast a
furulyacsoport nyitotta, amelyet Kelemen Erzsébet tanarné készi-
tett fel. Ezek a gyerekek egyben a zenekar utanpotlasai lesznek.
Osszeallitisukban dalokkal és versekkel koszontotték a noket.

A zenekar torténelmi indulokkal emlékezett meg a marcius
15-r6l, majd eléadtak az eddig tanult legsikeresebb darabjai-
kat. Az eléadast Farkas Katica zongoratanarnd tanitvanyainak
eléadasa folytatta. A miisort a PADLOTOROK tanccsoport
eléadasa zarta, akiket Antal Zsolt tancmester tanitott be. "

A jol sikeriilt el6adast egy fergeteges bal kovette. (B. B.)

HIREK A BEIRATKOZASROL

kozségiinkben sem tortént masként. A
Miértonffy Gyorgy Altalanos Iskola titkér-
sagan megtudtuk, hogy dsszesen 27 gyere-
ket irattak be elsd osztalyba. Ebbdl 15-en
Jenéfalvan, 12-en pedig Karcfalvan kezdik

JUBILEUMI KONCERT

Edesanyam

Az én draga édesanyam,
soha nem mond rosszat ream.
Barmi rosszat is csinalok,
rabujok s a vallan sirok.

Ha valaki 6t megbantana,
nekem mindig elmondhatna.
Vigasztalnam éjjel-nappal,
Verssel, viraggal és sok csokkal.

0 az, aki mindig szeret,
mindig szeret, s sose feled.
Elmondja minden bujat-bajat,
s frissen indul Gtnak tovabb.

Minden évben marcius 8-ra
felkdszontlek N6k napjara.
Hoviraggal s ibolyaval,
megleplek hat sok viraggal.

Az ajandékot szivem sugta,
ra hallgattam s gyorsan futtam,
hogy leszedjem e sok viragot
s odaadjam N6k napjara.

Hogy hol szedtem e sok viragot?
Azt te soha nem tudhatod.
Elmondom majd odafent,
odafent a mennyorszagban.

Bartalis Attila, 1V. osztalyos tanulo

megazelsé tanéviiket. A 2011/2012 tanévben
elérelathatoan 34 6todik osztalyos tanuldja
lesz az iskolanak. 16 gyerek Jendfalvarol,
18 pedig Karcfalvarol. Az évodakba torténd
beiratkozas még folyamatban van.
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A mindenhato Isten kegyelmébol
megértiik az idei nagybajtot.

A nagybdjti szent id6 elkésziileti id6-
szak a megvaltas ¢s a feltamadas titkanak
atélésére. Egyhazanyank modszereket is
ajanl, melyek hasznalataval sikeriil ezt
az atélést megvalositani: bojt, imadsag,
onmegtagadas, szentségekhez valo jarulas
/szentgyonas, szentaldozas/.

Ez az iddészak 40 napos.
Hamvazoszerdaval kezdédik. Ezen a
napon a hivek blinbanat jeleként hamvat
hintenek magukra.

Az 6szbvetségi ember a gyasz, a fajda-
lom, az elhibazott élet beismeréseként és az
ujrakezdés kifejezéseként hamvazkodott. /
Mi fekete szalaggal jelezziik fajdalmunkat,
amit hozzank ko6zelall6 halala okozott./

A hamvazkodasra tipikus példa az
Oszov-ben Jonas konyve: Szol az Ur
Jonashoz, hogy menjen Ninivébe, a
nagy varosba, ahol az emberek szornyti
blindokben élnek és hirdessen blinbanatot,
mert, ha nem térnek meg el fogja a varost
pusztitani. Jonds mar akkor is tudta, amit
mi is tudunk: ,, ha megmondod az igazat
betorik a fejedet,, azaz a niniveiek nem
fogjak dijazni, ha fejiikre olvassa hibaikat,

ezért egy ellenkez6 irdnyba induld hajora
szallt fel a kikotében. Isten elél azonban
nem lehet elfutni, elbujni. Alig, hogy
kihajoztak a nyilt tengerre 6riasi viharba
keveredtek, amely nem akart sztinni. A
kapitany és az utasok az életiikért kiizdot-
tek — eredményteleniil. Amikor minden
reményt feladtak utolso lehetdségként a
kapitany felszolitotta: mindenki a sajat
nyelvén és hitén imadkozzon Istenéhez,
hatha igy megszabadulnak. Csak Jonas
nem tett semmit, hanem egy kdtélcsomon
aludt egy sarokban. A kapitany, amikor
belebotlott raférmedt, hogy miért nem
tesz semmit szabadulasuk érdekében.
Ezt vélaszolta: Miattam van minden. En
hoztam ratok a bajt. Mert Isten el6l futok
én. Ha megakartok menekiilni dobjatok a
tengerbe. Nem kellett kétszer mondani a
reményvesztett utasoknak, mert egy-ket-
tore atdobtak a korlaton. A tenger abban a
pillanatban csendesedni kezdett, hullam-
zasa megsziint. Az utasok megmenekiil-
tek. A torténetnek még nincs vége. Jonast
ugyanis bekapta egy cethal, amit a tenger
kisodort a partra. Jonas kivagta magat a
cetbdl és amikor meglatta, hogy milyen
ronda allapotban van és mennyire biidos
elatkozta magat.

Aztan rendbe szedte magat.
Megmosakodott, megmosta ruhait és fel-
oltozkodott. Ezutan kezdte figyelni kor-
nyezetét, ahova keriilt. Egy nagy varost
pillantott meg és egy odavezetd utat, ame-
lyen emberek kozlekedtek. Megkérdezte
a jardkeloktol, hogy miféle varos az. A
valasz megddbbentette: Ninive. Az a varos,
ahova soha nem akart eljutni, amelyet
elakart keriilni. R4jott arra is, hogy Isten
eldl nem lehet elfutni, nem lehet elbdjni.

JELENTOS EVFORDULOK

Belenyugodva Isten akarataba bement a
varosba és az utcasarkokon, tereken han-
gos szoval kialtotta: Emberek térjetek meg.
Tartsatok blinbanatot, mert — 40 nap — s
a varos elpusztul. Hat a jo niniveiek nem
dijaztak Jonas igyekezetét. Zaptojasokkal
¢s paradicsommal megdobaltak. Jonas
—aki annyi szenvedésen atment- fel sem
vette ezeket a kellemetlenségeket, addig
amig a varos kiralya elé¢ nem kertilt.

Az rafdormedt: milyen jogon teszed
ezt és miért keltesz zavart a lakossag
korében? Szegény Jonas elbeszélte egész
torténetét.

A konyv azzal fejezédik be, hogy a
kiraly hitt neki. Elrendelte: mindenki
vezekldruhat 6ltson és a blinbanat jeleként
magara hamut hintsen. Isten latva a lako-
sok blinbanatat, a varost nem pusztitotta
el, mindenki megmenekiilt.

A nagybojti eldiras csak keret.
Mindenki maga kell megtoltse
tartalommal.

Egyhézi rendelkezések a nagybdjti
idében:

e Szigort bojt: hamvazodszerda és
nagypéntek

* Enyhitett bojt /hustdl valé megtar-
toztatas/: nagybdjt minden pénteke

* Megszoritasok: - tilosak a zenés-tan-
cos mulatsagok

- innepélyes kereszteldk és eskiivok

Kereszteléseknek és eskiivoknek
egyszerll formaja a nagybojti idében is
megengedettek.

Farkas Arpad, plébdnos

A boldog emlékii Marton Aron piispokot most 77 éve,

vagyis1934 marcius 13-an nevezték ki az Erdélyi Romai Katolikus
Népszovetség orszagos igazgatodjava, majd1936 marcius 15-én a
kolozsvari Szent Mihaly plébania vezetésére kap ideiglenes mag-
bizatast. Ez év februar 12-én volt 72 éve, hogy piispokke szentel-
ték, 56 éve lesz marcius 24-én, hogy hosszas borton évek utan
visszatér a gyulafehérvari pilispoki palotaba, ahol 1o évig volt hazi

,,,,,,

*

Szazkét ével 909 marcius 13-an sziiletett dr. Jakab Antal piis-
pok, aki 1951 marciuslo-én veszi at az ideiglenes piispoki titkos
kormanyzoi megbizatast (ordinarius substitutus) egészen augusztus
24.-¢ig, vagyis letartoztatasanak napjaig. 12 év7 honap és 23 nap
utan1964 aprilis 16-an szabadul a bortonbol. Plispokkeél1 972 februar
13-an szentelték Romaban, és segédpiispoki teenddi utan 1980apri-
lis 2-an Marton Aron piispok betegsége miatt hivatalosan is atveszi
az egyhazmegye kormanyzasat 1990 aprilis 29-én nyugalomba
vonul, majd 1993 majus 5-én visszaadja lelkét Teremtdjének.

Aprilis 4-én lesz egy éve, hogy életének 81., papsaganak 53.,
plispdkségének 29., nyugalomba vonulasanak 17.évében hunyt el
Balint Lajos érsek, a gyulafehérvari féegyhazmegye elsé érseke.
Temetésére 2olo. Aprilis 7-én, a csiksomlydi kegytemplomban
végzett szentmise utan keriilt sor- meghagyasa szerint sziilei
mellé a csikdelnei régi temetdben.

*

Ez év februar 13-an a Gyulafehérvari Papneveld Intézetben
a kispapok és szamos egyhazi és vilagi meghivott jelenlétében
innepelték meg Nagyméltosagu és Fotisztelendd dr.Jakubinyi
Gyorgy érsek 65. sziiletésnapjat, amelyet a Székesegyhazban
tartott halaado szentmise el6z6tt meg. Az esemény alkalma-
bol a szerz6k emlékkdnyvet adtak ki, amelyet atnyujtottak az
innepeltnek



A Magyar Katolikus Piispoki
Konferencia a 2011-es évet a Csalad évé-
nek hirdette meg. Dontését az a szandék
vezette, hogy az emberek figyelmét a
tarsadalom legfontosabb intézménye, a
csalad felé forditsa. “A csalad éve sze-
retné felragyogtatni a csalad értéket,
tudatositani, hogy a hazassagon alapulod
csalad nélkiil a nemzet elenyészik, a gaz-
dasag osszeomlik, a kultura lehanyatlik.
Tarsadalmunknak — amelyet az indivi-
dualizmus, (...), materializmus tépaz —
a csalad nyujt menedéket, mert képes a

A CSALAD EVE

tarsadalom megujitasara, hiszen a hazas-
sagon alapulo csalad, elfogadva az életet,
ajovo zaloga” —hangstlyozta Biro Laszlo
a Konferencia csaladreferens piispoke.

A csalad nagy jelentdséggel bir ugy az
egyén, mint a nemzet Iétében, életében. Ez
az a kozvetlen kornyezet, ahol biztonsag-
ban érezheti magat a gyermek, ahol megis-
merkedik a vilaggal, ahol az elsd kapcsola-
tait megteremti és megtanulja apolni azo-
kat. A csaladban pihen meg és itt gytijt erot
az édesapa a hétkoznapi helytallashoz, az
édesanya gondoskodoé szeretete biztositja
ameghitt csaladi légkort. Egy erés nemzet
alapja a sok egészséges, erkolesos, vallasat
a hétkdznapokban is megéld csalad.

A hagyomanyos csalad alapja a szent-
ségi hazassag, amelyben férj és feleség egy
¢letre elkotelezi magat. Napjainkban sajnos
egyre kevesebb fiatal vallalja fel a hazassagi
koteleket. A plébaniai anyakonyvek alap-
jan egyhazkozségiinkben a hazassagkoteé-
sek szama csaknem a felére csokkent az
utobbi 10 évben. A nyolcvanas évek végén,
illetve a kilencvenes évek elején atlagban
20 hazassagkoteést jegyeztek évente, ezzel

EGY EVES MULTRA TEKINTENEK VISSZA

E hoénap 10.- én mult egy éve, hogy a
Dévai Szent Ferenc Alapitvany védnok-
sége ¢s iranyitasa alatt kozségiinkben is
beindult a napkdzi foglalkoztaté a szolgal-
tatast igénylo gyermekek részére.

Kezdetben 19 gyermekkel foglalko-
zott Gyenge Anna nevelénd, de mostanra
mar kozel 30 gyermekre kell vigyazni.
Ez a tény indokolta, hogy még egy neve-
16t alkalmazzon az alapitvany Szdcs
Annamaria személyében.

A napkozinek a karcfalvi iskola adott
helyet, ami részben megkdnnyiti a nevelok
munkajat. Az itt [évé gyermekeket déli 12
oratol fogadjak, attol fiiggden, hogy kinek
mikor ér véget a délel6tti tanitas-és egé-
szen délutan 6 oraig foglalkoznak veliik.
Elkészitik a hazi feladatokat, rajzolnak,
festenek, verseket, énekeket tanulnak,
kozben jatszanak, sportolnak, szerepel-
nek, kirandulnak stb.

A napkdzi kozvetlenill a
Gyergyodszarhegyi bentlakootthonhoz
tartozik, innen kiildik minden nap a friss
kenyeret vagy zsemlét. Egyéb élelmet
havonta a neveldk vasaroljak meg, amelyre
egy bizonyos pénzosszeg all rendelkezé-
stikre. A nevel6k szendvicseket készitenek

¢és meleg teat adnak a gyermekeknek,
de olykor édesség is keriil az asztalra.
Egyeldre még nincs lehetdség kiilon fézni
résziikre, de a késobbiekben meleg étel
felszolgalasat is lehetségesnek tartjak.

A nevel6k masik feladata a gyerekek
segitése a tanuldsban és a hazifeladataik
elkészitésében. Ez sem konnyli munka,
hisz tobb korosztalyt képviselnek, és majd-
nem mindegyik gyerekkel kiilon-kiilon is
kell foglalkozni. igy probaljak a neve-
16k behozni az esetleges lemaradasokat.
Ugyanakkor a sziilokre is nagyobb feladat
harul, jobban oda figyeljenck gyermeke-
ikre, kdvessék tanulmanyi elémenetelii-
ket, magaviseletiiket, rendszeresen részt
vegyenek a sziil6i értekezleteken. Amint
mar emlitettiik, a neveldk kiilonb6z6 el6-
adasokat, kirandulasokat is szerveznek.
Voltak mar miizeumban, Csiksomlyon,
Gyergyoszarhegyen, a parajdi Sobanyaban
stb. Az utazasi koltségek egy részét rend-
szerint felvallaltak a kdzségben miikodo
intézmények - a plébania, az onkor-
manyzat s a kozbirtokossagok- valamint
maganvallalkozok, amiért az Alapitvany
nevében ezuton is kdszonetet mondunk.

Németh Szilveszter

szemben 2000 6ta mar csak alig tobb mint
10 hazassagkotés torténik egy év alatt.

A globalizalodo, fogyasztasra beren-
dezkedett tarsadalomban a mar meglévé
csaladoknak is egyre tobb veszéllyel kell
szembenézniiik. A karrierizmus ¢és a
megndvekedett fogyasztoi igények miatt
a hazastarsak csak késébb és kevesebb
gyereket vallalnak. A sziil6k mind keve-
sebb id6t toltenek a gyerekeikkel, nevelési
feladatuk egyre nagyobb részét a televi-
ziora, az internetre vagy jobb esetben a
nagysziilokre bizzak. Szamos csaladfo
otthonatdl tavol keres illetve talal munkat,
emiatt elhidegiilnek a kapcsolatok, ami
gyakran vezet hiitlenséghez és valashoz.
Egyre tobb csalad és gyerek valik az alko-
holizmus és mas szenvedélybetegségek
szenvedd alanyava illetve aldozatava.

A fentiek alapjan nagyon idészerii a
csaladra figyelni. Ha sikeriil visszaalli-
tani a csalad fogalmat és szerepét az 6t
megilleté mélto helyre, nagyobb eséllyel
remélhetjiik, hogy tarsadalmunk és nem-
zetiink is Ujra felemelkedik.

Kelemen Erzsébet

REGI .
KALENDARIUMOKBOL
TALLOZVA

(Szolasok, mondasok)

Kevés kell beléle, mint a nyilal-

lasbol = kevés is elég beldle.
%

Az Okorben ikrat kerestet =
kapzsi.

k

Szolga is talal, kinek parancsol-
jon = mindenki talal olyan embert,
akinél tobbnek érzi magat.

*

Elmult a szomjusag, nem barat a

kut = olyan halatlanok az emberek.
%

Kiszol a szér koziill = baj-
szos, vagy szakallas férfi hirtelen
megszolal.

*

Sug neki a parna =nem tud aludni
a szerelemtdl.

k

Kevés mar a pokroc = rovid mar
az éjszaka, kevés id6 van reggelig.
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VALASZTOTTA MEG A
ELNOKEVE.

KONGRESSZUSAN
(20l FEBRUAR 26-27) A KULDOTTEK
NAGY TOBBSEGE KELEMEN HUNOR
KEPVISELO ES MUVELODESI MINISZTERT
SZOVETSEG

TURISZTIKAI KEREKASZTAL BESZELGETESEK FELCSIKON

A Felesik Kisérség 2011 évi célkitlizési
kozott szerepel a felcsiki vendéglatok dssze-
fogasa, kozos cselekvési tervek kidolgozasa
¢és ezek gyakorlatba iiltetése. Ennek érdek-
¢ében az egyesiilet turisztikai kerekasztal
forumsorozatot inditott februarban, amelyre
minden vendéglatot meghivott. Az elsé talal-
kozonak a csikmadarasi Zsigmond Malom
Fogado adott otthont, ahol els6 izben bemu-
tatasra kertilt a vallakozok el6tt a Felcsik
Fejlesztési Stratégia turizmusra vonatkozo
intézkedései, valamint a felcsik.ro turiszti-
kai webportal. A beszélgetésen 15 turiszti-
kai vallalkozo volt jelen és megallapodtak
abban, hogy a beszélgetést folytatni kell
¢s els6 gyakorlati 1épésként egy a 2011-re
vonatkozo, a felcsikon zajlo eseményeket
¢s turisztikai programokat tartalmazo prog-
ramfiizetet kell dsszeallitani. A program-
flizetben helyet kapnanak a telepiiléseken
megrendezett kulturalis és sportesemények,
valamint egyes vendéglatok altal nyujtott
programok. A programfiizet a Iehetd leg-
szélesebb korben lesz ismertetve mind a
térségben, mind a kisrégio hatarain kiviil.

Ezt kovetden, egy hét mulva

Madéfalvan masodik alkalommal gytiltek
Ossze a turisztikaban érdekelt vallalkozok,
ahol mar jelen voltak a felcsiki polgar-
mesterek valamint képviseltette a megyei
tanacs képviselgje is. A forumon elébb

Péli Levente, a megyei dnkormanyzat
vidékfejlesztési osztalyanak munkatarsa
mutatta be a jelen levo vallalkozoknak
azokat az elképzeléseket, tervezett, illetve
futé programokat, nyertes palyazatokat,
amelyekkel a megyei tanacs segitheti az
agazatot. ,.Ertetek mindent, de helyettetek
semmit nem tehetiink” — fogalmazddott
meg sarkitott modon az alapelv, illetve biz-
tattak kozos cselekvésre a megjelent val-
lalkozokat az onkormanyzati képviseldk.
A stratégia rovid ismertetése utan
Macalik Ernd, a térség ismert biologusa,
neves gyogynovényszakértd frappans
kiseldadasban osztotta meg véleményét a
turisztikarol, a felesiki tajakon talalhato ter-
mészeti értekek megdrzésének fontossaga-
rol. Lehet néhany évtizedben gondolkodva
pillanatnyi gazdasagi sikert elérni, am ha
nem vigyaz senki az élovilagra, a felel6tlen
tomegturizmus éppen azokat az értékeket
rombolja le, amelyekre ma potencialis ven-
dégesalogatoként tekintiink — deriilt ki az
eléadasbol. A forum élénk eszmecserével
zarult, a megjelent vallalkozok szinte kivé-
tel nélkiil bekapcsolodtak az épitd jellegli
vitaba. A megjelentek hasznosnak itélték a
talalkozot, a forumsorozat kdvetkez6 allo-
masa varhatoéan Csikszentdomokos lesz.
Stiiket Zsombor
térségmenedzser

éZJEKA(gzé

TURIZMUS ES
TERMESZETJARAS

A két fogalom elvalasztasa nehézségbe
itkozik, az atfedések végett nem is lehet éles
hatart vonni kozottiik. A turizmus, amely
napjainkban valosagos iparra fejlédott, sok
orszag gazdasagi ¢letének fontos aga, jelen-
t6s jovedelemforras. A turizmus altalaban
jarmiivel valo utazast jelent és egy sereg inf-
rastruktura elem (szallashely, étkezde, sza-
una, uszémedence, sportpalya stb.) biztositja
sikeres menetét.

A természetjaras tobbnyire gyalog, eset-
leg kerékparral, csonakkal torténik, ami mar
egymagaban igen egészséges. Anyagilag nem
jelent tobbletkiadast. Rendszerint csoportos
cselekvés, ami noveli az ismerdsi, barati
kapcsolatok elmélyiilését. F6 cél a termé-
szeti tajak, torténelmi, épitészeti miiemlé-
kek meglatogatasa, az €lovilag megfigyelése.
Tobbnapos turak sportosabbak ha az ¢éjsza-
kat satorban toltjiik. Ilyenkor este egy sze-
rény tabortiizet koriiliilve, esetleg a meghitt
hangulatnak megfeleléen csendesen dalolva
életre szolo emlékekkel gazdagodhatunk.

A dombvidéken, gyephavason gyakorolt
természetjaras nem jelent kiilondsebb veszélyt.
A magashegyi, sziklas terep esetében mas a
helyzet, kiilondsen akkor, ha télen vagunk
neki az Gitnak. Maskor sem, de az ilyen tlrara
semmi szin alatt ne induljunk el egyediil.

Erdnlétiinkkel, felkésziiltségilinkkel 6ssz-
hangban valasszuk meg a terepet.

Legfontosabb felszerelés egy par kényel-
mes labbeli és a valtozo id6jarasnak megfe-
leld oltozet.

Csak a legsziikségesebbeket vigyiik
magunkkal a legkdnnyebb hasznélati
targyakat.

Az ontudatos természetjaro szereti, tisz-
teli a kornyezetet ezért jelenléte a tajban
mondhatni észrevétlen.

Az erd6ében nem lakok hanem latogatok
vagyunk.

A tlizhely kivalasztasa, hasznalata, tavo-
zasunk el6tt teljes eloltasa a legszigorubb
szabaly.

A természetjaras és italozas nem bara-
tok. Egy kis étvagygerjesztd elmegy de a
nagy fogyasztas az utak mentén ,,gretarozok”
miifaja, akar a zenegépbdl bombolé manele.

Az emlékek, megfigyelt jelenségek rogzi-
tésére alkalmasabb a fényképezdgép, mint a
vided. Utdbbival mindségi vételt természetja-
ras kozepette nem igen lehet késziteni.

Egyre tobb ismerds, barat jon el vagy tér
vissza szép vidékiinkre. Vigyiik el dket egy
egy gyalogturara. Minél faradtabban ériink
haza, annal megszépiiltebb emléket visznek
magukkal.

Jo természetjarast!
Macalik Erné
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A Hockey Club Madicsa sportegyesiilet
folytatta a 2009-ben elkezdett tevékenységét
a helybéli mijjégpalyan, amely a nyari id6-
szakban sziinetelt. Ezen idGszak alatt nagy
lépésekben haladtak az épitkezési munka-
latok és a 2010. december kdzepén torténd
wjrainditaskor mar kozel 80%-os készenléti
allapotban volt a fedett miijégpalya, amely a
masodik legkorszertibb a brassoi utan.

A sportegyesiilet a tevékenységét az
el6z6 szezonhoz hasonlé formaban bonyo-
litotta le, beleértve a két korosztaly U-12 és
U-14 szerepeltetését orszagos bajnoksagban,
korcsolyazasi lehetdséget biztositottunk
a helybéli, valamint szomszédos iskolak
tornadrainak megtartasara a miijégpalyan.
Mindezek mellett a jégpalya tizemeltetési
koltségeinek fedezése érdekében a lehetd
legmaximalisabban probaltuk megszer-
vezni ajég kihasznalasat. Heti hAromnapos
rendszerességgel szervezddott kozkoreso-
lyazas, amat6r jégkorongcsapatok bérelték
rendszeresen a jeget és els6 alkalommal

szervezOdott jégkarneval a hagyomanyo-
san tartott gyerekkarneval mellett a fel-
nétteknek is. A visszajelzésekbdl itélkezve
sikeresnek bizonyult ez a rendezvény, ahol
otletes, sajatkészitésii jelmezekben jelentek
meg a résztvevok, éppen ezért az elképzelé-
seink kozt szerepel a karneval évi rendsze-
rességgel torténd megszervezese is.
Osszességében elmondhatjuk, hogy
akarcsak a 2009 — 2010-es idény, a jelen-
legi is bizonyitotta, hogy van igény a
mijégpalyara a felcsiki lakossag korében
¢és ugy latszik nem lesz hiabavalo a kozel
4 milli6 Euro értéki beruhazas, amely a
jovében lehetdséget biztosit tigy a gye-
rekek képzésére, mint sportolasra, vagy
éppen szorakozas céljara is. Mindezek
megvaldsitasa érdekében azonban sziik-
séges az Osszefogas a felcsiki kistérségi
régio korében. A polgarmesteri hivatalok,
megyei tanacs, kozbirtokossagok kdzdsen
talalhatjak meg a megoldast e Iétesitmény
mikddtetésére amely elég nagy pénzbeli

kiadast jelent mindenki szamara.

Reméljiik nemsokara ne lesz érvényes
mondas a hazankban jol ismert mondas,
miszerint ,,valami majd lesz vele” és egy
kozdsen, régio szinten kidolgozott straté-
gia szerint fog lizemeltetni hosszutavon a
létesitmény.

Végiil, de nem utolso sorban megsze-
retnénk kdszonni az anyagi tamogatast
amit nyujtottak a polgarmesteri hivatalok,
a megyei tanacs ¢és a kozbirtokossagok a
2010 — 2011-es idényben.

Annak érdekében, hogy az aprilis
kozepére tervezett atadasra zavarmente-
sen folytatodjanak az épitkezési munkala-
tok, sajnalatunkra a jégpalya miikodtetése
februar végétdl felfiiggesztddik, de bizunk
abban, hogy az elkévetkezd idénytdl kez-
dédden lehetdség teremtddik a miijégpa-
lya hasznalatara évente 6 — 8 honapon
keresztiil, vagy akar az egész évben.

Karda Csaba a H.C. Madicsa elndke.

FELCSIKI HUSZARTOBORZO 2011

2011. aprilis 30 —majus 1 kdzott lesz a
II1. Csikszéki Huszartoborzo Felcsikon,
a Felcsik Kistérségi Egyesiilet valamint
a Csiki Matyas Huszaregyesiilet k6zos
szervezésében.

A Huszartoborz tervezett utvonala:

Aprilis 30 — szombat Indulas
Csikesomortanrol — Palfalvan toborzas
— Delne — Szentmiklds — Szépvizen tobor-
zas — Csicso toborzas — Madéfalva tobor-
zas — Rakos toborzas — Madaras toborzas
— Danfalva toborzas

Mijus 1—vasarnap indulas Karcfalvarél
toborzas — Jendfalva toborzas - Szenttamas
toborzas — Domokos toborzas

A huszarfelvonulas utvonala minden
felesiki telepiilést érint, valamint min-
den telepiilésen sor keriil a toborzasra

2011 februar 19.-én a karcfalvi Antal
vendégloben farsangi alarcosbalra kertilt
sor, Fazakas Hajni és Markos Béla szer-
vezésében. A kezdeményezés viszonylag
0j keletii, hiszen kozségiinkben az utobbi
években nem volt, ilyen, felnéttek szamara

is, teleptlilésenként 4 székely legény
személyében.

A huszarok I6haton vonulnak at a tele-
piiléseken favoszenekar kiséretében.

A hagyomany6rzé eseményt a Felcsiki
Onkorményzatok tdmogatjak, valamint
a Hargita Megyei Tanacs visszanemtéri-
tendd tdmogatas utjan.

A program 6 célja a hagyomanyo6r-
z¢s, miszerint a magyar huszar emlékét
¢és szellemét meg kell drizniink népiink,
ifjusdgunk szivében - a sorsot vallald, a
reménytelennek latszo helyzetekben is a
mindig Ujrakezdés hitét és akaratat, s az
érte végzett szivos munkat, a haza rogéhez
vald hii ragaszkodast.

A magyar huszar maltjanak, torténelmi
jelentdségének, nemzetkdzi hatasanak és

FARSANGI BAL
szervezett rendezvény. A bal résztvevdi jel-
mezbe 6ltdztek, szebbnél-szebb, Gtletesebb-
nél-otletesebb jelmezt lehetett megtekinteni
a bal soran. El8 zene mellett zenés, tancos
jatekokkal késziiltek a szervezok, amelyek
nagyon feldobtak a hangulatot. Belépd nem
volt, a helyszinen toltott kaposztat lehetett
vasarolni. Italt vihetett mindenki magaval,
de természetesen a vendégldben is volt
lehetdség a megvasarlasara.

Ugy nézki, hogy ajo Gtlet, a jo szervezés
sem volt elég ahhoz, hogy sikeriiljon meg-
mozgatni a kozség lakoit, hiszen nem vettek
olyan nagy szamban részt, mint amit varni

elismertségének széleskorti elterjedése
nemzeti Onismeretiink, 6ntudatunk fontos
eszkoze. A huszar népiink torténelmi érté-
keinek megtestesitéje. Jelképezte és tette-
ivel megvalositotta mindazon legszentebb
erényeket, melyek mindig biztositottak
nemzetiink fennmaradasat.

Bogdcs Angyal

lehetett. Sokan idegenkednek a jelmeztdl,
a beoltozéstdl, ,,cikinek” tartjak, gyerekes-
nek. El kell telnie egy kis idének, amigez a
felfogas megvaltozik, de reméljiik, hogy ha
lesz folytatasa ennek a kezdeményezésnek,
akkor tobben kedvet kapnak. Mi, akik részt
vettlink a farsangi balon nagyon jol érez-
tiik magunkat, és ezliton is megkoszonjiik a
szervezOknek, Fazakas Hajninak és Markos
Bélanak a kezdeményezést!

Hasonl6 médon a Reménysugar nyug-
dijas klub is megtartotta szokasos farsangi
baljat, ahol mindenki kimulathatta magat.

Sz. L.



Annak ellenére,
hogy tisztaban vol-
tunk sulyos beteg-
ségével, szinte vil-
lamcsapasként ért
a hir, hogy a kozsé-
glinkben oly népsze-
riségnek o6rvendo,
¢s mindenki altal
ismert tanarnd
januar 16-an, életének 68. évében eltavo-
zott az ¢l6k sorabol.

Csikkozmas sziilottje volt, de az élete,
munkdssaga annyira kototte Karcfalvahoz,
hogy szenvedéseinek utolso oraiban is sze-
retettel és halaval gondolt vissza neveldi
tevékenységének szinhelyére.

A kolozsvari egyetemen szerzett tanari
oklevéllel a kezében fiatalos lendiilettel

A jendfalviak méltan tekinthették
példaképiiknek az 6rok mozgd és lelki-
ismeretes tanitot, hisz tobb mint 25 éven
keresztiil nevelte gyermekeiket. Egy ideig,
mint a helyi iskola igazgatdja, tanar tar-
sait is arra 6sztondzte, hogy mindannyian
vegyenek részt a falu miivelddési életében.
Példat mutatva, egész csaladjat bevonta
a kozos munkaba, egyiitt szerepeltek,
zenéltek a kiilonféle tinnepségeken. A
tanitason és a gyermekek iskolan kiviili
nevelésén tal foglalkozott az ifjusaggal
és a felnéttekkel is. fgy példaul feleségé-
vel, tanar tarsaival - Barabas Vilmossal és

Az Uj Magyar Sz6 2010 december
3-5., péntek-vasarnapi szamanak hétvégi
mellékletében Cédly Jozsef a fiatalem-
berek kotelez6 nyilvantartasba vételével
kapcsolatban olyan tudnivalokat k6zol,
amit feltétlenil figyelembe ajanlunk a
teleptilésiinkon €16 fiataloknak is. Az
emlitett irasban a szerzo6 hivatkozik a
2005/395-6s szamu Torvény 4. cikkelyé-
nek modositasara, amelyet a Hivatalos
Ko6zIony ez év november 26-i, 792.sza-
maban tettek kdzzé.
Amint a szerz6 irja, ,, A szoban forgod
4.cikkely arra kotelezte a 2007. januar 1.
utan I8. életéviiket betoltd férfiakat,

IN MEMORIAM
Balog Lenke (1943-2011)

¢és tenni akardssal kezdte palyafutasat az
1967/68-as tanévben a karcfalvi iskolanal.
Mint magyar-roman szakos tanar megfe-
lel6 pedagogiai modszerekkel rendkiviili
modon szerettette meg tanitvanyaival a
magyar irodalom kivalosagainak miiveit.

Tobb évig lakott teleptilésiinkon, itt
lett feleség és csaladanya, majd késdbb
Csikszeredabdl ingazva is hit maradt isko-
lajahoz. Es nem tulzas kihangstlyozni,
hogy élete alkonydig, hisz tobb mint 40
évig tanitott Karcfalvan, de nyugalomba
vonuldsa utan is, amig lehetett szivesen
folytatta a gyermekek oktatasat. A kote-
lez6 orédkon tul, az évek folyaman sokszor
szervezett kirdndulast tanitvanyainak.
Meglatogattak kiallitasokat, miuzeumo-
kat, torténelmi nevezetességeket, ahol az
orakon tanultakat tanitvanyai még jobban

SALAMON LAJOS (1931-2010)

Székely Sandorral- egy jo ideig felvallal-
tak a kortars talalkozok szervezését, s igy
a hagyomanyapolo ¢és kozosségformalod
munkajuk eredménye alapjan mélto elis-
merésnek drvendtek az linnepeltek és a
hozzatartozoik korében. A gyermekek-
nek, felnétteknek szindarabokat, tanco-
kat tanitottak, versenyekre, fesztivalokra
jartak, ahol kell6 tudassal képviselték a
falukozdsséget.

Salamon Lajos érdemei koz¢é tartozik
tobbek kozott az is, hogy szakmai hozza-
értéssel kapcsolddott be abba a gyijto- és
kutatomunkaba, amelynek eredményeként

BONGESZDE

hogy a lakhelyiik szerinti illetékes katonai
kdzpontban (centru militar) nyilvantar-
tasba vétessék magukat abbdl a célbol,
hogy esetleges hadiallapot bealltakor
mozgo6sithatok legyenek. /Ismeretes, hogy
a katonai szolgalat jelenleg nem kotelezo.
Sz.mgj./ A most megjelent modositott 4.
cikkely szigorit ezen a bejelentkezési kote-
lezettségen. Kijelol egy hataridot éspedig a
18 ¢életév betdltésétol szamitott 6 honapot,
amikor is a nyilvantartasba vételi kotele-
zettségnek eleget kell tenni. Ennek be nem
tartasa szankciot von maga utan, loo-tol
300 lejig terjedd pénzbiintetést... Azok
a fiatalok, akik... mostanig nem tettek

éZJEKAngé

elsajatithattak. Az 1848-1849-es szabad-
sdgharc egyik szinhelyére, a Nyergestetén
tartott innepségekre szinte minden alka-
lommal elvitte a tanulokat.
Kozségilinkhoz valé kdtddését mi sem
bizonyitja jobban, mint az a tény, hogy
utols6 kivansaga szerint Karcfalvan
tanartarsai és volt tanitvanyai kozepette
bticsuztassak. Ez igy is tortént. A teme-
tési szertartason Macalik Erné tanartarsa
bucsubeszédében méltatta az elhunyt
érdemeit, kiemelve tobbek kozott, hogy
,»Balog Lenke tanarné munkassaganak
koszonhetden nagy megbecsiilést érdemld
szellemi hagyaték él a mintegy 1500 tanit-
vany lelkében: sz€p anyanyelviink tiszta-
saganak apolasa és magyarsagtudatunk
atélése, annak tovabbi megdrzése.”
(NSz.)

200l-ben meg-
jelenhetett a
Csikjendfalva 8oo
éves tOrténetét
bemutaté monog-
rafia. Nyugdijba
vonuldsa utan tobb- -
szOr betegeskedett, -
mig végil mult év ?
oktoberében 79 FEESS 4 ,
éves koraban eltavozott az ¢lok sorabol.
Bucsuztatasara az ujonnan felszentelt
ravatalozoban keriilt sor. (NSZ)

eleget bejelentkezési kotelezettségiik-
nek, ezt megtehetik a térvénymodositas
hatéalyba 1épésétdl (2olo.november 29.)
szamitott 6 honapon beliil... A nyilvan-
tartasba vételkor az érintett errél igazolast
kap a katonai kdzponttol. A torvénynek
ez a most bevezetett el6irasa arra kovet-
keztethet, hogy egyes esetekben, mint
a foiskolai beiratkozas, munkafelvétel,
vallalkozas meginditasa, hataratlépés,
utlevél kibocsatas stb. kérhetik majd ezt
az igazolast.” Megjegyezziik, hogy ennek
a kotelezettségnek nincs semmilyen kel-
lemetlen kdvetkezménye.
(N.Sz.).



Maéjnagyobbodas vagy hepatomegalia
egy tlinet, amely gyakran hangzik el orvosi
vizsgalat vagy miiszeres vizsgalat soran.
Meghatarozasa tappintassal torténik, ami-
kor a maj also széle legalabb 2 cm-el meg-
haladja a jobb bordaiv szintjét, vagy amikor
kopogtatassal a maj tompulata nagyobb,
mint 14 cm, vagy ultrahangos vizsgalattal
(ECHO) a hosszanti atmérdé nagyobb 15
cm-nél. Amint emlitettem, ez egy fo tiinet,
amely gyakran el6fordul majbetegségek-
ben, de mas betegségek tiinete is lehet, s
ezért kezelése is az alapbetegségtdl fiigg.

A majnagyobbodast okozhatja a maj
szerkezetének a megvaltozasa, a majsejtek
tulzott felszaporodasa, a maj kotészoveti
anyaganak felszaporodasa, a majsejtek és
a majsejt kozotti terek gyulladasos infilt-
ratummal valo sokasodasa. Hasonloan
majnagyobbodast okoz a vér pangasa a

8

A MAJNAGYOBBODASROL

majban, példaul aki szivelégtelenségben,
jobbkamra elégtelenségben, a szivburok
gyulladasaban, és nem utolso sorban fer-
t6z6 majgyulladasban, kronikus majgyul-
ladasban szenved, de a cisztak, gobok, jo-
¢és rosszindulatt daganatok is mind-mind
majnagyobbodassal jarnak.

Kiilon tényként emlithetd a maj zsi-
ros elfajulasa, aminek két valtozata van: a
régebbrdl is ismert alkoholos degeneracio,
valamint a taplalkozas okozta non-alcoo-
lica majelvaltozas. A maj zsiros elfaju-
lasat észleld személyek nagy tobbsége
panaszmentes, kozel felének bizonyta-
lan reggeli rossz kozérzete van, a hasi
diszkonfort, étvanytalansag, jobb bor-
daiv alatti fesziiléses érzés a sargasagra
is utalhat. Ezenkiviil magasvérnyomas,
labszarddéma, aprd piros ércsillagocs-
kak az arcon, fels6tapcsatornai vérzeés,
folyadékgyiilem a hasiiregben is bekdo-
vetkezhet. Amennyiben a maj mellett a
Iép is nagyobb, az amugy sovany vég-
tagok mellett nagyobb, folyadékkel telt
fesziil6 has, gyér szérzet mar a majciro-
zis majdnem biztos jelei. Alkohol okozta
cirdzisban —mert van ,,non alcoolica”
cirozis is, példaul a biliaris cirdzis, amit
az epeholyag kezeletlen betegségei val-
tanak ki-, mindig jelen vannak az alko-
hol okozta periferias idegsorvadas miatti

jaraszavarok, a Korsakoff-féle elmezava-
rok, vagy a Wernicke tipusu elbutulas.
Bizonyos gyogyszerek is terhesség ese-
tén majsejt pusztulast, majelégtelenséget,
anya ¢és magzati karosodast, de halalt is
okozhatnak, mint példaul a tetraciklinek
intravénas alkalmazasa.

A maj zsiros atalakulasanak okai
Osszefoglalva a kovetkezok: leggyakrab-
ban az alkohol, 60 g/nap férfiaknal, 20 g/
nap néknél, abszolut alkoholnak megfeleld
szeszes ital 3-4 hétig torténd fogyasztasa,
mig 160 g/nap lo évig torténo fogyasztasa
majcirdzishoz vezet. Masrészt a telitetlen
zsirsavakban gazdag taplalkozas, a hepa-
titis, cukorbetegség, egyes velesziiletett
tarolasi megbetegedések majnagyobbo-
dashoz, illetve a m4j zsiros elfajulasahoz
vezetnek. A maj nagyobbodasa, illetve
szerkezeti atalakulasa a mitkodés megval-
tozasat is maga utan vonja, ami jol kdvet-
hetd laboratoriumi vizsgalattal.

Osszefoglalva a fentieket, megéllapithato,
hogy a maj konnyen vizsgalhato szerve az
embernek, ma mar fajdalommentes vizsgald
eljarasok egész sora all rendelkezésiinkre, az
idoben felfedezett majelvaltozasok jol kezel-
hetdek diétaval és gyogyszeresen, valamint
az ¢letmod megyvaltoztatasaval.

Dr.Waczel Attila
Fdorvos

A JO EMESZTEST BEFOLYASOLO iROKURA

Az ir6 (tejsavo) a székelység korében
is jol ismert folyadék, ami a sajt és turd
cléallitasakor keletkezik. A zoldes-sargas
folyadék friss allapotban savanykas izii. A
tej ipari vagy hazi feldolgozasakor kelet-
kez6 savot nalunk csupan allati takar-
manyként hasznositjak, pedig élettani
szempontbol értékes taplalék és gyogyitd
hatasa is van. Kivalo Osszetétele miatt
sokféle teriileten alkalmazhato.

A bélflorara gyakorolt hatasa kivalo.

Orvosndk eldszdér az antik
Gorogorszagban  tevékenykedtek.
Kozmetikai szerek, bajitalok készitésével
foglalkoztak, de gyermek-és néi betegsé-
gek esetén is adtak tanacsokat.

%

A legrégibb, ismert orvosi recepteket
Egyiptomban talaltadk meg, amelyeket kb.
3500 évvel ezeldtt irtak. Az un. Ebers-
papirusz mintegy 900 receptet tartalmaz
a kiilonféle betegségek gyogyitasara.

A bélben 1év6 hasznos erjesztd baktériu-
mok ebben a kérnyezetben jobban ki tud-
jék fejteni hatasukat, ami jo hatassal van
a majmukddésre és az egész emésztésre.
Ugyanakkor eldnydsen befolyasolja a
szivmtkddést s a vérkeringést. A tejsavo
kiilondsen gazdag kaliumban és kalcium-
ban, s igy nyugtatoan hat az idegekre.

A kura id6tartama altalaban négy-ot,
vagy nyolc hét. Tobbnyire bérbetegségek,
aranyeres panaszok, reuma, koszvény és

TUDJA-E, HOGY?

A tudomanyos anatéomia elészor
Alexandriaban (Egyiptom) indult meg,
ahol idészamitasunk el6tt 200-300 évvel
mar rendszeresen is hulldkat boncolhat-
tak, mert stlyosan elitélteket bocsatottak
az orvosok rendelkezésére, hogy az ¢€lo,
mikodd szervezetet tanulmanyozhassak.

A beteg vizsgalatara el6szor hémérot
1756-ban az un.Fahrenheit-féle hémérét a
bécsi klinikan hasznaltak.

emésztési zavarok kezelésére alkalmaz-
zak. A naponta elfogyasztott savo meny-
nyisége 60-80 dkg. lehet. Ennek legna-
gyobb részét reggel ¢hgyomorra, a tobbit
napkozben elosztva kell fogyasztani. A
fogyokuras diétaba iktatott tejsavo kura
elonyosebb a koplalasnal, mert bar stly-
csokkentd hatasuk azonos, a savokura
esetén kiegyensulyozott a fehérjebevitel
¢és fokozza az anyagcserét.

Az egészég enciklopédajabol

Az emberi test leggyorsabb mozgast
része a szemhéj. Zarasa és nyitasa egyti-
zed masodpercig tart.

A szervezetben az alkohol gyakran
kalciumhianyt okozhat, mert gatolja
a beleket a taplalékban 1évé mészsok
felszivasaban.
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A FEKETE RIBISZKE TELEPITESE

A mult szazad dtvenes éveiben nalunk
szinte minden udvarban megjelent a fekete
ribiszkebokor. Késobb a hetvenes években
a cukorhiany miatt nagyrészt kiirtottak. Ma
ujra kezdenek megjelenni kisebb-nagyobb
iiltetvények, mert ezen értékes gyiimoles
termesztése biztosithatja a csalad megélhe-
tését. Ezért tartom fontosnak, hogy réviden
tajékoztassam az olvasokat a ribiszke {ilteté-
sével kapcsolatos fontosabb tudnivalokrol.

A fekte ribiszke szaporodasa dugva-
nyozassal torténik. Az el6z6 évben elké-
szitett és meggyokereztetett dugvanyokat
Osszel, vagy tavasszal iiltethetjiik ki. Az
Oszi fagymentes napokon végzett telepi-
tés kedvezObb a tavaszinal, mert az iilte-
téskor megsériilt hajszalgyokerek, vagy
gyokérszorok regeneralddasa tél végére
megindul. Ezért ajanlatosabb az iltetést
Osszel végezni. A tavaszi iiltetésnél meg-
torténhet, hogy a gyengébb dugvanyok
elhalnak. Gyakorlatilag a dugvanyozas a
kovetkezdképpen torténik:

* kijeloljiik a beiiltetésre szant
teriiletet, amelyre hektaronként 420-
450 mazsa istallotragyat szorunk (ala-
pozo6 tragyazas);

» elvégezziik a talaj tapanyagvizs-
galatat. Ha a talaj kaliumoxid tartalma
40 mg/100 g, foszforpentoxid tartalma
pedig 30-35 mg/100 g értékénél kisebb,
akkor kaliumos és szuperfoszfatos
mitragyazast is végziink;

* tragyazas utan 45-55 cm mélyen
a talajt felforgatjuk, a sekélyebb terméo-
rétegli talajokat mélyen megszantjuk,
majd elmunkaljuk;

» azigy elokészitett teriileten elké-
szitjiik a halozatot. A bokor helyének
kittizését csomozott zsinorral végezziik.
Minden csomé mellé egy 30 cm-es vesz-
sz6t szurunk le;

o iiltetés el6tt a dugvanyok gyo-
kérzetét, (foleg a sériilteket) 15-20
cm-re visszametssziik, majd agyagos
pépbe martjuk;

+ akitliz6 palcat a foldbol kiemeljiik,
4-5 asofurassal megfeleld nagysagu god-
rot asunk. A dugvanyt az iilteté godorbe
helyezziik, ugy hogy az als6 elagazasok
2-3 riigy mélységig a foldbe kertiljenek és
gyokérzete ne hajoljon vissza. Az iiltetést
jO ha két ember végzi. Az egyik a gddor
kozepére helyezi a ndvényt, a masik tiltetd
kapaval haromnegyed részig behtzza a
feltalajt, majd teljesen betemetik.

Azigy tltetett bokrok hamar fejlédnek,

nagy kiterjedésti gyokérzetet fejlesztenek
¢és szinte minden foldalatti riigybdl hajtas
tor eld.

A fekete ribiszke uj hajtasai soha-
sem a gyokerekbdl, hanem kizardlag a
gyoktorzsbol, vagy a fold feletti részek-
bél fejlédnek ki. Ha a bokrokat magasra
iiltetjiik, a gyoktorzs (gyokérnyak) a talaj
felszine f6lé keriil és nem hoz megfeleld
szamu hajtast. Ez lehetetlenné teszi a
bokor rendszeres megujulasat. Tavaszi
iiltetéskor betaposas elott 2-3 liter vizzel
a dugvanyokat iszapoljuk be.

Olyan teriileten, ahol a talajforgatas
nem végezheto el, még az 6sz folyaman 40
x 40 x 40 cm-es iiltet6 godroket kell asni. A
g6dorbe 1-2 lapat istallotragyat tegyiink, a
dugvanyt csak azutan helyezziik bele.

Nyirkos, erésen kotott, hiivds, vagy
sekély termorétegii talajokon a mélyiil-
tetés helyett ferdeiiltetést alkalmazzunk
ugy, hogy az iilteté godorbe a gyokértor-
zset 45 fokos szogben megdontjiik. Ultetés

utan a bokrosodas meggyorsitasara a vesz-
szoket 2-4 riigyre metssziik vissza. Az
Oszi ltetésti bokroknal is ugyanezt a met-
szést el kell végezni, mivel a friss csonkok
a tél folyaman viz utanpoétlas hianyaban
konnyen kiszaradnak.

Dr. Zagoni Elemér

LOVAK KEHESSEGE

A népies nevén kehességként ismert
tiidétagulat (emphysema alveolare pul-
monum), a tiid térfogatanak rendellenes
megnagyobbodasa a légholyagok kitagu-
lasanak kovetkezményeként. A 1égzéfe-
lillet ellentmondasosan megkisebbedik,

™%

a szervezet oxigénellatasa pedig romlik.
Két fajtaja ismeretes: a heveny tiidétagulat
valamint az idiilt alveolaris tidétagulat. A
heveny forma barmilyen korban keletkez-
het, ha a mozgashoz nem szoktatott lovat
hajszoljak, vagy ha egy kinz6, nem kezelt
kohogessel, nehezitett be-, és foleg kilég-
zéssel jaro betegségben szenved. A kehe
idiilt formaja tipikus lobetegség, melynek
kialakulasara mindenckel6tt az allergias
eredetli horghurut hajlamosit, a penész-
sporak belehelésének, valamint a tlzot-
tan megerdltetd fizikai munka valthatja ki.
Hét évesnél idésebb lovaknal fordul el6.
A heveny tiidotagulat tilzottan nagy
levegdmennyiségek gyors, ismételt

belégzésének kovetkezménye melynek
tliinetei: feltinden nehezitett belégzés,
trombitaszer orrnyilasok, légszomj, vér-
keringési rendellenesség, savos orrfolyas.
Az idilt alveolaris tiidétagulat esetén
jelentdésen csokken az allat munkabird
képessége, faradékony, révid munka utan
is izzad, kohog. Legszembetiinébb az
erdtlen, ismétlodo kohdgeés és a nehezitett
légzés. Kilégzéskor megfigyelhetjiik, hogy
egészséges loval ellentétben, kehesnél a
hasizmok is igénybe vevédnek, igyne-
vezett hasi légzés alakul ki. A heveny
tiidétagulat rendszerint gyogyithato, ha az
allatot pihentetjiik, az idiilt valtozat viszont
gyogyithatatlan, foleg elérehaladott alla-
potban. Csal6é szandékkal beléndekmag
(Datura strammonium) etetésével lehetsé-
ges a tiidotagulatos 16 tiineteit mérsékelni.
A csalas azonban felismerhet6 arrdl, hogy
az allat pupillaja tag, pulzusa szapora,
nyalkahartyaja szaraz, 1égzése pedig mar
masnapra feltinéen nehezitetté valik.

A kehesség megelozésként megemli-
teném a lovak minél hosszabb ideig sza-
badban valo tartasat, az istallo gyakori
szelloztetését, a kdrnyezet pormentesité-
sét, a terhelés fokozatossagat, valamint az
egyéb, kohogéssel jard betegségek iddben
torténd kezeltetését.

Dr. Antal Lilla
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A SZEMETELSZALLITAS PROGRAMJA A 2011-ES EVRE

(MODOSITOTT VALTOZAT)

Nap
Honap
Karcfalva Jenofalva

Januar 13,27 14,28
Februar 10, 24 11,25
Marcius 10, 24 11,25
Aprilis 14,28 15,29
Majus 12, 26 13,27
Janius 9,23 10, 24
Julius 14, 28 15,29
Augusztus 11, 25 12, 26
Szeptember 15, 29 16, 30
Oktober 13,27 14, 28
November 10, 24 11,25
December 9,22 10, 23

A POLGARMESTERI HIVATAL KOZLEMENYEI!

A beliigyminiszter 2006/150l-es
szamu rendelete el6irja, hogy a mez6-
gazdasagban hasznalt haszongép-jar-
miivek (traktorok, markolok, rakodo
gépek, emeldk stb.) miiszaki ellenérzése
kotelezo, fliggetleniil attol, hogy a for-
galomba bevannak-e jegyezve. A fent
emlitett rendelet kitér arra is, hogy az
onkormanyzatoknal nem irathatok for-
galomba olyan haszonjarmuvek, ame-
lyeknek nincs miiszaki vizsgajuk.

Annak érdekében, hogy az emlitett
gépek ellendrzését megkonnyitsiik, a
polgarmesteri hivatal a megyei tanacs-
elnok javaslatara kérte a miiszaki
ellendrzést végzo szerveket, hogy ezt
a munkat a helyszinen (kdzségben)
végezzek el. A tulajdonosok tehat a
polgarmesteri hivatalnal jelentkezhet-
nek eldjegyzésre marcius végeig. A
szolgaltatas ellenértéke a kovetkezd:
kiszallas 48,20 lej, miiszaki vizsga
(ITP) ha van torzskonyv 156 lej, 0ssze-
sen 204,20 lei. Ha a miiszaki vizsga
mellett torzskonyvet is ki kell allitani,
akkor 272 lej, amihez hozz4jon a 48,20
lej, vagyis Osszesen 320,20 lej.

E3

Marcius elsejétél majus koze-
péig a gazdak igényelhetik a 2oll-es
évre jar6 teriiletalapu tamogatast.

Fiiggetleniil attol, hogy valaki megkap-
ta-e mar a tavalyi foldpénzt vagy sem,
ajanlatos benytjtani az idei évre kért
SAPS-tamogatasi igényét, mert elobb-
utobb, de mindenképpen pénzéhez jut.
A polgarmesteri hivatal munkatarsai
elézetes programalas alapjan segitséget
nyujtanak minden igénylonek az iratok
Osszeallitasanal.

Ismételten felivjuk a lakossag
figyelmét, hogy ezutan sem lehet a sze-
metet a mezore vinni, vagy a folyokba,
patakokba onteni. A cselekedet kihagas-
nak mindsiil és szigoru biintetéssel jar.
Ugyanakkor kérjiik, hogy lakasuk koriil
mindenki végezze el a tavaszi nagyta-
karitast, az utak és keritések mentén ne
taroljanak épitkezési anyagokat, mezo-
gazdasagi gépeket stb. mert akadalyozza
a kozérdeki munkalatokat.
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VIGYAZO SZEMEI KARC(FAL)VARRA FIGYELNEK

Egy romaniai magyar napilapban
olvasom, mennyire aggodik egy maros-
vasarhelyi lokalpatriota atyankfia, hogy
varosuk a kongresszus utan mar nem lesz
olyan mozgalmas, mint eddig volt. A tragi-
kus felhangokkal aggodalmaskodo vuriem-
ber borulatasaval annyira ment, hogy az
osszeomlas szélén latja varosat. Ugyanis
szerinte az elnokvaltas miatt mar nem
lesz fontos politikai események szinhelye
a varos, elnéptelenedik a Kulturpalota,
lankad az eddig hétvégeken felpezsdiilé
varos élete, hanyatlik a turizmus stb.

Elkeseredésének oka, hogy az uj
elnok talan azt mondotta: nem koltozik
Vasarhelyre. Véleménye szerint megta-
gadta Oket és ezzel tonkre vannak téve. —
Eddig mi voltunk az orszag magyar féva-
rosa, itt alakult a térténelem-, hangoztatja
emberiink, irigyeli Kolozsvart, ahova at is
koltozott az elnoki hivatal, Csikszeredat
vagy egyenesen Karcfalvat!

A MARCIUS 15.-1 UNNEPSE-
GEK PROGRAMJA

Délelott 10 oratol innepi szentmise,
majd ezt kdvetéen koszoruzasok a meg-
szokott helyeken. Az iinnepséget a karc-
falvi és jendfalvi iskolasok miisorai,
valamint a fivoszenekar eléadasa teszik
szebbé.

Nos, ez utobbit talan jogosan, hisz KH
a mi sziilottiink, s ha mar itt latott nap-
vilagot, ezért hat ne irigyeljenek masok.
Mert ha kell, mi is tudunk olyan kongresz-
szust szervezni, vagy mds eseményt ren-
dezni, hogy azoknak felkanyarodik a vége.
Nekiink is van megfelelo helyiségiink, nem-
csak nekik. Itt a felujitott kulturhaz, a szép,
nagy miijégpalya, sokan elférnek benne.
Még az annyira aggodo honfitarsunk is
hozhat t6bb autobusznyi embert varo-
sabol, szivesen fogadjuk. Testvériesen.
Elvégre mi is voltunk ott 90 marciusaban
a pogrom idején. Kiilonben is a székelyek
fovarosanak tekintjiik Vasarhelyt. Ne fél-
Jjen az ur, nem lesz ezutan sem varosabol
Valsaghely. Ezt garantdljuk. Es azt is, hogy
nem homalyosulnak el a Tiikorterem tiikrei
sem, amirdl ,,a mi elnékiink” is gondosko-
dik. Ugyaniigy, akdrcsak az azelétti, hisz O
is a miénk (6vék) volt és marad ezutan is.

(Németh Sz.)

A lapszam megjelené-
sét tamogatta a Communitas
Alapitvany

§ZEKA§Z©

Ferenc Imre
LEHETTEM VOLNA

Lehettem volna aszfaltbetyar
Ur akivel zotyog a batar
Varsoban Andrej Pragaban Loy
Lehettem volna a liftben boy

Lehettem volna altalaban
Feliigyel6 egy arvahazban
Esetleg ha rahibaztam
Kefekoto a kefegyarban

Németorszagban doktor Zaky
Kanadaban tanar ur aki
Rogbizett még ifi koraban

A bukaresti Grivicaban

Svédorszagban Papsai Dezso
Alkalmazott egy szupermend
Vallalatnal hol a vartnal
Tobbecskét is zsebrevagnal

Lehettem volna Pesten Janko
Kinek zsebében ott a bankd
S ki felkeres néha Csarli
Kire sose kellett varni

Lehettem volna barhol barki
Persona non grata Eva Barki
Bécsben Stockholmban barhol
mashol

Ahol a sorsom jobbra tarul

Nem lehetek mar sehol senki

Csak idehaza egy kicsi jenki

Jol van ez igy egy iliveg vodki

Kikeriil még ha nyit az nki
1998.X1.12
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Kadar Gyula

SZEKELYFOLD HATARAN

SZEKELYFOLD HATARAN

megjelent munkaja nagy érdeklédésnek
orvend a székelyf6ldon €16 értelmiségiek
korében.

A konyv terjedelme kozel 200 oldal,
amelyben a szerzd IV fejezetben igyekszik
bemutatni az Erdéllyel kapcsolatos tud-
nivalokat. Részletesen bemutatja Erdély
torténelmi helyét a vilagban, foglalkozik
a népesség Osszetételével, a székely haza
¢és székely nép eredetével, a tobbi néppel
vald egyiittéléssel, az asszimilacid veszé-
lyeivel, az igazsagtalan békediktatumok-
kal, a 2004. December 5.-i magyarorszagi
népszavazas eredményével stb. Amint a
szerz0 eldszavaban irja ,,E kiadvany,
amely a publicisztika, a politikai tajékoz-
tatas és torténetiras sajatos dsszefonddasa,
kisebb terjedelmii irasok révén igyekszik
kiegésziteni a torténelmi ismeretek hia-

Kadar Gyula Sepsiszentgyorgydon nyossagait és ravilagitani a kisebbségi

kiadvanyra valoban sziikség van, hisz még
jobban tudatositani kell az erdélyi magyar-
sag korében, hogy nem jovevényekként
éliink itt és ugyanazon jogok illetnek meg,
mint tdbbségben ¢l6 nemzettarsainkat. A
szerz6 konyvében ramutat arra is, hogy
,Erdélyben a magyarsag jogait nem sza-
bad az Eurépaba bevandoroltakéval mérni.
Ha egy magyar és székely gyermek ugy né
fel a torténelem-oktatas eredményeképp,
hogy ezen a f61don jovevény, addig nincs
remény arra, hogy az autonomiaharc ered-
ményes lesz. Ha egy nép ismeri gydkereit,
multjat, akkor azt is tudja, hogy 6t milyen
jogok illetik meg.”

Erdemes a kényvet elolvasni minden-
kinek, féleg a mai fiatal nemzedéknek,
akik ezaltal is betekintést nyerhetnek az
Erdélyben tortént multbeli és jelenkori
eseményekbe.

¢l torténelem szakos tanar 2olo végén sorsbol fakadé életérzésre.” Es erre a (Németh Sz.)
EGY EVKONYV A SOK KOZUL...
A napokban 1jbol egy szamomra Anyagi fedezet hidnya miatt azonban a

értékes kiadvanyt vehettem a kezembe, a
Csikszeredai Marton Aron Gimnazium
Evkényvét a 2009-20lo tanévrél. A kony-
vespolcomon egymas mellett sorakoznak
az utdbbi években kiadott példanyok, de
volt alkalmam belenézni és tanulmanyozni
az ezelott szaz évvel megjelent, vagy még
az azelotti értesitoket-évkonyveket.

Mindenik kiadas a maga sajatossa-
gaval hii képet ad az akkori iskolai élet
mozzanatairdl, a tanarok és didkok élet-
vitelérdl. Ezt a tényt igyekszik a legutobbi
Evkényvben is hozza értéssel érzékeltetni
Orban Bernadett XII.osztalyos tanulo,
aki az iskola ezel6tt szaz évvel kiadott
értesitdjét bongészte at, ismertetve annak
szerkezeti felépitését.

A szazéves értesitét emlitve, nem
hagyhatjuk sz6 nélkiil magat az iskola
épliletét sem, hisz éppen ez év junius
5-én lesz szaz éve (1911), hogy hivatalosan
felavattak és atadtak rendeltetésének. Az
¢évek folyaman azonban sok viszontag-
sagon ment keresztiil az épiilet, haboru-
kat vészelt at, allaga allandoéan romlott.

karbantartas nem érhette el a sziikséges
szintet. Ezek utan a tulajdon jog és bérlés
tisztazdsa nyoman a mult évben sor keriilt
az éplilet részleges felujitasara, amely
ebben az évben is folytatodik.

Ebben az évben megjelent évkdnyvben
Mathé Zoltan miiépitész is kell hozzaér-
téssel ismerteti e szazéves iskolai épiilet
létrejottének koriilményeit, a tervezéssel
¢és épitéssel kapcsolatos tudnivalokat, az
épiilet szerkezetét stb. A fentiekben emli-
tettem, hogy a feltjitds még nem ért véget,
de amint a miiépitész szakember irja ,, a
felujitas csak egy fontos, de nem elegendd
1épés. Az iskolat a kdvetkez6 szaz évben
is ugy kell hasznalni, hogy értékeit a jovo
nemzed¢kei is megesodalhassak.”

Az évkonyvrdl szolva, a szerkeszték
érdeme, hogy részletesen bemutatjak a
2009-20lo.-1 tanév kronikajat, az iskola
névadasanak 2o. évforduldjan tortént
iinnepségeket, a diakok tudomanyos tevé-
kenységét és irodalmi alkotasait, a tanari
munka eredményeit, a ballagasi és érett-
ségi talalkozok megiinneplését, jelenlegi

és volt diakok, valamint jeles személyek
irasait. Gondolom, hogy minden mostani
¢és volt gimnaziumi tanuld érdeklddéssel
olvassa e nagyszerii kiadvanyt.

(Nemeth Sz.)
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PUCCSKISERLET CSIKSZENTDOMOKOSON

A minap Janos bacsival, a domokosi
16f6vel a posta eldtt futottam dssze.

- Eppen taviratot tettem fel
Moszkvanak, hogy tudassam,
Csikszentdomokoson is meghiusult a
puccskisérlet. Az tortént, hogy amikor a
radié bemondta Gorbacsov eltavolitasat,
letartoztatasat, a felszegi suszter kiugrott
a kapun, és kézbe akarta venni a hatal-
mat. A kezét el6bb a régi partkonyvére
tette, majd lobogtatta, hogy lam, tudta 6,
még hasznat veheti... Nos, a kicsi piros
konyvecskével, amelybe két éve immar
nem jegyeztek be semmit, végigvagtatott
a falu kozott, s rekedtes hangon kiabalni
kezdte:

- Dolgoz6 parasztok, ne hallgassatok
az imperialistakra, Iépjetek vissza a kol-
lektiv gazdasagba!

Majd a 166 igy folytatta:

- Mondanom sem kell, meglepédtem
én is, de a kollektivbdl hazavezetett két
tehénke is. Ez a suszter még felrugatja
a teheneinkkel a sajtart, de egyebet mar
nem ér el, mert vissza ezeket nem viheti
a kollektiv istallojaba, mivel nalam a sar-
jut mar megkostoltak. Hanem a suszter
nyomult elére a polgarmesteri hivatal
fel¢, mikdzben a nép csak hiimmogott
a kapuk el6tt. Fogadjunk, mondtam a
komamnak, a jov6 héten vele talpaltatom

meg a csizmamat! Mert hiaba probalko-
zik, én nem latom a kiugrasi lehetéséget
a jelenlegi konstellacioban!

Meghallotta, hogy Gorbacsovot letar-
toztattak, s hirtelen a kaptafat larmafanak
latta... Ez jovo héten mar kezitcsokolo-
mot koszon a klienturanak, meglathatja
barki!

- Végiil sikeriilt-e atvennie a hatal-
mat? — kérdeztem.

- Atvette volna, csak nem volt a kitél.
Az dnkormanyzat ugyanis kiilfoldon
tartozkodott, demokratikus tovabbkép-
z6n. Mikorra hazatértek, akkorra Jelcin
Gorbacsovot kivette a slamasztikabol, s
a radio arrol beszélt, hogy a puccskisér-
let meghitsult. A suszter pedig masnap
ugy tett, mintha semmi sem tortént volna,
vigyorogva kiallott a kapuja elé, és igy
szolt:

- Ugye, én es tudok viccelni, nem
csak Janos batyank, a 16f6?!

Ferenc Imre

Torténelmi loarverés
Status Kiado, Csikszereda 2005
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VICCES

-Ki az abszolut skot?
-Aki ha meghallja, hogy leszallitott
aron kaphat6 a koporsd, ongyilkos
lesz!

A skot megkérdezi a baratjatol:

- Nem vennéd meg a
pizsamamat?

A masik csodalkozva megkérdi:

- Miért akarod eladni?

- Mert ¢&jjeliori allast kaptam.

A skot sulyos beteg ¢és meg kell
miteni.

- Mennyibe keriil a mtét? — kér-
dezi az orvost.

- Ezer fontba!

- Az sok! A temetkezési vallalattol
sokkal kedvez6bb ajanlatot kaptam.

A skot a kertben kaszalja a fiivet,
amikor kiszol neki a neje:

- John, két ur van itt. A faluban
¢épild uj uszodara gyijtenek. Mit
adjak nekik?

- Két vodor vizet.

Elhatarozza az angol, a walesi és
a skot, hogy elmegy a hegyek kozé
piknikezni.

- En hozok kajat — mondja az
angol.

- En hozok italt — sz6l a walesi.

A skot biiszkén kivagja:

- En meg hozom az 6csémet!

Két skot talalkozik:

- Voltal vasarnap a templomban?

- Persze.

- Erdekes, nem vettelek észre.

- Nem csodalom, ugyanis én vit-
tem korbe a perselyt!

Két skot pasi talalkozik a kavéhaz-
ban. Az egyik meséli a masiknak,
hogy egy nével van randevuja.

- Es még nincs itt?

- Dehogy nincs.
sarokban.

- Na és?

- Ismertetdjelnek képviseldfankot
kell ennie. Szegény mar az 6todiket
eszi. Varok amig jol lakik, mert nem

akarok neki vacsorat fizetni.

Ott il a



KULCS A ZAR(T)BAN
Az abra négy, egymastol cikcakkban
halado6 vonallal elvalasztott, azonos alaku
€s nagysagu rejtvényt tartalmaz. A meg-
hatarozasokat soronként k6zoljiik, az abra-
ban fekete négyzet nincs. Ha kitoltotte a
halot olvassa 0ssze, fentrdl lefelé haladva,
a zart betiiket. Egy rendkiviil veszélyes,
délkelet-azsiai mérges kigyo nevét kapja.

VIZSZINTES:

1. Enekl6.

7. Kicsinyité képzd. Magyar labdartgo
(Zoltan).

9. Forma 1-es finn pilota (Mika). Régi
biintetéeszkoz.

11. Settimo...; olasz varos. ... Doluhanova;
orosz operaénekesnod.

13. Akra Leuka; Alicante 6kori nevének
magyar jelentése. Formai.

15. Kendert tord. Spanyol és marokkoi gkj.
Tavol-keleti, orosz helység (TUGUR).
17. Becézett Egon. Retten. Olasz férfinév.
Tartalék. Békaparadicsom!

18. Fogoly, de nem madar! Hocsalan. ...
Delon; francia szinész. Végtag.

19. J6d és rénium vj. Bolgar karnagy
(Konsztantin). Szerepl6 Kafka A per cimii
regényében (LENI). Igen, Pragaban.

20. Knock out (rév.). Osztrak, zambiai €s
uruguayi gkj. Elétag tliz-. ... ad ra; elo-
idéz. ... Taylor; szinésznd.

21. Magas, ellenzds, katonai foveg. Tellar
¢és vanadium vj. Magaslaton levo, torony-
szerll épitmény.

22. Magneses sarok. Dél-amerikai raga-
dozo allat.

23. Banyavagat. Japan varos.

24, Tongai valtopénz. Gyapotbol préselt
koteg.

25. Varjuhangot utanzo. Japan dramai
miifaj.

Zoldséges bableves
Hozzavalok: 25-30 dkg tarkabab, 1
kisfej hagyma, 1-1 szal sargarépa, 1

1-2
babérlevél, egy kanal liszt, 2 evokanal olaj,

szal petrezselyem, 1 szelet zeller,
késhegynyi fliszerpaprika, s6, izlés szerint.
Elkészitése: A babot el6z6 este beaztatjuk,
majd masnap bo vizben az apr6é kockara
vagotthagymaval egyiitt foni tessziik. Amikor
a bab mar félig megpuhult, izlés szerint
sozzuk ¢és hozzaadjuk a kiilon edényben

megdinsztelt, apr6 kockara vagott egyéb
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10

11

12

13

14

15

16

17

19

20

21

22

23

24

25

26

26. NATO-fétitkar volt. (Javier).

FUGGOLEGES:

1. Tévesen jegyzetel6. Becézett Emma.
Settenkedés.

2. Csak a fele! Yoko...; John Lenon 6zve-
gye. Attol a naptol (lat.). Allatot ellat.
Tollforgato.

3. Alban pénznem. ... innen!; Al6 mars!
... Pahlavi; irani sah volt. Taszit.

4. Kakukkhaz! Becézett Soma. Roman
labdarugo (Stefan). Jarom.
mértékegysége. Katalan ir6 (Miquel).
Fogvatartott. Cin.

6. Kovetkezmény. Athéni sportklub.
Torok fejedelmi cim volt.

z06ldséget, valamint a babérlevelet. Ha mar a
bab megpuhult, vékony rantast készitiink és
berantjuk vele a levest. Talalaskor tejfolt és
ecetes voroshagymat adunk melléje.

Gombis rakott krumpli

Hozzavalék: 1,5 kg héjaban f6tt krumpli,
2 keményre fott tojas, s, bors, egy fej
hagyma, 3040 dkg gomba, 2-3 evékanal
olaj, 2-3 dl tejfol, késhegynyi fliszerpaprika.
Elkészitése: Az apré kockara vagott
hagymat  megdinszteljik, megszorjuk

7. Urali nyelvii nép. Lengyel kolto.
8.Amerikai szinésznd. ...-piruld;
szégyenkezd.

9. London miivésznegyede. A szivarvany
szineiben valo tiindoklés.

10. A kalcium-karbonat egyik modosu-
lata. Huszarparancs.

11. ... talal; pontosan céloz. Ormény ural-
kodo volt.

12. Heveny. Onkéntesekbdl &sszedllt
munkak6zosség.

13. Keménykalap. Colopszélek!

14. Eurdpai nép. ... Tikaram; angol
énekesno.

15. Becézett Teréz.

16. Italozo.

fiszerpaprikaval,  majd  hozzdadjuk
a felszeletelt gombat. Sézzuk, enyhén
borsozzuk, és kevés vizet aldja toltve
gombapdrkoltet készitink. A krumplit és
tojast meghamozzuk, karikara szeleteljiik,
majd egy vajjal kikent jénai edénybe
lerakunk egy sor krumplit, rd egy-két
kanalnyi gombat és néhany szelet tojast
— kozben enyhén so6zzuk, borsozzuk.
Mindezt addig folytatjuk, mig a hozzavalok
elfogynak, a tetejére gomba és tojas
keriiljon. Ezutan leontjik a tejfollel és
siitében 0sszemelegitjiik.



