®

https://doi.org/10.52993/PSYHUNG.9.2021.4.1

KUMULATIV STRESSZ, VAGY KOMPENZACIO?
KETSZULOS, EGYSZULOS ES MOZAIKCSALADBAN
NEVELKEDETT FIATALOK BEILLESZKEDESE
ES LELKI EGESZSEGE

MIRNICS Zsuzsanna, TEREK Zoltan

Absztrakt

A sziil6k valasa negativan befolyasolja a gyermekek szocializaciojat, pszichés allapotéat,
beilleszkedését (Amato, 2010). Kutatasi eredmények tanusitjak, hogy a valas utan ki-
alakul6 nem hagyomanyos csaladformak (egysziil6s csalad, mozaikesalad) is fokozott
kockazatot jelenthetnek a fejlédésre nézve (Golombok és Tasker, 2015). Vizsgalatunk-
ban arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy a kétsziils csaladban nevelkedett fiatalok-
kal 6sszehasonlitva jelentGsebb pszichés terheltség érinti-e a mozaikesaladban és egy-
sziilés kozegben feln6tt fiatalokat. Mintankat 774, 18-25 év kozti személy alkotta, akik
koziil 279-en egész életiikben kétsziilGs csaladban, 217-en huzamos ideig egysziilGs,
278-an pedig mozaikcsaladban éltek. Vizsgalatunkhoz online és papirforméban elér-
het6 tesztbattériat hasznaltunk, amelyben az aktudlis pszichés terheltséget egyes SCL-
90R skaldkkal és a WHO Jo6l-Lét Indexszel, mig a szocializacio soran eléfordult pszichés
problémakat sajat kérdéssor Gtjan mértiik. Eredményeink szerint a teljes szocializacié
folyamatat tekintve a mozaikcsaladban nevelkedettek bizonyultak a leginkabb terhelt-
nek (kisebb nemi eltérésekkel); és 6k voltak azok is, akik legkorabban kiilon koltoztek a
csaladjuktol. Az aktudlis pszichés allapot az egysziilds csaladok gyermekeinél alakult a
leginkabb negativan. Eredményeink alatamasztjak a mozaikcsaladosok életében jelen-
lev6é kumulativ stresszt (Bachman, Coley, & Carrano, 2012), és azt, hogy a t6bbszoros
életvitel-valtas tobb negativ kovetkezményt implikal; nem zarjak ki azonban azt a lehe-
t6séget sem, hogy az aktudlis pszichés allapot eltéréseinél a mozaikesalad pozitiv irdnyt,
kompenzal6 hatasa is tikkrozédhet.

ELMELETI HATTER

A valasok szaméanak novekedésével megvaltoztak a jellegzetes csaladstrukta-
rak, novekedett az egysziilGs csaladok és més nem hagyoményos csaladformak
aranya (Martin és Kats, 2003). Szamos pszichologiai tanulmany vizsgalta a valas
és tjrahazasodas hatasait a gyermekek viselkedési és érzelmi beilleszkedésére,
valamint iskolai teljesitményiikre. A szakirodalmi forrasok tobbsége a valas ne-
gativ kovetkezményeit emeli ki, hangstlyozva, hogy az elvalt csaladok gyerme-
keinek pszichés kozérzete rosszabb, iskolai teljesitménymutatoik gyengébbek
(Ruschena, Prior, Sanson, és Smart, 2005).

A valas folyamata nem egyszeri torténés, hanem hosszadalmas folyamat,
elhtz6do kovetkezményekkel. Maga a dontés és a vele jarod egyezkedés vagy
pereskedés évekig huzodhat; tovabbi évekre nytlik az elvalt felek reintegraci-
Oja (Clarke-Stewart és Brentano, 2006; Forste és Heaton, 2004). Bar a dontés
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megsziiletése az érintettek szamara hozhat fajdalmat vagy megkonnyebbiilést
is, a kiilonkoltozés és a readaptacios folyamat mindenképpen gyakorlati problé-
mak, jogi és érzelmi kihivasok sora elé allitja Sket. A sziilGtarsi egylittmiikodés
a kiilonkoltozést6l kezd6dGen még nagyobb terheket r6 a par tagjaira, mint az
egylttélés soran. A valassal felmeriil§ tovabbi életfeladatok az érzelmi levélas,
az anyagi fliggetlenség megteremtése, a szocialis halo Gjraszervezése (Preece
és DeLongis, 2005). A szakirodalmi forrasok szerint a kiilonélés els6 méasfél éve
jar alegtobb stresszel; az életvitel az Gj kornyezetben 2-4 év alatt stabilizalodik,
javul a hangulat, csokkennek a pszichoszomatikus tiinetek és a felek karosz-
szer-hasznalata is (Clarke-Stewart és Brentano, 2006.)

Avalasidbszakaban a gyermekek rendszerint elszenvedik sziileik kisebb-na-
gyobb konfliktusat, és ezen tilmenden, szinte térvényszertien csékken az egyik
sziilgvel vald kontaktusuk. Kezdetben altaldban egysziil6s csaladforméaba ke-
riilnek, amely a&tmeneti és instabil; erre a csalddformara egyszerre jellemz§ egy
feln6tt nagy dontési szabadsaga, de ezzel egyiitt felel§ssége a csalad irdnyitasa-
ban, a gyermeknevelés és sok esetben a 1étfenntartas kérdéseinél. Az egyediilallo
sziil6knek gyakran sziikosebbek az anyagi lehet&ségei, terheltebb az id6beoszta-
suk (Ceballo és McLoyd, 2003; Cherlin, 1992). Mindezek kovetkeztében egész-
ségi allapotukat rosszabbnak itélik meg a parkapcsolatban él6knél, magasabb a
depresszio és érzelmi probléma kockazatuk, és negativabban mindsitik életmi-
nGségliket (Crosier, Butterworth, és Rodgers, 2007; Rousou, Kouta, Middleton,
és Karanikola, 2013). Az egyediilall6 sziil6k altal felnevelt gyermekek szamos
tekintetben lemaradnak a kétsziilés csaladok gyermekeihez képest, igy példaul
az iskolai teljesitmény és az érzelmi egészség terén. Gyakoribb a devians cso-
portokhoz csapodasuk, jelent§sebb a szerhasznalat kockazatuk; parkapesolataik
pedig kevésbé stabilak (Rodgers, Grey, Davidson, és Butterworth, 2011; Schlei-
der, Chorpita, és Weisz, 2014).

A gyermekek egy része — sziilGje 4j hazassagaval vagy élettarsi kapcsolataval
— mozaikesaladban folytatja a valas utani életét. A mozaikcsaladot olyan egyiitt-
élési formaként definidljuk, melyben a par legalabb egy tagjanak van gyermeke
egy korabbi kapcsolatbol (Ganong és Coleman, 2012). Napjainkban a mozaik-
csalad egyre altalanosabb csaladformava valik (Sweeney, 2010), ugyanakkor je-
lentGs stresszt hoz mind a felnGttek, mind pedig a gyermekek életébe. A mozaik-
csaladok miikodése kevéssé hasonlit a hagyomanyos csaladokéhoz, nincsenek
altalanosan elfogadott tarsadalmi mintaik, norméik (Fine, 1996; Deal, 2014).
Nemcsak a csaladi szerepek meghatarozasa kevéssé egyértelmt, hanem még
azzal kapcsolatban is relative sok a vitatott kérdés és fesziiltség, hogy ki tarto-
zik a csaladhoz és ki nem (Stewart, 2005; Brown és Manning, 2009). JelentGs
stresszforras az 0j csaladtagokhoz vald ,hozzaszokas”, a kozos életvitel, szokéa-
sok, normék kialakitasa (Menaghan, Kowaleski-Jones, és Mott, 1997; Fomby és
Cherlin, 2007). A mozaikcsaladok tagjainal — feln6tteknél, gyermekeknél egya-
rant —, kiilonosen kezdetben szinte normativ jellemzd a kirekesztettség érzése,
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altalanosak a szerep- és értékkonfliktusok, az instabilitas érzése, a csaladi sze-
repek formalodasa pedig akar hét évig is eltarthat (Papernow, 1998).

Nem egyértelm a szakirodalmi forrasok allaspontja az Gjrahazasodés pszi-
chés fejlédésre gyakorolt hatasaval kapcsolatban; abban azonban megegyeznek
a vélemények, hogy negativ kovetkezmények johetnek 1étre (Ruschena és mt-
sai, 2005). A mozaikcsaladokban €16 gyermekeknek tobb kutatasi adat szerint
szignifikdnsan rosszabb az iskolai teljesitménye, kozérzete és a pszichés alla-
pota a kétsziilGs csaladban él6khoz képest; nagyobb aranyban jellemz6 rajuk
externalizal6 és internalizalo viselkedés (Clarke-Stewart és Brentano, 2006;
Halpern-Meekin és Tach, 2008; Tillman, 2008; Amato, 2001 és 2003; Hether-
ington és Kelly, 2002). A mozaikcsaladban nevelkedett fiatalok kevésbé érzik
»sajatjuknak” az 4j csaladjukat (King és mtsai 2015), a potszilé! iranti ambi-
valens érzéseik, konfliktusaik és lojalitasproblémaik miatt pedig a kutatasi ada-
tok tiikrében korabban koltoznek el az otthonukboél (Golombok és Tasker, 2015).

Osszességében tehat a csaladok jelentds valtozasai (valas, Gjrahazasodas) a
gyermekek kognitiv, érzelmi és szocialis fejlédése szempontjabol jelentbs stressz-
faktornak tekinthet6k (Bachman és mtsai, 2012; Bzostek és Beck, 2011; Cooper,
Osborne, Beck, és McLanahan, 2011; Goodnight és mtsai, 2013; Osborne és McLa-
nahan, 2007), kozvetlen 6sszefliggésben allhatnak a gyermekek tarsas beilleszke-
désének zavaraval (Lee és McLanagan, 2015), a magatartési problémak fokozott
el6fordulasaval (Magnuson és Berger, 2009), a gyengébb iskolai teljesitménnyel
(Sun és Li, 2008) és a pszichés tiineteikkel is (Lee és McLanahan, 2015). A csaladi
kornyezet instabilitasa 6sszefiigghet a felnGttkori instabil parkapcsolatokkal, va-
lasokkal (Bloome, 2017; Fomby és Bosick, 2013; Hampden-Thompson és Galindo,
2015). A csaladi kornyezet valtozasainak negativ kovetkezményeit a kutatok elsé-
sorban a valtozasokkal jaro stresszel magyarazzak; amely hatasara a sziil6k szigo-
ribba vagy kovetkezetlenebbé, gyermekeik sziikségletei irant kevésbé érzékennyé
valhatnak (Cooper, McLanahan, Meadows és Brooks-Gunn, 2009). A szakirodal-
mi forrasok ezzel egylitt nemi eltéréseket is felvetnek (Malone és mtsai, 2004).

Vizsgalatunk célja haromféle csaladi kontextusban — nuklearis, egysziil6s
és mozaikcsalad — nevelkedett fiatal felnGttek pszichés kozérzetének, illetve be-
illeszkedési mutatdinak Gsszehasonlitasa volt. Azt feltételeztiik, hogy vannak
olyan specifikus nehézségek, amelyek a haromféle kontextus valamelyikénél
jellemz6bbek, valamint az egyes problématipusok vonatkozasadban nemi elté-
réseket is feltételeztiink.

t Tanulmanyunkban kivetkezetesen a ,,potsziilg” kifejezést hasznéaljuk a bioldgiai sziil§ Gj
parjanak megjelolésére. Ez a terminus més szakirodalmi forrasokban is szerepel (Pl. Kréahen-
biihl és mtsai: Mozaikesaladok, Animula, Budapest, 2009). A kifejezés hasznalataval nem azt
kivanjuk sugallni, hogy a potsziil§ a tavol é16 biolégiai sziil§ helyébe kivanna lépni, hanem
éppen azt, hogy csak ellathatja sziikség szerint egyes funkecibit, 6t magat egészben sohasem
(ahogyan potkavéval sem tudjuk potolni a valodi kavét). Mas kifejezések hasznélatatol azért
6vakodunk, mert a ,mostoha” kifejezés stigmatizalo, a ,nevel§sziil6” mar foglalt més kontex-
tusra, a koznyelvi ,bonusz” sziil§ pedig tudomanytalan.
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MODSZER
Vizsgalati személyek

Mintankat 774 6, 18-25 év kozotti, a vizsgalatban onkéntesen részt vevé fiatal
felnétt alkotta, koztiik 374 fiatal férfi és 400 fiatal n6. Az 1. tablazatban az egyes
csoportokra vonatkoz6 adatokat foglaltuk 0ssze. Kritériumok meghatarozasa
atjan torekedtiink olyan csoportokat 1étrehozni, amelyek altal a lehet6 legtisz-
tabban ragadhatjuk meg a haromféle csaladi kontextus lehetséges kovetkezmé-
nyeit. A kétsziil6s csaladban nevelkedettekhez azok a személyek keriiltek, akik
egész fiatalkorukban kétsziil6s csaladban éltek mindkét biologiai sziilGjiikkel,
fél- és mozaiktestvérek nélkiil. Az egysziilGs csaladban nevelkedett alanyok szii-
lei 13 éves koruk elé6tt elvaltak, 6k pedig életvitelszertien az egyik biologiai szii-
16vel éltek, aki nem hazasodott Gjra, és egy évnél tovabb tarto egyiittéléses kap-
csolatot sem létesitett. A mozaikesalados csoportba tartozok sziilei szintén 13
éves koruk el6tt valtak el, de az a sziil8, akivel életvitelszertien laktak, legalabb
5 évig tartd hazassagot kotott, vagy élettarsi kapcsolatot 1étesitett, ilyforman
nevelkedésiik legalabb 5 évét mozaikesaladban toltotték.

1. tablazat. A harom vizsgalt csoport nemi, életkori 0sszetétele és végzettsége

Osszesen Férfi N6 Alapfoku  Kozépfoku Felséfoku Atlag-

életkor
Kétsziilés csalad 279 168 m 9,3 71,7 19,0 21,11+/-2,13
Egysziil6s csalad 217 1ns 99 78 74,2 18 21,20+/-2,07
Mozaikcsalad 278 88 190 6,5 68,3 28,2 21,76+/-2,13

A minta toborzasa személyes ismeretségi csatornan tortént a KRE Pszichologi-
ai Intézet 60 harmadéves hallgatoja altal. Mindharom csoport online és offline
valtozatban is elérhet6 elektronikus kérdGivesomagot toltétt, melynek az infor-
malt beleegyezési nyilatkozat is részét képezte. A kérdGivtoltés onkéntes és ano-
nim volt. A kutatas lebonyolitdsdhoz a KRE Pszichologiai Intézet Etikai Bizott-

saganak engedélyével rendelkeztiink.

Vizsgalati eszk6zok
A kérdéivesomagban 9 mérdeszkoz szerepelt, amelyek koziil jelen vizsgalatban
a kovetkezGk adatait dolgozzuk fel: WHO J6llét Index (Susanszky, Konkoly

Thege, Stauder, és Kopp, 2006), Symptom Checklist 9o Revised (Derogatis,
1977), valamint egy sajat kidolgozasa rovid mérdeszkoz (,,Problémalista”).
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WHO J6l-1ét Index (Well-being Index, WBI) atdolgozott, 5 tételes valtozata
(Bech, Gudex, és Johansen, 1996; magyar adaptacié Susanszky és mtsai, 2006).
A mér6eszkoz adott személy altalanos kozérzetét méri az elmult kéthetes peri-
6dusra vonatkozoan. A tételeket 6tfoki skalan (1 = egyaltalan nem volt jellemz6,
5 = nagyon jellemz6 volt) kell értékelni. A teszt olyan allitasokat tartalmaz, mint
»Az elmilt két hét soran altalaban véve aktivnak és élénknek érezted magad.”
vagy ,Az elmult két hét soran altaldban ébredéskor frissnek és élénknek érezted
magad”, forditott tételek nélkiil. Minél magasabb a pontszama a valaszadonak,
annal kedvezGbb a pszichés allapota.

Az SCL-90 R (Symptom Check-List-90-R, Derogatis, 1977; Unoka, Rozsa,
K6, Kallai, és Fabian, 2004) a pszichiatriai tiinetek el6fordulésara és silyossa-
gi fokukra vonatkozd tiinetlista. Az eredeti teszt kilenc alskalabol all: szoma-
tizacio, kényszeresség, interperszondlis érzékenység, depresszid, szorongas,
ellenségesség, fobia, paranoia, pszichoticizmus, valamint egyik skalaba sem
sorolhat6 tételek (Unoka és mtsai, 2004). A kutatasban hasznalt roviditett val-
tozatba a szorongés, szomatizacid, depresszio, interperszonalis érzékenység és
ellenségesség szempontokat méro tételek keriiltek bele. Az 50 kérdést 6tpontos
skalan (0-4) értékelték a valaszadok (0 = egyaltalan nem, 4 = nagyon), meg kell
hatarozniuk, mennyire zavartak az elmult egy hétben egyes probléméak, mint
példaul fejfajas, gyengeség vagy szédiilés, félénkség, stb. Az egyes alskalakon
elért magasabb érték esetén a valaszadora erGsebben jellemzs az adott panasz.

A ,Problémalistaba” tartozo6 sajat tételeket a szakirodalmi el6zmények (1d.
a szakirodalmi attekintésben a haromféle kontextusra vonatkozo6 kutatasok hi-
vatkozasai) alapjan fogalmaztuk meg, egy életesemény skala mintajara. A kér-
déssor 18 itemet tartalmaz, olyan krizisek és problémak felsorolasa, amelyek a
szocializaci6 folyamataban el6fordulhattak. A személynek azt kellett megjelol-
nie, hogy gyermek- vagy serdiil6kora soran el6fordult-e, és egyszer vagy esetleg
tobbszor/huzamos ideig tortént-e meg vele adott nehézség, mint példaul tanu-
lasi zavar lelki okokbol és részképesség zavar miatt; magany és kirekesztettség
az iskolaban, illetve a csaladban; anyagi nehézségek a csaladi kornyezetben; az
egyik sziil6 lelki zavara, a szilil6k kozti, pereskedésben is megnyilvanulo6 silyos
konfliktus; mértéktelen alkohol- vagy drogfogyasztas (hosszabb idén keresztiil),
devians csoportokban valb tagsag, instabil és valtozé szexualis kapcsolatok,
nem kivant terhesség, ongyilkossagi kisérlet, fizikai vagy verbalis bantalmazas
a csaladban (felnétt vagy mozaiktestvér részérdl), illetve pszichoterapias keze-
1ésben valo részvétel. A mér6eszkoz kérdéseit a fiatal felnttek szamara érthetd
nyelvezettel, hétkdznapi szohasznalattal fogalmaztuk meg. A mér6eszkoz hasz-
nalhat6sagat itemanalizis segitségével elemeztiik, a Cronbach-alfa mutat6 0,83
volt, kilogo tételt nem talaltunk.
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HIPOTEZISEK

A szakirodalmi forrasok (Bachman és mtsai, 2012; Bzostek és Beck, 2011; Cooper
és mtsai, 2011; Goodnight és mtsai, 2013; Osborne és McLanahan, 2007) nyo-
man hipotézisként az fogalmaztuk meg, hogy az egysziilés csaladban és moza-
ikcsaladban nevelkedett fiatalok egyes beilleszkedési mutatok tekintetében el-
térnek a kétsziilés csaladban nevelkedett fiatalokhoz képest; igy példaul gyen-
geségeik lehetnek a kotddés, illetve az iskolai teljesitmény terén, nagyobb
aranyban érinthetik ket érzelmi problémak, illetve devidns magatartas. Felté-
teleztiik azt is, hogy egyes csaladi problémak (pl. bantalmazas egyes formai,
anyagi nehézségek, korai levalas a csaladrol, sziil6 lelki zavara) fokozottabb
aranyban lehetnek jelen a nem hagyomanyos csaladformaknal.

A haromféle kontextust egymassal 6sszehasonlit6 vizsgalatot a szakirodalmi
forrasok soraban nem talaltunk, ugyanakkor mi magunk azt feltételeztiik, hogy
egyes esetekben inkabb a mozaikesaladban, mig masoknal inkabb az egysziilGs
kontextusban kiilonboznek a beilleszkedési mutatok a kétsziilGs csaladban ne-
velkedett csoporthoz képest. Ha elfogadjuk, hogy a szakirodalmi forrasok értel-
mében (pl. Bachman és mtsai, 2012) a csaladi rendszerek valamennyi radikélis
valtozéasa jarulékos stresszt jelent a fiatalok beilleszkedése szempontjabol, 6sz-
szességében a mozaikcsaladban é16 fiatalok pszichés szempontbol terheltebbek
lehetnek mind a kétsziilGs, mint az egysziilos csaladban nevelkedettekhez vi-
szonyitva. Az egysziilGs csoport életében ugyanis ,,csak” egy radikalis valtozas
(valas, kiilonkoltozés) tortént, a mozaikesaladban felnétt fiataloknal pedig ezen
tdlmenden, Gjrahdzasodésra is sor kertiilt.

Malone és mtsai (2004), valamint Coleman, Ganong, és Fine (2000) nyoméan
agy véltiik, a harom kontextuson beliil eltérd lehet a lanyok és a fiik probléméa-
inak mintazata, igy egyes szocializaci6s kovetkezmények inkabb a fitkra, mig
masok a lanyokra lesznek jellemzék. A nemi eltérésekkel kapcsolatban a szak-
irodalmi forrasok adatai nem egyértelmtiek, Malone és mtsai (2004) nyoman
azonban feltételezhetd, hogy a lanyok csoportjaban inkabb internalizal6, mig a
fitk csoportjaban ink&bb externalizalo jellegl problémakkal lehet talalkozni.
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EREDMENYEK
Az SCL skalaira vonatkozo6 eredmények a 2. tablazatban szerepelnek.

2. tablazat. Az SCL skalak atlagai és szorasai a harom vizsgalati csoportban

Szomati- Szorongas Depresszio Inter- Agresszio Jollét
zacio perszonalis
érzékenység

Nukledris csalad 8,02+/-793  10,05+/-7,83 17,78+/-12,34 10,11+/-7,71 5,25+/-4,41  16,03+/-4,65
Egyszll6s csalad  9,27+/-8,89  11,01+/-7,84  18,76+/-11,79 11,59+/-7,93 6,03+/-4,95  15,77+/-4,59

Mozaikcsalad 9,02+/-9,40  9,02+/-8,73  16,25+/-12,69 9,72+/-8,54 5,53+/-5,49  15,63+/- 4,62

A haromféle csaladi kontextusban nevelkedett fiatalok pszichés tiineteinek el6-
fordul4sat rangszdmokon végzett varianciaanalizis Gtjan hasonlitottuk 6ssze.
Nem kaptunk eltérést a szomatizacié ( W(2; 491,5) = 1,609 (p = 0,2011))és az
agresszio (W(2; 492,8) = 1,637 (p = 0,1957)) mutatoknal. Szintén nem latszott
kiilonbség a WHO Jollét kérd6iv pontszamainal (W(2; 499,9) = 0,508 (p =
0,6021). A masik harom mutat6 esetében a csoportok kozott eltérés mutatko-
zott: szorongas W(2; 500,9) = 3,527 (p = 0,0301)%; depresszid6 W(2; 502,6) =
2,640 (p = 0,0724)+; interperszonalis érzékenység W(2; 498,9) = 3,488 (p =
0,0313)*. A szorongas szempontnal az eltérés p<0,05 szinten szignifikans, még-
pedig a mozaikesaladban felnéttek és az egysziilGs csaladokban nevelkedett
gyermekek kiilonboztek (T23= 3,79%), amibdl az a kovetkeztetés vonhato le,
hogy az egysziilGs csalddokban felnétt fiatalok valdszintibben mutatnak szo-
rongésos tiineteket, mint a mozaikesaladokban él6k. A depresszié mutatbinal
a kiilonbség tendenciaszintd, itt is az egysziilés csaladokban felnGtteknél mér-
tiink magasabb szorongasszintet, mint a mozaikcsaladok tagjainal ( T23(3;
478)= 3,21+ ). Az interperszonalis érzékenység mutatoja szintén az egysziilGs
kontextusban a legmagasabb, szignifikansan eltér a mozaikcsaladban nevelke-
dettekhez (T23(3; 478)= 3,21+ ) és tendenciaszinten a nukleéris csaladokban
felnéttekhez képest (T12(3; 458)= 2,95+).

A problémalista tételei alapjan egyes problémaformék a mozaikcsalados cso-
portban fordultak el6 a leginkabb, mig mésok egyenld ardnyban érintették a két
nem hagyomanyos csaladformat (3. tablazat)

11
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3. tablazat. A Problémalista egyes tételeire sziiletett eredmények a harom vizsgalati csoportban
(csak szignifikans eltérések)

Atmeneti Nem fordult Egyszer el6for- Tobbszor/gyakran  Eltérés
tanulasi probléma  el6X dult el6fordult szignifikancidja
129 89 61
Nuklearis
46,2% 31,9% 21,9%
81 67 69 rW3(2; 497,4) = 6,088
Egysziilés (p = 0,0024)**
37,3% 30,9% 31,8%
105 70 103
Mozaik
37,8% 25,2% 371%
Tartoslan .gyengelta— Nuklearis Egysziilés Mozaik E.Itlgres szignifikan-
nulmanyi eredmény cigja
144 85 50
Nuklearis
51,6% 30,5% 17.9%
Eqysziilés 92 74 51 rW3(2; 498,6) = 7,880
42,4% 34,1% 23,5% (p=0,0004)**
107 81 90
Mozaik
38,5% 29,1% 32,4%
A csaliad z’a.nyagl Nuklearis Egysziilés Mozaik E.Itlgres szignifikan-
problémai cidja
187 55 37
Nuklearis
64,9% 19,4% 15,8%
103 54 60 rW3(2; 491,4)
Egyszul6s =13,788 (p=
49,8% 18,9% 31,3% 0,0000)%**
146 59 73
Mozaik
43,5% 21,9% 34,5%
Egy szil6 lelki Nukledris Egyszulés Mozaik E.I'fcleres szignifikan-
zavara cidja
152 80 47
Nukledris
54,5% 28,7% 16,8% rW3(2; 498,7)
=19,479 (p=
67 79 71
Egysziilés 0,0000)***
30,9% 36,4% 32,7%
108 72 98
Mozaik
38,8% 25,9% 35,3%
12

psyhu 2021.4.indd 12 @ 2022.11.28.

19:44:02



KUMULATIV STRESSZ, VAGY KOMPENZACIO?

®

Szul6k peres

Eltérés szignifikan-

. Nukleéaris Egyszil6s Mozaik
viszonya cidja
265 12 2
Nuklearis
95,0% 4,3% 7%
rW3(2; 306,0)
126 53 38 =69,556 (p =
Egyszulés e
58,1% 24,4% 17,5% 0,0000)
189 52 37
Mozaik
68,0% 18,7% 13,3%
Szerhasznalat Nuklearis Egysztil6s Mozaik Eil;i_:es szignifikan-
208 43 28
Nuklearis
74,6% 15,4% 10,0%
Eqysziilés 145 37 35 rW3(2; 492,9) = 3,779
66,8% 17,1% 16,1% (p=0,0235)*
183 45 50
Mozaik
65,8% 16,2% 18,0%
Devians kortars- Nuklearis Egysziilés Mozaik E.Itfres szignifikan-
csoport cidja
Nuklearis 240 30 9
86,0% 10,8% 3,2%
Egysziil6s 179 25 13 rW3(2;492,9) = 2,635
(p=0,0728)+
82,5% 11,5% 6,0%
Mozaik 222 21 35
79,9% 7,6% 12,6%
Labilis szexualis Nukledris Egyszilés Mozaik E'Itfres szignifikan-
kapcsolatok cidja
227 38 14
Nuklearis
81,4% 13,6% 5,0%
Eqysziilés 173 26 18 rW3(2; 496,7) = 4,086
79,7% 12,0% 8,3% (p=0,0174)*
202 35 4
Mozaik
72,7% 12,6% 14,7%
13
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Eltérés szignifikan-

Fizikai bantalmazas Nukledris Egysziilés Mozaik cigja
192 55 32
Nukledris
68,8% 19,7% 11,5%
Eqysziilés 157 33 27 rW3(2; 501,6) = 3,209
72,4% 15,2% 12,4% (p =0,0412)*
176 43 59
Mozaik
63,3% 15,5% 21,2%
Verbfalls bantal- Nuklearis Egysziilés Mozaik E.Itlgres szignifikan-
mazas cidja
156 54 69
Nuklearis
55,9% 19,4% 24,7%
101 53 63 rW3(2; 498,7) = 8,846
Egysziil6s (p=0,0002)***
46,5% 24,4% 29,0%
108 64 106
Mozaik
38,8% 23,0% 38,1%
C’salad kirekesztett- Nukledris Egysziilés Mozaik E.I'f«.eres szignifikan-
sége cidja
232 29 18
Nukledris
83,2% 10,4% 6,5%
Eqysziilés 162 31 24 rW3(2; 488,5) =3,716
74,7% 14,3% 11,1% (p =0,0250)*
21 36 31
Mozaik
75,9% 12,9% 11,2%
Csaladdon b?Iull ki- Nukledris Eqysziilés Mozaik E.Itlgres szignifikan-
rekesztettség cidja
181 54 44
Nukledris
64,9% 19,4% 15,8%
108 41 68 rW3(2; 490,9)
Egyszilés =17,990 (p =
49,8% 18,9% 31,3% 0,0000)%**
121 61 96
Mozaik
43,5% 21,9% 34,5%
14
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Pszichoterapia

Eltérés szignifikan-

psyhu 2021.4ndd 15 @

L . Nuklearis Egysztilés Mozaik
igénybevétele cidja
237 34 8
Nuklearis
84,9% 12,2% 2,9%
157 34 % rW3(2; 459,0)
Egyszulés =15,087 (p=
72,4% 15,7% 12,0% 0,0000)%**
189 54 35
Mozaik
68,0% 19,4% 12,6%

A mindkét nem hagyoméanyos csaladformat érinté negativumok soraban a tar-
toésan gyenge tanulmanyi eredmény a mozaikcsaladban nevelkedetteknél for-
dult el§ legstiribben: naluk szignifikans eltérés volt lathato a kétsziilGs kozeghez
képest; ugyanakkor az egysziilés csaladban felné6ttek értékei is tendenciaszert-
en kiilonboztek a kétsziils csaladok tagjaiétol (W3(2; 498,6) = 7,880, (p =
0,0004)*** A(1,3) = 0,411 BM(547,6) = -3,966, p = 0,0001 és Bonferroni szig-
nif.: p = 0,0002*** és A(1,2) = 0,449 BM(460,6) = -2,132, p = 0,0335; Bonfer-
roni szignif.: p = 0,1005). Hasonlé mintazatot lehet latni a csaladtagok lelki zavar
altali érintettségére vonatkozo kérdésnél, azaz a terheltségre utal6 valaszt szin-
tén nagyobb aranyban jelolték meg mind az egysziilGs, mind a mozaikcsalados
kontextusban nevelkedett fiatalok (A(1,2) = 0,366 BM(462,2) = -5,725, p =
0,0000; Bonferroni szignif.: p = 0,0000%**; A(1,3) = 0,393 BM(540,8) = -4,826,
p = 0,0000; Bonferroni szignif.: p = 0,0000%*%).

Atmeneti tanulsi nehézség az egysziilés és mozaikcsaladban nevelkedett
fiatalok csoportjaban is szignifikdnsan gyakrabban fordult el6, mint a nukle4-
ris csaladban feln6tt fiataloknal (A(1,2) = 0,438 BM(449,4) = -2,521, p = 0,0120;
Bonferroni szignif.: p = 0,0361%; és A(1,3) = 0,426 BM(542,6) = -3,254, p = 0,0012;
Bonferroni szignif. p = 0,0036**). A két nem hagyomanyos csaladformaba tar-
toz6 csoport tagjai otthonukban nagyobb aranyban élték meg kirekesztettségii-
ket a nuklearis csaladban szocializalédottakkal 6sszehasonlitva (A(1,2) = 0,409
BM(421,4) = -3,939, p = 0,0001; Bonferroni szignif.: p = 0,0003***és A(1,3) =
0,377 BM(542,4) = -5,749, p = 0,0000; Bonferroni szignif.: p = 0,0000%**) és va-
16szintibben érzékelték csaladjuk massagat a tobbi csaladhoz képest (A(1,2) =
0,456 BM(421,4) = -2,333, p = 0,0201; Bonferroni szignif.: p = 0,0604+ és A(1,3)
=0,462, BM(540,4) = -2,209, p = 0,0276; Bonferroni szignif.: p = 0,0829+). Végiil,
e két csoport tagjai nagyobb ardnyban vettek részt pszichoterapiaban is a nuk-
learis csaladok gyermekeihez viszonyitva (A(1,2) = 0,432 BM(378,4) = -3,625,
p = 0,0003; Bonferroni szignif.: p = 0,0010***és A(1,3) = 0,410 BM(495,9) =
-5,071, p = 0,0000; Bonferroni szignif.: p = 0,0000***). Mind a mozaikcsalad-
ban él6k, mind pedig az egysziil6s kontextusban nevelked6k gyakrabban jel6l-
tek tartos anyagi problémakra utal6 valaszlehet&séget tW3(2; 491,4) = 13,788
(p = 0,0000)*** A(1,2) = 0,391, BM(429,2) = -4,749, p = 0,0000; Bonferroni
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szignif.: p = 0,0000%** és A(1,3) = 0,416 BM(540,6) = -3,990, p = 0,0001; Bon-
ferroni szignif.: p = 0,0002***). ErthetS okokbdl e két kontextusban fordult elé
gyakrabban a sziil6k kozti huzamos ideig tarté pereskedés is (A(1,2) = 0,313
BM(267,6) = -10,408, p = 0,0000; Bonferroni szignif.: p = 0,0000*** és A(1,3)
= 0,363, BM(373,4) = -8,886, p = 0,0000; Bonferroni szignif.: p = 0,0000%*%).

A mozaikcsalados fiatalokat a t6bbi csoporthoz képest erésebben érint6 nega-
tiv szocializacios kovetkezményeknél sordban az is lathato, hogy leginkabb 6k
tapasztaltak meg a tartds drog- vagy alkoholhasznalat problémaéjat (a nuklearis
csaladban felnGttek csoportjahoz képest az eltérés szignifikans (A(1,3) = 0,451
BM(541,5) = -2,520, p = 0,0120; Bonferroni szignif.: p = 0,0361%), az egysziilGs
kozegnél azonos mutato eltérése csak tendenciaszert (A(1,2) = 0,457 BM(433,3)
=-2,025, p = 0,0435; Bonferroni szignif.: p = 0,1306.). Szintén a mozaikcsalad-
ban él6k jelolték meg leggyakrabban a devians csoportban vald d&tmeneti vagy
tartos tagsagukat, az eltérés tendenciaszert (A(1,3) = 0,464, BM(515,7) = -2,278.
p = 0,0231; Bonferroni szignif.: p = 0,0694+). A mozaikcsaladban felnétt fia-
talok szamoltak be a legnagyobb aranyban arrdl, hogy hosszabb idén keresztiil
labilis, valtoz6 szexualis kapcsolatokat létesitettek; az eltérés a nuklearis csa-
ladban felnéttekhez képest szignifikans (A(1,3) = 0,450 BM(521,4) =-2,819,p =
0,0050; Bonferroni szignif.: p = 0,0150%). A mozaikcsalados csoport e tekintet-
ben tendenciaszertien rosszabb mutatokat ér el az egysziilés kozegben nevelke-
dettekhez képest is (A(2,3) = 0,461 BM(489,1) = -2,024, p = 0,0435; Bonferroni
szignif.: p = 0,1304). A mozaikcsalados fiatalokat érte a leggyakrabban fizikai
bantalmazas, mig az egysziil6s kontextusban nevelkedetteket a legkevésbé valo-
szintien. A mozaik-egysziilGs csoport kozti eltérés szignifikans (A(2,3) = 0,448,
BM(487,9) = -2,433, p = 0,0153; Bonferroni szignif.: p = 0,0460%), mig a nuk-
learis-mozaik eltérés tendenciaszert (A(1,3) = 0,460, BM(538,4) = -1,934, p =
0,0536; Bonferroni szignif.: p = 0,1609). A verbélis bantalmazas a nuklearis
csaladoknal fordult el§ a legkevésbé, mig a mozaikcsalados csoportban a leg-
nagyobb aranyban (A(1,3) = 0,406 BM(554,7) = -4,222, p = 0,0000; Bonferroni
szignif.: p = 0,0001%**), a mozaik-egysziilés csoport kozti eltérés is tendenciasze-
ri a mozaikcsaladban felnéttek karara. A(2,3) = 0,448 BM(472,9) = -2,129, p =
0,0338; Bonferroni szignif.: p = 0,1014). Erdekes adalék el6z6 eredményekhez
az is, hogy — a korabbi szakirodalmi adatokkal 6sszhangban — a mozaikcsalad-
ban nevelkedett fiatalokra jellemz6bb volt, hogy a vizsgalat id6pontjaban mar
elkoltoztek a csaladjuktol. Mig a nuklearis csaladokban felnéttek 64,2 szazaléka
lakott a sziileivel egytitt, az egyediilall6 sziil6k gyermekeinek pedig 66,4 szaza-
1éka, a mozaikcsalddosoknal ez az arany lényegesen alacsonyabb, 42,4 szaza-
1ék, a kétsziilGs és egysziilés kontextushoz képest az eltérés egyarant szignifi-
kans (Khi2 = 33,084, p = 0,0000*** Khi2(1-3)= 23,10*** Khi2(2-3)= 24,82%*%),

Végiil, a két nem 0sszehasonlitasara vonatkozoan kiilon-kiilon is végeztiink
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szamitisokat mind az SCL tiinetlista skalainal, mind pedig a Problémalista té-
teleire vonatkozoan. Azt kivantuk feltarni, hogy a két nem problémamintazata
eltéré-e a haromféle kontextusban.

Az SCL skalaknal a két nem problémamintazata kozott kétsziilés és egysziilGs
csaladban él6knél nem talaltunk eltérést; mindemellett a mozaikcsaladban €16
lanyok a depresszi6 és interperszonalis érzékenység mutatoknal magasabb pont-
szamokat értek el a mozaikcsaladban €16 fitkhoz képest (t(276) = -2,229 (p =
0,0266)%; t(276) = -2,790 (p = 0,0056)**). Kevés nemi eltérés volt megfigyelhe-
t6 a Problémalista tételeinél is. Az egysziil6s mintaba tartozoé fitk a lanyokhoz
képest magasabb aranyban értek el gyenge tanulmanyi eredményt (Mann-Whit-
ney-Z = 3,280 (p = 0,001)**), valamint keriiltek devians viselkedési barati ko-
zegbe (Mann-Whitney-Z = 2,305 (p = 0,021)*) és fogyasztottak karos szereket
(Brunner-Munzel-préba: BM(214,3) = 2,344 (p = 0,0200)*. A mozaikcsalados
mintén beliil a fitkhoz képest erGsebben megjelent a lanyok csaladon beliili ki-
rekesztettség érzése (Mann-Whitney- Z = 2,813 (p = 0,005)**) és az 6ngyilkos-
sagi kisérlet el6fordulasa (Mann-Whitney-Z = -3,075 (p = 0,002)*¥).

DISZKUSSZIO

A sziil6k kapcsolatanak felbomlasa, valamint az Gjrah4dzasodassal jar6 valtoza-
sok jelentGs kockazatot hordoznak a gyermekek pszichés allapotara és beillesz-
kedésére nézve (Bachman és mtsai, 2012; Goodnight és mtsai, 2013). Nemcsak
a véalassal jaro konfliktusok és az abbol fakado veszteségek, de egy 4j csaladba
kertilés, a potsziil6 és a mozaiktestvérek megjelenése is jelentés alkalmazkoda-
si nyoméssal jar (Fomby és Cherlin, 2007). Minden Gjabb valtozas fokozza a
gyermekek mentalis egészségére nehezedd terheket (Bachman és mtsai, 2012).
Vizsgalatunkban a tobbszori valtozasok kockazatanak néhany bizonyitékat ta-
laltuk, tekintve, hogy az altalunk hasznalt problémalista szinte valamennyi
szempontja szerint a mozaikcsaladban nevelkedettek bizonyultak terheltebbnek
az egyszilds csaladok gyermekeinél. A mozaikcsaladban felnétt fiatalok adap-
taci6ja gyengébb volt egyebek kozt a szerhasznalat, a parkapcsolatok stabilitasa
és a devians viselkedés tekintetében; és Gket érte legvaloszintibben a csaladjuk-
ban verbalis vagy fizikai bantalmazas. Adataink tiikrében azonban sok szem-
pontbdl terhelt volt az egysziilés kozeg is. Mindkét nem hagyoméanyos csalad-
formaban nevelkedett csoport tagjai a kétsziilGs kozegben felnéttekkel Gssze-
hasonlitva valészintibben szdmoltak be kozeli csaladtagjuk lelki zavararol,
tanulési problémakrol, a csaladjukat jelentGsen érint6 anyagi nehézségekrél, a
sziileik kozti 4llandbsult konfliktusrol, pereskedésrél. A nuklearis csaladhoz vi-
szonyitott nagyobb terheltség abban is megnyilvanult, hogy a két nem hagyo-

17

psyhu 2021 4indd 17 @ 2022.11.28. 19:44:03



®

MIRNICS ZSUZSANNA-TEREK ZOLTAN

manyos csalddformaban él6k valoszintibben vettek igénybe felnovekedésiik
soran pszichoterapiat.

Mig a szocializici6é soran el6fordulé beilleszkedési problémak tébb tipusa
is leginkabb a mozaikcsaladosok csoportjat érintette, az aktualisan is fennél-
16 lelki tiinetek fokozottabban jellemezték az egysziilés csaladok gyermekeit a
szorongas, depresszid, valamint az interperszonalis érzékenység szempontok-
nal. Az eltérésbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a mozaikesalddos kontextus a
teljes szocializacio vonatkozasaban 6sszességében tobb kockazatot hordoz, és
mégis az aktualis pszichés allapotnal az egysziilés csaladban élGk terheltsége
er6sebb. Annak magyarézata, hogy az egyediilallo sziil6k altal felnevelt fiatalok
viszont miért szenvednek hangulati probléméktdl, abban kereshetd, hogy e kont-
extus sziil6i sok szempontbol tulterheltek, és érzelmileg labilisabbak a kétsziilGs
csaladban élgkkel 6sszehasonlitva (Daryanani és mtsai, 2017). Az egyediilallo
édesanyakra valdszintibben jellemz§ a kontrollald viselkedés, mely gyermekeik
szamara megneheziti, hogy kialakitsik az életkoruknak megfelel§ 6nallosagu-
kat. A sziil6t6l tapasztalt erds kontroll a késGbbiekben pszichés tiinetek, ezen
beliil érzelmi problémak fokozottabb jelentkezésével, nehezebb levalassal, erés
lojalitdskonfliktussal is jarhat (Van der Bruggen és mtsai, 2010). Az eredmé-
nyek alakulasaban egyébként akar az a koriilmény is kozrejatszhatott, hogy a
mozaikcsaladban é16 fiatalok koziil koltoztek el a legtébben az otthonukbdl, igy
aktualis pszichés tiineteiket az egysziilGs csaladban felnétt fiatalokkal Gssze-
hasonlitva mar kevésbé kozvetlentil befolyasolja a szarmazasi kozegiik. Fel kell
vetniink tovabba azt a lehetdséget is, hogy a mozaikesalados kozeg az érintett
fiatalok korai elkoltozése ellenére kompenzalhatta a valassal jar6 megprobalta-
tasok, nehézségek egy részét (Deal, 2014), akar annak ellenére is, hogy a fiatalok
nem mindig érezték benne otthonosan magukat. A szakirodalmi forrasok szerint
az Gjjaszervez6dott csalad ritkan biztosit a biologiai csaladhoz hasonlé érzelmi
és tevBleges tAmogatast, de stabilabb anyagi feltételek vagy pozitiv parkapcso-
lati modell nytjtasaval bizonyos mértékig tamogathatja a pszichés egyensulyt
(Sweeney, 2007), ami tiikroz6dhet a mozaikcsalados fiatalok egyes tiineteinek
ritkabb el6fordulésaban is.

A kumulativ stresszt kiemel6 érvelésen kiviil a mozaikcsalddos minta 6sz-
szességében nagyobb terheltségének elGidézdje az is lehet, hogy a potsziilék
a gyermekek szocializacitja soran kevésbé szentelnek id6t és energiat nevelt
gyermekeik jollétére és tanulméanyaira, kiilonosen az olyan esetekben, amikor
a nevelt gyermek 4tmeneti vagy tartos ellenallast, ambivalens reakciét mutat a
kozeledésiikre (Wojtkiewicz és Holtzman, 2011). A lojalitaskonfliktusok, a va-
lasbol maradt feldolgozatlan gyasz, valamint a teljes rendszerben jelen levé sze-
repkonfiizié gatolhatja a mozaikcsaladba keriilt gyermekeket abban, hogy az j
csaladot biztonsagos, timogato6 hattérként éljék meg (Deal, 2014; Salazar, 2015;
King és Boyd, 2016), és erre reagalhatnak a késGbbiekben a csaladtol valo elta-
volodéssal, valtakoz6 parkapcsolatokba, szerhasznalatba vagy devians csoport-
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ba val6 menekiiléssel, korai elkolt6zéssel (Rodgers és Pryor, 1998); melyek jelét
a vizsgalatunkban is volt alkalmunk megfigyelni.

A pszichés jollét és agresszi6 szempontoknal, illetve a kortarscsoportbdl
val6 kirekesztettség és a nem kivant terhesség mutatéknal a vizsgalati csopor-
tok kozott nem mutatkozott szignifikans eltérés. A pszichés jollétnél erre ma-
gyarazatot adhat, hogy az fiatal feln6ttkorban sok méas aktualis tényez6tdl is
fiigg, nemcsak a csaladi kornyezett6l (Erikson, 1997); a kortarscsoportba valo
eredményes beilleszkedés igy egyes esetekben akar kompenzalhatja is a nega-
tivabb csaladi kozérzetet. A nem kivant terhesség a vizsgalt csoportoknal al-
talanossagban alacsony el6fordulast ért el (0sszesen 32 eset), ami statisztikai
értelemben nem biztos, hogy megmutatja a hosszabb idGintervallumban talan
jelentkez6 szocializacios kiilonbségeket. A korabbi forrasoknak (pl. Malone és
mtsai, 2004) tovabbé valamelyest ellentmond, hogy az externalizaciot jelz6 SCL
agresszi6 pontszam a hdrom vizsgalt csoportunknal nem tér el szignifikansan.
Feltételezhet§, hogy a vizsgalati csoportok életkora miatt van igy: fiatal feln6t-
tekrél van sz6, akik életében a gyermekkori externalizal6 viselkedés némelyest
mar csOkkenhetett valamelyest a serdiil6korhoz képest. A devians csoportokban
valo tagsag onbevallasa alapjan azonban lehet kévetkeztetni a multbeli exter-
nalizacios problémékra; és e mutatonal pedig mar megfigyelhet6 a harom cso-
port kozti kiilonbség, mégpedig a mozaikcsaladban nevelkedettek hatranyara.

Sajat kutatasunkban a kevés nemi eltérés alapvetden azt a szakirodalmi
allaspontot erdsiti (pl. Leake, 2007; Coleman és mtsai, 2000), hogy a csala-
di konfliktusok és veszteségek dinamikéja fitkat, lanyokat hasonlbéan érint.
A mozaikesaladban él6k részmint4janal mindemellett a lanyok magasabb érté-
ket értek el a depresszib és az interperszonalis érzékenység skalakon a fidknal;
azonos csoportban fokozottabban megjelent tovabba a Problémalista 4ltal jel-
zett kirekesztettség és az ongyilkossagi kisérlet kockazata is. Elgondolkodtato,
Gjszerd adatunk, hogy a lanyok a mozaikesalad koriilményei kozott a fitkhoz
képest védtelenebbek, konnyebben keriilhetnek kirekesztett szerepbe, és az au-
toagressziv viselkedés kockazatuk is magasabb. Az egysziilGs csaladban feln6tt
fitk esetében ugyanakkor fokozottabban mutatkoztak a deviancia, szerhaszna-
lat, gyenge tanulméanyi eredmény kockazatai a lanyok alcsoportjahoz képest; az-
zal is 6sszefiiggésben, hogy az egyediilall6 sziil6knek nehezebb megvaldsitani a
feliigyelet (monitoring) feladatat (Amato, 2005). A nemi eltérések ugyan csaladi
kontextustol is fiiggGen alakulnak, mégis 6sszhangban allnak a lanyok esetében
az internalizald, mig a fitk esetében az externalizal6 viselkedés a forrasok altal
is jelzett magasabb kockazataval (Malone és mtsai, 2004).

Kutatdsunk néhany limit4ci6 4ltal érintett. A magunk részér6l kritériumok
felallitasaval szerettiik volna biztositani, hogy a haromféle csalddi kontext-
us kovetkezményeire vonatkozbéan tudjunk eredményeket nyerni, ezzel egyiitt
természetesen egy keresztmetszeti elrendezés a hatdsok megragadasara kevés-
bé alkalmas egy longitudinélis vizsgalatnal. Masodsorban, a hidrom vizsgalati
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csoportban viszonylag kiegyenstlyozott nemi ardnyt torekedtiink elérni, de ez
avart mértékben nem sikertilt. A kétsziils csoport kitoltsi tobbségilikben fiatal
férfiak voltak, a mozaikcsalddos mintanal viszont a nemi arany éppen ellenke-
z6leg alakult; ami az eredményeket is torzithatta. Harmadrészt, bar probléma-
listankat a szakirodalmi forrasok alapjan, célzottan alakitottuk ki, és a nyert
eltérések is jol értelmezhetGek, a mérdeszkoz hasznalataval még kevés a tapasz-
talat, ezért az eredményeket is fenntartassal kell kezelni, és eljovends vizsga-
latokban ellenérizni.
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