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Osszefoglalas

Tanulmanyunkban az ,Eletiink a koronavirus-jarvany idején” cimf online kvazi-rep-
rezentativ mintavételi keresztmetszeti kutatés célkitiizéseit és modszertanat ismertet-
jik. A felmérésben 1779 £6 (922 né és 857 férfi) vett részt, akik a COVID-19 vilagjarvany
egészségi allapotra és az életmingségre gyakorolt hatdsat feltard atfogo tesztbattériat
toltotték ki. Az adatgytjtés 133 hallgatd segitségével tortént, akik a meglévs kapcesolati
halojuk felhasznaldsaval, megadott kvotak szerint (nem, iskolai végezettség és életkori
ovezet) kértek fel személyeket a mintegy 300 kérdésbdl all6 online tesztbattéria kitolté-
sére. A kérdGivesomag a szociodemografiai jellemz6k mellett, az egészségi allapotra, a
véddoltassal szembeni attitlidre, a jarvany hatasanak értékelésére, a koronavirus-fert6-
zésre, az altalanos személyiségjellemzkre és érzelmekre, az életmindségre, a megkiiz-
désre és stresszre, megrazo élményekre, a csaladi és tarsas kapcsolatokra, a munkara és
otthoni munkavégzésre, valamint az online oktatasra vonatkozo kérdéseket és skalakat
tartalmazott. A vizsgalati mintank reprezentativitésa a felsGfoka végzettségiiek és a G-
varosban él6k tulsilya miatt sériil, de mérlegelve az online tesztkitoltés sajatossagait, ezt
elfogadhatonak tartjuk. A kutatasban felhasznalt skalak j6 pszichometriai jellemzékkel
rendelkeznek. Bar a felmérésiink a reprezentativitas sériilése miatt csak korlatozott és
6vatos kovetkeztetéseket tesz lehet§vé a magyar lakossag egészére valo 4ltalanositéskor,
ennek ellenére az oktatok és hallgatok egytittmiikodésén alapuld felmérés, a tudoményos
értéke mellett, a szakmai szocializaciora kifejtett edukativ hatdsa sem elhanyagolhat6.

Kulcsszavak: COVID-19 = kvazi-reprezentativ minta » moédszertan = pszichometria

Our Lives During the Coronavirus Pandemic:
General Methodology of the Post-Covid Survey and
Psychometric Characteristics of the Instruments Used

Summary

In this paper, we describe the objectives and methodology of our online quasi-representative
cross-sectional survey ,,Our lives during the coronavirus pandemic”. 1779 participants
(922 women and 857 men) completed a test battery exploring the impact of the COVID-19
pandemic on health and quality of life. Data were collected by 133 students who were
asked to complete an online test questionnaire (of around 300 questions), using their
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existing network of contacts and according to predefined quotas (gender, education and
age zone). In addition to sociodemographic characteristics, the questionnaire package
included questions and scales on health status, attitudes towards vaccination, assessment
of the impact of the epidemic, coronavirus infection, general personality characteristics
and emotions, quality of life, coping and stress, traumatic experiences, family and social
relationships, work and homeoffice, and online education. The representativeness of our
sample is compromised by the over-representation of those with higher education and
those living in the capital, but considering the specificities of online testing, we consider
this acceptable. The scales used in the survey have good psychometric properties.
Although our survey allows only limited and cautious conclusions when generalising to
the Hungarian population as a whole due to representativeness problems, the educational
impact of the survey, based on the cooperation of teachers and students, is not negligible,
besides its scientific value, in terms of professional socialisation.

Keywords: COVID-19 = quasi-representative sample * methodology * psychometrics

BEVEZETES

A 2019 végén megjelend vilagméreti koronavirus-jarvany jelent6s kihivasok elé
allitotta az egész vilag népességét és az egészségiigyi ellaté rendszereket. A tény-
leges virusfert6zések kozvetlen hatasa mellett fontos kiemelni a jarvany okozta
pszichés terhet, amely a megszokott életvitel megvaltozasabol, a fert6zés kont-
rollalasara vonatkozo intézkedések betartasabdl, a megbetegedést6l valo félel-
mekbdl, a munka és szabad mozgas korlatozasabdl, valamint a bizonytalansag-
bol fakadt.

A tudomanyos kozosség példas szorgalommal és Osszefogassal igyekezett fel-
tarni a virusfert6zés f6bb jellemzgit és a pandémia okozta lelki hatdsokat, amelyet
mi sem bizonyit meggy6zGbben, mint az, hogy a fert6zés megjelenése 6ta eltelt
3 évben t6bb mint 1,6 millié tudomanyos kozlemény latott napvilagot, amely-
b6l kozel 66 ezer pszichologiai témajt (Dimensions COVID-19 Report, 2023%).

A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszichologiai Intézetében tobb atfogd
kutatas is indult, amely a COVID-19 jarvany pszichologiai kovetkezményeinek
felmérését, valamint a jarvany kapcsan jelentkezd kihivasokhoz val6 pszichés
alkalmazkod4s mélyebb megismerését célozta. Ezek a kutatasok kiemelten vizs-
galtak a jarvany miatti korlatozottsag kovetkeztében megjelend lelki megterhe-
1ést, valamint a helyzettel valé megbirkézas altalanos és egyéni stratégiait kii-
16nbo6z6 életkori csoportoknal: pl. serdiil6k, idGsek.

Jelen tanulmanyunk els6dleges célja a 2021 nyaran megvalositasra keriilt
,Eletiink a koronavirus-jarvany idején” cimii online, kvazi-reprezentativ minta-
vételd keresztmetszeti kutatas célkitiizéseinek és modszertananak ismertetése,

t A Dimensions a Digital Science 4ltal a vilag tobb mint 100 vezet6 kutatasi szervezetével egyiitt-
miikodve kifejlesztett legatfogobb adatbazis (https://www.dimensions.ai/). T6bbféle tartalomtipus-
hoz biztosit hozzaférést, a publikacioktol kezdve a tdmogatasokig, klinikai vizsgéalatokig, szabadal-
makig és adatbazisokig.
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az alkalmazott skaldk bemutatasa és f{6bb pszichometriai jellemz&inek szem-
1éltetése. Nem szokvanyos epidemiolégiai felmérésrdl van szo, hiszen a kutatas
anyagi tamogatas nélkiil, hallgatok és oktatok lelkes egytittmiikodésével valosult
meg. Ennek megfelelGen az ismertetés soran igyeksziink a k6z6s munka tapasz-
talatairdl is beszamolni. A tanulmanykotetben t6bb olyan kutatisi eredményt is
bemutatunk, amelynek az empirikus hatterét e kutatas szolgaltatta.

A KUTATAS CELKITUZESEI ES MODSZERTANI MEGFONTOLASALI

A COVID-19 vilagjarvany kitorésével megn6tt az igény olyan alapvetd fontossa-
gl kérdések vizsgalatara, mint példaul a védekezési intézkedések betartasanak
pszicholégiai hattértényezdi, a fert6zést6l valo félelem, a bizonytalansag, a csa-
1adi és barati kapcsolatok korlatozodasanak hatasa, a jarvany alatt megjelen6
egészségi problémak, az egészségligyi ellatashoz valé hozzaférés nehézségei, a
kihivasokhoz val6 alkalmazkodés egyéni mintazatai, vagy a tarsadalmi és gaz-
dasagi életben bekovetkezo valtozasok hatasai. Ezek a valtozasok a kutatasok
vilagat sem hagytak érintetleniil, igy szamos orszagban a fizikai érintkezést kor-
latoz6 intézkedések jelentGsen korlatoztak a testi és lelki egészségi allapotra vo-
natkozo személyes lekérdezéseket vagy a papir-ceruza alapa onjellemz6 kérdé-
ives felméréseket, igy a hagyomanyos technikak mellett a pandémia korlatoza-
saihoz jol illeszkedd internetes online felmérések és toborzé platformok
(példaul Facebook hirdetések) kaptak elsédleges szerepet.

A fentieken til az egyetemi oktatasban bekdévetkezd valtozasok (pl. online
orak és a személyes gyakorlatok hidnya, az egyéni kutatasok kivitelezésének
nehézségei), illetve a nehéz élethelyzetre adott pszichologiai reakciok kozvet-
len megfigyelésének és feltarasanak lehetGsége arra 6sztonzott, hogy hallgatok
bevonasaval olyan kutatast alakitsunk ki, amelyben oktat6 és hallgato egyiitt
tevékenykedhet (pl. kutatastervezés, adatgytjtés, elemzés, tudomanyos dolgo-
zatkészités /miihelymunkak, OTDK dolgozatok, szakdolgozatok, tudoméanyos
kozlemények/), amelynek keretében egyfajta szakmai szocializacio is megvaldsul.

Az ,Eletiink a koronavirus-jarvany idején” cimii kutatas elsédleges célja a
koronavirus-jarvany okozta testi és lelki tényez6k rovid és hosszt tava hata-
sénak vizsgalata, az adaptaciot segit6 és gatld tényez6k azonositasa, hatasme-
chanizmusuk feltarasa, a traumak és ezek kovetkezményeink feltarasa, a posz-
ttraumas novekedés-érzés azonositasa, feltételeinek vizsgalata. Ez a kutatés egy
korabbi longitudinalis felmérésiink ,,A koronavirus-jarvany lelki hatasainak
kovetéses vizsgalata” folytatasanak, kiegészitésének tekinthetd, melynek ke-
retében tobb mint 2.000 kitolt6t kovettiink nyomon harom adatfelvétellel a ko-
ronavirus-jarvany 3 hullamaban. Erdemes megjegyezni, hogy az el6z6 kutata-
sunk adatait tébb mint 100 mihelymunkéban és szakdolgozatban elemezték a
hallgatdink, tébb OTDK dolgozat és tudoméanyos kozlemény is késziilt a kapott
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eredményekbdl. Kutatasaink elméleti megkdozelitésének alapjat a WHO egész-
ségmodellje szolgaltatja (Solar és Irwin, 2010), melynek segitségével a COVID-19
jarvany mentalis egészségre gyakorolt hatasat tagabb biopszichoszocialis értel-
mezési keretben igyekeztiink megragadni: pl. anyagi javak és szocio6konomiai
pozicio, pszichoszocialis és biologiai faktorok, egészségmagatartas, egészségiigyi
ellatashoz valo hozzaférés, egészségi allapot és életminGség.

A kutatés tervezésénél szamos sajatos szempontot kellett mérlegelniink. Az
anyagi tAmogatas nélkiil készitett kutatas adatgytijtésében a nagyszamu mfi-
helymunkat és szakdolgozatot készit6 hallgatéink lelkes egyiittmiikodésére, a
jarvany pszicholbgiai hatdsanak feltérképezésére és megértésére iranyul6 érdek-
16désre szamithattunk. A lakossag egészségi allapotat feltérképezé epidemiol6-
giai felmérések ajanlott modszertanat kovetve és a lehetGségeinket mérlegelve
igyekeztiink olyan kvotas adatgytijtésen alapuld, megkozelitGleg reprezentativ
vizsgalati mintat kialakitani, ami lehet&vé teszi, hogy eredményeinket az egész
lakosséagra altalanosithassuk.

A kutatasi egylittmiikddési felhivasunkra tébb mint 130 hallgatonk jelent-
kezett, és a korabbi vizsgalatunk tapasztalatait és a fiatalok kapcsolati halgjat
mérlegelve dontéttiink arrol, hogy az adatgyjtési folyamatban minden hallga-
tonktol minimum 20-20 személy bevonasat kérjiik, akik megfelelnek a repre-
zentativitas biztositasara kialakitott nem, iskolai végzettség és az életkori Gve-
zeteken alapul6 kvotaknak. A reprezentativitis biztositasara tett eréfeszitéseink
azonban csak részben tiintek kivitelezhet6nek. Mivel a teriileti reprezentativitas
(telepiilés méret, elhelyezkedés, régid) biztositdsa nagyon megnehezitette volna
a személyek bevonasat, igy ezt nem érvényesitettiik, ugyanakkor sokszor a hall-
gatoéink szamara nehezebben elérhet6 alacsony iskolai végzettséggel rendelkez6
személyek bevonasanal is engedményeket kellett tenniink, hiszen az egyetemi
hallgatok kapcesolati halgjaban altalaban tobb volt a magasabb iskolai végzett-
séggel (érettségivel vagy diplomaval) rendelkezd személy, mint az alacsony vég-
zettség( (pl. 8 dltalanos) valaszado. Altalanos elvként azt fogalmaztuk meg, hogy
a kutatas koordinatoraval egyeztetve a 20 f6s kvotés felvételnél megengedjiik,
hogy maximum 2 személy (10%) nem a kiosztott kvotacsoportba, hanem ahhoz
kozel es6 kategoriaba tartozzon: pl. kozépfoka végzettség helyett felsGfoki vég-
zettséggel rendelkez bevonasa.

Alapvetd kérdésként meriilhet fel, hogy a hallgatok altal bevont személyek
mennyire alkalmasak a kutatasban val6 részvételre, a hallgatok kapcsolati ha-
16ja mennyire torzithatja a vizsgalati mintat, a személyes kapcsolat segiti-e a
felkérést, a megbizhat6 és Gszinte valaszokat, vagy a sziikséges etikai elvek be-
tartasat (pl. adatkezelés, anonimitas). A teriilet egyik leggyakrabban idézett
metaelemzése szerint, amelyet Wheeler és munkatarsai (2014) készitettek, a
hallgatok 4ltal toborzott mintavétel segiti a nagy vizsgalati minta kialakitasat,
mindezek mellett mas mintavételi technikakkal 6sszehasonlitva a hallgatok al-
tal toborzott mintak hasonl6 6sszefiiggéseket mutatnak a valtozok kozott. Az igy
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toborzott vizsgalati mintak tovabbi elényeként a minta heterogenitasa, a hall-
gatok kutatasban szerzett tapasztalatszerzése, az alacsony koltség és a komplex
mintavételi terv kivitelezése emelhetd ki (Demerouti & Rispens, 2014). Winton
és Sabol (2022) négy kényelmi alapt mintavételt (hallgatokon végzett felmérés,
MTurk, Qualtrics?, illetve a hallgatok altal gy(ijtott minta) 6sszehasonlitva szin-
tén nem talaltak jelentGs kiillonbséget a mérési és strukturalis paraméterekben.

Az ut6bbi id6kben a kutatdk korében egyre nagyobb érdeklédés mutatko-
zik az internetalapd online adatgydjtési modszerek alkalmazasa irant, amit a
COVID-19 vilagjarvany még inkabb fokozott. Ennek elsédleges okai koziil az on-
line adatgyjtés egyszerliségét, gyorsasagat és koltséghatékonysagat, valamint
a jarvanykezelés korlatozasainak betartasat (pl. tdvolsagtartas vagy személyes
érintkezés keriilése) emelhetjiik ki. A viszonylag j mdédszernek tekinthetd on-
line felmérések tudomanyos értékelése, a minGségbiztositasi és adatvédelmi
szempontok részletes kidolgozasa folyamatban van. Az egyik legfontosabb kér-
désként az mertiil fel, hogy az online felmérésekbdl nyert eredményeket meny-
nyire lehet a valds célcsoportra, vagy a lakossagra altalanositani (Singh & Sagar,
2021). Ehhez az online felmérés résztvevdit egyértelmiien meg kell hatarozni, és
el kell érni, hogy a minta a lehet6 legjobban reprezentalja a célpopulaciot (pl. a
hazai lakossagot). Ez azonban csak akkor lehetséges, ha az online felmérések-
hez megbizhaté mintavételi keret 41l rendelkezésre, és a résztvevket véletlen-
szerl vagy valoszinliségi mintavételi modszerrel lehet kivalasztani. Az online
felméréseket azonban gyakran e-mailben vagy online felmérési platformon ke-
resztiil végzik, a felmérés linkjét a kozosségi médiaplatformokon, weboldala-
kon vagy a kutatok altal hozzaférhetd e-maileken osztjak meg. A résztvevéket
arra is megkérhetik, hogy a felmérés elérhet6ségét tovabbi ismerdseikkel osz-
szak meg (holabda modszer). Jol lathato, hogy az ilyen esetekben a vizsgalati
minta kerete nem egyértelmiien meghatarozott, és ritkan allnak rendelkezésre
olyan informéciok, amelybSl meg lehetne itélni, hogy a felmérés toborzo szove-
gét vagy linkjét megtekintd személyek koziil hanyan valaszoltak ténylegesen. Ez
azonban az online felmérések eredményeinek altalanositasat megkérddjelezi.

Ugy gondoljuk, hogy a hallgatok kapcsolati hléjanak segitségével torténd
adatgyfijtés lehetGséget teremt arra, hogy a mintavételi keretet kontrollaljuk, és
a kapott eredmények sokkal inkabb 4ltalanosithat6ak legyenek egy adott popu-
laciora, mint egy hagyoményos holabda médszerrel kialakitott mintavétel ese-
tén. Fontosnak tartjuk megjegyezni, hogy a meghatarozott kvotak és a hallga-
tok Osztonzése arra, hogy akar internettel vagy szamitogépes gyakorlattal nem
rendelkezd személyeket is bevonhatnak, nagyban segitette azt, hogy a vizsga-

2 Az MTurk és Qualtrics olyan fizets platformok, amelyek a kutatok szdmara online kitoltGket
biztositanak meghatarozott szociodemografiai és egyéb kivalasztott jellemz6k mentén. A megkoze-
lités viszonylag rovid id6 alatt nagy és valtozatos minta online elérhetéségét teszi lehet§vé, annak
ellenére, hogy sok kutaté (pl. Chandler és mtsai., 2014; Smith és mtsai., 2016) aggodalmat fejezi ki a
gylijtott adatok érvényességével kapesolatosan: pl. figyelmetlen és motivalatlan kitoltés, automati-
zalt valaszok (botok).
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lati mintank még inkabb hasonlitson a lakossagi mintara. Nyilvanvald, hogy az
online felmérések alapvets torzitasa, hogy tobbnyire olyan személyeket érnek
el, akiket példaul a toborzé platformokon meg tudnak szoélitani, rendelkeznek
internettel és szamitdgéppel vagy okostelefonnal.

Az online felmérések egy tovabbi lehetséges torzit6 hatasa, hogy a felmérésbe
bevont kit6lt6k motivalatlanok és a valaszaik nem megbizhatb6ak, mert az inst-
rukcidkat vagy a kérdéseket feliiletesen olvassék el, vagy egyszertien elfaradtak
a hosszu kitoltés alatt, és figyelmiiket a kérdések mar nem kotik le (Chandler és
mtsai., 2020). A kitoltésért jar6 pénzbeli honorarium vagy az eredmények visz-
szajelzésének lehetGsége segitheti a kitoltési motivaciot, de felmérésiinkben ezt
nem tudtuk biztositani. Ugy gondoltuk azonban, hogy az alapvetd kitoltési mo-
tivaciot a hallgatok személyes felkérése segiti. Ennek megfelelGen az adatgyj-
tésben résztvevs hallgatéinkat felkészitettiik arra, hogyan kérjék fel az ismerd-
seiket a kutatasban valo részvételre, és a kitoltést kovetGen miként tajékozodja-
nak a kérdések érthetGségérol és a kitoltés megbizhatosagardl. A felkéréseknél
elvaras volt, hogy csak személyes megkeresés alkalmazhato, igy példaul a kont-
rollalatlan facebook posztokban térténd tomeges felkérést nem javasoltuk. Igy
lehetdségiink nyilt a mintavételi keret viszonylagos kontrollalasara.

MODSZER
A kutatas elGkészitése és az eljaras menete

2021 juliusadban Gsszesen 133 hallgato6 jelentkezett Az ,Eletiink a koronavi-
rus-jarvany idején” cimi online kutatas adatgyjtési feladataira, amely a rako-
vetkezd félévek soran kiilonb6z6 tipust miihelymunkak (személyiség-, altala-
nos-, vagy fejlédéspszichologia), valamint szakdolgozatok elkészitéséhez nytjtott
empirikus hatteret. A hallgatok részletes tajékoztatast kaptak a kutatésrol, és
az adatgyjtéssel kapcsolatos feladatokrol, amelyet online csoportos felkészités
is segitett. Kiilonos hangstlyt fektettiink a felkérés menetére és a kvotas min-
tavétel sajatossigaira. Az adatgytijtésben résztvevd hallgatok személyesen, te-
lefonon vagy emailen keresztiil kérhették fel a kivalasztott személyeket, akikkel
roviden ismertették a kutatés célkitiizését és az online (SurveyMonkey) feliilet
elérhetBségét. Itt a felkért személyek egy részletes tajékoztatot kaptak, majd, ha
beleegyeztek a részvételbe, akkor els6ként egy olyan 9 karakterbdl 4116 egyedi
azonositot kellett megadniuk, amely lehet6vé tette annak azonositasat, hogy a
kitolt6t ki kérte fel a kutatasban valé részvételre. Ez az azonositd azt a célt is
szolgalta, hogy felvételi idGszakban 2-3 naponta vissza tudtuk jelezni a hallga-
tok szamara, hogy hany f6t tudtak bevonni a kutatasba.

A felmérésben résztvev6k anonimitasat az biztositotta, hogy bar a felkér6
hallgat6 ismerte a kit6lt6t és az egyedi azonositot, de az online kitoltés adatai
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mar csak a kutatas vezetGjének (RS) voltak elérhetéek. A hallgatok pedig a ké-
s6bbiekben csak az azonositok nélkiili 6sszevont adatbazisbol dolgozhattak.

A hallgatoktol minimum 20 f6 bevonasat vartuk, akik a meghatarozott kvo-
taknak eleget tesznek. Kizarasi kritériumként az olvasasi és megértési nehéz-
séget adtuk meg. A gyors és hatékony kommunikaci6é érdekében facebook cso-
portot hoztunk létre, és kutatasi koordinétort jeloltiink ki. ElsGként a hallgatok
tolthették ki az online tesztbattériat, amely els6dlegesen a mérdeszkozzel valo
ismerkedést és tapasztalatszerzést biztositotta, ugyanakkor pilot felmérésnek
is tekinthet8, mivel a hallgatoktol részletes visszajelzést is kértiink (pl. nyelvi
hibak, az Gtmutat6é megértésének nehézségei, technikai probléméak), ami alap-
jan tovabb finomitottuk az online tesztbattériat. Ezeket az adatokat nem hasz-
néltuk fel a végleges adatbazisban és a késébbi elemzésekben.

Kiilonos figyelmet szenteltiink azoknak a tobbnyire idGs személyeknek a
felkérésére, akik szamitogépes tapasztalattal nem rendelkeztek, és ezért nem
voltak kozvetleniil bevonhatboak az online kérdéives platformon. Az itmutatok
alapjan ilyen esetekben els6ként a papir alapu tesztfelvételt ajanlottuk, ame-
lyet a hallgatok kinyomtathattak, és atadhattak a felkért személynek, illetve a
személyes vagy telefonos interja alapt felvétel el6l sem zarkoztunk el, hiszen a
reprezentativitas biztositasa érdekében az idGsebb és alacsonyabb iskolai vég-
zettséggel rendelkezGk bevonésa fontos célként szerepelt. Az ilyen felvételek a
teljes minta kb. 4%-4t tették ki.

A kitoltési tevékenység monitorozasa és a minGségbiztositas érdekében
a hallgatoktol azt kértiik, hogy a kitoltéseket kovetGen kérdezzenek ra, hogy
a bevont személy milyennek talalta a kitoltést, okozott-e barmilyen kérdésnek a
megvalaszolasa problémat. Ugyanezt a tesztbattéria végén, nyitott kérdésként is
feltettiik a kitolt6knek, amelyet a valaszadok 82%-a ki is toltott. A nyitott kér-
dések talnyomo6tobbségében (78%) valamilyen pozitiv kifejezéssel értékelték a
kitoltést: pl. érdekes, részletes, jo, elgondolkodtato, fontos, tanulsdgos. Minde-
zek mellett sok valaszad6 (25%) a kitoltés hosszat emlitette, ami atlagosan 52
perc volt. Ehhez sokszor negativ jelzd is tarsult: unalmas, sok felesleges kérdés.
Mivel a kitoltGk visszajelzéseit nagyon értékesnek és tanulsdgosnak tartjuk, igy
tanulmanyunk Mellékletében szeretnénk a véleményekbdl néhanyat bemutatni,
amelyek aranyaiban megkozeliten reprezentéljak a kit6lt6k valaszait.

A kutatasra 2021 augusztus 5. és szeptember 5. kozotti id6szakban keriilt
sor. A kutatast az egyetem etikai bizottsaga hagyta jova, az etikai engedély sza-
ma: BTK/2763-1/2021.
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A vizsgalati minta nagysaga és a mintavétel stratégidaja

A felmérésben résztvevé hallgatok szimara a KSH 2016-o0s mikrocenzusa3 alap-
jan képeztiink kvotakat. A kvota képzésekor a népességi statisztikak nemi, élet-
kori és legmagasabb iskolai végzettségi aranyait vettiik alapul, és a hallgatok ez
alapjan kaptak meg, hogy milyen szociodemografiai hatter(i személyeket von-
janak be a felmérésbe. Mivel az egy hallgat6tol elvart 20 bevonés esetében a
kvoéta a viszonylag kis elemszam miatt torzulhatott volna, igy a hallgatokat kozos
munkara 6sztonoztiik, igy 3-5 hallgat6 6sszevonasahoz készitettiink 6sszesitett
kvotakat: pl. 60-100 személy bevonéasara. A kvotaképzés soran az alabbi kate-
goriakat kiilonboztettiik meg: nem (nd, férfi), életkor (18-34, 35-54, 55-64, 65-99
év), legmagasabb iskolai végzettség (8 altalanos, szakmunkasképzd, érettségi,
fels6foki). A teriileti reprezentativitas beemelése jelentés nehézséget okozott
volna a felvételekben, igy ezt a szempontot nem érvényesitettiik.

Mivel a kutatas nem csak a 18 évnél idésebbekre terjedt ki, hanem a 16-17
éves korosztalyt is érintette, igy a felvételekben ilyen életkoru kit6ltéket is bevon-
tunk sziil6i beleegyezés mellett. A serdiil6k kivalasztasara azonban nem készitet-
tiink kvétat, hanem egyszerd, kényelmi mintavételként kezeltiik a bevonésukat.*

Osszesen 2736 személy toltotte ki az online kérdéivet, 45 valasz pedig pa-
pir-alapon érkezett. Az adattisztitast kovet6en 2429 f6s minta allt rendelkezés-
re. Az adattisztitis soran, ha a kitolt6 csak a tesztbattéria els§ 3 oldalaig (20
kérdés megvalaszolasa) jutott el, majd a kitoltés megszakadt, akkor a kitoltést
érvénytelennek tekintettiik. A duplikalt kitoltésekbol (ugyanazzal a koddal) az
egyiket, rendszerint a félbehagyott kitéltést szintén toroltiik.

A kvéazi-reprezentativ vizsgalati minta kialakitdsa érdekében a kutatasban
résztvevo hallgatok kitoltéseit, a 18 év alatt serdiil6ket és a kvotakon kiviil érke-
z6 kitoltéseket a jelen modszertani tanulmanybol elhagytuk®, ami 1779 f6s (922
né és 857 férfi) vizsgalati mintat eredményezett. A minta atlagéletkora 44,6 év
(szobras: 17,7), a legfiatalabb kit6lt6 18, mig a legidGsebb 94 éves. A valaszadok
talnyomo része érettségivel rendelkezett (38,7%), de kozel hasonlé volt a diplo-
masok aranya is (33,2%), mig a szakmunkasképz6t végzettek, illetve az altala-
nos iskolai végzettséggel rendelkezék aranya 17,8% és 10,3%. A tovabbiakban
ezen a mintan szerzett eredményekrél szamolunk be.

3 A Kozponti Statisztikai Hivatal a népszamlalasok kozotti idgszakokban Gn. mikrocenzust, né-
pesség-0Osszeirast végez. A legutobbi, a teljes lakossagra kiterjed6 népszamlalasok 2011-ben és 2022-
ben voltak, 2016-ban pedig a mikrocenzusra keriilt sor: https://www.ksh.hu/mikrocenzus2016/. Az
igy kapott informaciok megbizhat6 képet adnak a népesség nagysagarol és osszetételérdl (pl. életkor,
nem, csaladi &llapot, iskolai végzettség, foglalkoztatottsag, nemzetiség).

4 A fiatalok korében felhasznalt kérdGivesomag néhany kérdése és skaldja az életkori sajatossa-
goknak megfelelGen valtozott.

5 Természetesen bizonyos elemzéseknél, amikor a minta reprezentativitasa kevéssé fontos, a tel-
jes vizsgéalati minta elemezhetd.
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ROZSA SANDORET AL.
A felmérés soran alkalmazott tesztbattéria kialakitasa

A korabbi COVID-19 felmérésiinkben mar alkalmazott mér6eszk6zok egy részét
és az akkor szerzett tapasztalokat felhasznialva munkacsoportunk egy kozel 300
kérdésbdl allo tesztbattériat allitott 6ssze. A kérdbiv az alabbi kérdéscsoporto-
kat olelte fel: szociodemogragiai jellemzdék (pl. nem, életkor, csaladi allapot),
egészségi allapot (pl. szubjektiv egészségi allapot, kronikus megbetegedések,
testi tiinetek, alvas), védGoltassal szembeni attit{id, a jarvany hatasanak érté-
kelése, koronavirus-fert6zés, személyiségjellemzGk és érzelmek (pl. Big Five
Inventory, Reziliencia), életmindség, megkiizdés és stressz, megrazo élmény,
vallas és spiritualitas, csaladi és tarsas kapcsolatok, munka és otthoni munka-
végzés, online oktatés, nyitott kérdés.

A felmérésben alkalmazott skaldk és kérdéscsoportok kialakitasanal tigyel-
tiink arra, hogy eredményeink a korabbi felméréseinkkel 6sszehasonlithat6-
ak legyenek, igy szamos kérdést és skalat valtozatlan forméban meghagytunk.
Az online tesztbattéria szerkesztése soran a nagyobb egységeket fejezetekre bon-
tottuk és cimmel lattuk el (1. tablazat). A tesztbattéria kérdéscsoportjait meg-
probaltuk olyan sorrendbe allitani, amely csokkenti a visszautasitas lehet6sé-
gét. Ennek megfelelGen a pszichés tényezékre, az észlelt szubjektiv stresszre és
nehézségekre, valamint a csaladi kapcsolatokra vonatkozd kérdések felvételére
csak a kérd6iv masodik felében keriilt sor. Az altalanos egészségi allapot és az
ezt befolyasol6 tényezGk felmérésére tobb olyan skalat is alkalmaztunk, amelyek
a nemzetkozi kutatasi eredmények alapjan hasznos méréeszkoznek bizonyul-
tak. Mivel a korabbi felméréseink tapasztalatai azt bizonyitottak, hogy felmé-
résben vald részvételi szandékot jelent6sen befolyasolja a kérdGiv hosszisaga,
igy a kb. 50 perc alatt kitolthetd tesztbattéridban a legtobbszor roviditett ska-
lakat hasznaltunk. Szinte valamennyi roviditett skala kialakitasanal a korabbi
felméréseink pszichometriai eredményeit, illetve méas hazai vagy kiilféldi kuta-
tasi eredményeket vettiink figyelembe.

A felhasznalt kérdések és skalak koziil néhany esetben a kit6ltési instrukei-
on vagy a tételek tartalman apré modositasokat hajtottunk végre, hogy az minél
inkabb alkalmazhat6 legyen jarvany utani allapot megbizhat6 lekérdezésére: pl.
a Cantril-létra tobb id6pontra vonatkozo lekérdezése (COVID-19 el6tt, kozben,
kitoltéskor és 5 év muilva), a Tarsas érintés kérdGiv lekérdezése a jarvany kiilon-
bo6z6 idGszakaira vonatkoztatva.

A felmérés keretében tobb nemzetkozi méréeszkoz hazai adaptacidja is meg-
tortént: Miinchen Kronotipus Kérdéiv (Munich ChronoType Questionnaire,
MCTQ, Roenneberg és mtsai. 2003; Zavada és mtsai., 2005; Ella, 2016), Alvds-
mindség (Snyder és mtsai., 2018), Korai Maladaptiv Sémak Kérddiv (Young
Schema Questionnaire, YSQ-16, Young, 1994; Rijkeboer, 2012), Diszpoziciond-
lis Irigység Skala (Dispositional Envy Scale, DES, Smith és mtsai., 1999), Spi-
ritualis Jollét Index (4-Item Spiritual Well-Being Index, 4-ISWBI, Fisher & Ng,
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2017), Poszttraumas Novekedés-érzés Kérdbiv (Post-Traumatic Growth Inven-
tory, PTGI-10, Canna és mtsai., 2010), Duke Vallasossag Index (Duke Univers-
ity Religion Index, DUREL, Koenig & Biissing, 2010), Csaladi Mtikddés Skala
(Brief Assessment of Family Functioning Scale, BAFFS, Mansfiled és mstsai.,
2019), Lubben Szocialis Network Skala (Lubben Social Network Scale, Lubben,
1988; Lubben és mtsai., 2006).

A fentiek mellett Gj mér6eszkozok fejlesztésére is sort keriilt: Bizalom In-
dex, a Konspiracié skala (Brotherton és mtsai., 2013) alapjan képzett roviditett
mérbeszkoz, ami a COVID-19 helyzetre vonatkoztatott kérdéseket tartalmaz,
Egészségtudatossag Skala (Health Consciousness Scale, Hong, 2009; Gould,
1990), amely meglévé modszerek réviditésén alapul, Tarsas érintés kérddiv
modositott valtozata (Longing for Interpersonal Touch Picture Questionnaire,
LITPQ, BeBler és mtsai., 2020), Home office kérdéiv és Online oktatas kérdéiv.

A tesztbattéria kialakitasa soran tobb olyan elagaz6 kérdéscsoportot is al-
kalmaztunk, amelyek csak akkor jelentek meg, ha az a valaszadéra vonatkozott:
pl. kronikus megbetegedésekkel, diagnosztizalt koronavirus fert6zéssel, home
office munkavégzéssel, vagy online oktatassal kapcsolatos jellemzdk.
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1. tablazat. Az ,Eletiink a koronavirus-jarvany idején” cim( kutatas tesztbattéridjaban

talalhato kérdések és skalak

Kérdések szama
SZOCIODEMOGRAFIAI JELLEMZOK
Nem, életkor, legmagasabb iskolai végzettség, csaladi allapot, allandé lakéhe- 9
lyének irdnyitészama, hdz/lakds mérete, van-e kert, hazidllat
EGESZSEGI ALLAPOT, VEDOOLTAS
Szubjektiv egészségi allapot (Ahmad és mtsai., 2014) 1
Kérhazi kezelések szama 1
Krénikus megbetegedések (betegség tipusa, gydgyszerszedés, midta tart) 4
Minchen Kronotipus Kérdéiv (Munich ChronoType Questionnaire, MCTQ, Ro- 14
enneberg és mtsai. 2003; Zavada és mtsai., 2005; Ella, 2016)
Alvasminéség (Snyder és mtsai., 2018) 1
Beteg Egészségi Allapot Kérdéiv Testi Tiinet Skala (PHQ-15, Kroenke és mtsai., 15
2002; Stauder és mtsai., 2021)
Testmagassag, testsuly, idealis és COVID elétti testsuly 4
Védboltas (COVID-19, influenza), milyen tipusu 4
A KORONAVIRUS-FERTOZES ERTEKELESE, A JARVANY HATASA
A jarvany hatasara torténé valtozasok (pl. csaladi kapcsolatok, munkavégzés, 13
alvasmindséq)
Konspiracié Skala (Brotherton és mtsai., 2013. alapjan) 1
Diagnosztizélt koronavirus-fert6zés (tlinetek, sulyossag, elhtiz6dé tiinetek) 5
SZEMELYISEGJELLEMZOK ES ERZELMEK
Big Five Kérdéiv (Big Five Inventory, BFI, John & Srivastava, 1999; Rammstedt & 10
John, 2007; R6zsa és mtsai., 2020)
Korai Maladaptiv Sémak Kérdéiv (YSQ-16, Young, 1994; Rijkeboer, 2012) 16
Bizalom Index (bizalom kiilonféle emberekben, intézményekben, szervezeteben) 15
Connor-Davidson Reziliencia Skala (CD-RISK, Conor & Davidson, 2003; Jarai és
mtsai., 2015)
ELETMINGSEG
Jollét Skéla (Public Health Serveillance Well Being Scale, PHS-WB, Bann és mt- 10
sai., 2012)
Cantril-létra (COVID elétt, kdzben, most és 5 év mulva), (Cantril, 1965) 1
Félelem a COVID-fertézésto| 1
Halaltél valé félelem (Abdel-Khalek, 1999) 1
Diszpozicionalis Irigység Skala (DES, Smith és mtsai., 1999;) 8
Egészségtudatossag Skala (Health Consciousness Scale, Hong, 2009; Gould, 5

1990)
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MEGKUZDES ES STRESSZ

Depresszio, Szorongas és Stressz Skalak (DASS-21, Lovibond & Lovibond, 1995;

Rézsa és mtsai., 2020) 2z
Poszttraumas Novekedés-érzés Kérdéiv (PTGI-10, Canna és mtsai., 2010) 10
Megrazé élmény (nyitott kérdés) 1

Események Hatdsa Kérddiv (IES-6, Horowitz és mtsai., 1979; Thoresen és mtsai., 6
2009; Kocsis-Bogar és mtsai., 2012)

VALLAS, SPIRITUALITAS

Valldsossag 1

Spiritudlis JOllét Index (4-Item Spiritual Well-Being Index, 4-ISWBI, Fisher & Ng, 4
2017)

Duke Valldsossag Index (Duke University Religion Index, DUREL, Koenig & Bus- 5

sing, 2010)

CSALADI ES TARSAS KAPCSOLATOK

Kikkel él egyhaztartasban 6
Kapcsolat a csalddtagokkal 3

Csaladi M(ikodés Skala (Brief Assessment of Family Functioning Scale, BAFFS, 3

Mansfiled és mstsai., 2019)

Lubben Szocialis Network Skala (Social Network Scale, Lubben, 1988; Lubben 6
és mtsai., 2006)

Térsas érintés kérd6iv mddositott valtozat (Longing for Interpersonal Touch 12
Picture Questionnaire, LITPQ, BeBler és mtsai., 2020. alapjan)

MUNKA

Mit dolgozik most, valtozott-e az elmult masfél évben 3

A megélhetés biztositd jovedelem 3

Home office kérddiv 30
ONLINE OKTATAS KERDOIV 33
NYITOTT KERDES (Milyennek talalta a kérdéiv kitdltését?) 2
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ROZSA SANDOR ET AL.
EREDMENYEK
A vizsgalati minta reprezentativitasa

Az alabbiakban azt szemléltetjiik, hogy a vizsgalati mintadnkban milyen mérték-
ben sikeriilt megvalositanunk a nem, a korcsoport, a legmagasabb iskolai vég-
zettség és a teriilet szerinti reprezentativitast a megcélzott 18 évnél idGsebb hazai
lakossagi minta sajatossagaihoz képest.

A nemek és a négy korcsoport szerinti népességmegoszlast és a felmérésiink
soran megvalosul6 szazalékos eloszlasokat az 2. tablazat szemlélteti (az 5 szaza-
1éknal nagyobb eltéréseket sziirkével emeltiik ki). Lathatjuk, hogy a megcélzott
orszagos adatokat a 18-34 éves korosztaly korében sikeriilt legkevésbé bizto-
sitani. A n6k és a férfiak korében egyarant a 18-34 éves korosztaly feliilrepre-
zentalt, melynek hatterében elsédlegesen az all, hogy az adatgyijtésbe bevont
hallgatok ebben, a sajat életkoruknak megfelel6 korosztalyban tudtak legkony-
nyebben személyeket bevonni.

2. tablazat. A népességmegoszlds és a felmérésbe bevont minta szazalékos megoszlasa

Nem/korcsoport Orszagos Sajat
Férfi 47 48
18-34 13 20
35-54 18 15
55-64 8 6
65-x 9 7
N& 53 52
18-34 12 22
35-54 18 15
55-64 9 7
65-x 14 9
Osszesen 100 100

A sajat felmérésiinkben a legmagasabb iskolai végzettség szazalékos aranyai
tobbnyire a magasabb iskolai végzettségnél tértek el leginkabb az orszagos ada-
toktol. A felmérés adatgytjtésében résztvevs hallgatok kapcsolati halojaban a
magasabb iskolai végzettségiiek konnyebben elérhetéek voltak, igy a vizsgalati
minta reprezentativitasa ebbe az iranyba torzult. A 3. tablazatban a sajat és az
orszagos minta kozotti 5 szazaléknal nagyobb eltéréseket sziirke hattérrel emel-
tik ki.
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3. tablazat. A legmagasabb iskolai végzettség szazalékos aranyainak alakulasa
a nemek és az életkori 6vezetek esetében az orszagos és a sajat minta alapjan

Korcsoport Nék Férfiak Egyutt
<8 9-11 12 >13 <8 9-1N1 12 >13 <8 9-1N 12 >13
Orszagos 71 8,7 25,2 10,2 6,9 8,2 23,8 9,8 14,0 169 490 20,0
18-34 Sajat 42 47 237 195 41 51 385 249 83 99 472 347
Orszagos 74 15,3 15,8 1,7 73 15,2 15,7 11,6 14,7 30,5 31,5 23,3
35-54 Sajat 23 11,2 203 157 44 131 138 138 66 243 368 323
Orszagos 10,4 13,4 13,7 8,7 12,0 15,7 16,1 100 224 291 29,8 18,7
35-64 Sajat 3,0 13,5 18,3 15,7 2,2 14,3 12,7 12,7 52 278 348 32,2
Orszagos 18,5 4,3 9,3 58 30,3 7,0 15,3 9,5 489 11,3 246 153
65-99 Sajat 176 74 15,8 15,5 8,8 10,6 53 120 264 180 232 324

Bar a teriileti reprezentativitasra nem forditottunk figyelmet, ennek ellenére a
4. és 5. tablazatban szemléltetjiik az orszagos adatokkal torténé Osszevetést.
Az 5 szazaléknal nagyobb eltéréseket itt is sziirke hattérrel emeltiik ki. A régio-
kat és a lakdhely tipusat tekintve a tobbnyire Budapesten vagy a f6varos von-
zéskorzetében é16 kitoltdk feliilreprezentaltak, ami szintén az adatgytjtést végz6

hallgatdk sajatossagaval magyarazhato.

4. tablazat. A sajat felmérésben résztvevo személyek szazalékos 6sszevetése
a kulonbo6z6 régidkban élék aranyaval

Eszak- Eszak-Alfold Dél-Alfold Kozép-Ma-  Kozép- Nyugat- Dél-

Magyarorszag gyarorszag Dunantal Dunantul Dunantul
Orszdgos 11,6 14,9 12,7 30,7 10,9 10,2 9,0
Sajat minta 79 59 7.8 50,5 13,3 10,3 4,4

5. tablazat. A sajat felmérésben résztvevd személyek lakdhely tipusa szerinti
szazalékos megoszlasa az orszagos adatokkal egybevetve

Orszagos Sajat minta
févaros 17 33
varos 49 40
kozség, nagykozség 34 27
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ROZSA SANDOR ET AL.
Az alkalmazott skalak leiro statisztikai és megbizhatésaguk

Az alabbiakban a felmérésben alkalmazott skalak f6bb leiro statisztikait és a meg-
bizhatésagukat becslé Cronbach-alfa mutatokat szemléltetjiik. A tesztbattéria
kialakitasa soran igyekeztiink olyan rovid skalakat, vagy meglévé modszerek ro-
viditett valtozatait alkalmazni, amelyek konnyen és rovid idé alatt kitolthetGek,
megbizhatoak és a valtozok atfogo kapcsolatrendszerének tobbvaltozos vizsgala-
tara alkalmasak. A pszicholbgiai valtozok tobbségénél a normalitas altalaban
sériil, igy a kutatési gyakorlatban sokszor a ferdeség és csticsossagi mutatokat
hasznaljak arra, hogy a normalitas sériilését jellemezzék. Bar nincs egyértelm-
en meghatarozott kritérium, de a médszertani ajanlasok szerint altalaban az ab-
szolut értékben 1-et nem meghalado6 eloszlasi paraméterekkel rendelkezé konst-
ruktumokat a hagyomanyos statisztikai eljarasokkal elemezhet&nek tekinthetjiik,
annak ellenére, hogy a normalitast tesztel6 hagyomanyos prébak (pl. Kolmogo-
rov—Smirnov-teszt, Shapiro—Wilk-teszt, Mardia-féle tobbvaltozos ferdeség és
cstcsossag mutatd) a normalitas sériilését jelzik. Faktorelemzések szimulacios
vizsgélatainak segitségével példaul azt talaltak, hogy a nagyobb elemszam vizs-
gélati mintak esetén (n>300), a ferdeség abszolut értékben 2 alatti értéke, vala-
mint a csticsossag 7 alatti értéke még elfogadhato, és a normalitds sériilés nem
okoz olyan mértékd torzitast, ami az eredmények értelmezését szamottevGen be-
folyasolna (Chou & Bentler, 1995; Curran és mtsai., 1996; Muthén & Kaplan, 1985).

A 6. tablazatban talalhat6 skaldk ferdeség és csiicsossag mutatoi 6sszessé-
gében elfogadhat6 képet adnak. Lathaté azonban, hogy néhany méréeszkoz (pl.
Testi Tiinet Skala /PHQ-15/, Depresszio, szorongés, stressz skalak /DASS-21/)
eloszlas mutat6i meghaladjak az elvart kritériumokat, igy az elemzések soran
ezeket fokozott 6vatossaggal kell kezelni.

Egy skala megbizhat6sagat leggyakrabban a skalat alkoto tételek egytittja-
rasanak mértékébdl becsiiljiik. Leggyakrabban az 6sszes lehetséges tesztfelezés
soran kialakul6 atlagkorrelaciot megjelenité Cronbach-alfat hasznaljuk a ska-
14k belsé konzisztencidjanak a becslésére, melynek 0,70 és 0,95 kozotti értéke a
skala megbizhat6sagat jelzi. Fontos azonban megjegyezni azt is, hogy a muta-
tonak nincs egyértelmi kritériuma, és alacsonyabb tételszamu skalak esetében
akar a 0,70-nél alacsonyabb mutatokat is elfogadhaténak tarthatunk. T. Karasz
és munkatarsainak (2022) szimulacios eljarasai ravilagitottak arra, hogy a Cron-
bach-alfa mutato6 elére rogzitett 0,7-es értéke helyett sokkal inkabb elfogadha-
tobb lenne egy olyan referencia keret alkalmazasa, ami a skalat alkoto tételek
szama mellett a Likert-skala értékeinek szamét, illetve a tételek kozotti elvart
kapcsolati erésséget is figyelembe veszi. A skaldink megbizhat6sagi becslését
ezzel az Gj eljarassal is ellendriztiik.

A felmérésben alkalmazott skalak megbizhatosagat becslé bels6 konziszten-
cia mutatok tobbsége elfogadhato, de akad néhany alacsonyabb tételszdmmal
rendelkezd skala, amelynél a Cronbach-alfa alacsony, igy ez tovabbi vizsgalato-
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kat igényel (6. tablazat). A részletesebb elemzések soran a Cronbach-alfa mu-
tatok mellett méas sajatossagokat is érdemes figyelembe venni: pl. a skalak uni-
dimenzionalitasa, a skalakat alkot6 tételek item-maradék korrelacioi, a skalak
megbizhatésaganak hazai és nemzetkozi eredményei.

Lathato, hogy a mindéssze 10 tételbdl 4116 5 skalat tartalmazo Big Five Kér-
déiv (BFI-10) bels6 konzisztenciait becslé Cronbach-alfa értékek alacsonyak. Er-
demes megjegyezni, hogy a 2 tételbdl all6 skalak megbizhat6saganak becslését
tobb kutatd is megkérddjelezi. Elvarhat6-e, hogy 2 osszetartozo kérdés magas
konzisztenciat, egyiittjarast mutasson? Magas egyiittjarast akkor kapunk, hogy
ha a két tétel tartalma hasonlé. Vegyiik péld4ul a BFI-10 két extraverziot felmérd
tételét: 1. zarkozott, tartdézkodo (forditott tétel) és 2. tarsasagkedvels. Ebben az
esetben a tételek kozotti korrelacio 0,50, ami a tételek tartalmat tekintve elfogad-
hato. A baratsagossag dimenziét feltaro 2 tétel (2. altalaban megbizik masokban
és 8. hajlamos masokban keresni a hibat) tartalmat tekintve mar tavolabbinak
tlinik, amit az eredeti 44 tételes BFI-n végzett elemzések és kiegészit§ alskalak
is alatamasztanak. Soto és John (2009) elemzése alapjan az ,altalaban megbi-
zik masokban” tétel a baratsagossag dimenzi6 bizalom és altruizmus alskala-
jahoz (facet), mig a ,hajlamos mésokban keresni a hibat” forditott tétel pedig a
konfliktushelyzetekre vald reagalas modjat leir alkalmazkodashoz (compliance)
tartozik. Vagyis a két tétel tartalmat tekintve is eltér6, a roviditések soran pedig
nem a megbizhat6sagot helyezték a kozéppontba, hanem azt, hogy a tételek az
eredeti baratsagossag dimenzi6val minél szorosabb kapesolatot adjanak (érvé-
nyesség). Az elemzési eredményeink szerint a két tétel kozotti korrelacio r=0,16
(p<0,001), ami a megbizhat6sag szempontjabdl alacsonynak tekinthetd, de 28
orszag (Park és mtsai., 2022) adataihoz mérve hasonlonak tekinthetd. A fenti-
ek alapjan lathato, hogy az eredeti skala 2 tételes valtozatanak kialakitasakor a
tesztfejlesztést végzo kutatok inkabb a skala bels6 konzisztencidjanak mértékét
aldoztak fel az érvényességgel szemben. Fontos megjegyezniink azt is, hogy a 10
tételbdl 4ll6 rovid BFI kérd6iv kivalasztasa soran, az elGzetes hazai és nemzet-
kozi pszichometriai eredmények alapjan, mar tisztaban voltunk azzal, hogy a
2-2 tételbdl allo skalak bels6 konzisztencidja alacsony, de a tesztbattéria hosszat
és a kitoltési id6t mérlegelve ezt a megoldést tartozzuk a legkézenfekvébbnek.

Viszonylag alacsony bels6 konzisztencia mutatokat lathatunk tovabbi 2-3
tételbdl all6 skala esetében (pl. Szocialis jollét, Halalfélelem). A tételek szamat,
avalaszopciotkat és a tételek kozotti elvart kapcsolati erésséget figyelembe véve
ezeket a bels6 konzisztencia mutatokat elfogadhatonak értékeljiik.

A kutatas keretében kialakitott roviditett Korai Maladaptiv Sémak Kérdé-
iv 5-6 tételbdl allo alskalainak belsé konzisztenciai alacsonynak tekinthetSek,
annak ellenére, hogy faktorelemzés és az item-maradék korrelaciok elfogadha-
t6 eredményeket adtak, igy ennél a kérdGivnél inkabb a féskala alkalmazasat
javasoljuk. A roviditett valtozat részletes pszichometriai jellemz&inek publika-
cibja folyamatban van.
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6. tablazat. A felmérésben alkalmazott pszicholdgiai méréeszkozok

leiréstatisztikai és megbizhatésaga

5 &
g -§ o '§
Big Five Kérdoiv (BFI-10)
Extraverzio 2 0,66 7,38 1,90 -0,40 -0,58
Baratsadgossag 2 0,28 6,99 1,48 -0,33 -0,03
Lelkiismeretesség 2 0,36 737 1,66 -0,22 -0,48
Neuroticizmus 2 0,67 5,83 1,94 0,09 -0,54
Nyitottsag 2 0,37 7,03 1,88 -0,28 -0,54
::;:"(Egz’lisdé_:g)keZi"e"da 10 08 3769 651 045 012
Depresszio, Szorongas és Stressz
Skalak (DASS-21)
Depresszié 7 0,89 1,43 0,55 1,86 3,77
Szorongdas 7 0,78 1,29 0,41 2,25 6,11
Stressz 7 0,85 1,69 0,59 1,04 0,88
Osszpontszém 21 0,93 1,47 0,46 1,64 3,17
Jollét Skala (PH-SWBS)
Mentélis jollét 5 0,74 3,85 0,61 -0,62 0,50
Szocidlis jollét 2 0,65 3,98 0,88 -0,95 0,74
Fizikai jollét 3 0,66 3,61 0,90 -0,44 -0,60
Altalanos j6llét 6sszpontszam 10 0,80 3,81 0,65 -0,57 -0,04
:‘é’::g;“(:‘:éI'f':;‘;ekedés'é”és 10 092 2302 1,87 08  -022
Események Hatasa Kérdoiv (IES-6) 6 0,83 11,48 516 0,71 -0,47
Testi Tliinet Skala (PHQ-15) 15 0,79 20,48 4,40 1,23 2,08
Halalfélelem 2 0,60 4,34 1,96 0,67 -0,08
Lubben Szocialis Network Skala 6 0,82 22,90 5,48 -0,24 -0,05
Egészségtudatossag Skala 5 0,74 16,80 3,86 -0,33 0,02
Korai Maladaptiv Sémak Kérdéiv
tKéa’i:e?;?dott autonomia és teljesi- 6 074 144 484 114 124
Elszakitottsag és elutasitottsag 5 0,62 1,1 4,27 0,88 0,74
Kéros mésokra irdnyultsag 5 0,62 13,52 4,51 0,42 0,12
Osszpontszam 16 0,81 36,07 10,87 0,70 0,72
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Konspiracio Skala 9 0,82 25,10 6,49 0,19 -0,14
Csaladi Miikodés Skala (BAFSS) 3 0,75 10,13 1,73 -0,87 0,68
Duke Vallasossag Index (DUREL) 5 0,91 12,47 6,70 0,53 -0,99
Home office kérdoiv
Kc’)mr’numkacms és technikai ne- 5 0,80 11,89 4,28 0,30 0,53
hézség
Hatékonysag 4 0,81 9,89 3,60 0,33 -0,25
Tébbletmunka 5 0,71 12,11 4,08 0,24 -0,49
Elszigetel6dés 2 0,53 6,53 2,05 -0,39 -0,42
Osszpontszam 16 0,88 40,39 1,21 0,13 -0,53
Diszpozicionalis Irigység Skala 8 0,78 14,98 4,85 0,81 0,66
(DES)

OSSZEFOGLALAS

A tesztbattériaban szerepl§ skalak és kérdéscsoportok megbizhat6sagat becsld
Cronbach-alfa mutatdk elfogadhatbak, értékeik a hazai és a nemzetkozi kutata-
sokban kapott eredményekhez hasonléak. Ez azonban nem csak a skalak meg-
bizhat6sagat dicséri, hanem a felmérésben résztvev6k megbizhat6 (konzisztens)
kitoltését is jelzi.

A tesztbattéria osszeallitasakor tobb szempontot is mérlegelniink kellett.
A tudomaényos igényli megkozelités mellett tovabbi szempont volt, hogy tobb
mint 130 hallgatéonak kivantunk kiilonb6z6 kutatasi teriileteket, kérdésko-
roket kinalni, amelyekbdl értékes miithelymunkakat, szakdolgozatokat vagy
akar OTDK dolgozatokat készithetnek. Ez azt jelentette, hogy a kutatasban
sokféle teriiletet kellett érinteni, és lehet6leg olyanokat, amelyek a kurrens
tudomanyos megkozelités igényéhez, valamint a hallgatok érdekl6déséhez
és ismereteihez egyarant igazodnak. A fenti két szempont mellett figyelem-
be kellett venniink azt is, hogy vajon a tesztbattériat kitolt6k mennyit birnak.
A viszonylag hossz, kb. 50 perc alatt kitolthetd tesztbattéria megtervezésében
igyekeztiink szem el6tt tartani azt, hogy a kérdések minél inkabb érdekesek és
valtozatosak legyenek, és lekossék a kitoltSk figyelmét. Ugy gondoljuk, hogy a
~Milyennek talalta a kérdoéiv kitoltést?” nyitott kérdésre adott valaszok (lasd
néhany szemléltetést a Mellékletben) azt tAimasztjak ala, hogy az egyensulyt
sikeriilt megtalalnunk.

Tapasztalataink és az eddigi eredmények azt mutatjak, hogy a testi- és lel-
ki egészségiallapot internetes online felmérése igéretes kezdeményezés, hiszen
gyorsan és koltséghatékony modon lehet felméréseket kezdeményezni. Az egye-
temi hallgatok kapesolati haldjan alapuld kitolt6k bevonasa értékes adatokkal
szolgalhat, annak ellenére, hogy a mintavételi keret és a reprezentativitas biz-
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tositasa meglehet6sen nehéz. Ugyanakkor a hallgatok jol tudjak az ismeretségi
korbdl felkért résztvevéket motivalni, a kutatasban benntartani (pl. nyomon-
kovetés), vagy a lekérdezés adekvat forméjat kivalasztani.

Bar a reprezentativitas sériilése miatt a kutatasbol szarmaz6 eredmények
csak korlatozottan altalanosithat6ak a hazai lakossagra, mégis biiszkék vagyunk
arra, hogy faradozasunk nem volt hidbavalé. Hallgatéink betekintést nyerhet-
tek egy nagymintés kutatas folyamataba, kezdve az adatgyijtési koordinacio-
6l az adatgytjtésen at az adatok elemzéséig és a kapott eredmények értelme-
zéséig. A magasabb iskolai végzettségliek feliilreprezentacitja talan varhato is
volt, hiszen amikor a kvotaktol valé enyhe (kb. 10%-os) eltérés engedélyeztiik,
akkor szamitani lehetett arra, hogy a leendd diplomas hallgatbink (vagy leve-
lezGs hallgatbink esetében mar sokszor mar diplomésok) kapcsolati halojaban
inkabb a magasabb iskolai végzettséggel rendelkezd személyek fordulnak elg,
igy ez egyfajta szisztematikus torzulast eredményez. Ugy gondoljuk, hogy a kvo-
ta betartasanak szigoritasa ttilsagosan megnehezitette volna a sokszor amugy
sem egyszerii felkéréseket és a kitoltésekben nyujtott tamogatasokat (pl. idGs
és internettel nem rendelkezd személyek esetén).

A vildgméreti koronavirus-jarvany szinte mindannyiunk szamara jelentGs
kihivast jelentett. Ebben a nehéz és bizonytalan helyzetben a pszicholégia sza-
kos hallgatéinkkal arra tettiink kisérletet, hogy megértsiik a jarvany okozta lelki
terheket és a nehézségekre adott egyéni reakcidkat. Ez a k6zos munka azonban
tobb volt, mint egy hagyoméanyos epidemioldgiai felmérés, hiszen a fentiek mel-
lett a szakmai szocializaciot segit6 edukativ egyiittmiikodés és a kozosséghez
kapcsolo megtarto funkeid is megvalosult, amelynek keretében lehet8ség nyilt a
passziv és elszenvedd szerepbdl egy aktiv segit szerepbe forditani az energiakat,
illetve tudatositani a lekérdezett erGsségek és megkiizdési készségek fontossagat.

Reméljiik, hogy ismertetésiink tovabb élénkiti az oktatas és kutatas sziner-
giajat, tapasztalataink hozzdjarulnak majd tovabbi oktato6i és hallgato6i eduka-
tiv egytittmiikodéseken alapulé értékes kutatasok megtervezéséhez és lebo-
nyolitasahoz.
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Az online tesztbattéria végén szerepl6 nyitott kérdésre adott
néhany valasz szemléltetése
(a kiilonbo6z6 tipusi valaszok aranyait nagyjabol megtartva)
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Milyennek talalta a kérdéiv kitoltését?

Erdekesek voltak, tanulsdgosak és j6 volt beszélgetni ezekrdl a dolgokrol.

Révilagitott a jArvany miatt bekovetkezG valtozasokra az élet minden teriiletén,
elgondolkoztatott, hasznosnak itéltem meg. K6szonom a lehetGséget!

Erdekes volt, am voltak kérdések, melyekre a valaszok Osszetettebbek valéjaban,
mint ami ezen keretbe belefért.

Hét sok kérdés nem vonatkozott ram, mert még nem dolgozom, de egyébként jo
volt elgondolkodni, hogy milyenek is voltak az elmult idészakok.

Kicsit pszichologiai jelleglinek éreztem.

Olykor nagyon el kellett gondolkoznom, hogy mi igaz rAm, mi nem annyira. Er-
dekes volt végig gondolni ezt a sok dolgot. Sok érzést felhozott bennem.

Tl hosszinak talaltam a kérdéivet. Egyes kérdéseket feleslegesnek, masokat
nem eléggé meghatirozottnak tartottam.

Nagyon jo és tanulsagos volt, sok olyan dolog jutott eszembe az elmult 1,5 év
eseményeibdl, amire egyébként nem is gondoltam volna.

Jo volt, érdekes. Nem csak hétkéznapi kérdések voltak csak benne, ezeket senki
nem szokta megkérdezni.

Tobb kérdésre nem tudtam relevans valaszt adni, mivel sokkal 6sszetettebbek,
mintsem, hogy tesztvalaszokkal meg lehessen valaszolni!

Erdekes kérdések voltak, néha nem teljesen értettem, hogy mi a céljuk, de tet-
szett.

Kicsit hosszinak, és néha nehéz volt a korom miatt megfelel$ valaszokat kiva-
lasztanom.

A kérdések valos problémakkal/témakkal foglalkoznak. Tetszett, ki tudtam veliik
fejezni azt, hogyan éltem meg a helyzetet.

Hosszunak és érdekesnek. A vallasos rész lehetne egy Kicsit szofisztikaltabb.
Nem vagyok vallasos és igazabdl a szo6tol is egy kicsit raz a hideg, de azon
szoktam magamat kapni, hogy hiszek Istenben. Mar nem akarok visszagor-
getni, de ha j6l emlékszem volt egy kérdés ahol benyeltem a vallasos katego-
riat, hogy tudjak valaszolni a kérdésre (de nem esett jol).

Az ember ritkan nyilik meg idegeneknek, j6 volt err6l beszélni.

Tobbnyire elgondolkodtatd. Néhany kérdés logikatlan, néha értelmezhetetlen.

Jol esett az érdeklédés a hogylétemrdl.
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ELETUNK A KORONAVIRUS-JARVANY IDEJEN

Sok id6t vesz el, hosszadalmasok a kérdések, csak szivességbdl toltéttem ki, mert
egy ismerGsom megkért.

Izgalmas volt atgondolni a dolgokat. J6 kérdések voltak.

Néhany kérdésre Istennel kapcsolatban megtévesztGk lehetnek a valaszok. Az
egy témaban hosszi kérdéseknél az utolsoknal mar nem latszanak a lehet-
séges valaszok foliil, igy mindig vissza kell gorgetni.

Hossztnak, de legalabb lényegre tord, jo kérdések voltak.

Unalmas, vontatott kérdések. Sokszor ismétl6dé. Lehetett volna bGvebb vala-
szokra is lehet@ség, kifejteni a kérdésre a valaszt, mert igy sokszor nem min-
dig tud pontos valaszt megadni az ember.

Miéskor is szivesen kit6ltok hasonld kérdGiveket.

Néha nehezen tudtam teljesen megtalalni a kategériamat. De tetszett. (nekem
néha nehéz volt a személyes kérdésekre valaszolni)

Igazabol feleslegesnek! Nem a Covid forog koriilottem, nem hagyom hogy hatast
gyakoroljon a mindennapi életembe ©®

Erdekes, de hosszi is egyben. Instabil netkapcsolatom volt, féltem hogy elvesz-
nek az adatok.

Erdekes volt és a sajat lelki vildggomba is mélyebb betekintést kaptam rajta ke-
resztiil, ahogy elgondolkoztam a valaszokon.

Sok felesleges, ismétl6dé kérdés volt. Ett6] fliggetleniil j61 6sszerakott.

Sok mindenben végre magamnak is tudtam vélaszt adni. Széval nagyon jonak!

nehéznek érzem a valaszadast olyan kérések mentén, amik kiilonb6z6, nem tal
tavoli id6szakokra vonatkoznak (pl.: 1 hete, most, 1 honapja) Ezek nekem
0sszemosoddnak Kkicsit.

Felkérésre szivesen megtettem.

Sok bizalmas informaciét osztottam meg az életemrdl egy ,,géppel”.

Kicsit unalmas volt, de tapasztalat szempontjabol megérte kitolteni.

Kevesebbszer volt olyan, hogy egyik valasz sem illett rAm, mint az 4tlagos kér-
déiveknél.

Néhany kérdés megvalaszolasa gondolkodoba ejtett, de ez valdszind a korom-
nak tudhat6 be.

Elvezet volt a tudomany oltaran aldozni.

Furcsanak, mihez kell ennyi személyes kérdés, aminek nem volt koze az elmult
1.5 évhez.

Kissé hossz volt de értem az okot :) Azt hiszem én azon szerencsések kozé tar-
tozom, akit nem érintett nagyon mélyen a jarvany, ezért kivancsi vagyok az
eredményre.

10/7 Erdekes kérdések Kicsit 1 dimenziésnak éreztem néhany kérdést, amit le-
hetett volna részletesebben is taglalni Remélem lehet belGle értéket terem-
teni :)

A képerny0 elosztasa miatt, a sok kérdést tartalmazo oldalak gorgetése maceras.
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Izgalmasnak, bar szerintem sok kérdést nem lehet igy bepolcolva kategoridk
szerint rendesen megvalaszolni.

Remekiil 6sszerakott kérd6iv! Jol kezelhetd, egyértelm, vilagos kérdések. Gra-
tulalok a készit6 csapatnak!

Okés volt. JO sok teriileten voltam érintett. JO munkét a kitoltéshez, szia Flora!

A vége felé faraszto volt, de 1ényegre toré és fontos kérdések voltak tobbségiben,
volt 1-2 helyen ahol kétszer kellett ugyanazt valaszolnom. De tobbségében
hasznos volt a kérdéiv.

Erdekesnek, még soha nem toltettek ki velem ilyen kérddivet, amely nem papir
alapt volt.

Sosem konny reflektilni a sajat életiinkre és ez most sem volt méashogy.

Pontos és konkrét kérdéseket tettek fel, nem volt olyan kérdés, melytdl kelle-
metleniil éreztem volna magam.

Egyrészt nagyon 0riilok, hogy van ilyen iranya kutatas, masrészt viszont a kér-
déseket a rajuk adhato valaszokkal egyiitt elég sokszor elnagyoltnak, pon-
tatlannak, érdektelennek éreztem, nem éreztem a sajat tigyemnek :)

Az élet alapvetd nagy teriileteinek kérdéskoreit érintette. Erdekes és elgondol-
kodtato volt, és nem unalmas Kkit6ltés kozben.

Erdekes, nem volt benne az a fajta csapda, mint mas kérdéivekben, amikor fel-
tesznek egy kérdést és muszaj ra hazug valaszt adni, , mert nincs a lehetsé-
gek kozt amit valaszolni szeretnék, kellemesen csalédtam a kérdések ossze-
allitadsaban.

Erdekes, nem volt benne az a fajta csapda, mint mas kérdéivekben, amikor fel-
tesznek egy kérdést és muszaj ra hazug valaszt adni, , mert nincs a lehet&sé-
gek kozt amit valaszolni szeretnék, kellemesen csalodtam a kérdések 6ssze-
allitasaban.

Jb érzés volt elgondolkodni, mi is tortént az elmult évben, és értékelni, hogy
mennyire sikeriilt megkiizdenem a kihivasokkal, mennyit valtoztam, fejl6d-
tem.

Nagyon faraszto, szerintem egy kérd6ivnek nem szabadna ilyen hossztnak len-
nie, vagy motivalni kellene az embereket valamilyen jutalommal.

Rendkiviil alapos, atgondolt kérdéiv volt. Véleményem szerint megfelelen kor-
bejarta nem csak személyes, de tarsadalmi oldalrol is a felvetett témékat és
azemlitett idGszakot.
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