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Absztrakt

Héttér/Hattér és célkittizések: Az ,Eletiink a korona-virus jarvany idején” kutatis adatait
hasznalva ebben a tanulményban annak jartunk utana, hogy milyen érintési kultaraval
jellemezhetGk az altalunk vizsgalt hazas, parjukkal egyiitt é16 személyek; hogyan alaki-
tottak érintési szokasaikat a jarvany megfékezésére elrendelt korlatozasok rovidebb és
hosszabb tavon; illetve hogyan alakult az érintésvagyuk és a kapcsolati jollétben megélt
valtozasaik, valamint ezek kapcsolata az ltalunk vizsgalt id6szakban.

Mobdszer: Harom érintés tipus (bizalmas, baréati, hivatalos) észlelt mennyiségét mér-
tiik fel a COVID-19 el6tt, a korlatozasok alatt és aktualisan, illetve azt, hogy a megkérde-
zett mennyire vagyik az adott érintésre. A kapcsolati jollét mérésére a ,,csaladi és tarsas
kapcsolatok mérése” részbdl a parral val6 kapcesolat szubjektiv mindgsitéseit, illetve ,,a
jarvany hatasara milyen valtozasokat észlelt On a sajat életében? — a parkapcesolata-
ban”kérdésre adott valaszokat hasznaltuk.

F6bb eredmények: Az altalunk vizsgalt hazas, illetve parjukkal egyiitt é16, kapcsola-
tukkal 80,4%-ban elégedett 780 személy mintjan talalt 6sszefiiggéseink szerint mindha-
rom idGszakra vonatkozdan azt talaltuk, hogy minél elégedettebb a megkérdezett személy
a kapcsolataval, annél tobb bizalmas érintésben részesiil (illetve forditva), valamint a
kapcsolattal valo elégedettségnek a bizalmas érintés mennyisége szignifikins prediktora.
Az altalunk vizsgalt harom idGszakra vonatkozoan azt talaltuk, hogy a COVID-19 a kap-
csolatukkal kiilonb6z6 mértékben elégedett valamennyi csoport kapcsolati mingségére
kedvezétleniil hatott, és az érintés mennyiség visszaallas a kapcsolataval elégedetlen cso-
portnal kevéssé tortént meg. A jarvany kovetkeztében megélt parkapcsolati valtozasok
és az érintés deficit enyhe, de szignifikins Gsszefliggést mutatott. Azok, akik magasabb
érintési deficitet jeleznek a parkapcsolati valtozasokat is kedvezdtlenebbként itélték meg.

Kovetkeztetések: A COVID-19 vilagjarvany pontos hatasaival a parok parkapeso-
lati mikodésére és stabilitdsdra még most ismerkediink. Jelen vizsgéalat keretében egy
lehetséges véds tényezd — érintési szokasok, annak valtozésai — szerepét vizsgaltuk.
Eredményeink jelzik, hogy érdemben lehet foglalkozni az affektiv érintéssel ahhoz, hogy
enyhitsiik a valsag kapcsolatokra gyakorolt lehetséges karos hatésait, és kulcsfontossagua
irdnyokat kinalhatunk a jov6beli kutatdsok szadmara.

Kulesszavak: kapcsolati jollét = tarsas érintés » COVID-19

Affective Touch and Relational Well-Being
Abstract

Background/Background and objectives: Using data from our research called ,,Our lives
during the coronavirus pandemic”, this study investigated the touch culture of the married
people, living with their partner; how their touch habits were shaped by the restrictions
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imposed to control the epidemic in the shorter and longer term; and how their desire to
touch and their perceived changes in relationship well-being and their relationship to
these shaped the period we studied.

Methods: we measured the perceived amount of three types of touch (intimate,
friendly, formal) before, during and currently during COVID-19 and the respondent’s
desire for these forms of touch. To measure relational well-being, we used subjective
ratings of the relationship with the couple from the ,measurement of family and peer
relationships” section, and responses to the question ,What changes have you noticed
in your own life as a result of the epidemic?”.

Main results: in our sample of 780 married people living with their partner, who were
80.4% satisfied with their relationship, we found that the more satisfied the respondent
was with their relationship, the more intimate touching they received (and vice versa),
and that the frequency of intimate touching was a significant predictor of relationship
satisfaction in all three periods. Across the three periods we examined, we found that
COVID-19 had a negative effect on relationship quality for all groups with varying degrees
of satisfaction with their relationship, and a low return for the group dissatisfied with
their relationship. Relationship changes experienced as a result of the epidemic and
touch deficit showed a slight but significant association. Those who reported higher touch
deficits also rated relationship changes as less positive.

Conclusions: In the present study, we investigated the role of a possible protective
factor — touching habits and its changes. Our results indicate that affective touch can be
addressed in a meaningful way to mitigate the potential adverse effects of the crisis on
relationships and may offer key directions for future research.

Keywords: relational well-being = associative touch * COVID-19

TEMAFELVETES

A COVID-19 vilagjarvany egyediilall kihivast jelentett mindannyiunk szama-
ra szerte a vilagon. A fert&zés elterjedésének csokkentése érdekében elengedhe-
tetlenné valt alapvet6 tarsadalmi szokasainak megvaltoztatasa. A kozegészség-
iigyi rendelkezéseknek megfelelGen ,tarsadalmi tavolsagot” kellett tartanunk,
minimalizalni kellett a szocialis érintkezést a sajat haztartason kiviili emberek-
kel. A vilagjarvany korai szakaszaban kezdetben az anekdotikus jelentések mu-
tatnak ra a fizikai tavolsagtartas kihivasaira a kapcsolatok, kapcesolati jollét
szempontjabol. A figyelem fokuszaba keriilt az érintés, az érintés hiany és ko-
vetkezményeik fontossaga. Azonban a kutatasok inkabb a fizikai és pszicholo-
giai kovetkezmények korében késziiltek (jelen kotetben mi is targyaljuk a kuta-
tas keretében sziiletett eredményeinket, 1d. Nyitrai és mtsai., 2023), alig talal-
tunk a kapcsolati jollét korében tortént vizsgalatot. Hasonléan a hazai
viszonylatban sem vizsgaltak, hogy hogyan valtoztak érintési szokasaink a par-
kapcsolatokban, hogy milyen kovetkezményekkel jart az érintési szokasaink
kényszeri megvaltoztatasa ezekre a kapcsolatokra. Ezeknek a kérdéseknek a
megvalaszolasat tiiztiik ki célul az ,Eletiink a koronavirus-jarvany idején” ku-
tatas adta kereteken beliil.
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Affektiv érintés és parkapcsolat kutatasok

Az affektiv érintés parkapcsolatokban jatszott szerepérdl késziilt jarvanyhelyzet
el6tti kutatasokbdl a tobbi kozott megtudhatjuk, hogy azok az egyének, akik 6n-
beszamoloik alapjan (6nkitoltés kérdGivek) romantikus partnereikkel gyakrab-
ban érintkeznek szeretetteljesen, nagyobb kapcsolati elégedettségrol, elkotele-
zettségrol és intimitasrol, kevesebb szorongésrdl és konstruktivabb konfliktus-vi-
selkedésrél szamolnak be, mint azok, akik kevesebb érintésben részesiilnek
(Brennan és mtsai., 1998; Brennan és mtsai., 1998; Gulledge és mtsai., 2003;
Hill, 2009; Muise és mtsai., 2014). Hasonl6 eredményekkel talalkozhatunk, ha
még mindig a szubjektiv beszdmolokat kicsit szorosabban kovetve a napi esemé-
nyeket naplozasi eredményeit elemezziik (Mackey és mtsai., 2000; Muise és
mtsai., 2014). Ezeket az 6sszefiiggéseket erdsitik tovabb a kisérletek eredményei
is. Részben azon vizsgalatok eredményei, melyekben a résztvevoket a minden-
napi érintések fokozasara kérik fel (pl. Floyd és mtsai., 2009), részben a kisérle-
tek korrelacios eredményei. Sorra igazolodik, hogy a szeretetteljes érintés fokoz-
za a biztonsag allapotat (azaz a biztonsagérzetet, a torédést és a bizalmat) (Ditzen
és mtsai., 2007; Holt-Lunstad és mtsai., 2008; Jakubiak & Feeney, 2016, 2018b;
Kim és mtsai., 2018), a kognitiv kolcsonos fiiggéséget (azaz a partnerrel vald
egység érzését) (Jakubiak & Feeney, 20164, 2019), elGsegiti a kapcsolatokban az
intimitas érzését (Durbin és mtsai., 2021), javitja a kommunikaciét a konfliktu-
sok megbeszélése soran, elGsegiti a konstruktivabb konfliktus-viselkedést
(Gulledge és mtsai., 2003; Jakubiak & Feeney, 2018a,b; Jakubiak & Feeney, 2019;
Conradi és mtsai., 2020). Utbbbi jelentGségét kiemelnénk, hiszen a jarvany ko-
vetkeztében szamos — koztiik kozos — konfliktussal, stresszel kellett a pAroknak
megbirkézniuk. A parkapcsolati konfliktusok pedig nehezen kontrollalhatok,
mert azok hatékony kezelése megkoveteli a fiziologiai reaktivitas, az érzelmek,
a kogniciok és a viselkedés megfeleld kezelését az egyes partnereken beliil, és a
partnerek kozott is. Ez a komplexitas azzal jar, hogy a nézeteltérések konnyen
eszkalalodnak (Bloch és mtsai., 2014; Levenson és mtsai., 2015).

Az érintés megvonas hatisainak vizsgalataban is voltak el6zmények. Példa-
ul kideriilt, hogy az érintésmegvonas negativ kapcsolatban allt a boldogsaggal,
az 4ltalanos egészséggel, a szocialis tAimogatassal és a kapcsolati elégedettség-
gel (Floyd, 2014). A ,nagy kisérletre” azonban a jarvany, illetve a megfékezésé-
re hozott intézkedések idGszaka kinalt lehetGséget. Tanulményok kimutatték,
hogy a COVID-19 vilagjarvany idején az affektiv érintések gyakorisaga, azaz az
érzelmeket kozvetits és a tarsadalmi kommunikaciéra hasznalt érintés jelen-
tésen csokkent (Rognon és mtsai 2022; von Mohr és mtsai., 2021) és az emberek
nagyobb érintési vagyat kezdtek kifejezni a szeretteikkel valo fizikai kapcsolat
irant (Field és mtsai., 2020; von Mohr és mtsai., 2021). Bar az ,érintésmegvo-
nas” minden egyént érintett, bizonyos tarsadalmi vagy személyiségbeli valtozok
nagyobb kockazatot jelentettek (Cascio és mtsai., 2019). Azokat az egyéneket,
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akiknek sziikségiik van sajat komfortzonajukra és ,szocialis teriikre”, megza-
varhatta a talzott ingerlés, a fokozott kozelség (Banerjee és mtsai., 2021).

Egyesek szamara ez volt az els6 alkalom, hogy ,kotelesek” voltak egyiitt
maradni, ami megvaltoztathatta az interperszonalis dinamikéat. Egyre tobb je-
lentés érkezett parkapcsolati erGszakrol, hazassagi viszalyrol, gyermekek és
id6sek bantalmazasarol, valamint csaladi viszalyokrdl, amelyek a csaladok és
parok elhiz6d6 csapdaba esése miatt kovetkeznek be a jarvany idején (Bradbu-
ry-Jones & Isham, 2020). Arrél kevesebb kutatas sziiletett, hogy a jarvanyhely-
zet és a megfékezésére iranyulo intézkedések pozitiv hatasokkal is jartak. Az
egylitt él6 romantikus partnerek esetében a fizikai tavolsagtartassal jaro alta-
lanos tarsadalmi és fizikai kapcsolat széles korti csokkenése kompenzal6 hatést
aktivalt, tobb fizikai szeretethez és mas affiliativ viselkedéshez vezetett azok-
kal, akik jelen voltak (Burleson és mtsai., 2022). Az ,egyiitt izoladl6das” lehet6-
séget biztosithatott arra, hogy tobb id6t és figyelmet szenteljenek egymasnak,
ezaltal 0sztonozve a kapcsolat-pozitiv viselkedéseket, példaul a szeretet fizikai
kifejezését (Evans és mtsai., 2020), kiilonosen a kielégité kapcsolatokban él6k
esetében (Hudson és mtsai., 2020). Eszerint az affektiv érintés képes névelni a
parkapcsolati elégedettséget, még egy pusztito jarvany kozepette is, amelynek
lehetséges kovetkezményei az élet minden teriiletén jelentkeznek. Igy, ha a fizi-
kai tavolsagtartasnak voltak is kozvetlen rossz hatésai a pszichologiai distresz-
szre vagy a kapcsolat mingségére, azokat ellenstilyoztak a tavolsagtartas eset-
leges karos pszichologiai kvetkezményeit, legalabbis a vilagjarvany elsé hete-
iben (Evans és mtsai., 2020).

Tekintettel arra, hogy az érintés jotékony hatésu, és ,az intim kapcsolatok
meghatarozo jellemzgjének” tekintik (Chopik és mtsai. 2014, Nyitrai, 2011) abba
a kisértésbe eshetlink, hogy azt feltételezziik, az érintés mindenki szdmara egy-
forman el6nyos, mikozben szamos potencialis befolyasold tényezét figyelmen
kiviil hagyhatunk. Valgjaban az, hogy az érintés mennyire ,kifizet6d6” valaki
szamara, szamos tényez6t6l fligg. Egyebek mellett az egyének idealis érintési
szintje/vagya kiilonbozik, ahogyan a felmért érintés mennyisége és a jollét ko-
zotti kapcesolat ergssége is. Az el6nyok péld4ul leginkabb azok szamara lehetnek
nyilvanval6ak, akik erGsebben tamogatjak az érintés hasznalatat az érzelmek
szabalyozasara (Burleson és mtsai., 2022).

Az affektiv érintés kapcsolati elonyeit befolyasolo tényezdék

Az érintési és a megérintettségi élmény és kovetkezményei terén mutatkozoé egye-
di kiilonbségeink egy része az érintés(i viselkedés) tarsadalmi, kulturalis szaba-
lyozottsaga kiilonbségeibdl adodik (pl. Finnegan, 2005; Sorokowska, és mtsai.,
2021). A kutatok egy része az egyéni kiilonbségek — pl. k6t6dési tipus (pl. Bren-
nan és mtsai., 1998) vagy az érintés igény (Floyd, 2006; Trotter és mtsai., 2018;
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Jakubiak és mtsai., 2021) — szerepét hangsilyozza. Masok szerint a kiilonbségek
a kapcsolatban eltoltott id6, a kapcesolat mindsége kiillonbségeinek tudhatok be
(Gulledge és mtsai., 2003; Chopik és mtsai., 2014). A szeretetteljes érintés ke-
vésbé el6nyos az elégedetlen, mint a kielégit6 kapcsolatokban (Jakubiak & Feeney,
2017). A jobb kapcsolatmingségii emberek nagyobb vagyrdl szamolnak be az
érintés irant, motivaltabbak az érintésre (Jakubiak és mtsai., 2021). Masok sze-
rint az érintéssel vald elégedettség Osszefliggésbe hozhat6 a hazassagi elégedett-
séggel, de nem az elégedetlenséggel. Ezek az eredmények azt is alatamasztjak,
hogy az érintés észlelése, mas kotédéssel kapesolatos viselkedésekhez (pl. szo-
cialis tamogatés) hasonléan, egyedi 6sszefiiggésekkel rendelkezik a hazassagi
mindséggel a viselkedéses elkotelez6désen tl (Wagner és mtsai., 2020).

KUTATASI KERDESEK

Vizsgalati kérdéseink egyik kore az érintés élmények feltérképezésére vonatko-
zott. Ezen beliil arra, hogy milyen érintési kultiraval jellemezhet6k az altalunk
vizsgalt hazas, parjukkal egyiitt é16 személyek, illetve hogyan alakitottik érin-
tési szokasaikat a jarvany megfékezésére elrendelt korlatozasok rovidebb és
hosszabb tavon. Megtapasztaltak-e a szakirodalomban leirt érintéshidnyt? Ez
kiilonbo6zott-e a kapesolatukkal kiilonb6z8 mértékben elégedett parok kozott?

Vizsgalati kérdéseink méasik kore az érintési szokasok és érintésvagy ala-
kulasa és a kapcsolati jollét alakulasa kozti 0sszefiiggések feltarasara iranyult.
Azt vizsgaltuk, hogy hogyan alakult a hizas, parjukkal egyiitt él6k kapcsolati
jolléte, és ebben milyen szerepe lehet az érintésnek.

MODSZER
Vizsgalati minta és az eljards menete

Tanulményunk a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Személyiség és Egészség-
pszicholégia Tanszékén foly6 ,Eletiink a koronavirus-jarvany idején” kutatas
keretében késziilt (kutatasetikai engedély szdma: BTK/2763-1/2021). A 2021
augusztusaban zajl6 adatgyjtés tilnyomdbtobbsége (95%) online zajlott, az id6-
sebb, illetve internet hozzaféréssel nem rendelkezé valaszadokat pedig telefonon
vagy személyesen kérdeztiik ki. A résztveviket, a felkészitést kvetGen, az egye-
tem hallgatéi toboroztak meghatarozott kvotak és bevonéasi kritériumok szerint.
A kivalasztas soran igyekeztiink elérni, hogy a mintavétel nem, kor és a legma-
gasabb iskolai végzettség szerint megkozeliten reprezentalja a hazai népessé-
get (1d. Rozsa és mtsai., 2023, jelen kotet).
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Jelen tanulmany keretében a kapott mintabdl kivalogattuk a vizsgéalat idején
hazas, parjukkal egyiitt é16 személyeket. Fontos megjegyezniink, hogy a vizs-
galat keretében a par egyik tagjatél van adatunk. Elemzéseinket igy 780 (386
né és 394 férfi) személy adatain végeztiik. A megkérdezettek 8,3%-a altalanos,
20,6%-a szakmunkas, 33,3%-a gimnaziumi, 37,7% féiskolai vagy egyetemi vég-
zettséggel rendelkezik. Atlagéletkoruk 51,1 év (13,9 széras).

Méréeszkozok

A tesztbattéria a szociodemografiai mutatok mellett egyrészt az altalanos sze-
mélyiségjegyeket, a megkiizdési modokat és a tarsas kapcsolatokat vizsgalta,
masrészt jarvany specifikus, a jarvany hatasaira, az életeseményekre, valamint
az egészségi allapotra vonatkozo kérdéssorokat tartalmazott (részletesen ld.
Rozsa és mtsai., 2023, jelen kdétet). A teljes kérdGivesomagbdl a kévetkez6 kér-
déseket, azokra adott valaszokat hasznaltuk feltevéseink vizsgéilatara.

Szociodemogrdfiai jellemzok: A kitoltGket a tobbi kozott a kovetkezd kér-
dések megvalaszolasara kértiik: nem, életkor, legmagasabb iskolai végzettség,
csaladi allapot.

Tarsas érintés: Felmérésilinkben a Longing for Interpersonal Touch Picture
Questionnaire (LITPQ, BeBler és mtsai., 2020) médositott valtozatat hasznal-
tuk, amely a tirsas érintést a kovetkez6 harom érintés tipusra bontja: 1. bizal-
mas érintés (pl. csok, puszi, 6lelés) kozeli hozzatartozoktdl; 2. barati érintés (pl.
oOlelés, pacsi) barattol, ismerdstdl; 3. hivatalos érintés (pl. kézfogas, vallverege-
tés) idegenektdl. Az érintés tipusainak megértését a fenti elnevezések mellett
apro képek is segitik. A felmérésiinkben a harom érintés tipus kapott mennyi-
ségét 1-t6] (semmit) 10-ig (sokat) terjed6 skalan mértiik fel a COVID-19 elétt,
a korlatozasok alatt és aktudlisan. Az utols6 kérdés pedig a kiilonbo6z6 tipusa
érintések iranti vagy mennyiségére (mennyire vagyik, mennyit szeretne kapni)
vonatkozott. ValaszlehetGség: 1 semmit — 10 sokat. A mérdeszkozt a tanulmany
mellékletében szemléltetjiik.

Erintés hiany: az érintés hidnyt egy személy aktualis érintési kivansaga és
az aktualisan ténylegesen megtortént érintések gyakorisaga kozotti eltérés-
ként hataroztuk meg. Megkiilonboztettiik azokat, akik kevesebbet kaptak, mint
amennyire vagytak (kapott < vagyott, érintéshianyos csoport), annyit kaptak
amennyire vagytak (kapott = vagyott, elégedett csoport), és azokat, akik tébbet
kaptak mint amennyire vagytak (kapott > vagyott, talingerelt csoport).

A kapcsolati jollét vizsgalatahoz a teljes kérd6ivesomagbol két kérdéssel, illetve
azokra adott valaszokkal dolgoztunk. A csaladi és tarsas kapcsolatok mérésére
részbdl a parral valé kapcesolat szubjektiv mindsitéseit (1: tavoli, rideg; 2: kissé
rideg; 3: van mit javitani; 4: szoros; 5: nagyon szoros) vettiik figyelembe. Ebbdl
részben csoportokat képeztiink — lasd leir6 statisztikak résznél, részben skala-
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ként hasznaltuk. A jarvany hatasara torténd valtozasok mérésére részbdl ,,a ko-
ronavirus-jarvany hatasara (az elmdlt 1,5 évben) milyen valtozasokat észlelt On
a sajat életében? — a parkapcsolataban: ,,Sokat romlott”, ,Kicsit romlott”, ,Nem
valtozott”, ,Kicsit javult”, ,Sokat javult” — kérdésre adott valaszokkal dolgoztunk.

Statisztikai elemzések

Az alkalmazott mérGeszkozok leir6 statisztikainal a skalak atlagait és szorasa-
it adjuk kozre. A kiilonb6z6 skalak kapcsolatanak jellemzése Spearman-féle
rangkorrelaciot hasznaltunk. A statisztikai elemzésekhez az SPSS 22.0 progra-
mot hasznaltuk.

EREDMENYEK
Leir¢ statisztikak
A kapcsolatokra vonatkoz6 eredmények

Két parkapcsolati jol1ét mutatd mentén vizsgaldodtunk. Egy a lekérdezés idejé-
re vonatkozott, egy pedig annak jarvany id6szak alatt szubjektive megélt val-
tozésara.

Az altalunk megkérdezettek 0,5%-a (4 f6) minGsitette a kapcsolatat tavoli-
nak, ridegnek; 1,8%-a (14 {6) kissé ridegnek; 16,7%-a (130 f6) olyannak, amin
van mit javitani; 25,5%-a (199 £6) szorosnak; és 54,9%-a (423 {6) nagyon szoros-
nak. A valaszokat skalaként kezelve — ahol a szubjektiv mingsités tavoli rideg:
1, kissé rideg: 2; van mit javitani: 3; szoros: 4, nagyon szoros: 5 — a kapcsolattal
valé elégedettség atlaga a mintankon 4,33 (széras 0,85) volt.

Az 4ltalunk megkérdezettek 1,4%-a (11 f6) valaszolta, hogy a kapcsolata so-
kat romlott, 7,7%-a (60 f6), hogy kicsit romlott, 73%-a (574 f6) hogy nem val-
tozott, 13,2%-a (103 £6) hogy kicsit javult, és 3,5%-a (27 f6) hogy sokat javult a
sjarvany hatasara”.

Az érintési szokasokra vonatkozo eredmények

A kiilonbo6z6 kapcesolati elégedettséggel rendelkezd parok (tavoli, rideg; kissé
rideg; van mit javitani; szoros; nagyon szoros) érintési szokasainak alakulasara
—a Covid el6tti, a lezarasok alatti és a jarvany utani/aktualis — vonatkozo6 ered-
ményeinket az 1. tablazatban szemléltetjiik. Elemzéseinkhez a tavoli, rideg (4
6) és a kissé rideg (14 f6) valaszt adokat egy kategoriaba vontuk.
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1. tablazat. A kilonb6z6 kapcsolati minéségekkel rendelkezé személyek
érintési gyakorisagainak alakuldsa az altalunk vizsgalt harom idészakban

Bizalmas érintés

Barati érintés

Hivatalos érintés

atlag szoras atlag szoras atlag szoras
Covid el6tt
Tavoli, rideg, kissé rideg 5,44 2,45 6,11 2,17 4,33 3,12
Van mit javitani 6,72 2,62 5,95 2,57 4,59 2,82
Szoros 7,46 24 5,87 2,67 4,43 2,58
Nagyon szoros 8,70 2,02 7,05 2,60 5,27 3,1
Osszpontszam 797 2,41 6,54 2,66 4,91 2,96
Covid alatt
Tavoli, rideg, kissé rideg 3,78 2,88 3,17 3,09 2,1 2,25
Van mit javitani 4,95 2,82 3,48 2,26 2,12 1,58
Szoros 5,53 31 3,39 241 2,30 2,04
Nagyon szoros 6,73 3,28 3,96 2,89 2,39 2,32
Osszpontszam 6,05 3,25 3,71 2,69 2,31 2,13
Most
Tavoli, rideg, kissé rideg 4,61 3,09 4,22 2,53 2,50 2,33
Van mit javitani 6,02 2,77 4,82 2,73 2,96 2,22
Szoros 7,03 2,46 5,01 2,70 3,27 2,34
Nagyon szoros 8,26 2,43 6,04 2,98 3,75 3,01
Osszpontszém 747 2,69 5,52 2,91 3,46 2,73
Vagyott
Tavoli, rideg, kissé rideg 7,44 2,95 6,22 2,76 3,44 2,79
Van mit javitani 7,74 2,58 6,40 2,77 3,74 2,71
Szoros 791 2,42 6,31 2,77 3,81 2,59
Nagyon szoros 8,83 21 7,24 2,66 4,23 3,03
Osszpontszam 8,37 2,35 6,83 2,74 4,02 2,87
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Az érintés hianyra vonatkoz6 eredmények

Az érintés mennyiség megélésének feltérképezésére — hiany, éppen megfeleld,
tobb mint a vagyott — 6sszehasonlitottuk a vagyott és kapott érintések gyako-
risagara adott valaszokat.

A minusz elGjeltiek tobb érintést kaptak, mint amire vagytak, a 0-asok, akik
annyit kapnak, mint amennyire vagynak, a plusz elGjeliieknél pedig érintés hi-
any, éhség van (2. tablazat, 1. abra). A harom id6pontra szamitott leir6 statisz-
tikak az alabbiak szerint alakultak. M. : 0,88 (szoéras: 0,18), M 10,34

jelenbeni® COVID alatt®

(szoéras: 3,04), M : 0,39 (szoras: 1,98).

COVID elétt”

2. tablazat. A vagyott és kapott bizalmas érintések alakuldsa a COVID-19 kiilénb6z6 idészakaiban

A jelenbeli vagyott Ajelenbelivagyott A jelenbelivagyottésa

és kapott és a COVID-19 alatt COVID-19 el6tt kapott
kapott
o, e, e,
9 1 0,1 5 0,6
-8 1 0,1 2 0,3
-6 4 0,5 1 0,1 1 0,1
Erintés -5 6 0,8 4 0,5 10 1,3
tébblet -4 4 0,5 4 0,5 9 1,2
3 7 0,9 6 0,8 13 17
2 23 2,9 12 1,5 18 2,3
-1 19 2,4 15 1,9 32 41
0 402 51,5 274 35,1 451 57,8
1 103 13,2 86 11,0 94 12,1
2 77 9,9 86 11,0 73 9,4
3 43 55 45 58 20 2,6
) 4 31 4,0 53 6,8 21 2,7
::;’::s 5 24 3,1 54 6,9 15 19
6 7 0,9 39 5,0 4 0,5
7 13 17 26 33 4 0,5
8 4 0,5 29 3,7 4 0,5
9 7 0,9 44 5,6 2 0,3
Atlag (széras) 0,88(0,18) 0,34 (3,04) 0,39 (1,98)
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A kiillonb6z6 kapcesolati elégedettséggel rendelkezdk érintési tapasztalatai

Megvizsgaltuk, hogy a kiilonb6z6 érintéstipusokbol — bizalmas érintés (pl csok,
puszi, 6lelés) kozeli hozzatartozoktol; barati érintés (pl. 6lelés, pacsi) barattol,
ismerGstdl; és hivatalos érintés (pl kézfogas, vallveregetés) idegenektdl — véle-
ményiik szerint mennyit kaptak a parkapcsolatukkal kiilonb6z6 mértékben elé-
gedett kitolt6ink a COVID-19 kiilonb6z6 id6szakaiban és a jelenben. Az észlelt
érintési gyakorisagok és a parkapcsolati mingségek kozotti osszefliggéseket a
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Erintés tibblet Erintés hidny
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g A jelenbeli vagyott és kapott
= @ = A jelenbeli vagyott és a Covid alatt kapott

=% A jelenbelivagyott és a Covid el6tt kapott

1. abra. A vagyott és kapott bizalmas érintések alakulasa
a COVID-19 kiilénb6zé idészakaiban Osszefliggésvizsgalatok

3. tablazatban szemléltetjiik.

3. tablazat. Az észlelt érintési gyakorisdgok és a parkapcsolati minéségek kozotti 6sszefliggések

(Spearman-féle rangkorrelacio)

Bizalmas érintés Barati érintés Hivatalos érintés
COVID-19 el6tt 0,38** 0,21** 0,11**
COVID-19 alatt 0,25** 0,06 0,00
Most 0,38** 0,20%* 0,09*

Megjegyzés: p*<0,05, p**<0,01.
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A kiilonbo6z6 kapcsolati elégedettséggel rendelkezé parok
érintési szokasainak alakulasa

Megvizsgaltuk, hogy a kiillonb6z6 kapcesolati elégedettséggel rendelkezd parok
érintési szokéasai hogyan alakultak a COVID-19 kiilonb6z6 id6szakaiban (COVID-
19 el6tt, a lezarasok alatt, jarvany utani/a lekérdezéskor). A kapcsolatok alaku-
l4sa (sokat romlott — sokat javult) és kapott és vagyott érintésmennyisége kozti
kapcsolatokra vonatkoz6 eredményeinket a 4. tabldzatban mutatjuk be.

4. tablazat. Az észlelt érintésdeficit és a kapcsolatok alakulasanak
megitélése kozotti egylittjarasok (Spearman-féle rangkorreldcio)

Erintésdeficit Valtozasok
Most -0,14**
COVID alatt -0,11**
COVID elétt -0,08*
DISZKUSSZIO

Az ,Eletiink a koronavirus-jarvany idején” kutats adta keretben egyrészt annak
jartunk utana, hogy a kiilonb6z6 kapcsolati mingséggel rendelkez6 hazas, par-
jukkal egyiitt é16 (nem Gsszetartozo6 parok!) személyek eltéré mennyiségii érin-
tési élményt élnek-e meg a kapcsolataikban.

Az altalunk megkérdezettek 0,5%-a mindsitette a kapcsolatat tavolinak, ri-
degnek; 1,8%-a kissé ridegnek; 16,7%-a olyannak, amin van mit javitani; 25,5%-
a szorosnak; és 54,9%-a nagyon szorosnak. Osszességében az altalunk megkér-
dezett hézas, a jarvany ideje alatt hazastarsaval egyiitt él6 kitoltéink 80,4%-a
mindsitette szorosnak a kapcsolatat. Mivel ezt kapcsolati elégedettségi muta-
toként kezeltiik, 80,4% volt elégedett a kapcsolataval. A kapcsolattal valo elége-
dettség atlaga — ha skalaként tekintlink az 6tfokozata valaszlehet6ségekre — a
mintankon magas 4,33 (sz6ras 0,85) volt, ami a szoros (4) és nagyon szoros (5)
véalaszlehetGségek kozé esik.

Eredményeink szerint minél elégedettebb a megkérdezett személy a kapcso-
lataval, annal inkabb agy érzi, hogy tobb bizalmas érintésben (pl. csok, puszi,
oOlelés) részesiil (jelenre kérdezve). Illetve a tobb bizalmas érintés egyiitt jart a
nagyobb kapcsolati elégedettséggel. Hasonl6 tendencidkrol/eredményekrol ol-
vashatunk mind a COVID-19 elétti idGszak kutatésai (Brennan és mtsai., 1998;
Gulledge és mtsai., 2003; Hill, 2009; Muise és mtsai., 2014) mind a COVID-19
id@szak alatt/utan sziiletett kutatasok (Evans és mtsai., 2020; Hudson és mtsai.,
2020) esetében, azonban nem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy ezen kutatasok
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mas mérdeszkozok hasznilataval késziiltek, mint amit jelen kutatas tesztbatté-
ridjaban alkalmaztunk.

A kovetkezd kérdésiink arra iranyult, hogy a kiilonb6z6 elégedettség(i hazas,
parjukkal egyiitt é16 személyek érintési szokasai hogyan alakultak az altalunk
vizsgalt harom idészakban — a COVID-19 el6tt, a korlatozasok alatt és a kitoltés
idején (a lezarasok felold4sa utan idGszakban). Feltételeztiik, hogy a lezarasok
kovetkeztében nalunk is megtapasztalthaté volt, hogy a COVID-19 alatt csok-
kent az érintések mennyisége (rovid tav hatdsok). Ehhez 6sszehasonlitottuk a
COVID-19 elétti idGszakban és a lezrasok alatt kapott érintések mennyiségét.
Feltételeztiik, hogy a COVID-19 utdn az érintések gyakorisaga nem &llt vissza
az eredeti szintre (hossz tdva hatdsok). Ehhez 6sszehasonlitottuk a COVID-19
utani (jelen) és COVID-19 elGtti észlelt érintések mennyiségét.

Az 1. tadblazatban kozolt eredményeinkbdl kiemelnénk, hogy valamennyi al-
talunk vizsgalt id6szakban a kapcsolatukat aktualisan nagyon szorosnak megé-
16 személyek élték meg gy, hogy a legtébb bizalmas és barati érintésben része-
siiltek. Ennél kevesebb érintésrél szamoltak be a kapcsolatukat szorosnak, még
kevesebbrdl a van mit javitani és legkevesebbrdl a kapcsolatukat tavoli kissé ri-
degnek minGsitd személyek. Az altalunk vizsgalt hdArom id6szakra vonatkozban
tovabba azt talaltuk, hogy a COVID-19 minden csoportot egyarant megviselt,
de a visszadllas az elégedetlen csoportnal kevéssé tortént meg, ami érthet6.

Az észlelt érintési gyakorisagok és a parkapcsolati mingségek kozotti ossze-
fliggések ravilagitanak arra, hogy a kapcsolati minéségek fokozddasa és a bizal-
mas érintések gyakorisaga enyhe potiziv egyiittjarast mutat. Minél szorosabb
kapcsolati minGséget jeleztek a kitolt6k, annal tobb bizalmas érintési gyakori-
sagrol szamoltak be. Ezt az 6sszefiiggést a COVID-19 kiilonb6z6 id6szakai 6sz-
szességében nem befolyasoljak, bar az jol lathat6, hogy a COVID-19 korlatozasok
alatt a bizalmas érintések is szamottevGen csokkentek, a COVID-19 elétti vagy
utani idészakot figyelembe véve, de a kapcsolati mintazat megmaradt, vagyis a
kapcsolati minGség az érintési gyakorisag 0sszefiigg. Mint ahogy az elvarhato,
a kapcsolati mindség a barati érintések gyakorisaganal is tetten érhetd, de a hi-
vatalos érintés esetében ez a hatas mar jelentGsen csokken. Eredményeink rész-
ben egybecsengenek a COVID idGszak alatt sziiletett érintési szok4sokat vizsgalo
tanulmanyokban tallt érintés csokkenéssel, érintés utani vagy megjelenésével,
azonban ezek a vizsgalatok mas eszkozzel és nem csak parjukkal egyiitt é16 sze-
mélyektdl nyert adatokkal dolgoztak, illetve nem kovették nyomon a kiilénb6z6
elégedettségli parok érintési szokasainak alakulasat (Rognon és mtsai., 2022;
von Mohr és mtsai., 2021; Field és mtsai., 2020).

Kérdéseink méasik kore arra vonatkozott, hogy a kapcsolati jollét és az érintés
mennyiségével valo elégedettség milyen Gsszefiiggést mutat a jelenre vonatko-
zban, illetve hogy az altalunk lekérdezett id6szakra vonatkoz6an — COVID-19
el6tt, alatt, jelenleg — milyen valtozast éltek meg a kapcsolatuk minéségében a
kitoltink (romlott, nem valtozott, kicsit javult, sokat javult), és ez 6sszefiiggésbe

44



AZ AFFEKTIV ERINTES ES A KAPCSOLATI JOLLET A COVID-19 JARVANY IDEJEN

hozhato-e az érintés gyakorisagaval vald elégedettségiikkel (kevesebbet kaptak,
pont annyit kaptak, tobbet kaptak, mint szerettek volna).

Az altalunk megkérdezettek 1,4%-a valaszolta, hogy a kapcsolata sokat rom-
lott, 7,7%-a, hogy kicsit romlott, 73%-a hogy nem valtozott, 13,2%-a, hogy kicsit
javult, és 3,5%-a, hogy sokat javult a ,jarvany hatasara”. Feltételeztiik, hogy a
kapcsolati jollét a vagyott=kapott érintésmennyiség esetén a legmagasabb, és
mind a hidny, mind a t6bb mint amire vagyik esetében rosszabb kapcsolati jol-
1ét mutatokkal tarsul. Egyrészt a jelen allapotra vonatkozoéan (ttl tavoli, rideg;
kissé rideg; van mit javitani; szoros, nagyon szoros) masrészt a COVID-19 alatt
megélt valtozdsokra vonatkozoban: ,Sokat romlott”, ,Kicsit romlott”, ,Nem val-
tozott”, ,Kicsit javult”, ,,Sokat javult”)

Eredményeink (3. és 4. tdblazat) koziil azt emelnénk, ki, hogy a COVID-19
jarvany kovetkeztében megélt parkapcsolati valtozasok és az érintés deficit eny-
he, de szignifikans Osszefiiggést mutat. Akik magasabb érintési deficitet jeleznek
a parkapcsolati valtozasokat is kedvezGtlenebbként itélték meg.

OSSZEGZES, KORLATOK, KITEKINTES,

Akoronavirus-19 (COVID-19) vildgjarvany alapvet6en megvaltoztatta az emberek
mindennapi életét, és szamos tarsadalmi kihivast teremtett. Ennek az egyediilal-
16 stresszornak az egyik fontos kihivasa a j6l m{ikodé intim kapesolatok fenntar-
tasa, amelyek elvalaszthatatlanul kapcsolodnak az érzelmi és fizikai egészséghez.

A romantikus kapcsolatokkal foglalkozé kutatasok azt mutatjak, hogy az
olyan kiilsg stresszorok, mint a gazdasagi nehézségek, a megterhel munkahelyek
és a katasztrofak veszélyeztethetik a parkapesolatok minGségét és stabilitasat.
A COVID-19 vilagjarvany pontos hatasaival a parok parkapcsolati miikodésére
és stabilitasara még most ismerkediink. Jelen vizsgalat keretében egy lehetsé-
ges védo tényez6 — érintési szokasok, annak valtozasai — szerepét vizsgaltuk.
Bar lehetdségeink az adott kutatison beliil igen korlatozottak voltak. Csak a ka-
pott érintések mennyiségére vonatkozo retrospektiv beszamoldk és csak a par
egyik tagjatdl alltak rendelkezésiinkre adatok, a pArkapcsolat mingségét pedig
csak a tesztkitotlés idejére vonatkozoan kérdeztiik meg. Mivel nem a fenti vizs-
galati kérdés allt a kutatas kozéppontjaban, az érintésre — ezen beliil a bizalmas
kapcsolatokban megjelend érintésre — mindossze egyetlen kérdés vonatkozott.
Hasonl6 korlatokrol kell beszamolnunk a parkapcsolati elégedettség megha-
tarozasahoz képzett mutatdink kapesan is. Nem vizsgaltuk a kapcsolattal valo
elégedettség, kapcsolati jollét mas kutatok altal meghatarozott konstruktumait,
helyette egy szubjektiv megitélésre — annak tartalmi ismerete nélkiil — tAmasz-
kodtunk. Fontos korlatként kell megemliteniink a retrospekcioboél fakadé torzi-
tastis, hiszen a személyek a COVID el6tti vagy a COVID alatti allapotra jellemzd
értékeléseiket a visszaemlékezéseik alapjan itélték meg.
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Mégis azt gondoljuk, hogy eredményeink jelzik, hogy érdemben lehet foglal-
kozni az affektiv érintéssel ahhoz, hogy enyhitsiik a valsag kapcsolatokra gya-
korolt lehetséges karos hatésait, és kulcsfontossaga irdnyokat kinalhatunk a
jovébeli kutatasok szamara. Kérdéseink kore annak feltarasara iranyult, hogy
ki tudjuk szlirni, melyik az a feltétel amely primer prevencioés odafigyelést igé-
nyel, (kik, melyik szakaszban veszélyeztetettek) hogy mi lehet az a klinikailag
relevans érintéshiany hatarértékét, amelynél nagyobb valdsziniiséggel alakul-
nak ki parkapcsolati jolétbeli karosodéasok.
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MELLEKLET
Kérjiik, értékelje 1-t61 10-ig terjedd skalan, hogy a kiilonbo6z6 tipust érintések-
b6l (bizal-mas, baréati, hivatalos) On mennyit kapott a COVID-19 elétt, a korla-

tozasok alatt és most.

’) h Bizalmas érintés (pl. csok, puszi, 6lelés) kdzeli hozzatartozotol

v &% Barati érintés (pl. 6lelés, pacsi) barattél, ismerdstél
Ly
. i m Hivatalos érintés (pl. kézfogas, vallveregetés) idegentdl

A COVID-19 elétti id6szakban

semmit sokat
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Bizalmas O O O O O O O
i O O O O O OO
Hivatalos O O O O O O O

O O O
O O O
O

A COVID-19 korlatozasok idején

semmit sokat
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Bizalmas O O O O O O O
i O O O O O OO
Hivatalos O O O O O O O

O O O
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Az elmult héten

semmit sokat

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

fams QO O O O O O O O O
i O O O OO OO O OO
e @ O O O O O O O O O

Kérjiik, értékelje 1-t61 10-ig terjedo6 skalan, hogy a kiilonb6z6 tipusa
érintésekbél (bizalmas, barati, hivatalos) On mennyire vagyik, mennyit
szeretne kapni.

semmit sokat

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

s QO O O O O O O OO
i O O OO OO OO0 OO0
wees O O O O O O O O O
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