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Absztrakt

Vizsgalatunk célja a konspiracios hiedelmek és a korai maladaptiv sémak kozti kapcsolat
feltarasa volt a COVID-19 vilagjarvany idészakaban. A vizsgélati mintat 1290 né és 915
férfi online tesztkitoltése alkotta, amit a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem ,Eletiink a
koronavirus-jarvany idején” cimii kutatdsanak adatbazisabol meritettiik. A konspirativ
hiedelmek mérdeszkozét Brotherton és munkatarsai (2013) alapjan, ehhez kapcesol6do
elvizsgalatok nyomén allitottuk 6ssze. A korai maladaptiv sémék rovid mér6eszkoze
mellett a Big Five személyiségdimenziok mérésére a BFI-10 személyiségkérddivet, a lelki
kozérzet vizsgalatara pedig a PHS-WB Jollét Skalat és a DASS-21 kérddivet vettiik fel.
Eredményeink szerint gyenge, de szignifikins kapcsolat volt a korai maladaptiv sémak
és az Osszeeskiivés hiedelmek kozott. A Big Five személyiségjegyek szintén enyhe, de
szignifikans bejoslo valtozoként jelentek meg statisztikai szamitasainkban, a Nyitottsag
dimenzi6 esetében a varttal ellentétes iranyban. Az osszeeskiivésekben val6 hit fontos
prediktoranak mutatkozott az iskolai végzettség. Adataink arra engednek kovetkeztetni,
hogy pszichés betegség altal nem érintett személyek mint4jan a korai maladaptiv séméak
kis mértékben fliggenek 0ssze az 6sszeeskiivés hiedelmekkel. A korai maladaptiv sémak-
ra jellemzg kognitiv torzitasok ilyforméan nem teljesen felelnek meg az 6sszeeskiivés hi-
edelmek altal implikalt kognitiv torzitdsoknak. Eredményeink felvetik egyuttal, hogy
azok a személyiségjegyek, amelyek az 6sszeeskiivés hiedelmeknek nagyobb teret adnak
(pl. szkizotipia) csak enyhébb mértékben vannak jelen egy normal mintanal. A Nyitott-
sag személyiségdimenzi6 az altalunk hasznalt mérGeszkozben a pszichés rugalmassag
mutatdja lehet, kevésbé utalhat a nem konvencionélis hiedelmekre.

Kulesszavak: COVID-19 = sszeeskiivés-elmélet = korai maladaptiv sémak = szemé-
lyiségjellemz8k

Abstract

The aim of our study was to explore the relationship between conspiracy beliefs and early
maladaptive schemas during the COVID-19 pandemic. The study sample consisted of
online test completion by 1290 women and 915 men, drawn from the database of the Kéroli
Géspéar Reformed University of the Reformed Church, ,,Our lives during the coronavirus
pandemic”. The measurement instrument of conspiratorial beliefs was based on Brotherton
et al. (2013), following related pretesting. In addition to a brief measure of early
maladaptive schemas, we used the BFI-10 personality questionnaire to measure the Big
Five personality traits, and the PHS-WB Well-Being Scale and the DASS-21 questionnaire
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to assess psychological well-being. Our results showed a weak but significant association
between early maladaptive schemas and conspiracy beliefs. The Big Five personality
traits also appeared as a weak but significant predictor in our statistical analyses, in
the opposite direction to what was expected for the Openness dimension. Educational
attainment was found to be an important predictor of belief in conspiracies. Our data
suggest that in a sample of individuals unaffected by mental illness, early maladaptive
schemas are weakly associated with conspiracy beliefs. Cognitive biases associated with
early maladaptive schemas thus do not fully correspond to the cognitive biases implied
by conspiracy beliefs. At the same time, our results suggest that personality traits that
give conspiracy beliefs greater scope (e.g., schizotypy) are only present to a lesser extent
in a normal sample. The Openness personality dimension in the questionnaire we used
may be an indicator of psychological resilience, less indicative of unconventional beliefs.

Keywords: COVID-19 = conspiracy theory = early maladaptive schemas = personality
traits

ELMELETI HATTER

Az 0sszeeskiivés-elméletek jelentds tarsadalmi és politikai események és koriil-
mények magyarazati kisérletei, amelyek két vagy tbb befolyasos szerepl§ titkos
osszeeskiivését feltételezik (Byford, 2011). E témaban csak az elmult években -
kb. 2007 6ta - sziiletett gazdag publikicios anyag. A kutatok (Pierre, 2020, Klein
és mtsai, 2019, Brotherton és mtsai, 2013) felvetették, hogy az 6sszeeskiivés-el-
méletekben val6 hit mogott egyfajta sajatos mélystruktara, ,mindset” hizédhat
meg, amelynek elemei zart halézatban ,tapadnak 6ssze” (Goertzel, 1994). Egy
monologikus hitrendszerben tobb egymasnak logikailag ellentmondd elem, gon-
dolat megfér (Mancosu és mtsai., 2017a; Stojanov & Halberstadt, 2019), az egyik
Osszeeskiivésbe vetett hiedelem pedig elérevetitheti egy mésik, hasonl6 teéria
elfogadasat (Mancosu és mtsai., 2017b; Stojanov & Halberstadt, 2019).

A konspiracios tedridkban (,konte6kban”) valé hit egyik legerésebb motiva-
16 faktora az élet értelmességének keresése, ehhez azonban egyes személyeknek
hianyosak a kognitiv eszkozei, példaul gyenge a logikus, racionalis gondolkoda-
suk (Ballova Mikuskova, 2018). Az élet értelmére valo ratalalast az is hatraltat-
ja, ha adott egyén masok szandékainak helyes detektalasaban gyengén teljesit
(Douglas és mtsai., 2016). Az Osszeeskiivésekben val6 hitet fenntarté tényezék
kozt azonositottak az értelmezési keret és a biztonsag igényét, valamint az eg-
zisztencialis sziikségleteket. A kontedkban valo hit megvédhet az észlelt vagy
valos tarsadalmi veszélyekt6l (Federico és mtsai., 2018), erételjesebben van je-
len olyankor, amikor a tarsadalmi folyamatok nem egyértelmtek, példaul tar-
sadalmi krizishelyzetekben (Bruder és mtsai., 2013a) a hatékonysag visszaszer-
zésének és a tehetetlenségtdl valé megszabadulasnak az eszkoze (Pratt, 2003).
Az Osszeeskiivés elméletekben vald hit népszer(ibb az alulértékelt, hatranyos
helyzetii és fenyegetett csoportokban (Uscinski & Parent, 2014), amelyek az
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énképiliket masok lejaratasaval probalhatjak validalni. Az 6sszefiiggés forditott
iranyban is fennall, a konspirativ gondolkodéas fokozhatja a csoportokon beliili
ellenségeskedést és elGitéletességet, a mas csoportok diszkriminalasat (Manda-
laywala és mtsai., 2020; Tabri és mtsai., 2020) a fegyverkezést és az erGszakot
(Imhoff & Lamberty, 2017).

Pierre (2020) a konspiraciés gondolkodéast atfogo, kétkomponensii, szo-
cio-episztemikus modellbe helyezi, egyiittesen torekedve magyarazni a kont-
e6-hitre vald fogékonysagot és a kontedk elfogadasat. A modelljében szerepld
els6 komponens az episztemikus bizalmatlansag, azaz a tarsadalmi-kulturalis
kontextusban mérvadé informaciékban, informéaciéforrasokban vagy intézmé-
nyek &llaspontjaban val6 kételkedés, ideértve az egyes kormanyok vagy politikai
partok, tudomanyos szervezetek és vallalatok iizeneteit. Az episztemikus bizal-
matlansag kiilonbo6z4 vetiiletei az altalanos szkepticizmus (Sperber és mtsai.,
2010), a gyanakvas, a szubklinikai paranoid gondolkodés, az episztemolégiai
nihilizmus (Darwin és mtsai., 2011a; Imhoff & Lamberty, 2017; van Prooijen,
2020) A Pierre altal azonositott masik tényezé az informaciéfeldolgozas mar
emlitett deficitje, amely valgjaban a félretajékoztatas elfogadasat és a konszen-
zualis informacioval szemben all6 narrativak keresését fedi. Szamos vizsgalat
tamasztja ala a kapcsolatot az Osszeeskiivés elméletekben vald hit, a kognitiv
torzitasok, az illuzorikus mintaérzékelés, a talzott mértékd szandéktulajdoni-
tas, a téveszmékre valo hajlam, az értelmetlenség elfogadasara val6 fogékony-
s&g és a gyenge analitikus gondolkodas kozott (Bronstein és mtsai., 2019; Pen-
nycook & Rand, 2021; van Prooijen, 2020). A gyakorlatban mindez azt jelenti,
hogy az érintettek egy adott téméarol valésziniileg nagyon kevés dolgot tudnak,
és amit tudnak, az is helytelen (Sunstein & Vermeule, 2008). Pierre szerint tehat
az 6sszeeskiivés elméletek a tekintély iranti bizalmatlansagbol fakadé ellennar-
rativak a konszenzualis informacioval szemben (Harambam & Aupers, 2015).

A konspirativ gondolkodéas és az egyes személyiségjegyek kapcsolatat te-
kintve, a Big Five Nyitottsag faktoraval pozitiv iranyta G6sszefliggést talaltak,
de kisebb szam1 vizsgalatban ellenkezs tendencia is megfigyelhet6 volt (Goreis
& Voracek, 2019, Swami és mtsai, 2010, 2013). A kutatok egy része szerint ez a
személyiségdimenzio gazdag fantaziatevékenységgel jar, ami akar fogékonyab-
ba is tehet a szokatlan hiedelmek kritika nélkiili elfogadasara (Goreis & Vora-
cek, 2019). A Baratsagosaggal negativ iranyd 0sszefliggést mutattak ki, hiszen e
vonas alacsony szintje altalaban bizalmatlansagra utal (Bruder és mtsai., 2013;
Galliford & Furnham, 2017). Az Extraverzi6 faktor és a konspirativ gondolko-
das kozt egyes szakemberek nem talaltak kapcsolatot (Goreis & Voracek, 2019),
mig mas esetekben pozitiv iranyt 6sszefliggés mutatkozott (Cichocka és mtsai.,
2022). Az extravertalt személyek fokozott tarsas igényiik miatt valoszintleg fo-
gékonyabbak arra, hogy tarsas helyzetekben manipul4ci6 aldozatava valjanak,
vagy szokatlan vélekedésekkel taldlkozzanak. Dominancia sziikségletiik kovet-
keztében nehezebben viselik el a vereség, veszteség érzését, igy hat védekezés-

112



OSSZEESKUVES-ELMELETEKBEN VALO HIT, KORAI MALADAPTIV SEMAK...

ként konspirativ hiedelmekhez folyamodhatnak. A Neuroticizmus Big Five di-
menzié magas értéke szintén el6rejelezheti a kontedkban valo hitet (Arnulf és
mtsai., 2022; Cichocka és mtsai., 2022; Galliford & Furnham, 2017), ami azzal
magyarazhato, hogy az érzelmileg labilis személyek a stresszhelyzeteket hajla-
mosabbak nagyon fenyegetGként megélni. T6bb szerzd is felveti, hogy szemé-
lyiségzavar-jegyek és a pszichopatolédgia egyes indikatorai (pl. szkizotipia) eré-
sebben Osszefiiggnek a konspirativ gondolkodéssal, mint az egészséges szemé-
lyek jellemzésére kidolgozott Big Five személyiségtaxonémia (Arnulf és mtsai.,
2022; Furnham & Grover, 2022).

A COVID-19 vilagjarvany altalanos tarsadalmi fenyegetettség érzést hozott
magaval. A pandémia ilyenforman taptalajt kinalt az 6sszeeskiivés elméletek
szdméra (van Prooijen & van Vugt, 2018). A Pierre-féle modell értelmében egy
kiemelt kockazatt helyzet keletkezett alacsony szint@ informéaltsaggal, nagy
fokt bizonytalansaggal, és a bizalmatlansag kockazataval. A vilagjarvany okai
és rizikéi kapesan hatalmas mennyiségi, de ellentmondésos informacio latott
napvilagot (példaul adott pillanatban nem volt egyértelmti a maszkhasznélat
elénye, a sziikséges maszk tipusa, az utcan vagy szabad leveg6n val6 tart6zko-
das kockazata, vagy annak veszélytelensége). Ellentmond6 informaciok birto-
kaban a szorongas és altalanos bizonytalansag egyre csak nétt, kiilonosen az
arra kiemelten érzékeny személyeknél (Alper és mtsai., 2021). A vizsgalatok ta-
nulsaga szerint a COVID-19-hez kapcsolodo 6sszeeskiivés-elméletekbe vetett
hit a tudoméanyos gondolkodas hianyaval, gyengébb elemzési készségekkel, va-
lamint szildrdan fenntartott téves hiedelmekkel jart egyiitt (Cavojova és mtsai.,
2022; Fuhrer & Cova, 2020) A konte6 hivék erételjesen torekedtek csokkenteni
a fenyegetettség érzésiiket (Taylor, 2022), de a tarsadalom elfogadott informéa-
cioforrasaihoz tavolsagtartéan viszonyultak (van Mulukom és mtsai., 2020).
Mindezek kovetkeztében leginkabb a k6zosségi médiabol, nem pedig megbiz-
hat6 tudoményos forrasokbdl és kormanyzati médidkbol tajékozodtak, amitdl
a jarvanyrol alkotott reprezentacioéjuk fokozottan torzult.

A kognitiv torzitasok vonatkozasaban a szakirodalom relevans fogalma a
korai maladaptiv sémak, melyek dont6en gyermek- és serdiil6korban kialaku-
16 6nsorsront6 kognitiv mintazatok. A korai maladaptiv sémak egy vagy tobb, a
kritikus fejlédési idGszakokban kielégitetleniil maradt érzelmi alapsziikségletbdl
fakadnak. Szocializ4ci6ja soran minden egyén sajatos sémacsoportot alakit ki,
minek kovetkeztében akar pszichés tiinetei is keletkezhetnek (Young és mtsai.,
2010). Az Elszakitottsag és elutasitottsag, valamint Karosodott autonémia sé-
matartoméanyok szorongasos tiinetekkel jarnak egyiitt (Hawke és mtsai., 2013;
Shorey és mtsai., 2015), ezeken beliil pedig a Sériilékenység-veszélyeztetettség és
a Bizalmatlansag séma a panik és PTSD diagnozissal (Cockram és mtsai., 2010;
Dutra és mtsai., 2008; Hinrichsen és mtsai., 2007; Kwak & Lee, 2015; LaMotte
és mtsai., 2016). Vizsgalatunk szempontjabol kiilonosen ez utobbi két séma ér-
demel figyelmet. A Bizalmatlansag/Abtzus séma az Elszakitottsag és elutasi-
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tottsag sématartomany egyik legfontosabb egysége, az interperszonalis kapcso-
latokban megmutatkozé 6vatos, gyanakvo viselkedésre valo hajlamot fejezi ki.
A Sériilékenység/Veszélyeztetettség séma a Karosodott autonémia sématarto-
many eleme; az e mintazat birtokaban levé egyén gy érzi, nem képes kontrollt
gyakorolni a kornyezetében fenyegetd stresszorokkal szembesiilve (pl. akar egy
vilagjarvany helyzetében) az élete vagy az aktudlis helyzete felett. A két emlitett
sémanak meghatarozo6 szerepe lehet a COVID-19 idGszak eseményeinek egyéni
értelmezésében. A Bizalmatlansag/Abtzus séma kovetkeztében az adott személy
kételkedhet a hatosagi intézkedések létjogosultsdgaban és sikerességében, az ol-
tas indokoltsagaban és a médidban kozolt adatok valossagaban. A Sériilékeny-
ség-veszélyeztetettség séma hatasara az egyén a jarvanyt katasztrofaként élheti
meg, igy extrém szorongast és stresszt tapasztalhat a kontrollvesztés érzésével
kiiszkodve. Feltételezhetd, hogy e két séma az Gsszeeskiivés-elméletekben vald
hit kialakulasanél is relevans (Faustino és mtsai., 2022).

Sajat vizsgalati kérdésiink elsGsorban azt torekedett feltarni, hogy milyen
kapcsolat van a korai maladaptiv sémak és a konspirativ gondolkodés kozott.
Young sémaelmélete (Young és mtsai., 2010) nyoméan feltételezhetd, hogy a korai
maladaptiv sémak kognitiv torzitasokkal jarnak, akarcsak a konspirativ gon-
dolkodas, ezért gy véltiik, a maladaptiv sémak altalanos intenzitasa és a kont-
e6 hit kozott valoszinileg pozitiv iranyd kapcesolat varhat6. Miutan a konspira-
tiv gondolkodas egyik f6 komponense az episztemikus bizalmatlansag (Pierre,
2020) az is feltételeztiik, hogy a konte6 hitnek a korai maladaptiv sémék koré-
b6l kiilénosen a Bizalmatlansag-abazus séméval lesz Osszefiiggése. Kiegészi-
tésként torekedtiink azonositani az egyes Big Five személyiségdimenziok és a
konspirativ gondolkodas mértéke kozti 6sszefiiggés jellegét. A korabban talalt
vizsgalati eredményeknek megfelelGen (Goreis és Voracek, 2019) elsGsorban a
Neuroticizmus (Hollander, 2017), és a Nyitottsag faktor esetében szamitottunk
szignifikans eredményekre, mindkét esetben pozitiv iranyban.

MODSZER

Kutatasunkhoz a KRE Pszicholdgiai Intézet Etikai Bizottsdganak hivatalos en-
gedélyével rendelkeztiink. Az adatfelvételt a KRE Pszichologiai Intézet hallgatoi
végezték 2021 augusztus-szeptemberében, akik az egységes modszertani eljaras
érdekében kérdezGbiztosi tréningen vettek részt. A kvota szerint valasztott vizs-
galati személyek megkeresése a legtobb esetben telefonon vagy interneten tor-
tént a jarvanyidGszak koriilményeire tekintettel. A tajékoztatas és a beleegyez6
nyomtatvany kitoltését kovetGen a kérdezdbiztos online vagy személyes segit-
séget nyujtott az online kérdGivesomag minél teljesebb kitoltéséhez. Az adatfel-
vétel anonim moédon tortént, a vizsgalati személyek azonositasara egy-egy visz-
sza nem fejthet6 kod szolgalt.
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A vizsgéalati mintat a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem LEletiink a koro-
navirus-jarvany idején” cimii kutatasdnak adatbazisa adta. A mintavétel hoz-
zaférés alapt volt, megadott kvotakkal. A teljes minta (n = 2205) nemre, élet-
korra, legmagasabb iskolai végzettségre nézve megkozelitGen reprezentativnak
mondhaté. A kitolt6k 58,5%-a né volt, a vizsgalt személyek atlagéletkora 45,69
év (SD = 18,03), a legfiatalabb 18 éves, a legid6sebb 95 éves volt. A részletes szo-
ciodemografiai jellemzGket az 1. tablazat tartalmazza. Az egyes korcsoportok
a populéci6 osszetételéhez mérten nem, kor, illetve végzettség szempontjabdl
hozzévet6legesen reprezentativ, a nék hozzavet6leges folényével, valamint a ko-
zépfoka végzettségliek tulsulyaval.

1. tablazat. Szociodemografiai adatok

n %

Férfi 915 41,5
Nem

N6 1290 58,5

18-34 698 31,7
. 35-54 804 36,5
Eletkor

55-64 287 13,0

65- 416 18,9

8 altalanos vagy kevesebb 254 1,5

szakmunkasképzé 369 16,7
Végzettség

szakkozépiskola vagy gimnazium 833 37,8

féiskola vagy egyetem 749 34,0

Mérbéeszkozok

Kutatasunkhoz komplex kérdéivesomagot hasznaltunk online forméban, a mé-
réeszkozzel nyert adatoknak a jelen tanulmany csak egy részét dolgozza fel.
A kérdéivesomag jelen vizsgalat esetében relevans részei a kovetkezék.
Osszeeskiivés-hiedelmek: A konspirativ hiedelmeket Brotherton, French és
Pickering (2013) altal 6sszeallitott Measuring belief in conspiracy theories: the
generic conspiracist beliefs scale alapjan allitottuk 6ssze, agy, hogy a felhasz-
nalt tételeket a koronavirus-jarvanyra adaptaltuk. A kérd6iv valaszlehetGsége-
it 5 fokozatt Likert-skalan értékelhették a kitolt6k (1: egyaltalan nem jellemz6
— 5 teljesen jellemzd). A 11 tételbdl két tétel forditott megfogalmazasa. A ska-
la (6sszeeskiivéshit) az elGzetes faktorelemzések alapjan két tovabbi alskalara
bonthat6: konspirdciéhit (5 tétel) és virustagadas (4 tétel). A teljes skala bels6
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konzisztencidjat becslé Cronbach-alfa mutaté értéke 0,85, mig a konspiraciohit
alskalaé 0,83, a virustagadasé pedig 0,85.

Jollét Skala (PHS-WB). A méréeszkoz dsszesen 10 tételt tartalmaz, az Alta-
lanos jollét mellett (teljes skala) harom alskalaja van: Mentdlis jollét (Gt tétel),
Szocialis jollét (két tétel), Testi jollét (harom tétel). A kérd6iv 6t- és tizfokozata
Likert-skalakat hasznal, harom kérdéscsoportban. (Az 1-es érték az ,Egyalta-
14n nem értek egyet”; ,Soha”; ,Nagyon elégedetlen vagyok” valaszokat jelenti.
Az 5-0s érték a ,Teljes mértékben egyet értek”; ,Mindig”, a 10-es érték pedig a
sTeljesen elégedett” valaszopciot jelenti.) Arra a kérdésre, hogy ,Az elmult 30
napban kb. hany napon érezte magat nagyon egészségesnek és energikusnak?”
0-t6l 30-ig terjedd szamjegyekkel valaszolhatnak a személyek. A teljes kérd6iv
Bann és munkatarsai (2012) elemzése szerint jo reliabilitasi mutatéval rendel-
kezett (Cronbach-alfa = 0,87).

Depresszio, Szorongas és Stressz Skala (DASS-21, (Lovibond & Lovibond,
1995). A kérdGivesomag a 42 tételes DASS skala roviditett, 21 tételes valtozatat
tartalmazza, amely megfelel pszichomeriai mutatokkal rendelkezik (Henry &
Crawford, 2005) A kérdé6iv valamennyi alskalaja hét tételbdl all, négyfoka Li-
kert-skalan mér (1 = ,Egyaltalan nem volt ram jellemzG6”; 4 = ,Igen tekintélyes
mértékben, vagy nagyon gyakran jellemzs volt rAm”). A DASS-21 a szerz6k
elemzései szerint megbizhat6 mérdeszkoznek bizonyult, a Cronbach-alfa muta-
tok a kovetkez6k: 0,73 (Szorongas) és 0,81 (Depresszio és Stressz). Ami a mérd-
eszkoz skalainak konstruktum validitasat illeti, a szerz6k beszamol6ja szerint a
DASS Szorongas Skalaja magas egyiittjarast mutatott a Beck Szorongas Kérdé-
ivvel (0,81), a DASS Depresszi6 Skaldja pedig a Beck Depresszi6 Skalaval (0,74).
A kérddivet az eredeti szerzé kozeli munkatarsa, dr. Szabé Marianna forditotta
magyarra, iranyitasaval kezd6dott meg a DASS hazai adaptéci6ja. Ennek kere-
tében tobb mint ezer f6s normativ minta adatait mar feldolgoztak. A mérGesz-
koz pszichometriai mutat6i a hazai mintan is kivaléak (Cronbach-alfa = 0,89,
Robzsa és mtsai., el6késziiletben).

Otfaktoros Személyiség Kérdsiv (BFI-10, Rammstedt, 2007). Az Extraver-
zi6, Bardatsagossag, Lelkiismeretesség, Erzelmi instabilitas (Neuroticizmus),
Nuyitottsag egymastol fiiggetlen dimenzioit a 10 tételes mérSeszkoz két-két té-
tellel méri. A valaszadas 6tfoka Likert-skalan torténik (1 = ,,Egyaltalan nem ér-
tek egyet” 5 = ,Teljesen egyetértek”). A magasabb pontszam az adott személyi-
ségvonas erdsebb kifejezddését jelenti. A BFI-t szamos nemzetkozi kutatasban
haszniltak, annak jo reiliabilitasi, érvényességi mutatoit és faktorszerkezetét
igazolva. Az elmult tiz év szamos hazai kutatasi adatbazisanak egyesitésével
6000 f6s minta all rendelkezésre, amelynek elemzésével a nemzetkozi kutata-
sokhoz hasonloan megerdésitették az 6tfaktoros struktiarat, az egyes dimenzidk
belsé konzisztencia mutatéi jonak bizonyultak (Cronbach-alfa = 0,73 és 0,81
kozott, Rozsa és mtsai., 2020).
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Young-féle séma kérddiv (YSQ, Young, 1999). A korai maladaptiv sémakat
a 244 tételes YSQ kérddiv jelen kutatas szamra késziilt 16 tételes roviditése hi-
vatott mérni. A valaszadé személyeknek hatfokt Likert-skalan kellett valaszol-
niuk, hogy az allitasok milyen mértékben igazak rajuk. A valaszok az 1 = ,Egy-
altalan nem jellemz8” — t6l a 6 = ,Teljes mértékbe igaz” -ig terjedtek. Az eredeti
kérddéiv jo reliabilitasi mutatokkal rendelkezik (Rijkeboer, 2012). A reliabilitas
adatok jelen minta esetében megfelel6nek mutatkoztak (Cronbach-alfa = 0,81).

Szociodemogrdafiai adatok. A kutatés soran tobb alapvet6 demografiai adatot

rogzitettiink, koztiik a nemet és az életkort, a legmagasabb iskolai végzettséget.

Alkalmazott statisztikai eljarasok

Els6 1épésként a skalak normalitasat ellendriztiik, mivel ennek eredménye meg-
hatéarozza a tovabbi statisztikai elemzések megvalasztasat. A normalitas elle-
nérzése mellett a csoportonkénti szorashomogenitas ellen6rzése is megtortént,
amely egyik esetben sem mutatott szignifikans eredményt. A valtozok kozotti
egyiittjarasokat Pearson-féle korrelacios egyiitthatokkal jellemeztiik a fenti kri-
tériumok figyelembevétele mellett. Mindazonaltal a Spearman-féle rangkorre-
laci6val és a Kendall-féle tau-b mutat6 segitségével is ellendriztiik az eredmé-
nyeket. Végiil az egyes valtozok kozotti kapcesolatrendszer feltérképezésére kor-
rel4cids statisztikakat szamoltunk, majd 1épésenkénti t6bbszoros linearis
regresszidelemzéseket hajtottunk végre, hogy az 6sszeeskiivés-elméletek pre-
diktorait azonositsuk. A leir6 statisztikai elemzéseket, a csoportok kozotti 6sz-
szehasonlitasokat, a valtozok kozotti kapesolatok elemzését az SPSS 25 (IBM
Corp. 2017) programcsomagjaval készitettiik el.

EREDMENYEK
Leiré statisztikak

ElsGként a skalak ferdeségi és csticsossigi mutatdinak kiszadmitasa, valamint a
normalitas ellendrzése tortént. A normalitds nem csak az egyes skaldk, hanem
az életkor esetében is sériilt (ferdeség = 0,26, csticsossag = - 0, 89, Kolmogo-
rov-Smirnov teszt = 0,06%%). Ez utan az egyes skalak és alskalak megbizhat6-
saganak vizsgalatahoz sziikség volt a Cronbach-alfa mutatok kiszamitasara,
amelyek minden skéla esetében elérték a legalabb megfelel6 értéket. A skalak
mutatoéit részletesen a 2. tabldzat tartalmazza. Az item-maradék korrelaciok
szintén valamennyi esetben meghaladtak az elvart legalabb 0,2-es értéket.
A Cronbach-alfa mutatok és az item-maradék korrelaciok a BFI-skalak eseté-
ben, nem Keriiltek kiszdmitasra, mert az skalanként csak két tételt tartalmaz,
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de a mérGeszkoz a nemzetkozi és hazai kutatasi eredmények szerint megbizha-
t6 (John & Srivastava, 1999; Rammstedt & John, 2007; Rbzsa és mtsai, 2020).

2. tablazat. A méréeszkozok leird statisztikdi, megbizhatésagi mutatoi,
a normalitasvizsgalatok eredményei

Méro- Tételek It’em-mara’- Cronbach- . . . KOImOQ?-
eszkéz szama Atlag (SD) dék k'o’rrela- alfa Ferdeség Cslicsossag rov-Szmir-
ciok nov teszt
Osszeeskiivés 9 25,02 (6,42) 0,27-0,59 0,85 0,18 -0,15 0,18**
PHS-WB Alt. 10 4,78 (0,66) 0,44-0,64 0,80 -0,60 0,40 0,06
DASS Dep 7 1,43 (0,55) 0,59-0,75 0,89 1,83 3,60 0,21**
YSQ 16 35,80 (11,9) 0,26-0.55 0,81 0,62 0,60 0,64**
BFI Extr 2 7,37 (1,90) -0,41 .0,54 0,14**
BFI Bar 2 7,01 (1,46) .0,33 .0,10 0,14**
BFI Lelk 2 7,41 (1,65) 0,23 -0,48 0,13**
BFI Neur 2 5,81 (1,92) 0,90 -0,49 0,12%*
BFI Nyit 2 7,03 (1,88) -0,26 -0,56 0,13**

Megjegyzés: ** p < 0,01. PHS-WB Alt = PHS-WB kérd®éiv altalanos jollét skala; DASS Dep =
DASS depresszio kérddiv skala; YSQ = Korai maladaptiv sémak kérddiv 16 tétele; BFI Extr = BFI-10
Extraverzié skdla; BFI Bar = BFI-10 Bardtsdgossag skdla; BFI Lelk = BFI-10 Lelkiismeretesség skala;

BFI Neur = BFI-10 Neuroticzizms skala; BFI Nyit = BFI-10 Nyitottsag skala. Kolmogorov-Smirn. teszt
= Kolmogorov-Smirnov teszt.

A vdltozok kozotti kapesolatok vizsgalata

Bar az 6sszeeskiivés-hiedelmek szinte minden esetben szignifikans 6sszefiliggé-
seket mutattak a személyiségjegyekkel, illetve a korai maladaptiv sémékkal, a
kapcsolati mutatdk alacsonyak. Az Gsszeeskiivés-hiedelmek leginkabb a Nyi-
tottsaggal és a Korai maladaptiv sémak globalis mutatéjaval fiiggtek Ossze (3.
tablazat).

A konteo-hit és az életkor kozotti gyenge pozitiv egylittjaras mutatkozott
[r(2203) = 0,05, p = 0,026]. Ami a legmagasabb iskolai végzettséget illeti, a va-
rianciaanalizis szintén szignifikans eredményt mutatott [F(3,2305) = 41,162, p
= 0,001]. A post hoc elemzés alapjan elmondhatd, hogy a f6iskolai vagy egyete-
mi diplomaval rendelkezGk és a nyolc altalanost vagy vannal kevesebbet vég-
zettek kozott a szakmunkasképzét végzettek kozott van szignifikans kiillonbség.
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3. tablazat. A valtozok kozotti korrelaciok

DASS PHS-WBA YsSQ BFIE BFIB BFIL BFIN BFIO

Osszeeskiivés 0,04 0,05* 0,08**  0,07** -0,08**  0,05* 0,04 -0,10%*
DASS -0,57** -0,59**  -0,26** -0,26** -0,27** -0,43**  0,09**
PHS-WB A 0,80**  0,52**  0,55**  0,34**  0.26** 0.03

YSQ 0,82**  0,82**  0,35**  0,22** 0,11%*

Megjegyzés: ** p <0,01; DASS = DASS skala 6sszpontszam; PHS-WB A. = PHS-WB kérdéiv altalanos
jollét skéla; YSQ = Korai maladaptiv sémdak kérdéiv 16 tétele; BFI E. = BFI-10 Extraverzié skala;
BFI B. = BFI-10 kérdGiv Baratsagossag skala; BFI L. = BFI-10 Lelkiismeretesség skala; BFI N. = BFI-10
kérdéiv Neuroticizmus skala; BFI O. = BFI-10 kérdéiv Nyitottsag skala. Sététtel az Osszeeskiivés-
hiedelem és mas véltozdk kozotti korrelaciot keriiltek kiemelése.

A kovetkez6 elemzésiinkben arra kerestiik a valaszt, hogy mely tényezdk josol-
jak be az Osszeeskiivés-hiedelmeket. Ennek feltarasara 1épésenkénti linearis
regresszidelemzést alkalmaztunk, ahol a fligg6 valtozo az Osszeeskiivés-hiede-
lem volt, mig a prediktor valtozok az altalanos személyiségjellemzék (Big Five
faktorok), a DASS 3 skalaja (szorongas, depresszio €és stressz), a Korai maladap-
tiv sémak és a szociodemografiai jellemz6k (nem, életkor, legmagasabb iskolai
végzettség). A 6 prediktor az 6sszeeskiivés-hiedelmek 6sszvariancidjanak csak
kis hanyadat, 6,8%-at magyarazza (4. tablazat).

4. tablazat. Linearis regresszidelemzés az 6sszeeskiivés-hiedelmek bejoslasara

Szignifikans prediktorok Standardizalt bétak

Iskolai végzettség -0,166
BFI Extraverzio 0,100
BFI Bardtségossag -0,080
BFI Lelkiismeretesség 0,083
BFI Nyitottsag -0,061
Korai maladaptiv sémak 0,114

Magyarazott variancia (%) 6,80

A szignifikans standardizalt egyiitthatok alapjan a legerGsebb pozitiv predik-
toroknak a korai maladaptiv sémak bizonyultak, a legerGsebb negativ prediktor
pedig az iskolai végzettség volt. Minél magasabb tehat a maladaptiv séma kér-
déiven elért pontszdm, annal valdszintibb a konte6kban valé hit, mig ezzel
szemben a magasabb iskolai végzettség egyfajta véds funkcioként értelmezhe-
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t6. Fontos megjegyezni, hogy a személyiségjellemzdk koziil a Neuroticizmus
kivételével minden altalanos személyiségvonas szignifikans elérejelzé volt.

5. tablazat. Az 6sszeeskiivés-hiedelmek és az egyes
korai maladaptiv sémékra vonatkozo tételek korrelacidi

Korai maladaptiv sémak Konspiracié 6sszpontszam

1. Elhagyatottsag 0,032
2. Bizalmatlansag/abuzus 0,209**
3. Erzelmi deprivacié 0,110%*
4. Szocialis izolacio 0,051*
5. Csokkentértékliség/szégyen -0,060*
6. Kudarc -0,043*
7. Dependencia/inkompetencia -0,019
8. Sérilékenység/veszélyeztetettség 0,04
9. Osszeolvadtsag/éretlenség 0,01
10. Feljogositottsag 0,142%*
11. Elégtelen énkontroll 0,01
12. Behddolas -0,01
13. Bintetd készenlét 0,03
Elszakitottsdg és elutasitottsag sématartomany 0,202**

A konspiracié kérdd6iv 6sszpontszama enyhe szignifikans kapcsolatban allt az
Elszakitottsag és elutasitottsig sématartomannyal. A konspiracié 6sszpont-
szammal a legerGsebb — de mindazonéaltal gyenge — szignifikans kapcsolatban
a Bizalmatlansig/Abtzus sémara vonatkozo6 tétel pontszama volt. A konte6-hit
mas sématartomanyokkal nem mutatott szignifikans 6sszefiiggést (5. tablazat).
A korrelaciok ebben az esetben is gyengék.

DISZKUSSZIO

Vizsgalatunk egyik f6 célja a korai maladaptiv sémak és az 6sszeeskiivés elmé-
letekben valo6 hitre valé fogékonysag kozti kapcsolat vizsgalata volt. A két val-
toz6 kozt szignifikdns, mindazonaltal igen gyenge 6sszefiiggést talaltunk, ami
— a szakirodalommal 6sszhangban — arra utal, hogy a konspirativ gondolkodés
vonatkozasaban a korai maladaptiv séméak csak enyhe rizikofaktornak tekint-
het6k. A Bizalmatlansiag/Abuzus sémara vonatkozo tétellel jott ki leger6sebb
Osszefiiggés, azzal is 6sszhangban, hogy Darwin és munkatarsai (2011) szerint
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a paranoid gondolkodas, amely masok szandékanak torzult észlelésével jar, fo-
gékonnyé tehet a potencialis tarsadalmi veszélyek észlelésére (Freeman és
mtsai., 2005; Gilbert és mtsai., 2005). Eredményiink ezaltal 6sszhangban van
a mentalis rizik6faktorok és az 6sszeeskiivésekben val6 hit korabban mar ki-
mutatott kapcsolataval (Brotherton & Eser, 2015), megerdsiti a Pierre-féle mo-
dellt, amelyben a bizalmatlansag a konspirativ gondolkodés egyik fontos ténye-
zGje (Pierre, 2020). A Sériilékenység/Veszélyeztetettség séma kapcsan viszont
avart 0sszefiiggés nem igazol6dott annak ellenére, hogy a Young-féle modellben
a tarsadalmi katasztréfak indokolatlan el6vételezését ez a dimenzi6 jelzi. Véle-
ményiink szerint utébbinak mddszertani oka lehet, miutan sajat réviditési kér-
déiviink nem tartalmazza a Sériilékenység/Veszélyeztetettség dimenzi6 egyes
komponenseit.

A korai maladaptiv sémak és a konted-hit k6zott azonban 6sszességében csak
gyenge Osszefiiggést talaltunk, amibdl arra kovetkeztethetiink, hogy bar mind-
két konstruktumnal kognitiv torzitasokrol van szo, ezek egy kicsit mas jellegtiek.
A maladaptiv sémakkal kapcsolatba hozhat6 paranoid gondolkodas ink&bb egyé-
ni fenyegetettségre, mig az osszeeskiivés-elméletekben val6 hit csoportoktol vald
elzarkozasra utal (Byford, 2011). A konte6-hivGkre igy inkabb a dacos szemben-
allas és harciassag (extravertaltabb viszonyulas) a jellemzd, mig a paranoid sze-
mélyekre a belsé vilagukba valé visszahtizodés. Tovabbi relevans eltérés, hogy
a bizalmatlansag egy adott személynél specifikusan nyilvanul-e meg a konteok
forméjaban, vagy altalanosan van jelen. Végiil, fontos kérdés az is, hogy a torzi-
tas a tarsadalom iranyaban jelentkezik-e, mint a konspirativ gondolkodas ese-
tében, vagy a személyes kapcsolatokat érinti, mint a korai maladaptiv sémaknal
(Stasielowicz, 2022) Ezek a fogalmi eltérések magyarazhatjak, hogy miért nincs
erdsebb Osszefliggés a korai maladaptiv sémak és a konte6kban vald hit kozott;
nyilvanvalova teszik tovabba azt is, hogy a konspirativ gondolkodasnak miért
éppen a Bizalmatlansag/Abtizus sémaval van a leger6sebb erdsebb kapcsolata.
A csoportok iranti bizalmatlansagot jelz6 konte6 hit, és a személyekre vonat-
kozé bizalmatlansagot implikal6 maladaptv sémaknak éppen a bizalmatlansag
érzése lehet a kozos pontja.

Kutatasunkban a Big Five személyiségjegyek és az 6sszeeskiivés hiedelmek
kozti korrelaciok altalanosan gyengék voltak. A kontedkban valé hittel pozitiv
irAnyban fiiggott 6ssze a Neuroticizmus mutat6. A konspiraciés hiedelmeket
vallokat tovabba magasabb Extraverzio6 és Lelkiismeretesség érték jellemezte.
Az extravertalt egyének konted hitét meghatarozhatja, hogy szocialisan aktivak,
kezdeményezGek, kapcsolataikban dominansak, a tairsadalmi folyamatok tekin-
tetében is fokozott kontroll és dominancia igénnyel rendelkeznek (Cichocka és
mtsai., 2022), mig a magas Lelkiismeretesség értéki személyek szervezettek és
rendezettek, ezaltal szintén erételjes lehet a tarsadalmi folyamatok befolyasola-
sara, vagy megértésére iranyulo késztetésiik (Cichocka és mtsai., 2022).
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A Nyitottsag személyiségjegy az el6z6 vizsgalatok soran pozitiv kapcso-
latot mutatott az intelligenciaval és egyes kognitiv stilusokkal Deyoung és
mtsai., 2012). Egyrészrdl, az irracionalis hiedelmekkel szemben védo faktorként
miikodhet, hiszen biztosithatja a kritikus és rugalmas gondolkodés lehet$ségét
(Leman & Cinnirella, 2013). Mésrészrdl, empirikus adatok taimasztjak al4, hogy
pozitiv kapcsolata is fennallhat a konspirativ gondolkodassal (Oortwijn, 2020;
Rizeq és mtsai., 2021), mivel meghatarozhatja a szokatlan 6tletek iranti érdek-
16dést (Swami és mtsai., 2010, 2013). A magas Nyitottsag pontszamuak erétel-
jesen hasznaljak a képzeletiiket, és kevésbé érdekl6dnek a tudomanyok irant,
ami fogékonnya teheti Gket a szokatlan hiedelmekre, és a tirsadalom 4ltal adott
keretekkel val6 szembenall4sra (Goreis & Voracek, 2019; Oortwijn, 2020). Sajat
vizsgalatunkban a Nyitottsag pozitiv oldala mutatkozott meg, igy magasabb ér-
téke negativan jart egyiitt a konte6 hittel. A Nyitottsag magas értékeivel rendel-
kez6 személyek ilyforman mintdnkban rugalmasabbak voltak, tal tudtak 1épni
az 0sszeeskiivésekben valo hit talsdgosan sziik keretrendszerén.

Az 6sszeeskiivésekben valo hit egyik leger6sebb negativ prediktoranak az
iskolai végzettség mutatkozott 6sszhangban azzal a hétk6znapi ténnyel, hogy
a magasabb iskolai végzettség jobb kognitiv készségeket tesz sziikségessé,
melyek viszont nélkiilozhetetlenek az 6sszeeskiivés-elméletek valosagtartal-
méanak ellendrzésénél és az események alternativ magyarazatainak kizarasa
soran. Az agymiikodés nagyobb informacitfeldolgozasi sebessége segit ab-
ban, hogy egy adott személy realis dontéseket hozzon, és mivel kevésbé ter-
hel6djon tal az események, személyek és datumok sorozatitél (Stdhl & van
Prooijen, 2018; Swami és mtsai., 2011). Adataink szerint kiilonosen a fels6-
foku iskolai végzettségre igaz, hogy védelmet nyujthat az 6sszeeskiivésekben
valo6 hit vonatkozasaban.

Kutatasunk esetében a nem-klinikai minta limitacioként értékelhet6. Az al-
talunk nyert statisztikai 6sszefiiggések tobbsége gyenge volt, amire magyarazat
lehet, hogy kizarolag olyan személyekkel dolgoztunk, akik sem korabban, sem
jelenleg nem rendelkeztek pszichiatriai diagnézissal. Korabbi szerzék (Furnham
& Grover, 2022) felvetik, hogy kontedkban val6 hit klinikai mintak esetében erd-
teljesebb. Mintavalasztasi kritériumaink altal kizartuk azt a lehetGséget, hogy
az Osszeeskiivés-elméletekben valo hit egyik erds prediktoraval, a szkizotipia
vonas magas értékeivel talalkozzunk (Barron és mtsai., 2014; Bruder és mtsai.,
2013; Darwin és mtsai., 2011; Swami és mtsai., 2013). A szkizotipia az el6ze-
tes vizsgélatok szerint olyan vonasok és viselkedésformak csoportjat foglalja
magaban, mint a paranoia, kiilonb6z6 kognitiv torzitasok és hibak, szélsGséges
esetben pedig a szkizofrénia tiinetei (Camisa és mtsai., 2005). Magas szkizoti-
pia érték esetén adott személy hajlamot mutat a paranoiara (Freeman és mtsai.,
2005), tovabba a paranormalis, magikus és természetfeletti hiedelmekre (Bentall
és mtsai., 1989), és a szandék, illetve oksagtulajdonitassal kapcsolatos hibakra
(Fyfe és mtsai., 2008; Millon & Millon, 2004). Mintavalasztasunk azt is magya-
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razhatja, hogy miért allt a Nyitottsag faktor negativ, és nem pedig a pozitiv ira-
nyu kapcsolatban a konspirativ gondolkodassal; felvethet$ ugyanis, hogy klini-
kai mintakon e vonasnak inkabb a negativuma, mig az egészséges személyeknél
inkabb a pozitiv oldala mutatkozik meg: el6bbi esetben az szokatlan hiedelmek-
re tehet fogékonnya, mig utébbi esetben a rugalmas gondolkodast tamogatja.
Természetesen ezt az altalunk felvetett magyarazatot tovabbi vizsgalatokban
sziikséges tovabb gondolni. Ezt kiegészitve, vizsgalatunk egyéb limitaciéinak
soraban meg kell emliteniink, hogy bar kérdéivesomagunk 6sszeéllitasa soran
maximalis korrektségre torekedtiink, a korai maladaptiv sémékra vonatkozo
~Sajat roviditésti” mérbeszkoziink nem tekinthet6 alaposan kiprobaltnak. Erre
utal az az adatunk is, hogy a Sériilékenység/Veszélyeztetettség séma esetében
a vart iranyu osszefliggést nem tapasztaltuk

Kutatasunkban 0sszességében szamos mas szakirodalmi forrassal 6ssz-
hangban levé, és egytttal inspirald eredményeket taldltunk. Mint ismeretes,
a személyiségvonasok és a konte6 hit kapcsolatara koherens elmélet még nem
sziiletett, a konspirativ gondolkodas és a maladaptiv sémak kapcsolatanak ta-
nulmanyozasa pedig még csak a kezdeténél jar. Ugy véljiik, tanulmanyunkkal
egy Ujabb 1épést tettiink a konspirativ gondolkodés jovébeli atfogo tedridjanak
megsziiletése, vagy a meglevl konted6-magyarazd elméletek finomitésa felé.
Eredményeink tovabba megerdsitik, hogy egy ilyen jovGbeli elgondolasnak el-
térd feltételrendszert kell felallitania atlagszemélyekre és klinikai csoportokra
vonatkozo6an, mivel a konspirativ hiedelmek hatterében e két csoportnél kiilon-
bo6z6, és eltérs erésségli miikodések feltételezhetok.
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