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AZ ALOM JELENTOSEGE
BINSWANGERNEL ES FOUCAULTNAL*

SZUMMER Csaba

»

,Olyan szévetbbl/Vagyunk, mint dlmaink, s kis életiink/Alomba van keritve.
(Shakespeare: A vihar)

A daseinanalizis harom pilléren nyugszik: a husserli fenomenolégian, a heideg-
geri fundamentalontologian, végiil az alomelemzésen. Jelen tanulméany a dasein-
analizis 4lomkoncepciojat, kozelebbrél pedig Binswanger és Foucault dlomfel-
fogasat targyalja, kiindul6 pontként a Lét és idé egzisztencialis analitikajara
tamaszkodva.

A HEIDEGGERI GONDSTRUKTURA
ES AZ ALOM

Binswanger originalitasat mi sem mutatja jobban, mint hogy Freuddal szemben
fenomenolobgiai poziciot vesz fel, ugyanakkor Husserlt6l* és Heideggert6l® elté-
réen felismeri az alom jelentGségét az emberi 1ét egzisztencialis analitikgjaban
és az ember gyogyitasaban. Binswanger, majd Binswanger nyoméan a terapias
daseinanalizis az emberi egzisztenciat 1atja megjelenni az dlomban, amit, aho-
gyan Uta Jaenicke megéallapitja, az 4lom ,egyszerre feltar és elleplez” (Jaenicke
1996. 97)3. Mint ismeretes, Binswanger a Lét és id6 hatasara irja meg Alom és
egzisztencia cimii tanulményat, a daseinanalizis els6 publikalt dokumentumat.
Ugyanakkor Heidegger egzisztencialis analitikaja a Lét és id6ben nem terjed ki

* A tanulmény megirasat az OTKA ,Affektivitas, fantazia, emlékezet: nem-intencionalis tudat-
formék Kanttol a fenomenoldgidig” cimd, 138745 szamu palyazata taimogatta.

t Ahogyan Nicola Zippel megéllapitja, Husserl az almodas kifejezést ,voltaképpen negativ érte-
lemben hasznalja, szembeallitva azt a fenomenolégia autentikus kutatasi teriiletével, azaz a transz-
cendentalis szubjektivitas éber életével” (Zippel 2016. 181). Zippel Husserl négy szévegét emeli ki
az 4dlom kapcsan: a Husserliana XXIII. kotetét; a Héringnek irt egyik levelet; egy 1933 tavaszara
datalhato kéziratot; végiil egy 1920-as években publikalt szoveget, amely a Husserliana XXXIX. ko-
tetének 17. fliggelékében jelent meg.

2 Mésutt amellett érvelek, hogy Heideggernek nincsen alomkoncepcioja (1asd Szummer 2023b).

3 Jaenicke szerint az almoknak, abb6l kovetkezGen, hogy ,el vannak zarva a hétkoznapi vilagtol,
megvan az a privilégiumuk, hogy explicit m6don szembesitenek minket azzal”, ami ontikus és onto-
légiai szempontbol meghatarozo jelent§ségii a szamunkra (Jaenicke 1996. 97). ,,Az 4lmok aktualis
ontikus problémainkat testesitik meg, mikézben rdmutatnak azok ontolégiai vonatkozasaira is” (uo).
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az dlomra4, hiszen az emberi ittlét5, a 1étmegérts 1étezd atlagos mindennapisa-
gabdl indul ki. A Dasein almodo 1étmodja azonban jelent6sen kiilonbozik a
Dasein éber 1étezésétdl.

Heidegger a gondstruktaraban foglalja 6ssze az ittlét 1ényegszerkezeti har-
massagat: a Dasein ,fundamentalis ontolégiai jellemzdi az egzisztencialitas, a
fakticitas és a hanyatlas-1ét” (Heidegger 2004. 225). E harom egzisztencialis
meghatirozottsag szétvalaszthatatlan médon egységet alkot (uo). Az egzisz-
tenciat igy definialja Heidegger: ,Magét a 1étet, amelyhez a jelenval6lét igy vagy
ugy viszonyulhat, és mindig viszonyul is, egzisztencianak nevezziik” (Heidegger
i.m. 28 — kiemelés az eredetiben). A Dasein mar eleve ki volt és ,,alland6an ki
lesz szolgéltatva az egzisztencianak. [...] Mint belevetett az egzisztenciaba van
belevetve” (Heidegger i.m. 320 — kiemelés az eredetiben). Az ittlét

vilGgban-benne-léte fakticitasa révén eleve a benne-lét meghatarozott médjaiba szoré-
dott, vagy forgacsolodott teljesen szét. A benne-lét médjainak sokfélesége a kovetkezd
felsorolassal mutathat6 meg: dolgunk van valamivel, eléallitunk valamit, elintéziink
és ellatunk, felhasznalunk valamit, feladunk és hagyunk veszendébe menni valamit,
vallalkozunk, érvényesitiink, felderitiink, kérdezGskodiink, szemiigyre vesziink, meg-
beszéliink, meghatarozunk ... A benne-lét e médjainak létjellege [...] a gondoskodas /

Besorgen/. (Heidegger i.m. 76 — kiemelés az eredetiben.)

Azittlétet ontologiailag-ontikusan ,,az jellemzi, hogy 1étével és 1éte 4ltal ez utob-
bi feltarul el6tte. A létmegértés a jelenvaldlét egyik létmeghatarozottsaga.
A jelenvaldlét ontikus kitiintetettsége abban rejlik, hogy ontologiai értelemben
van.” (Heidegger i.m. 28 — kiemelés az eredetiben.) Masrészt a Dasein léte egyben

z

hanyatlé-1ét is, az ittlét lényegszerkezetéhez tartozik a hanyatlas” (Heidegger

4 Van egy mésik olyan létezési dimenzio is, amelyet Heidegger a Lét és id6ben nem vizsgal, Bins-
wanger szamara azonban alapvetd jelentGségi. Ez a szeretet, amit Binswanger Grundformen und
Erkenntnis menschlichen Daseins cimii konyvében targyal. A konyv 1942-ben jelenik meg. A zol-
likoni szeminariumokon Heidegger a konyv kapcsan kijelenti, hogy Binswanger félreértette a Lét
és id6t, mert az ontikus jelenségeket ontologiaiakként értelmezte (Heidegger 1987. 115; 190-192).
Binswanger a Grundformen késébbi kiadasaiban készségesen elismeri tévedését, azonban konyvét
a Lét és id6 ,termékeny félreértésének” nevezi (Binswanger 1993. 5). Elismeri tehét, hogy a Grund-
formenben leirt fenomenologia ,,csupan” antropoldgia, vagyis az ontikus és egzisztenciélis szinten
marad, nem pedig fundamentéalontoldgia.

Joeri Schrijvers (2017) ugyanakkor amellett érvel, hogy Binswanger ezzel csupan udvariassagi
gesztust tett Heideggernek. Schrijvers szerint val6jaban arrél van sz, hogy Binswanger a szeretet
fenoménjaval egy olyan ontolégiai dimenzi6t von be vizsgalédasaiba, amelyrdl a Lét és id6 nem ejt
sz6t. Binswangernek a Grundformenhez irt 1962-es el@szavat idézi, ahol Binswanger ezt mondja:
»[.-] a Heidegger és kozottem 1év§ eltérések nem annyira abbol erednek, hogy én a fundamentalon-
tolbgiat antropologiailag értelmezem, mint inkabb abbdl, hogy éppen ellenkezéleg, ontolégiailag [..]
prébalom megérteni a szeretetet. Es Szilasi megallapitasa [ebbél a szempontbol] is helyesnek bizo-
nyul: Gj tapasztalasi modokat bevezetve sikeriil 4j tapasztalasi lehet§ségeket korvonalazni.” (1993.
5 — idézi Schrijvers 2017. 491, kiemelés az eredetiben.)

5 A Daseint az ittlét, emberi ittlét, ritkdbban — atvéve Szabé (2012) kifejezését — a létmegértd
létez6 terminusokkal forditom magyarra, a Lét és id6bél vett idézeteknél megtartva ugyanakkor a
Jjelenvalblét terminust.
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i.m. 258 — kiemelés az eredetiben). Az ittlét viligban-benne-val6-6nmagat-el6-
z6-1étében lényegszertien benne foglaltatik az ahhoz a kézhezallbhoz kotott
hanyatl6 lét, amelyrdl a jelenvalolét a vilagon beliil gondoskodik” (Heidegger
i.m. 226 — kiemelés az eredetiben). Az ittlétnek a maga atlagos mindennapisa-
gaban a sajatlagos (eigentlich) létezési modjat, az Onmagat fel kell adnia. Ennek
egyik oka instrumentalis természet(, az ittlét belevetettsége az eszkovilagba:
~Hogy az eszkozvilagba 'beleveszve’ 'valoban’ munkahoz lathassunk és az esz-
kozokkel tevékenykedhessiink, ahhoz az Onmagét el kell felejteni” (Heidegger
i.m. 408). A masik ok tarsadalmi jelleg, az akarki (das Man) szinte ellenallha-
tatlan konformista nyomésa. Az ittlét ,mindenekel6tt akarki, és tobbnyire az is
marad” (Heidegger i.m. 157). A mindenkori jelenval6lét ,,Mint akarki-6nmaga,
szétszorodott az akarkibe, és még meg kell taldlnia magat” (Heidegger i.m. 156
— kiemelés az eredetiben).

Az alomban az ittlét éppen agy faktikusan egzisztal, mint éberen, a Dasein
léte az Alomban is vilaigban-benne-1ét°, azonban mas mdédon az, mint éberen.
A kiilonbségek leginkabb talan a kovetkez6 harom mozzanatban ragadhatok meg.

1. Mindenekel6tt az ittlét éber 1étmodjaval szemben a Dasein alombeli 1étezési
modja nem gondozod-gondoskodo 1ét, az dlomban az ittlét nincsen beleveszve az
eszkozvilagba, az eszkozosszefiiggések halozataba. Az lomban a Dasein vilag-
ban-benne-léte fakticitasa révén nem ,szorddott, vagy forgicsolddott teljesen
szét a benne-1ét” korabban felsorolt meghatarozott moédjaiba, az lomban nem
selallitunk valamit, elintéziink és ellatunk, felhasznalunk valamit, feladunk és
hagyunk veszend6be menni valamit [...]” etc. (Heidegger i.m. 76).

2. A mésodik kiilénbség, hogy az dlom, ahogyan Hérakleitosz mondja, sa-
jat vilag, i6io¢ kdouog, amellyel elhagyjuk a koz6s vilagot. ,,Az ember szabad
egzisztencia, amely elszigeteltségében talalhatja meg legsajatabb lennituda-
sat, a szabadsagot, hogy onmagéat valassza”, jellemzi Schwendtner a Lét és id6
antropologiajanak egzisztencialista rétegét’ (Schwendtner 2023. 56 — kieme-

¢ A zollikoni szeminariumokon Heidegger még csak nem is érinti az 4lom téméajat. Medard Bosshoz
irt 1972. marcius 2-i levelébdl ugyanakkor kideriil, hogy az almot vilagban-benne-létnek tekinti: , Feléb-
redni annyit jelent, hogy az ember azzal a vilaggal talalkozik, amelyet ébren megszokott. Az ébrenlét vi-
lagat a dolgok és emberek, a veliik val6 kapcsolat identikus folyamatossaga (identisch sich-durchhalten)
jellemzi. Felébredni nem maést jelent, mint ugyanarra a vilagra ébredni. Az dlomban nem taldlkozunk
ugyanazzal, legfeljebb hasonléoval, az tigynevezett sztrereotip almok esetén. Ugyanaz a személy ébred
fel 4lmabal, és ugyanaz marad... az alomvilag nem tekinthet6 egy maganval6 objektiv vilagnak, fordit-
va, az dlomvilag a vilagban-valo-léthez tartozik.” (Heidegger 1987. 228-229 — idézi Heller 2011. 161.)
7 Ettdl a rétegt6l a szubjektivitast elhagy6 gondolkodoéi fordulata utan Heidegger eltédvolodik,
mégpedig Ggy, hogy dtértelmezi sajat ezzel kapesolatos gondolatait. A Humanizmus-levél j6 példa
erre az intenziv atértelmezési munkara. Schwendtner harom rétegét kiilonbozteti meg a Lét és idG-
ben axiomatikus modszerességgel lefektetett heideggeri antropolégidnak: az ember tdrsadalmi
lény, szabad egzisztencia, végiil pedig metafizikai lény. ,A Lét és idGben e harom értelmi réteg egyi-
ke sem valt hegemonna” (Schwendtner 2023. 55). E jelentésrétegek ,bizonyos tekintetben kiegészi-
tik, vagy akar taimogatjak egymast, méas vonatkozasban azonban komoly fesziiltséget is generalnak
a filozo6fiai épitmény egészében” (uo). A kés6i Heidegger nem csupén egy masfajta ontologiat dolgoz
ki, hanem ezzel Osszefiiggésben a szabadsagnak is egy finomabb, l4gyabb felfogasat korvonalazza,
amely az engedésen (lassen) és a rahagyatkozason (Gelassenheit) alapul.
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1és az eredetiben). A halalhoz val6 el6refutas elszigeteli az egzisztenciat, az el-
szigetelés pedig ,nyilvanvalova teszi, hogy a gondoskodés alatt allohoz kotott
minden 1ét és a masokkal val6 minden egyiittlét cs6d6t mond, ha a legsajatabb
lenni-tudasra megy ki a jaték” (Heidegger i.m. 306). Az almodé egzisztencia
helyzete a halalhoz viszonyulé lét el6refutasdhoz hasonlithatd, amennyiben
az egzisztencia nem all az akarki konformista nyomésa alatt, szaimara nem ,az
akarki korvonalazza a vilag és a vilagban-benne-lét legkozelebbi értelmezését”
(Heidegger im. 157), vagyis az dlomban a Dasein nem oldodik fel abban, amit
az akarki altalaban csindl, tesz, mond. Az 4lomban kézvetleniil ,)én’ *vagyok’ a
sajat Onmagam értelmében”, nem pedig ,,a méasok az akarki modjan” (uo).

3. Végiil az éber létmod temporalitasa ugyancsak nem érvényesiil az alom-
ban. Husserl szerint , Aktuélis visszaemlékezések és visszaemlékezések itera-
tiv szintézise révén nyerem [...] mtaltamat és napomat, mint az éber periodus
egységét” (Husserliana XXXIX, 587. — idézi Torma 2013. 256). Az emlékezési
folyamatok azonban jellemz6 m6don nem terjednek ki az Almokra, kévetkezte-
tésképpen az Almok nem tagolodnak be az éber én élettorténeti egységébe.® Az
alomban igy szertefoszlik az ittlét éber 1étmodjainak az idGbelisége, annak ,az
eszkozosszefiiggésnek az emlékezetben megtartasa”, amelyrél ,gondoskodva a
jelenvalolét egy lehetGségre var” (Heidegger im. 414 — kiemelés az eredetiben).

Az eddigiek legf6bb tanulsaga, hogy az emberi ittlét dlombeli létmodja nem
hanyatlas-lét. Vegyiik észre ugyanakkor, hogy az el6re-vetiilg-megértés, vagyis
az egzisztencialitas éppen gy jellemzi az ittlét Alombeli 1étmo6djat, mint éber
1étmodjat. Az ittlét 1ényegszerkezeti harmassagabol, a gond struktirajabol az
elére-vetiil6-megértés biztositja az emberi ittlét, a létmegértd 1étezd szabadsagat,
a sajatlagos (eigentlich) létezésének lehet8ségét: ,, [...] az 6nmagat-el6z6-1étben
mint a legsajatabb lennitudashoz viszonyul6 1étben rejlik az autentikus egzisztens
lehetGségekre vald szabad lét lehetGségének egzisztencidlis-ontologiai feltétele”
(Heidegger i.m. 227 — kiemelés az eredetiben). Noha Binswanger és Foucault
szovegszerlien nem hivatkozik a Lét és idére, alomkoncepciéjuk azt implikal-
ja°%, hogy az el6re-vetiil6-megértést, az egzisztencialitast 1atjak érvényesiilni az
ittlét Almodd létmodjaban is, mi tobb, Ggy gondoljak, ez a 1étmdd szabadabban
hagyja érvényesiilni az egzisztenciat, mint a Dasein éber 1étmddja.

8 Husserl leirdsa azonban csak akkor fogadhato el, ha a visszaemlékezésbe az intencionélis, aka-
ratlagos emlékezés mellett beleértjiik a spontan értelemképzidést is. Ahogyan Szab6 megallapitja,
az id6 ,valtozas: nemcsak szedimentacio, hanem szétszakadas és diszperzi6 is. A jelenek nemesak
ismétlik a felhalmozodott perceptudlis, nyelvi, gondolkodésbeli értelmet (sens), hanem tjra és Gjra
megvaltoztatjak, 4j értelem (sens) irdnyaba téritik ki”. (Szab6 2005. 80.)

9  Foucault deklarélja is, hogy eltekint ,a Sein und Zeit paragrafusszamokkal ellatott 6sszefoglala-
satél”, és ehelyett ,egy kevésbé szigora” bevezetést ir, ,amely nem lesz t6bb a Traum und Existenzhez
irt széljegyzetek gytijteményénél” (Foucault 2000. 15).
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AZ EGZISZTENCIA MEGJELENESE AZ ALOMBAN
BINSWANGERNEL

Alom és egzisztencia cimii tanulméanyaval, amelyet egy svajci irodalmi lapban
jelentet meg 1930-ban, Binswanger atjara bocsijtja a daseinanalizist, azt a sa-
jatos terapias iranyzatot, amely elsGsorban a korai Heidegger egzisztencialis
analitikdjan, kisebb részt pedig — az 1950-es évektdl kezd6d6en, Medard Boss
munkéssaganak kovetkeztében — a kés6i Heidegger 1éttorténeti gondolkodasan'
alapul. Binswanger szerint az 4lom f6szerepldje nem az almodo egyén, hanem
az egzisztencia.’? Binswanger az 4lom példajan mutatja meg: Heidegger egzisz-
tencialis analitik4ja anélkiil is alkalmazhat6 az ember 6nértelmezésében, hogy
— Foucault szavaival — ,,felold6dna valamiféle filoz6fiAban” (Foucault 2000, 16).
A Dasein almodo 1étmodjaban mintegy érzéki forméaban jelenit6dik meg az eg-
zisztencia: ,Jobban elmélyedve az alom manifeszt tartalmaban — ami Gjabban,
Freudnak a latens alom rekonstrukcidjat célz6 korszakalkoto felfedezése kovet-
keztében ttlsagosan is a hattérbe szorult — megtanuljuk, hogy helyesen értékel-
jiik az érzés és a kép, a létezésre hangoltsag (Gestimmt sein) és a képi abrazolas
szoros kapcsolatat az alomban” (Binswanger 1986. 88). Binswanger tézise sze-
rint az dlom a Daseinnak, a 1étmegért6 1étez6nek az a sajdtos 1étezési modja,
amelyben az dlmodé ,sajat létével szembesiil”. Az 4lom 1étmddjaban ,érezhet-
jiik a Dasein liiktetését, szisztoléjét és diasztoléjét, kitagulasat és depresszidjat,
emelkedését és siillyedését” (Binswanger 1986. 86), mikézben a Dasein ,sem
azt nem tudja, hogy 'hogyan’ torténik vele az 4lom, sem pedig azt, hogy 'mi’ tor-
ténik vele” (Binswanger i.m. 102).13

Freuddal szemben Binswanger az alom mozzanatait fenoménekként kezeli'4,

1o Heidegger 1éttorténeti gondolkodaséaval kapcsolatban 1ld4sd Schwendtner 2013.
1 Holzhey-Kunz ezt irja egykori mestere, Boss 4llaspontjardl: ,Feltehetjiik /.../ a kérdést, hogy
miért allitja szembe egymassal Boss a fenomenoldgiat és a hermeneutikat, mikozben Heidegger le-
szogezi, hogy az emberi létezés teriiletén a fenomenolégia sziikkségképpen hermeneutikai, mivel az
egzisztencialis jelenségek 'rejtettek’ és ’Alruhaban’ mutatjak magukat. A valasz erre a kérdésre nem
nehéz: Heidegger maga ejtette a hermeneutika koncepcidjat nem sokkal azutan, hogy a Lét és id6t
megjelentette. KésGi meditativ gondolkodasa Husserl hitét finomitja, amely szerint a fenomenolégia
kozvetlen intuicié. Boss daseinanalizise teljes egészében Heidegger késGi gondolkodasan alapul.”
(Holzhey-Kunz 1996. 94.)
2 Binswanger olykor a Dasein terminust alkalmazza az egzisztenciara is.
3 Amikor megfejti az almot, ,csak akkor csindl valamit az ember. Amit azonban csinél, az nem élet
— azegyén nem tud életet csinalni — , hanem torténelem. Az Almod6 ember ,[..] élet-miikodés; az éber
ember ‘élet-torténelmet’ alkot. [..] A sajat életének a torténelmét [..]” (Binswanger i.m. 104 — kiemelés
az eredetiben.)
4 Ezazonban nem jelenti azt, hogy Binswanger és a daseinanalizis ne értelmezné az almokat. Aho-
gyan Uta Jaenicke megallapitja, a daseinanalitikus dlomértelmezés nem abban kiilonbozik Freud
pszichoanalizisét6l, hogy az utébbi valamilyen ,rejtett jelentést” keres az dlomban, mig az el6bbi
nem. Mindkettd ezt teszi. A kiilonbség onnan ered, hogy ,,milyen mogottes struktarat keresiink [...]
és mi a célunk, amikor az 4lom értelmébe hatolunk” (Jaenicke 1996. 105). Freud célja, hogy az egyén
rejtett vagyait tarja fel.

Hasonl6oképpen beszél a pszichoanalizis és a daseinanalizis viszonyarol Jaenicke mestere, Alice
Holzhey-Kunz is: ,Amikor amellett érvelek, hogy a hermeneutika fontos szerepet jatszik a daseina-
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vagyis nem tételez fel mogottiik valamilyen rejtett, lcazott értelemszférat, és
kiilonGsen nem a vagy kvazi-naturalisztikus freudi vilagat. Amikor egy 4lomban
zuhanunk vagy repiiliink, ezek a képek nem vezethetk vissza pszicholégiai ma-
gyarazatokkal egy masik, ,mélyebb” jelentés-szintre. ,,A nyelv, a kolt6 képzele-
te és — mindenek el6tt — az 4lom” a Dasein ontolégiai struktirajat jeleniti meg,
ontolégiai szempontbodl itt ,elértiik a feneket”, figyelmeztet Binswanger, implicit
modon elutasitva a freudi mélyhermeneutikat (Binswanger 1986. 83). Az 4lmok-
ban a létmegért6 1étez6 sajat 1étezésének szine elé van idézve. Minden dlomnak
ez az ontoldgiai 1ényege, allitja Binswanger. Egyik betege példaul ezt almodja:

[...] végtelen tengerparton sétaltam, a hullimverés soha véget nem ér6 robajanak nyug-
talansaga kétségbeesésbe kergetett. Arra vagytam, hogy képes legyek megéllitani az
6ceant, és nyugalmat kényszerithessek ra. Ekkor megpillantottam egy magas embert,
széles karimajua kalappal a fején, aki a homokdiinéken keresztiil tartott felém. B6 ko-
ponyege volt, kezében bot és egy nagy halo. [...] Amikor odaért hozzam, kinyitotta ha-
16jat, befogta vele a tengert, és odatette elém. Dobbenten fedeztem fel, ahogyan a tenger
a haléban lassan haldoklik. Baljos nyugalom szallt meg, lattam a haléban 1év6 hinart,
az allatokat és a halat, ahogyan lassan ijeszt6 barna szint 6ltenek. Zokogva vetettem
magam a férfi labaihoz, konyorogtem, hogy engedje szabadon a tengert — mar tudtam,
hogy a nyugtalansag életet, a csond pedig halalt jelent. Ekkor feltépte a halot, és sza-
badjara engedte a tengert, engem pedig ujjongd boldogsag keritett hatalméba, hogy
Gjra hallhattam a diiborgd hullaimverést. Ekkor felébredtem! (Binswanger i.m. 102.)

Ebben az 4lomban Binswanger értelmezésében el§szor az élet kiszamithatatlan
mozgalmassagatol valo félelem jelenik meg, valamint az a vagy, hogy a beteg
ett6l megszabaduljon; ezt kovetGen az alom azt a felismerést abrazolja, ami sze-
rint ez a halallal lenne egyenértékii; majd az élet kiszamithatatlan mozgalmas-
sdganak az elfogadasa reprezentalddik, befejezé mozzanatként pedig az ebbdl
kovetkezo elementéris erejli boldogsag atélése (Binswanger i.m. 104).

FOUCAULT AZ ALOMROL ES A KEPZELETROL

Az Alom és egzisztencia francia megjelenéséhez két és fél évtizeddel késébb irt
hosszt bevezet6 tanulmanyaban a fiatal Foucault egyrészt pontositja Binswan-
ger egzisztencialista Alomkoncepci6jat, masrészt torténeti kontextusba helyezi
Binswanger vallalkozasat, valamint kisérletet tesz arra, hogy tisztazva a képi je-
lentés és a diszkurziv értelem viszonyét, az lom alapjan felvazolja a képzelet al-
talanos fenomenologiai elméletét. Annak ellenére, hogy Foucault késébb elha-

nalizisben, ugyanakkor azt is hangsilyozom, hogy a daseinanalizis kozel 4ll a pszichoanalizishez
[...J”. Pontosabban ,a pszichoanalizis hermeneutikai elméletéhez a tudatos és tudattalan célokrol, és
a szubjektiv tapasztalatok személyes jelentésérél.” (Holzhey-Kunz 1996. 93.)
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tarolja magat ettdl az irasatdl, és a daseinanalizist6l altalaban's, értékes adalé-
kokkal szolgal a daseinanalizishez és a képzelet fenomenologiai elméletéhez.
EltérGen a cimben sugallttdl, irja Foucault, az Alom és egzisztencia targya nem
annyira ,az alom és az egzisztencia, mint inkabb maga az egzisztencia, ahogyan
az dnmaganak megjelenik és megfejthetévé valik az Alomban” (Foucault 2000.
15 — kiemelés az eredetiben). Az alomban az 4lmodo ,ratalal egzisztenciaja ere-
dendd mozgasara és 6nnon szabadsigara, annak beteljesedésére vagy elidege-
nedésére” (Foucault 2000. 38). Az dlomszféra ,,jelentésbeli kivaltsaga” az, hogy
az dlomelemzés soran lehetségessé valik szaimomra ,az egzisztencialis helyzetem
atfogd megértése [...]” (Foucault i.m. 16). A binswangeri alomértelmezéssel Fou-
cault szerint elhagyjuk ,,az antropolégia terepét, hogy atléphessiink az ontologiai
vizsgalodés terepére, amely az egzisztencia 1étmodjat mint a vilagban val6 jelen-
létet targyalja” (Foucault i.m. 51). Az 4lom minden eleme az egzisztenciat dbra-
zolja, nem csupan az almodo alanyt megjelenit6 dlomképek: ,,Az 4lomban min-
den ’én’-ként jelenik meg, még a targyak és az allatok is, az lires tér, a tavoli, ide-
gen dolgok is, amelyek benépesitik a fantaziat. Az alom az egzisztencia, amely
mélyen behatol a kietlen pusztasagokba, 6sszezazodik a kdoszban, hangzavar-
ban robban ki, alig 1élegzé vadallatként vergddik a halal haléjaban.” (Foucault
im. 44.) Foucault Novalist idézi: ,Amikor azt Almodjuk, hogy beutazzuk az egész
vilagot, vajon nem benniink van-e ez az egész vilag? Az énben és nem mashol la-
kozik az Orokkévalésag a maga vilagaival, multjaval és jovéjével. A kiilvilag ar-
nyékvilag, és folyton a fény birodalmara veti arnyait.” (Foucault i.m. 35-36.)
Binswanger tragikus sorsu paciense, Ellen West 4lmainak kapcsan ezt irja Fou-
cault: ezen almok transzcendenciajaban ,a vilag jelentkezik be az embernél, mi-
kozben 6t magét is vilagga valtoztatja, és feltolti a fény és a tliz, a viz és a homaly
minGségeivel. [...] az alom egyszerre mutatja fel a vilagot a maga transzcenden-
ciajaban, és valik ugyanezen vilag anyagi elemeinek szubsztancialis modulato-
rava”, vagyis az almodo az dlomban a vilaggal az egzisztenciat abrazolja (Foucault
i.m. 33). Noha sz6vegszertien nem hivatkozik a Lét és idére, Foucault kozvetlentil
megfelelteti az Almot a gond-struktara egzisztencialitds-mozzanatanak, a jov6-
be-vetiil6-megértésnek: ,Az dlom maga az alakul6 jové, a szabaduld szabadsag
els6 pillanata, az 6nmagat el6remozgasanak egységében birtokba ves egziszten-
cia egyeldre titokzatos indit6lokése” (Foucault i.m. 43). Ugyancsak a Lét és id6
autenticitis-koncepciéjara utal Foucaultnal a halal motivuménak az értelmezé-
se: ,, Alméanak legmélyén halalaval talalkozik az ember”, a halal pedig autentikus
formajaban nem mas, mint ,az egzisztencia kiteljesedése” (Foucault 2000. 39).

Binswangertdl eltéréen Foucault-t az 4lom nem csupén egzisztencialis per-
spektivabol érdekli, hanem a képzelet fenomenol6giajainak megértését is reméli
téle.'® Ugy gondolja, ,az egyméasra rétegz6dé tartalmak és egymasnak ellent-

5 V6. Smyth 2011.
1 Szadmunkra az a ,jelentésbéli kivaltsag, amit Binswanger az alomszféranak tulajdonit, kétsze-
resen is fontos.” Egyrészt a binswangeri 4dlomelemzés ,képessé tesz az egzisztencialis struktarak
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mondo értelmek sokasaga és tobblete okozza”, hogy az dlomban ,,a jelentések
képekbe 6lt6znek” (Foucault i.m. 17). Freud — Foucault szerint helyesen — je-
lentések sorat kapcsolja egy-egy alomképhez, figyelmen kiviil hagyja azonban
azt, hogy a képek masfajta reprezentaciéos moéddal birnak, mint a fogalmak,
azaz nem fordithatok le maradéktalanul a szavak nyelvére.'” ,Kozelebbrél szem-
iigyre véve,”, irja Foucault, ,,az dlomban megjelens értelem korantsem azonos
a maga teljes evidenciajidban megval6suld értelemmel, hiszen az alom, ameny-
nyire kibontakoztatja, épp annyira cserben is hagyja azt; felkinalja, &m ekoz-
ben higitja, kormonfontta teszi” (Foucault 2000. 17). Freud ,pszichologizalja”
az almot, azaz diszkurziv magyarazatokkal probalja kimerit6en visszaadni 1é-
nyegét, mikozben nem veszi észre, hogy a ,.kép 6néallo stirtiséggel bir” (Foucault
im. 17). Freudnal ,a feltart motivaciok ugyanabba a pszichologiai szévedékbe
csomosodnak bele, mint az éber tudatformak” (Foucault i.m. 26). Binswanger
viszont egy olyan, a 19. szazad mésodik felében félredobott hagyomanyhoz nyul
vissza, amely nem probalja az Alomtapasztalatot pszichologiai meghatarozott-
sagokba gyomoszolni (Foucault i.m. 27). Ezen Hérakleitoszig visszanyul6 ha-
gyomany szerint az Alom nem egyszertien képek csapongasa, a fantazia meddd
jatéka, hanem az éber 1étt6] eltéré sajatos tapasztalasi mod (Foucault i.m. 35).
Az alom vilaga 6nall6 vilag, az egzisztencia 6sallapota, amikor az még kivetiil a
vilagra. ,Az dlom a vilag a hajnal els6 hasadasakor, amikor az még maga az eg-
zisztencia, s még nem az objektivitis univerzuma” (Foucault i.m. 44). Az dlom
az almodd szamara 6nnon vilaganak radikalis megtapasztalasi modja, ugyanis
»az egzisztencia sehol mashol nem jelenik meg vilagként” (uo). Foucault szerint
ezt nem csak a romantika sejtette, hanem mar a karteziadnus és poszt-karte-
zidnus hagyomadny is. Foucault t6bbek kézott Spinozara hivatkozik, aki Male-
branche-hoz hasonléan magaéva teszi azt a gondolatot, hogy a képzelet a maga
Sfél-vilagossagaban [...] egy olyan igazsag 1étét jeloli az emberi tapasztalat tar-
talman és az altala uralhat6 diszkurziv tudason tal, amely [...] meghaladja az
embert”, mégis az ember felé ,fordul és a kép konkrét megnyilvanulasai segit-
ségével felkindlja magat” az ember szellemének (Foucault i.m. 28). Foucault sze-
rint ,Az adlom a maga transzcendenciijaban és transzcendenciaja 4ltal felfedi
azt az eredendd mozgalmassagot, amellyel az egzisztencia, visszavonhatatlan
maganyaban kivetiil a vilagra, amely torténetének helyeként allt el [...]” (Fou-
cault i.m. 35). Foucault koncepcibja abban Gsszegezhetd, hogy a képi értelem
nem képes ugyan a dolgok diszkurziv megragadasara, &m éppen ebbdl a difftz
intencionalitasbol nyeri hatalmat, mivel olyan értelemtartoméanyokba is képes

atfogd megértésére anélkiil, hogy ekozben feloldodna valamiféle filozofiaban.” Masrészt az dlom-
Foucault nyilvinvaléan a heideggeri egzisztencialis analitikara utalva, és ,,4j meghatarozast kivan az
értelem és a szimbolum, a kép és a kifejezés kozotti viszonyok szaméra”; az alom 1étmodja azt igény-
1i, hogy ,4jfajta moédon fogjuk fel azt, ahogyan a jelentések megnyilvanulnak.” (Foucault 2000. 16.)
7 Freudndl a ,jelentésteli kifejezés sajatosan képi, képzeletteli dimenzibja teljes egészében figyel-
men kiviil marad” (Foucault i.m. 17).
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behatolni, ahovéa a szavak nem. Roviden: a képi értelem transzcendalja a disz-
kurziv értelem hatésugarat.

KONKLUZIOK

Az alom olyan 1étezési modot képvisel a daseinanalizis szdimara, amely a Dasein
éber 1étmddjanal nagyobb szabadsagfokot biztosit az egzisztencianak. Binswan-
ger felismerte, hogy az 4lmok fenomenologiai modszerrel, azaz pszichologiai
oksagi magyarazatok nélkiil is értelmezhetdk, és terapias hatoerével alkalmaz-
hatdk a Dasein egzisztencialis analizisében. Noha Binswanger szimara az 4lom
els6dlegesen az egzisztencia megnyilvanulasi terepe, per tangentem emlitést
tesz az alom képi abrazolasmoédjanak sajatossagairdl is a predikativ értelem-
konstiticidval szemben. Foucault Binswanger nyoman, azonban Binswanger
tanulmanyénal precizebben, fogalmilag kidolgozottabban ragadja meg az alom
és az egzisztencia kapcsolatat, tovabba felvazolja a képi jelentés és a diszkurziv
értelem viszonyat az alomban kiilonosen, és a képzeletben altalaban.

IRODALOMJEGYZEK

Binswanger, Ludwig 1927/1986. Dream and Existence. In Keith Hoeller (szerk) Dream and Exis-
tence. A Special Issue from the Review of Existential Psychology and Psychiatry. London, Hu-
manities Press. 29-78.

Binswanger, Ludwig 1993. Grundformen und Erkenntnis menschlichen Daseins. Heidelberg, Asanger.

Foucault, Michel 2000. Bevezetés Binswanger: Alom és egzisztencia cim{i miivéhez. In Michel Fou-
cault Nyelv a végtelenhez. Ford. Angyalosi Gergely, Erés Ferenc, Kicsadk Lorant. Debrecen, La-
tin Bet(ik. 13-60.

Heidegger, Martin 1987. Zollikon Seminars. Protocols — Conversations — Letters. Ford. Franz Mayr,
Richard Askay. Evanston, I1l., Northwestern University Press.

Heidegger, Martin 2004. Lét és id6. Budapest, Gondolat.

Heller Agnes 2011. Az dlom filozéfiGja. Budapest, Mult és Jov6 Alapitvany.

Holzhey-Kunz, Alice 1996. What defines the daseinsanalytic process? Journal of the Society for Exis-
tential Analysis. 8/1. 93-104.

Jaenicke, Uta 1996. Dream interpretation, the ,royal road” to the dreamer’s actual and existential
suffering and striving. Journal of the Society for Existential Analysis. 8/1. 105-114.

Schrijvers, Joeri 2017. The Transcendence of Love: Ludwig Binswanger and Contemporary Philoso-
phy. Bogoslovni vestnik. 77/3-4. 489—501.

Schwendtner Tibor 2013. Ujraértelmezés a fiokban — Heidegger nacizmuskritikaja 1935-1940.
Magyar Filozéfiai Szemle. 57/2. 53-66.

Schwendtner Tibor 2023. Egzisztenciafilozo6fia volt-e valaha a Lét és id6? In Olay Csaba (szerk.) Klasz-

szikus egzisztencializmus. Budapest, LHarmattan. 45-59.

77



SZUMMER CSABA

Smyth, Bryan 2011. Foucault and Binswanger: Beyond the Dream. Philosophy Today. 55/Supple-
ment. 92-101.

Shakespeare, William 1972. A vihar. Ford. Babits Mihéaly. In Shakespeare 6sszes dramdai. IV. Kétet,
Szinmiivek. Budapest, Magyar Helikon Kiad6. 609-676.

Szab6 Zsigmond 2005. A keletkezés ontolégidja. A végtelen fenomenolégiGja. Budapest, UHarmattan.

Szab6 Zsigmond 2012. Az ontol6giai haromszog és az individuacio tengelye a Lét és idében. In Szabd
Zsigmond A libidé antinémidja és mds paradoxonok. Budapest, L'Harmattan.

Szummer Csaba 2023. Spontan értelemképz6dés médosult tudatéllapotokban: trauma, dlom, pszi-
chedelikus élmény. Budapest: U'Harmattan

Szummer Csaba 2024. Az Gjrafelfedezett 4lom — Freud, Binswanger és Heidegger alom-koncepcié-
ja. ELPIS, 2024/1
dath (szerk.) Kortarsunk, Husserl: Tanulmanyok a 150 éves Edmund Husserl filozofiajaroél. Bu-
dapest, ELTE Eo6tvos Kiado. 255-263.

Zippel, Nicola 2016. Dreaming Consciousness: A Contribution from Phenomenology. Rivista Inter-
nazionale Di Filosofia E Psicologia. 7/2. 180-201.

78





