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SPORTOLASI SZOKASOK VIZSGALATA A CAMPUS SPORTFESZTIVAL
TAPASZTALATAI ALAPJAN
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0sszefoglalés

Magyarorszdgon a felséoktatdsi hallgatdsdgot, mint célkizosséget megcélzé nydri, nagy
tomegeket megmozgatd, zenei fesztivdlok kizott taldlhaté a Debrecenben évente megren-
dezésre keriilé Campus Fesztivdl. A Campus Fesztivdl szervezdi kiemelt nagy hangsilyt
[fektetnek a zenei események mellett a ldtogatdkizinség sportéletnek fellenditésére is, min-
den alkalommal megrendezésre keriil a Campus Sportfesztivdl, melynek célja a sport és
a sportolds népszeriisitése, olyan kozisségi esemény megteremtése, ahol a magyarorszdgi,
és hatdron (romdniai, szlovikiai és ukrajnai) tili felséoktatdsi intézmények hallgatdi,
szurkoldi és versenyzdi kapcsolator tudnak egymdssal épiteni. 2017-ben megvaldsitott
kérddives felmérés kiértékelésével a felséokratdsi hallgatok sportoldsi szokdsait, sporttal és
a sportfesztivdllal kapesolatos motivdcidit mutatja be a tanulmdny, az egyes orszdgokbil
érkezd hallgaték véleménye kozotti kiilonbsége illetve egyezdségre helyezziik a hangsiilyt.
Az elemzést SPSS programcsomag segitségével végeztiik el, az orszdgok kizotti eltéréseker
Pearson-féle Chi-négyzet proba, a Kruskal-Wallis test és Cathegorical Principal Compo-
nent Analysis segitségével vizsgdltuk a sportmotivdcids tényezdket.
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ANALYSIS OF THE FINANCIAL SITUATION OF COMPANIES
DEALING WITH THE POULTRY AND PIG SECTOR AS A PRIMARY
ACTIVITY IN HUNGARY BETWEEN 2005 AND 2015

Abstract

Annual Campus Festival is among summer music festivals in Hungary targeting higher
education students that mobilizes large crowds. The organisers of the festival pay special
attention to boost the sport life of visitors in addition to music events: Campus Sport
Festival also takes place annually to promote sport and to organise a social event where
higher education students, fans and participants from Hungary and abroad (Romania,
Slovakia and Ukraine) can establish relation with each other. Based on the results of a
survey in 2017, a study describes the sport activities and motivation of higher education
students in connection with the festival. Differences and similarities among opinions of
foreign students take centre stage. The analysis was carried out by SPSS: we used Pearson’s
Chi-square and Kruskal-Wallis test to find out the differences among countries.

Keywords: Sports festival, Higher education students, Sporting habits, motivation
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Bevezetés

Magyarorszdgon évente 3-6 ezer fesztivélt rendeznek, hiszen a 21. szdzadban a kulturélis
druk koziil ezek a rendezvények tlinnek a legpiacképesebbnek. Ezt bizonyitja, hogy éves
szinten a fesztivdlok 5-6 milli6 ldtogatéval biiszkélkedhetnek (Benedek-Stark, 2007).
A fesztivalok egyik tipusdt a nydri, nagy tdmegeket megmozgatd, zenei fesztivalok ké-
pezik. Ezek a rendezvények jelleglikbdl adéddan elsésorban a fiatalabb korosztalyok
igényeinek kielégitésére torekszenek. Ennek a korosztdlynak egyik specidlis szegmen-
sét a felséokrtatdsban tanulék képezik. A magyarorszdgi konnytizenei fesztivdlok koziil
mindossze kettd fékuszdl célkozonségként a felsGoktatdsi hallgatdkra (Bdcsné, 2014).
Ezek koziil az egyik a Debrecenben 2008 6ta megrendezésre keriild Campus Fesztival,
amely ldtogatdi bazisinak jelentds részét felsbokratdsi intézmények hallgatéi adjik. A
Campus Fesztival kisérérendezvényeként megrendezésre keriil Campus Sportfesztivél,
melynek fészervezdje a Debreceni Egyetem. A Campus Sportfesztival 2008 6ta évente
megrendezett sportrendezvény a magyarorszagi és hatdron tili felséokratdsi intézmé-
nyek hallgatéi szimdra. A Campus Sportfesztival célja a sport és a sportolds népszertisi-
tése, olyan kozosségi esemény megteremtése, ahol a magyarorszagi, és hatdron tuli fel-
s@oktatdsi intézmények hallgatéi, szurkoléi és versenyzdi kapcsolatot tudnak egymassal
épiteni. A Sportfesztival a Campus Fesztival kapcsolt rendezvénye, mely osszekoti a
sportot és a szorakozdst. A szabadidds trendek (Godény et. al. 2018) és az aktiv és pasz-
sziv sportfogyasztasi kutatdsok azt igazoljak, hogy a szérakoztatd jelleg a sportfogyasztis
motivdcidjdban domindnsan megjelenik (Miiller et. al. 2011, Koroknay et. al. 2018,
Lenténé et. al. 2018, Lenténé et. al., 2019).

Az els6 két évben magyarorszdgi felséoktatasi hallgaték részvételével, majd 2010-
ben egy HURO (Magyarorszig-Romania Hatdron Atnyulé Egyiitemikodési Prog-
ram) palydzat segitségével 500 hatdron tuli felsGoktatdsi hallgaté vehetett részt a spor-
teseményen. A 2010. évi rendezvény éta minden évben van hatdron tili résztvevdje
az eseménynek. Az évek alatt Romdnidbdl, Ukrajndbdl és Szlovdkidbdl is vannak/
voltak résztvevdink. A rendezvény kedvelt magyarorszdgi felsGoktatdsi intézmények
kérében is. Evente kozel hisz magyarorszagi és kozel tiz hatdron tdli felsGoktata-
si intézménybdl nagysigrendileg 1000 felsGoktatdsi hallgaté vesz részt a Campus
Sportfesztivilon. A rendezvény szervezdi a 2017-ben elérkezettnek lattdk az id6t,
hogy készitsenek egy sziikségletfelmérd kérdSivet, amelyben felmérik a felsdoktatasi
hallgaték véleményét és igényét a sportfesztivalokrél, a szabadidésportokrél. Jelen
tanulmdny a mintdban részt vevé felsGoktatdsi hallgaték sportoldsi szokdsaival dssze-
fuggd kérdéseket dolgozza fel, kozéppontban az egyes orszigokbdl érkezd hallgatok
véleménye kozotti kiilonbségre illetve egyezdségre helyezziik a hangslyt. Az egyes
vizsgalati tényez8k (sportfesztivdl kezdeményezés értékelése, a sportfesztival jelentd-
ségének okai, a sportoldsi tevékenység hanyagoldsinak az oka) esetében az orszdgok
kozotti szignifikdns eltéréseket vizsgaljuk.
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Szémos kutatds bizonyitotta a sport pozitiv hatdsdt az egyén fizikai, lelki és mentd-
lis dllapotdra (Simon et. al. 2018, Dobay et. al. 2017, Biré et. al. 2018 a). A sportold
fiatalok koziil kevesebben dohdnyoznak, egészségesebben tdpldlkoznak, magabizto-
sabbak, kevesebb pszichoszomatikus tiinetiik van, viszont a csokkent fizikai aktivitds
kapcsolatba hozhat6 a drogfogyasztdssal, a nem biztonsdgos szexudlis viselkedéssel
(Mikuldn — Keresztes — Pik6 (2010). A rendszeres fizikai aktivitds meghatdrozé té-
nyezdje az egészségmagatartasnak (Nagy -Tobak, 2015, Kovdcs-Miiller 2019; Biré
et. al. 2018 b). Kirk (2005) véleménye szerint a felsGoktatdsi intézmények adjék az
utolsé lehetSséget a még oktatdsban résztvevd fiataloknak arra, hogy szervezett koriil-
mények kozote tudjanak sportolni, s beépiiljon értékrendjiikbe a sportolds az életen
4t tart6 fizikai aktivitds részeként.

Anyag és méddszer

A vizsgdlatunkat egy kérddives felmérésre épitettiik, a mintdt alapvetéen azon fel-
séoktatdsi hallgaték alkottdk, akik részt vettek mdr egy vagy tobb alkalommal a
minden évben megrendezésre keriil6 Campus Sportfesztivlon, és email elérhetésé-
giik szerepelt az adatbédzisunkban, vagy érdeklédtek az Campus Sportfesztival ese-
ménye irdnt a facebook oldalunkon. A kérdéiv elérhetéségét tartalmazé link 2017.
juliuséban és augusztusdban keriilt kikiildésre emailen és a facebookon keresztiil
is. A beérkezett kérddivek alapjdn elkésziilt mintdt letisztitottuk, kivettitk azokat a
kérddiveket, amelyek nem vagy hidnyosan voltak kitoltve, ennek eredményeként
dsszesen 1036 db értékelhetd kérddiviink maradt. A vélaszadék 18-26 év kozotti
fels6oktatdsi hallgatok voltak, 43,3%-a (449 £6) nd és 56,7% -a (587 f6) férh.
Négy orszdg felsGoktatdsi intézményeinek hallgatdi toltoteék ki a kérddivet, 73%-
uk (755 £8) magyarorszdgi, 15%-uk (156 {8) romdniai, 9%-uk (94 £6) ukrajnai és
3%-uk (31 f8) szlovékiai felsGoktatdsi intézmény hallgatéja. A Campus Sportfesz-
tival célk6zonsége a magyarorszdgi és a hatdron tili felsGokratdsi hallgatok. Roma-
nidbdl mar nyolc éve, Ukrajndbdl hét éve és Szlovakidbdl 3 éve érkeznek résztvevdk
a sporteseményre. T6bb esetben volt mdr példa arra is, hogy kordbbi részevevék,
akik mdr a diploma megszerzését kovetden nem vehettek részt a rendezvényen,
ellitogattak és litogat6ként, kordbbi intézményének szurkoléjaként a rendezvényre
érkeztek.



Sportoldsi szokdsok vizsgilata a Campus Sportfesztival tapasztalatai alapjin 31

A kérdéivet kitoledk 72%-a vett mér részt valamelyik kordbbi rendezvényitinkén,
a kitoltdk 28%-a személyesen még nem vett részt a sportfesztivilon. Ennek a té-
nyezének azért van jelent8sége, hogy lesz-e kiilonbség azon felsGokratdsi hallgatok
sportoldsi szokdsa, sporthoz valé hozzdilldsa tekintetében, akik jirnak ilyen rendez-
vényekre, illetve akik nem. Kapunk-e olyan informéciét a felmérés eredményeként,
amelyet felhaszndlva a késébbiekben a kordbban sportfesztival jellegli rendezvényekre
nem jird fiatalokat is a rendezvény részevevéiként tidvozolhetiink.

Az elemzési minta leird statisztikai mddszereket alkalmaztunk, megoszldsi vi-
szonyszamok segitségével mutattuk be a nemek orszdgok és a sportfesztivalon valé
részvétel alapjdn a minta szerkezetét. Ezt kovetSen az elemzés sordn orszdg (fels6ok-
tatdsi intézmény helye -Magyarorszdg, Romdnia, Ukrajna, Szlovikia), mint csopor-
tositd ismérv szerint vizsgdltuk a kérdéseket. Az orszdg és a sportfesztivdlon torténd
részvétel vizsgdlatdra a Pearson-féle Chi-négyzet prébdt alkalmazeunk. Arra kerestitk
a vélaszt, hogy az orszdg szerint eltér-e azok ardnya, akik részt vettek vagy nem vettek
még részt a sportrendezvényiinkon. Elvégzésének nem eléfeltétele a mért valtozok
normdlis eloszldsa. A tobbszoros vélaszlehetdséget eldird kérdések elemzése sordn a
megfigyelt értékek a kérdésre adott vélaszok elemszdmai, az elvirt értékek pedig a
sokasdgra jellemz8 megoszldsokkal korrigdlt szimok (Balogh, 2016).

A tovibbiakban a kérddiv egyes kérdéseinek az orszdgok szerinti kiilonbségek
feltdrdsira nem paraméteres prébdt, a Kruskal-Wallis probdc alkalmaztunk. A vizs-
gélt kérdésekre a vélaszad6knak egy pontszdmmal kellett vélaszolni 1-7 kozott, egy
kérdés esetén a “Milyen gyakran sportol?” kérdésre pedig 1-6 kozote. A Kruskal—
Wallis préba az eljirds 3 vagy tobb minta elemzésére alkalmas modszer. A vizsgi-
lat feltételei: a mintavétel véletlen volta, a mintdk fiiggetlensége és legaldbb ordi-
ndlis valtozok megléte. Rangtranszformdciés eljérdsnak is nevezik, mivel a mintdk
egyesitését kovetden a rangszdmok meghatdrozdsit kell elvégezni, majd azokat az
eredeti csoportok alapjin csoportositani. A transzformalt értékek dtlagrangjabdl
vonhato le a hipotézisre vonatkozé kovetkeztetés (Téthné, 2011).

Eredmények

A kérdéivet kitoledk sportfesztivdlon valé részvételét orszigonkénti bontdsban is vizs-
gdltuk (1. dbra). Elmondhatjuk, hogy a magyarorszdgi vélaszadék 33,5%-a nem vett
még részt kordbban ezen az eseményen, ez az ardnya Romdnia (11,5%), Szlovakia

(17%) és Ukrajna (16,1%) esetében jéval alacsonyabb.
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1. dbra: A sportfesztivdlon valé részvételi ardny orszdgonkénti megbontisban

Forrds: Sajdt szdmitds az adatbdzis alapjin

A Chi2 préba alapjin a sportfesztivilok ldtogatottsigédban eltérés adédott orszi-
gok alapjdn (Chi2(df:3)=39.9;p<0.001), azonban ez csupdn annak készonhetd, hogy
Magyarorszdgon szignifikdnsan alacsonyabb a ldtogatottsdg (67%) a mdsik hdrom
orszdghoz képest (83-84-89%), ahol mint ahogy az 1. tébldzat is mutatja 80% felett
van azon kitoltok ardnya, akik kordbban vettek mar részt Debrecenben sportfeszti-
vélon. Arra a kérdésre, hogy hogyan értékeli a sportfesztival kezdeményezést 749 {6
vélaszolt, egy hét fokozatt skdldn kellett értékelniiik (1- egydltalin nem tartom j6
kezdeményezésnek, 7 —nagyon jé kezdeményezésnek tartom) a sportfesztival kez-
deményezést. Orszdgok tekintetében legmagasabb dtlagértéket az Ukrajnai (6,51)
és a Romdniai (6,42) felsdoktatdsi intézmények hallgatdi adtdk. A legalacsonyabb
értékeket a magyarorszdgi intézmények hallgatéi adtdk, 6,65-6s dtlagériék jellemezte
vélaszukat, ami alapvetden egy pozitiv eredménynek szdmit (1. tdbldzat).

Orszig Atlag N  Std. Deviation  Grouped Median =~ Median Skewness
Magyarorszdg | 5,65 525 1,691 6,13 6,00 -1,350
Romadnia 6,42 122 1,198 6,67 7,00 -2,588
Ukrajna 6,51 86 »793 6,62 7,00 -1,487
Szlovakia 5,94 16 772 5,92 6,00 ,113
Total 5,88 749 1,565 6,31 7,00 -1,615

1. tabl4zat: A sportfesztivil kezdeményezés értékelése orszdgonkénti bontdsban
Forvds: Sajdt szdmitds az adatbdzis alapjdn
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A kovetkez8kben az dsszehasonlitdsokhoz a Kruskal-Wallis féle rangdsszeg probac
hasznaltuk a kiilonbségek feltdrdsira. Megvizsgdltuk a sportfesztival kezdeményezés
éreékelése és annak a tekintetében, hogy milyen gyakran sportolnak a hallgaték (2.
tablazat).

, A sportfesztival kedveltsége A sportolds gyakorisd;

Megnevezés [1)\1 Mean Rink ’ N & gl:'lean Rank
Magyarorszig 525 345,62 752 517,79
Rominia 122 454,68 156 525,50
Ukrajna 86 451,27 94 490,09
Szlovikia 16 321,56 31 536,71
Osszesen 749 1033

2. tabldzat: A Kruskal Wallis féle rangésszeg préba eredménye a sportfesztival
kezdeményezés értékelése és a sportolds gyakorisdga alapjan

Forrds: Sajdt szdmitds az adatbdzis alapjin

A préba elvégzését kovetden szignifikdns eltérés adédott az sportfesztival kezde-
ményezés kedveltségében (Chi2(df:3)=44.6;p<0.001) a felmérésben részt vevé or-
szdgok kozott. A rendezvény a legkedveltebb az ukrajnai és a romdniai felséoktatasi
hallgaték korében, mig a kevésbé kedvelt a szlovikiai és magyarorszdgi felsdoktatasi
hallgaték kozote (2. tablazat). Ezt az eredményt egyértelmiien aldtdmasztjdk a Romé-
nidbol évrdl évre névekvd jelentkezési adatok is. Az Ukrajndbél érkezé felsGoktatd-
si hallgaték esetében sajnos nem beszélhetiink névekvé résztvevédi létszdmrol, mert
anyagi okok miatt minden évben csak 1-1 csapat képviselteti magit az adott fel-
séoktatdsi intézmény szineiben. A hallgatdk a felsGoktatdsi intézmény tdmogatdsdval
(étkezés, utazds) tudnak eljutni rendezvényiinkre, Ggy, hogy ezt a timogatést a Deb-
receni Egyetem is kiegésziti (példdul szdllds biztositdsa). Tdmogatds nélkiil az ukraj-
nai hallgaték nem tudndnak eljutni rendezvényiinkre. A romdniai hallgatk sokszor
oner8bdl finanszirozzék a rendezvényen valé megjelenésiiket.

Kivéncsiak voltuk arra, hogy mit jelent a felséoktatasi hallgatéknak a sportfesz-
tival rendezvény. Egy hét fokozatd skdldn mindsithették, hogy mennyire jellemz
rdjuk az adott tényez8. Minden tényez8 mentén szignifikdns eltérés adddott (3. tdbld-
zat). Az adatokat értékelve elmondhatjuk, hogy minden orszdg felséoktatdsi hallgatéi
esetében a sportoldsi lehetdség kapta a legmagasabb dtlagpontszimot. A sportoldsi
lehet8ség mellett magas pontszdmokkal értékelték a szérakozdsi és az élményszerzési
lehetdsséget is. Osszességében a legmagasabb pontszimokat a romaniai és az ukrajnai
hallgatdk, a legalacsonyabbakat a magyarorszdgi hallgaték adték. Elmondhaté, hogy
a minden orszdg esetében a legalacsonyabb dtlagértéket a tanulds, az Gnmegvaldsitds
és a nyeremények tényez8k kaptak.
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Tényezd Magyarorszdg | Romdnia | Ukrajna | Szlovdkia Chi2 P
Kozosségi taldlka 5,22 5,77 5,90 5,03 29,229 | ,000
Sutrakondsi 5,80 6,28 6,22 561 | 29610 | ,000

lehetdség

Elményszerzés 5,81 6,33 6,36 5,68 35,361 | ,000
Kikapcsolédds 5,41 6,04 6,18 5,03 50,206 ,000
Tanulds 3,38 4,29 4,49 4,03 65,055 ,000
Onmegvalésitis 3,88 4,88 4,91 4,74 67,940 | ,000
Nyeremény 3,86 4,35 4,39 4,48 17,045 ,001
Sportolds 6,05 6,38 6,39 5,94 13,874 | ,003

3. tdbldzat: A sportfesztivél jelentségének okai orszdgok szerinti megbontdsban

Forrds: Sajdt szdmitds az adatbdzis alapjin

Vizsgaltuk, hogy a hallgaték milyen gyakran sportoltak a kérdéiv kitoleését meg-
el6z6 néhdny hénapban, 39%-uk iskoldn beliil hetente egyszer-kétszer,35%-uk is-
koldn kiviil hetente tobbszér sportol. Elmondhatd, hogy a megkérdezettek 74%-a
rendszeresen sportol (2. dbra).

2%

= Nem sportoltam egyéltalan, felmentés = Nem, az iskolai érakon kiviil
= Iskolan kiviil alkalmanként Iskolan kiviil havonta egyszer-kétszer

Iskolan kivil hetente egyszer-kétszer = Iskolan kiviil hetente tobhszor

2. dbra: A felsdoktatési hallgaték sportoldsi gyakorisigdnak a megoszldsa
Forvds: Sajdt szdmitds az adatbdzis alapjdn
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A kérddivet kitolt6k 26%-a nem sportolt rendszeresen ebben az id8szakban.
Megkérdeztiik Sket, hogy amennyiben tgy alakul, hogy nem sportolnak rendsze-
resen ennek milyen okai vannak. Egy hét fokozata skédldn kellett értékelniiik az idé
hidnya, a motivécié hidnya, a pénz hidnya, az egészségi allapot és a Sportszerek és a
hely hidnydt. Az id8 hidnya, a motivdcié hidnya és a Sportszerek és hely hidnya ko-
zote szignifikdns eltérés adédott, a pénz hidnya és az egészségi dllapot megitélése nem
kiilonbozdtt. Az id6 hidnydt mind a négy orszdg felsGokratdsi hallgatéi magas dtlag-
pontszimmal mindsitették. Magyarorszdgon emellett a motivdcié hidnya, Romdnid-
ban és Ukrajndban a sportszer és a sportoldsra alkalmas helyek hidnya, Szlovdkidban
pedig az egészségi allapot kapta a mdsodik legmagasabb értékelést. Az ukrajnai és
a romdniai hallgat6k elmonddsa szintén aldtdmasztja ezt az eredményt, miszerint a
fels6oktatdsi intézmények infrastrukeurdlis felszereltsége fejlesztésre szorul, emellett
az ukrajnai hallgat6k esetében sokszor a lakéhely kozvetlen kérnyezetében sem dllnak
rendelkezésre a megfeleld sport infrastrukeurdlis feleételek (4. tébldzar).

Tényezd Magyarorszdg | Romdnia | Ukrajna | Szlovdkia Chi2 P
1d6 hidnya 5.01 4.57 5.05 3.84 11.116 011
Motivicié

. 3.13 2.76 2.76 2.58 9.804 .020
hidnya

Pénz hidnya 2.62 2.42 2.69 2.55 2.751 432

Egészségi 2.41 2.73 2.72 2.71 7.240 065
allapot

Sp °“1::1€;°k s 2.78 2.91 3.88 2.52 25.268 .000

4. tdblézat: A sportoldsi tevékenység hanyagoldsinak az oka orszdgok
szerinti megoszldsban

Forrds: Sajdt szdmitds az adatbdzis alapjin

Vilaszt kerestiink arra a kérdésre, hogy a sport, mint motivécids tényezé milyen
helyen helyezkedik el a fels6oktatdsi hallgaték életében. A Kruskal-Wallis teszt alap-
jdn a csaldd, a sport, a pénz és a szerelem motivdcids tényezSk tekintetében adédott
szignifikdns eltérés. Mind a négy orszdg felsGoktatdsi hallgatdi korében a legmagasabb
dtlagpontszdmot a csaldd és a bardtok kaptdk. Legalacsonyabb értékelést a tdrsadalmi
statusz kapta. A sportoldst, mint motivécids tényezdt a szlovakiai hallgatdk éreékelték
a legmagasabb dtlagpontszimmal, a legalacsonyabb értéket pedig az ukrajnai hallga-
toktdl kapta. Elmondhatd, hogy Magyarorszdgon a sport kevésbé fontos motivicié
az életben, viszonylag fontos szerepet kapott a pénz, és a legjobban motivélé a t6bbi
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orszdghoz képest a szerelem, viszont a csaldd relative kevesebb szerep kapott. Ukraj-
ndban kiilondsen fontos a csaldd. A romdn vélaszaddk relative alacsonyabb értékeket
adtak minden kategéridban a tobbieknél (5. tdbldzat).

Tényez8 | Magyarorszdg | Romdnia | Ukrajna | Szlovdkia Chi2 p
Csalad 6.55 6.57 6.88 6.61 13.374 .004
Sport 5.05 5.40 5.63 5.81 22.310 .000
Pénz 5.07 4.81 4.73 5.29 14.330 .002

Szerelem 5.78 5.40 5.60 5.42 10.092 .018

Baritok 6.14 6.04 6.22 6.19 1.203 752

Tarsadalmi | 55 453 454 471 4.986 173

Stdtusz

Karrier 5.55 5.61 5.44 5.74 3.521 318
Szérakozds 5.17 5.21 5.11 5.65 3.512 319

5. tabldzat: A kiilonb$z8 motivéicids tényezdk alakuldsa a felsGoktatdsi
hallgatdk életében orszdgok szerinti megoszldsban

Forrds: Sajdt szdmitds az adatbdzis alapjin

Kovetkeztetések, javaslatok

A szakirodalom megillapitotta, hogy a fels6oktatdsi intézmények adjik az utolsé le-
hetdséget a még oktatdsban résztvevd fiataloknak arra, hogy szervezett koriilmények
kozott tudjanak sportolni, s beépiiljon értékrendjiikbe a sportolds az életen 4t tartd
fizikai aktivitds részeként. A felsGoktatdsi intézmények 4ltal szervezett sportprogra-
mok - mint a Magyarorszdgon, Debrecenben minden évben megrendezésre keriilg
Campus Sportfesztivdl - hozzd tudnak jdrulni ehhez a folyamathoz. Tanulmény a
mintdban részt vevd felsdoktatdsi hallgaték (1036 £6) sportolasi szokdsaival Gsszeftig-
g6 kérdéseket dolgoztunk fel, kozéppontban az egyes orszdgokbdl érkezd hallgaték
véleménye kozotti kiilonbségre illetve egyezdségre helyezziik a hangstlyt. Megdllapi-
tottuk, hogy a sportfesztivdl kezdeményezés értékelése tekintetében szignifikdns elté-
rés adddott a sportfesztival kezdeményezés kedveltségében az felmérésben részt vevd
orszdgok kozote. A sportfesztivél jelentdségének okainak vizsgdlata sordn megallapi-



Sportoldsi szokdsok vizsgilata a Campus Sportfesztival tapasztalatai alapjin 37

tésra kertilt, hogy minden tényezd (kozosségi taldlka, szérakozdsi lehet8ség, élmény-
szerzési lehetdség, kikapcsolddds, tanulds, dSnmegvaldsitds, nyeremény és sportolds)
mentén szignifikdns eltérés adédott. A sportoldsi tevékenység hanyagoldsdnak az oka
vizsgélata sordn az id8 hidnya, a motivacié hidnya és a sportszerek és hely hidnya ko-
zote szignifikdns eltérés adédott, a pénz hidnya és az egészségi dllapot megitélése nem
kiilonbozdtt az orszdgok kozott. A sportmotivacid vizsgédlata sordn az orszdgok kozott
a vizsgélt motivécids tényez8k tobbsége esetén szignifikdns eltérést tapasztalhattunk.
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