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A TESTKEP MEGITELESE A RENDSZERES SPORTTEVEKENYSEGET
VEGZOK KOREBEN

Szlics Rébert Sandor — Pélya Eva — Szakaly Zoltin

Osszefoglalés

A testhép és az énkép viszonyuldsinak vizsgdlata a szakirodalomban ismert és kuratort
Jolyamaz, de kiilondsen a sportolok esetében csak az utobbi évtizedben kapott nagyobb
hangsilyt. Jelen munkdnkban a rendszeres sporttevékenységer végzdk attiriidjeir elsdsor-
ban a testkép megitélésére, a sport jellegii tevékenység modjdra és formdjdra koncentrdlva
vizsgdljuk. A kapcsolods szakirodalom rovid dttekintése mellett sajdt primer kutatdsunk
eredményeit is bemutatjuk. Primer kutatdsunkba olyan személyek keriiltek bevondsra,
akik rendszeres sporttevékenységet folytatnak, azaz legaldbb heti egy alkalommal sportol-
nak, onszdntukbol. Papiralapi és online kérdéives megkérdezést alkalmaztunk, melynek
sordn a megkérdezettek attitiidjeire koncentriltunk elsédlegesen. A minta elemszdma 737
[fb. Kutatdsunk sordn megdllapitottuk, hogy a szubjektiven érzékelt ,,normdl” testalkar
kategdridja egyre feljebb toldik, és egyre inkdbb elfogadorid vilik a nilsily tdrsadalmi
megitélése. A fogyasztdi tdarsadalom dltal bemutatott idedlis testképek kovetkeztében a vé-
kony testalkatiiak vastagabbak, az erdsebb alkattal rendelkezék vékonyabbak szeretnének
lenni, vagyis mdris fenndll egy olyan tdrsadalmi probléma, amely gyakorta csak a fo-
gyasztd, sportold fejében létezik. Ez a jelenség alapvetden megalapozhatia az étrend-kiegé-
szitk térnyerését, hiszen ezek gydrtdi minden szegmentumnak kindlnak megolddst a valds
vagy vélt problémdjuk megolddsdra
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PERCEPTION OF BODY IMAGE AMONG PEOPLE ENGAGED IN
SPORTS ON
A REGULAR BASIS

Abstract

Relationship between body and self-image is a well-known and frequently investigated
process, however especially among athletes this area has been accentuated till the last dec-
ades in the literature. In our paper we investigate the attitude of people engaged in sports
on a regular basis primary concentrating on perception of their body image, the type and
form of sport activities. People who took part in our research are engaged in sports on a
regular basis, they do sport activities ar least once a week on their own free will. Paper
assisted personal and online interviews were used, we were primary concentrating on the
attitudes of the respondents. Size of the sample is 737 persons. During our research we
came to the conclusion that subjectively perceived “normal” body shape category moving
higher and the social judgement of overweight became more and more accepted. Owing
to the ideal body shape presented by the consumer society slimmer people want to become
thicker, people with a stronger shape want to become leaner. Hence a social problem come
into being that only exist in the athlete’s mind. This phenomenon can fundamentally base
the headway of food supplements since the producers offer solutions to all segments’ real or
putative problems

Keywords: Body image, People engaged in sports on a regular basis, Food supplements,
Body shape, Attitude
JEL: 130
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Bevezetés

Az ember sajdt testképéhez, és ebbdl kifolydlag 6nmagdhoz, valamint az énképéhez
val6 viszonyuldsdt, annak negativ vagy pozitiv irdnyultsigit a szakirodalom ismeri és
vizsgdlja (Csabai, 2019), de az erre vonatkozd kutatdsok, forrdsok jellemzden az
utébbi 20 évben kezdtek szélesebb kérben teret nyerni; kiilondsen igaz ez a sporto-
16kra vonatkozé kutatdsok esetében. A testkép értelmezése egy komplex és nehezen
megérthetd folyamat, hiszen az része az egyén onészlelésének és onértékelésének is
(Perdckova és mtsai, 2018).

Testkép és énkép

A testkép és az egyén fizikai aktivitdsa egyértelmiien osszefliggést mutat, és jellemzden
pozitiv korreldcié fedezhetd fel koztiik. A testkép jellemz8en egy hosszabb idészak
tekintetében is relative stabil (LeCompte et al., 2020), és kiilonb6z8 szinten 4ll kap-
csolatban az 6nbecsiiléssel, érzelmi stabilitdssal, étkezési szokdsokkal, valamint a
fizikaiaktivitds-mintdzatokkal (Cash et al., 2004). Ugyanakkor tbb kutatds is aldtd-
masztotta, hogy a fizikai aktivitds, a sport (Cronan—Scott, 2008) testképre gyakorolt
hatdsa csak mérsékelt (Liechty et al., 2015), mégis ezek a tevékenységek a pozitiv
testkép népszerisitésében fontos szerepet jitszanak (Prichard—Tiggemann, 2005). A
pozitiv testkép értelmezése esetében a hangstly a patolégiai megkozelitésrdl folyama-
tosan egy holisztikus, dtfogd koncepcié irdnydba tolédott el (Swami et al., 2018).
Tégabb értelemben a pozitiv testképet gy definidlhatjuk, mint az egyén testére ird-
nyuld szeretetét, tiszteletét és elfogaddsdt (Tylka — Wood-Barcalow, 2015). A pozitiv
testkép esetében az egyén elfogadja teste sajdtossdgait, akkor is, ha azok a tdrsadalmi
idedloknak ellentmondanak, a hangsidlyt inkdbb a test funkcionalitdsdra helyezi az
esztétikummal szemben. Jellemzden a pozitiv informdcik befogaddsra, mig a nega-
tivak megtagaddsra vagy dtkeretezésre keriilnek (Tylka, 2011, 2012). A pozitiv test-
képpel kapcsolatosan szdmos pozitiv asszocidcié él, mint a jolét szimos formdja, tob-
bek kozott az optimizmus, a pozitiv érzések, az élettel valé elégedettség vagy a szub-
jektiv boldogsdg (Swami et al., 2018). A jélétnek multidimenziondlis jellege van, el-
s6sorban érzelmi, pszicholdgiai és tdrsadalmi oldalrél tudjuk megkozeliteni. Ameny-
nyiben ezeket egytittesen vizsgdljuk, egy Gsszetett mutatét kapunk, amely megmu-
tatja, hogy az egyén élete mennyire tekinthetd ,rézsdsnak” (Keyes, 2002). A testkép
folyamatosan véltozik, ez egy életen 4t tart6 folyamat, az azzal val6 elégedetlenség
jellemzéen a kor elérehaladtival né, és fiatal felndttkorban tetézik, kiilonosen jel-
lemz8 ez a nék esetében (Littleton—Ollendick, 2003; Coelho et al., 2016), de — kii-
16n6sen a 18 év alatti — fitk is érintettek (Leng, 2020). Ugyanakkor ezt a folyamatot
szdmos tényezd befolydsolhatja, senki nem sziiletik negativ testképpel (Smolak,
2002). Leginkdbb a csaldd, a kortdrscsoportok, valamint a média gyakorolnak hatdst
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a testképre. Mindemellett egyéb szociokulturlis tényez8k, mint az etnikai hovatar-
tozés, a tarsadalmi stdtusz, a kultdra, a csaldd, az iskolai kériilmények, a normdak vagy
akdr a kortdrs csoportok nyomisa is formaljék az egyén testképét (Dewi—Bambang,
2019). Abban az esetben, ha az egyén dltal érzékelt, valamint idedlisnak tartott test-
kép kozote eltérés, illetve ellentmondds van, az a testképpel valé elégedetlenséget
eredményez. Ez a jelenség rdaddsul kulcs rizikéfaktornak tekinthetd szimos egészség-
tigyi kérdésben, mint az evési rendellenességek vagy a fizikai aktivitds keriilése (Leng
et al., 2020). Néhdny kutaté (Altabe, 1998; Wardle et al., 1993) is ugy véli, hogy
kulturdlis, illetve etnikai kiilonbségek is felfedezhetSk a testképpel valé elégedetlenség
esetében. Osszességében kézenfekvének tiinik, hogy a testképpel valé elégedetlenség
csokkentése érdekében a fizikai aktivitds hatékony lehet (Leng et al., 2020). Az egész-
ségért torénd mozgdshoz pedig pozitiv képzet tdrsul a nék és a férfiak onbecsiilése
szempontjabdl is (Perdckovd et al., 2018).

Testkép és a sport kapcsolata

A testképpel valé elégedetlenség megel6zésében, illetve enyhitésében a sportnak el-
s8dleges szerepe van (Coelho et al., 2016). Ugyanakkor a fizikai aktivitds és a testkép
kozotti kapesolatot az aktivitds tipusa, illetve a szabadidds tevékenység tulajdonsdgai
is befolydsoljak. Arra vonatkozéan viszont, hogy mely aktivitdstipusok segitik eld
vagy inkdbb gdtoljik ezt a folyamatot, mdr jéval kevesebb kutatdsi eredmény all ren-
delkezéstinkre (Liechty, 2015). Egyébként sem konny(i az dsszefiiggést, illetve annak
jellegét megtaldlni, hiszen egy nagyon komplex kapcsolatrendszerrdl van sz6. Sok
esetben befolydsold tényezd lehet az is, hogy a sportnak milyen a kapcsolata a kiné-
zettel. Olyan sportok esetében, ahol az esztétikummal szoros a kapcsolat (pl. torna,
tinc) nagyobb annak a valdszintisége, hogy a testkép negativ, mig a megjelenésre
kevésbé koncentrdlé sportok esetében (pl. kosdrlabda) ez nem annyira jellemzd
(Liechty, 2015). Prichard és Tiggemann (2008) vizsgilatai azt mutattdk, hogy bizo-
nyos esetekben a fizikai aktivitds novekedésével a testképpel valé elégedetlenség is né.
Felnétt nék szembesiilnek sokszor azzal az ellentmonddssal, hogy a jél teljesitd test
megbecsiilésének orvend, mert az erds és gyors, viszont a tdrsadalmilag idealizalt
norma szerint a test sovany és karcsti (Lunde és Gattario, 2017). Ugyanakkor a spor-
tolds meg is védheti az egyént a folyamatos testfeliigyelettdl, amennyiben a tdrsadalmi
kornyezet a funkcidra és a teljesitményre koncentrdl inkdbb a megjelenés helyett
(Slater-Tiggemann, 2011; Sabiston et al., 2020). Erdekes, hogy a nyugati kultdrak-
ban egyre inkdbb az izmos, ténusos testdbrazolas jellemz8, igy a nék muszkuldrisabb
megjelenése annak koszonhetd, hogy a tdrsadalom nagyobb hangsulyt helyez a fizikai
aktivitdsra, mint az idedlis életmdd részére (Tosseli-Stiga, 2017). A negativ testkép
hatdssal van arra, hogy valaki a fizikai aktivitds mellett teszi le a voksdt (Putra et al.,
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2019). Ilyen esetekben az egyének inkdbb egyediil vagy kevés emberrel edzenek, nem
nyilvdnos helyen. Ennek elsédleges oka a szégyenérzet, félelem mdsok birdlatdtdl és
az alacsony testképmegitélés. Elsésorban ezért keriilik a zstfolt edzéhelyeket, kiil-
ndsen igaz ez azokra, akik tartanak mésok birdlatdtél (Brudzynski —Ebben, 2010). A
nemek kozote eltérés figyelhetd meg a motivécié tekintetében is: a nék inkdbb tdrsa-
dalmi nyomdsra kezdenek el edzeni, azért, hogy elérjék az idedlisnak tartott testfor-
mit, mig a férfiak inkdbb személyes 6romszerzés céljabdl mennek le az edzdterembe.
Abban az esetben is inkdbb negativ testkép figyelhetd meg, ha valaki elsédleges mo-
tivici6ja az edzés sordn a stlyvesztés. Mégis megfigyelhetd, hogy még abban az eset-
ben is, ha valaki tilstlyosnak gondolja magdt, egyértelmiien nem fedezhetd fel kap-
csolat az edzés irdnti elkdtelezettség irdnydba (Fountoulakis—Grogan, 2014). Ugyan-
akkor azt is ldthatjuk, hogy az edzés nem minden esetben csokkenti a negativ testkép
megitélést (Putra et al., 2019). A fizikai aktivitds a nyugati kultirakban a testtel kap-
csolatos onbecsiilés tekintetében fontos szerepet jdtszik: a tdnusos test azért kivdna-
tos, mert ez része annak, ahogy az egyén magit mdsok irdnydba prezentdlja
(Cambell-Hausenblas 2011; Kruger et al.. 2008; Coclho et al., 2015; Schmalz
2007). A pozitiv testképészlelés hatékonysdgtudathoz, 6nallésighoz, elfogaddshoz ve-
zet, melyek szorosan kapcsolédnak az 6nbecsiilés fejlédéséhez (Tosseli-Stiga, 2017).
A kultdra és a faji hovatartozis is fejlettebb testképhez vezethet, amennyiben az adott
kultra a nagyobb testformdt értékeli, illetve amennyiben széles skdldjit elfogadja

(Liechty, 2015).

A fizikai (in)aktivitds és testkép kapcsolata

Napjaink szakirodalma kiemelt hangsilyt fordit a tdlsdllyal, elhizottsdggal kiizddk
problémdinak vizsgdlatdra. Az Eurdpai Lakossdgi Egészségfelmérés (ELEF) 2014-es
adatai szerint Magyarorszdgon tulstlyosnak és elhizottnak tekinthetd a feln8ttkort
lakossdg tobb mint fele (54%). A tanulmdny adatai szerint a 18-34 éves férfiak
39,39%-a, a 35—64 évesek 71,1%-a, a 65 évnél idbsebbek 72,1%-a sorolhaté a tlsd-
lyos vagy elhizott kategéridk valamelyikébe. A nék esetében ezek az ardnyszamok
sorrendben 23,4%, 52,8%, illetve 65% (KSH, 2015a). A legfejlettebb orszdgokat
tomoritd szervezet, az OECD 2015-6s adatai szerint a férfiak 72%-a, mig a ndk
64%-a sorolhaté a tdlstlyos vagy elhizott kategdridk valamelyikébe. Kiilonosen sa-
lyos a helyzet Magyarorszdgon, ahol 2014-ben az dtlagos talstlyossdgi rita 62,3%
volt a felndttkort lakossdg korében. A 15 év feletti nék 31,5%-a, mig a férfiak
28,2%-a elhizott a tanulmdny adatai szerint. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy a
magyarorszagi adatok a negyedik legrosszabbak a viligon, az Egyesiilt Allamok, Uj-
Zéland, Mexiké mogott Magyarorszdg kovetkezik a rangsorban; vagyis Magyarorszdg
a leginkabb elhizott eurépai orszdg (OECD, 2017). A fizikai inaktivitdsbdl szdrmazd
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tulsalyossdg és elhizottsdg visszaszoritdsdban a fejlett orszdgok rendre kudarcot valla-
nak, igy érheté médon sokkal kisebb figyelmet kapnak azon szegmentum tagjai, akik
tudatosan kiizdenek a fizikai inaktivitds ellen, vagyis nszantukbdl sportolnak. Az
Eurépai Uni6 lakossiginak 27,6%-a semmilyen fizikai aktivitdst nem folytat. A ma-
gyar lakossdg korében mért 49,8%-os ardny kifejezetten kedvezdtlen a 2017-es ada-
tok szerint (EUROSTAT, 2019). A 2009-2010-ben Magyarorszdgon végzett idé-
mérleg-felvétel szerint egy dtlagos 10 és 84 év kozotti lakos naponta dtlagosan 139
percet toltote tévénézéssel, ugyanakkor csak hét perc jutott a sportoldsra (KSH,
2018). Az ELEF részletes adatait tartalmazé kimutatdsokbdl ldthatd, hogy a 15-34
éves kort férfiak 28,5%-a, mig a 35-64 éves kortiak 10%-a (férfiak dtlagosan 14,8%)
végez a WHO ajdnldsdnak megfeleld sporttevékenységet. Az ardny a nék esetében
rendre 20,2% és 8,2% (ndk dtlagosan 10,2%) (KSH, 2015b). A WHO 2011-es
ajanldsa szerint hetente osszesen legaldbb 150 perc kdzepes intenzitdst vagy 75 perc
erds intenzitdsu fizikai aerob tevékenységre van sziikség ahhoz, hogy a mozgds elényei
érvényesiiljenek. Annak ellenére, hogy a szakirodalom kiemelt figyelmet fordit a tul-
stllyal, elhizottsdggal kiizd8k problémdira, nem csupdn a testmozgds szempontjabdl
inaktivak csoportjanak vannak nehézségei, hanem a fizikailag aktivak fejében is van-
nak kételyek, példdul sajdt testalkatuk kapcsdn. Annak kapcsdn, ahogyan sajit magu-
kat ldtjik a tikkorben. Bdr a megkérdezettek fizikai paraméterei, testmagassdga, test-
sulya alapjdn szimitott BMI-érték meghatdrozza a vizsgalatban résztvevik testalkatat,
ez az objektiv kategéria kordntsem biztos, hogy egybeesik a megkérdezett fejében €16,
vagyis a tiikorben ldtott, szubjektiv testképpel. A fogyasztd fejében €l emlékkép sajdt
gyermekkori testalkatdrdl befolydsol6 hatdst fejthet ki: az a felndtt kort személy, aki
gyermekkordban sovdny, tdlstlyos vagy éppen elhizott volt, az gyakorta ugyanazt a
vékony, tdlstlyos vagy elhizott gyermeket ldtja a tiikdrben, aki annak idején volt,
persze idésebb kiaddsban. A jelenség akkor is megfigyelhetd, ha ennek mér valds
alapja nincs. Abrahdm és munkatdrsai (2017) tanulmanyukban leirjak, hogy a szak-
irodalomban egyre nagyobb figyelmet kapnak a kiilonboz8 a testképzavarok. A fo-
gyaszt6i tirsadalmakban a testtudatossdg és a sovdnysdg kultuszdt éljiik. A média 4ltal
kozvetitett til sovany vagy tdl izmos idedlok igen erételjesen hatdssal vannak a gye-
rekek és a serdiildk testképére is. A testkép alakuldsira hat6 tényezék nem csupdn a
média kiildnb6z8 csatorndin — példdul mesefilmek —, hanem jdtékokon (péld4ul Bar-
bie, G. L. Joe) keresztiil is érvényesiilnek (Smolak 2002; Smolak 2011; Bird et al.,
2013).

Anyag és médszer

Kutatémunkdnk sordn egy olyan szegmentum attit(idjeit mértiik fel a fentebb rész-
letezett kérdéskorokben, Ggymint a testkép megitélése, a sport jellegli tevékenység
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modja és formdja, az étrend-kiegészitk fogyasztdsi szokdsai kapcsin, amely vélelmez-
het8en mds megkérdezettektdl magasabb szint( tudatossdgot mutat fel egészségének
megdrzése érdekében. Ok azok, akik a magyar tdrsadalom tobbségével ellentétben
rendszeres sporttevékenységet folytatnak, 6nszantukbdl. Primer kutatdsunk célcso-
portjanak kivalasztdsakor az 6nkényes és tudatos kivélasztds eszkozével éltiink. Vizs-
glatunk célcsoportjdt csak olyan személyek alkottdk, akik rendszeres sporttevékeny-
séget folytatnak, azaz legaldbb heti egy alakommal sportolnak, 6nszdntukbdl. A min-
tinak nem lehettek elemei azon személyek, akik kotelezd jelleggel (pl. testneveléséra
keretei kozott) folytattak sporttevékenységet, még akkor sem, ha ez hetente tobb al-
kalommal is megvalésul (van heti négy testnevelésérdja a megkérdezettnek). Ez ter-
mészetesen nem zdrta ki a mintdb6l azokat, akik a kotelezd sporttevékenység (pl.
testneveléséra) mellett szabad akaratukbdl is sportolnak (pl. eljir kézilabdaedzésre,
fut stb.). Miutdn a megkérdezett megfelelt az onkéntes alapon végzett rendszeres
sporttevékenység feltételének, ezutdn a kivédlasztds sordn a hélabda médszer domi-
nalt. Az adatok felvételét a Debreceni Egyetem Szolnok Campusdnak hallgatéi segi-
tették, akik a kérdéiv kitoltetésében nydjtottak segitséget. A minta elemszdmanak és
teriileti kiterjedésének novelése érdekében sportegyesiileteket, edzdtermeket stb. ke-
restiink meg elektronikus tton, akik tagjaik szimdra elérhetévé tették kérddiviinket.
Kutatdsunkba a sporttevékenységek legszélesebb korét bevontuk. A jégdtdl elindulva,
a lovagldson, torndn, futdson, kiizddsportokon 4t, szinte valamennyi sportdg képvi-
seltette magdt. A csoportositds, Gsszevonds utdn is 21 féle sportigat/tevékenységet
kiilonitettiink el, melybdl kovetkezden kijelenthetjiik, hogy mintink semmiképpen
sem nevezhetd egysikiinak. A megkérdezett sportolék korében a legnépszer(ibb sport-
dgak a kovetkez8k voltak: stlyzds edzés (34,5%), futds (29,4%), labdasportok
(18,9%), kerékpdrozds (15,9%), Gszds (9,9%), sajt testsulyos edzés (8,8%), kiizd6-
sportok (6,0%), aerobik (5,8%). A labdasportok koziil a labdartgds mutatja fel a
legnagyobb népszerliségi ardnyt a maga 8,1%-os értékével.

Az attitddok vizsgilata kapcsin papiralapt és online kérddives felmérést folytat-
tunk le Magyarorszdgon, 737 f8s fogyasztéi minta bevondsdval. A kutatdsban valé
részvétel oOnkéntes és anonim volt. Kérddiviink elérhet§ az aldbbi linken:
https://bit.ly/foodsupplement_questionnaire. A felmérés 15 megyére terjedt ki. A
mintdban a legnagyobb ardnyban a Jdsz-Nagykun-Szolnok megyei kit6lt6k voltak
(36,5%), de Pest megye (18,6%), Bécs-Kiskun megye (14,0%), Csongrdd megye
(12,2%), Békés megye (6,1%) lakosai is képviseltették magukat. A falusi kitoledk
ardnya 13,8%, a vdrosi kitoltéké 53,9%), a megyeszékhelyen élék 26,3%-ban, a f6-
vérosiak 6,0%-ban voltak jelen a mintdban. A megkérdezettek 59,0%-a dtlagosnak,
28%-a kis mértékben dtlag felettinek itélte csalddja anyagi helyzetét. A kitoltésre
2019. november 6. és 2019. december 13. kdzott volt lehetdség. A mintdban a 14
életévtdl a 72 évig bezdrdlag, minden korcsoportbdl voltak kitoltdk. A minta dtlagos
életkora: 30,2 életév, szordsa 11,7 év. A médusz értéke 20, mig a medidn éreéke 27
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év. Szekunder forrdsokbdl ismert (KSH, 2015b), hogy a korcsoportok mentén el8-
rehaladva egyre alacsonyabb a sportol6k ardnya, melyhez mintdnk is alkalmazkodik.
Mintdnk életkor szerinti megoszlasdt az aldbbi 1. szdmd 4brdval illusztrdljuk, mely
dbrdn elhelyezett trendvonal csupdn a szemléltetést segiti.
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1. 4bra: A minta életkor szerinti megoszldsa (n = 737)
Forrds: Sajdr kutatds, 2020.

Fenti 1. dbra j6l szemlélteti, hogy a mintdba gyermekkort személyt nem vontunk be.
A megkérdezettek életkordt semmiképpen sem jellemezhetjiik a serdiild jelzdvel,
ugyanis a megkérdezettek 89,2%-a legaldbb 18 éves a mintdban. A mintdban a nék
ardnya 47,5%, a férfiak ardnya 52,5%. Szekunder adatokbdl (KSH, 2015a) megalla-
pithat6 volt, hogy a gyaloglds, kerékpdrozis, sportolds egyiittes figyelembevételével
szdmitott mutatd alapjdn a magyar lakossdgnak csak kis része mozog az ajinldsoknak
megfeleld mennyiségben (a férfiak 14,8%-a, a nék 10,2%-a). Természetesen nincs
olyan nemzeti lista, amely azon emberekrdl tartalmazna informdcidkat, akik 6nszdn-
tukbdl, legaldbb heti egy alkalommal sportolnak, 6nkéntes alapon. Ebbdl kovetke-
z6en nem mondhatjuk azt, hogy kutatdsunk reprezentativ, ugyanakkor a mintdnk-
ban t6bb férfi van, mint né, ami megfelel a KSH ilyen jellegti adatainak. EbbéI ké-
vetkezden a minta nem szerinti megoszldsa jol tiikrozi a sokasdg nem szerinti meg-
oszldsdt. Az érettségivel rendelkez8k ardnya a legmagasabb a mintdban (42,4%), majd
Sket koveti a felséfoka végzettséggel rendelkezék ardnya (37,5%), szakmunkds vég-
zettséggel a megkérdezettek 7,9%-a, mig dltaldnos iskolai végzettséggel a megkérde-
zettek 10,7%-a rendelkezett. A megkérdezett sportolék adataibél szdimitote BMI-ér-
tékek rendkiviil kozel dllnak a WHO irdnymutatdsdnak megfelel6 mennyiségii sport-
tevékenységet végzdk testalkat szerinti megoszldsdhoz, vagyis a mintdnk testalkat sze-
rint jol titkrozi a WHO 4dltal meghatdrozott és leirt sokasdgot.

A kérddiv egyéb személyes adatokra, igymint teststly, testmagassdg is kitért, me-
lyeket a BMI kiszdmitdsdhoz haszndltunk fel. A kérdéiv kvantitativ kutatisi jellegébdl
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fakad6an egyéni mérésekre (testsily mérése mérleggel, testzsirszdzalék mérése stb.)
nem volt lehetdségiink. A BMI-t a szakirodalomban 4ltaldnosan elfogadott médon
szdmoltuk, vagyis a megkérdezett kilogrammban kifejezett testtémegét osztottuk a
méterben mért magassdginak négyzetével. Az igy kapott értéket a WHO dltal ajin-
lott teststlyosztdlyozisi tabldzat segitségével értékeltiik (sovdny, normadl, tdlsdlyos,
elhizott). A BMI-t mint mutatészdémot t6bb biralat is éri napjainkban. Vizsgdlatunk
sordn azért ezt a mutatészdmot alkalmaztuk, mert — bdr vannak gyengeségei — ennek
a leginkdbb elterjedt a haszndlata, illetve a megkérdezettek leginkdbb errdél a mutaté-
szdmrdl rendelkeznek informdci6val. Az adatok feldolgozdsa sordn statisztikai méd-
szereket alkalmaztunk SPSS 23.0 program és Microsoft Excel 2016 segitségével. A
jelen tanulmanyban is emlitett Cramer-féle asszocidcidvizsgalati médszert kereszttdb-
lak ismérveinek Osszefliggés-vizsgdlataindl haszndlhatjuk. Az ismérvek kozotti szto-
chasztikus kapcsolatokat az SPSS programcsomagban a Cramer-féle asszocidcids
egylitthatéval (C) vizsgdlhatjuk. A Cramer-féle asszocidcids egytitthatd értéke 0 és 1
kozotti értéket vehet fel. A 0 érték azt jelenti, hogy a két ismérv kdzott nincs kapeso-
lat, vagyis az ismérvek fiiggetlenek egymdstdl, mig az 1 érték az ismérvek kozott fenn-
4ll6 fliggvényszert kapesolatot irja le. A mutatd szdmitdsinak alapja a fiiggetlenség
feltételezésével szdmitott gyakorisdgokon nyugszik.

Eredmények

Kutatdsunk sordn vizsgaltuk azt, hogy a rendszeres sporttevékenységet végzék meny-
nyire ldtjak redlisan sajdt testalkatukat, vagyis a megkérdezett fejében €16 testkép ho-
gyan viszonyul a megkérdezett adataibdl (teststly és testmagassdg) szamitote BMI-
kategéridkhoz. Szakirodalmi forrdsokra tdmaszkodva feltételezhetd a korreldcié a
testkép és testalkat kozote (a normadl testalkat sokkal inkdbb pozitiv testképpel, mig
a tulsdly és elhizottsdg sokkal inkdbb negativ testképpel pdrosul). A kutatds sordn
osszevetettitk a megkérdezett dltal emlitett testképet (6nbevalldsos BMI — a sportte-
vékenységet végzd fejében él6 szubjektiv testkép) a megkérdezett adataibdl (testsuly,
testmagassdg) szdmitott BMI alapjin realizdl6dé, a WHO dltal ajdnlott
teststlyosztalyozdsi tdbldzatban meghatdrozott testalkattal (sovdny, normdl, tdlsd-
lyos, elhizott). Szakirodalmon alapulé feltételezésiink szerint a megkérdezett fejében
él6 testkép megitélését befolydsolhatja a megkérdezett emléke sajit gyermekkori test-
alkatdrdl. A részletes adatokat az 1. tdbldzat tartalmazza, mely tdbldzatot kiegészitet-
titk az ELEF (2014) adatai alapjin meghatdrozott testalkati kategéridk megoszldsgval
(3. sor), valamint a WHO irdnymutatdsinak megfeleld mennyiségli sporttevékeny-
séget végzOk testalkati kategéridjdnak megoszldsdval is (4. sor).
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1. tdbldzat: Az 6nbevalldsos és mért BMI-kategéridk osszefiiggései a kiilonb6z8
referenciaértékekkel n = 737)

Megenevezés Sovény | Normal | Tulstlyos | Elhizott | Osszesen

A megkérdezettben
€l6 kep sajit, 20| 537 11,5 59| 1000
gyermekkori testalka-

tarol

A megkérdezett
Yelemer}ye aan 4,9 78,4 14,3 2,3 100,0
jelenlegi testalkatrél

(6nbevalldsos BMI)
A megkérdezett BMI-
értéke alapjdn katego-
rizélt testalkat
(szdmitott BMI)
ELEF (2014) alapjdn
mért testalkati

3,9 55,0 30,7 10,4 100,0

3,4 42,5 33,2 20,9 100,0

kategéridk megoszlésa
Magyarorszigon
A WHO

irdnymutatdsdnak

megfeleld mennyiségli
sporttevékenység 5,6 56,1 28,6 9,7 100,0
végz8k testalkati
kategéridinak

megoszldsa

Forrds: Sajdt kutatds, 2020.

Fenti 1. tdbldzat alapjdn jol lithatd, hogy a megkérdezettek adataibdl szamitott BMI-
éreékek és -kategéridk rendkiviil kozel dllnak a WHO irdnymutatdsdnak megfeleld
mennyiségl sporttevékenységet végzOk testalkat szerinti megoszldsihoz, vagyis a
mintdnk testalkat szerint jol titkrozi a WHO 4dltal meghatirozott és leirt sokasdgot.
Mig a megkérdezettek adataibdl szimitott BMI-értékek és -kategéridk rendkiviil ko-
zel dllnak a WHO értékeihez (vagyis a mintdnk testalkat szerint jél reprezentilja a
WHO adatait), addig nagy eltérés mutatkozik a megkérdezettek adataibél szdmitott
és az 6nbevalldsos testalkati kategéridk kozott. A kérdésekre vilaszt adé 732 {8bél
289 f6nél, azaz a megkérdezettek 39,5%-ndl mutatkozik eltérés az dnbevalldsos BMI
és a megkérdezett adataibdl szimitott BMI kategdridja kozott. Az eltérést felmutatok
94,2%-a aldbecsiilte sajdt testalkatdnak kategéridjit a szdmitdsokon alapulé BMI-ka-
tegéridhoz képest. Sziikséges megjegyezni, hogy a BMI azon sportol6kndl, akik az
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dtlagosndl nagyobb zsirmentes izomtdmeggel rendelkeznek, pontatlan eredményt ad-
hat, indokolatlanul tlstlyt jelezhet. Ez a BMI-nek mint mutatészimnak egyfajta
gyengesége, amely pontatlansigot igyekeztiink vizsgdlatunkban oly médon korri-
gdlni, hogy figyelembe vettitk a megkérdezett izomzatdnak fejlettségi szintjét. Min-
tinkban a BMI gyengesége elméleti szinten 160 f6nél jelentkezhet, ugyanis 8k azok,
akik sajdt bevalldsuk szerint az dtlagtdl kis mértékben vagy jelent8sen nagyobb izom-
tomeggel rendelkeznek. Feltételezve a leginkdbb kedvezd esetet, vagyis kiszlirve a
mintdb6l mindazokat, akik az dtlagostdl kis mértékben vagy jelentds mértékben fej-
lettebb izomzattal (zsirmentes izomtomeggel) rendelkeznek sajét bevalldsuk szerint,
a kérdéses 160 f6s szdm 51 f6re redukdlhaté le. Ebben, a legkedvezSbb elméleti eset-
ben, mely vélhetGen nem 4ll fenn, az objektiv és szubjektiv testkép a megkérdezettek
23,1%-ndl mutat eltérést. Becslésiink szerint a redlis érték nagysdgrendileg 30% kor-
nyékén mozoghat, vagyis igen jelentds eltérést mutat a sportoldk sajdt fejében é16
szubjektiv testkép (6nbevalldsos BMI) az objektiv kategéridtdl (a megkérdezett ada-
taibél szdmitott BMI alapjdn képz8dd testalkati kategéria). Az 1. tdblézat adataibdl
megéllapithat6, hogy a megkérdezett sportoldk jelentésen aldbecsiilték a tilsulyossdg
és elhizottsig mértékét, elnézbk sajit testalkatuk kapcesin. Ez kovetkezhet az egyén
erds énvédd mechanizmusdnak miikddésébdl és abbdl is, hogy a tdlstlyossig és elhi-
zottsdg egyre inkdbb elfogadottd vilik ssztirsadalmi szinten (megvaltozik a viszo-
nyitdsi pont a megkérdezettek fejében, hogy mi szdmit normdl, tdlstlyos és elhizott
testalkatnak). Ha az eredményeket a megkérdezett neme szerint bontjuk, akkor meg-
dllapitdst nyer, hogy a férfiak sokkal inkdbb elnéz8k sajit tdlstlyossigukat és elhi-
zottsdgukat illetden. A férfiak 16,6%-nak él a fejében tilstlyos vagy elhizott testkép
sajdt magdrdl, ugyanakkor a megkérdezett sportolék adataibdl szdmitott BMI-kate-
géria szerint ez az éreék 54,6% (WHO referenciaériéke 44,6%, vagyis a mintdnk férfi
kozossége még tdlstlyosabb is, mint a WHO-dtlag). A ndk 16,7%-a ltja sajit testét
tulsalyosnak vagy elhizottnak, mig esetiikben a testsuly és testmagassdgi adatokbdl
szdmitott BMI szerinti kategériaéreék 26,3% (WHO referenciaéreéke 27,6%). An-
nak ellenére, hogy a férfiakat nagyobb ardnyban érinti a tdlstlyossg és elhizottsdg,
kevésbé ltjdk sajdt alkatukat problémdsnak, mint a nék. Az eredményekbdl az is
lithat6, hogy még a fizikailag aktivak esetében is jelentds eltérés mutatkozik a fo-
gyaszté fejében €16 szubjektiv kép és a valds, szdmitdsokon alapulé objektiv testalkat
kozott. Az eltérések kételyek taptalajaként szolgdlhatnak.

Kutatémunkdnk sordn vizsgdltuk, hogy a megkérdezett sportolék emlékezetében
él6 kép sajét gyermekkori testalkatukrol képes-e befolydsolé hatdst kifejteni a meg-
kérdezettek jelenlegi testképének érzékelésére. Kereszttdblds analizissel az aldbbi meg-
dllapitdsokat tettiik:

— Azon sportoldk, akik gyermekkori testalkatukra sovanyként emlékeztek vissza,
ezen csoport tagjainak 33,2%-a aldbecsiilte jelenlegi BMI-kategéridjit. A tdlbecsiilés
ardnya 4,3%.
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— Azon sportoldk, akik gyermekkori testalkatukat normdl jelzdvel illették, ezen
csoport tagjainak 30%-a aldbecsiilte, mig 4,6%-a tdlbecsiilte sajit jelenlegi BMI-ka-
tegoridjat.

— A gyermekkorban sajit magukat tdlstlyosnak gondolék 49,4%-a aldbecsiilte,
mig 7,2%-a tilbecsiilte sajdt jelenlegi BMI-kategdridjdt.

— A gyermekkorban sajit magukat elhizottnak gondoldk esetén 51,5% az aldbecs-
lés, mig 7% a tdlbecslés ardnya.

Pszicholégiai szempontbdl érdekes annak dsszevetése, hogyan ldtom sajdt magam,
illetve mit gondolok arrél, hogy a tirsadalom tagjai hogyan litnak engem. Ezt a lo-
gikai gondolatmenetet, egyfajta projektiv technikdt, jelen kutatdsunkban is alkalmaz-
tuk. Vizsgalatunk kiterjedt annak 6sszehasonlitdsdra, hogy a megkérdezett sportolék
mit gondolnak arrél, hogy a térsadalom mds tagjai hogyan ldtjik az 6 testalkatukat.
Az aldbbi 2. tdbldzat tartalmazza az dsszevetés f8bb irdnyszdmait.

2. tdbldzat: A testalkat sajét és vélelmezett térsadalmi megitélése (n = 737)
Soviny | Normal | Tulstlyos | Elhizott | Osszesen

Milyennek itéli meg
sajat, jelenlegi 49 78,4 14,3 2,3 100,0
testalkatat?

Mit gondol, hogyan
latjak az On 9,0 77,1 11,9 2,0 100,0

testalkatdt mdsok?

Forrds: Sajdt kutatds, 2020.

A 2. tébldzatban 1év8 adatok részletes sziirése utdn az aldbbi f6bb megallapitdsokra
jutottunk:

— Azon sportoldk, akik jelenlegi testalkatukra sovdnyként tekintenek, sajdt meg-
itéléstink szerint az & testalkatukat a tdrsadalom mds tagjai 72,2%-ban sovdnynak,
27,8%-ban normdl testalkatiinak tartjik.

— Azon sportoldk, akik jelenlegi testalkatukat normal jelzdvel illették, sajit meg-
itéléstink szerint az & testalkatukat a tdrsadalom mds tagjai 7,0%-ban sovdnynak,
90,4%-ban normalnak, 2,3%-ban tilstlyosnak és 0,3%-ban elhizott testalkatinak
tartjdk.

— Azon sportoldk, akik jelenlegi testalkatukat talsdlyos jelzével illették, sajat meg-
itéléstink szerint az & testalkatukat a tdrsadalom mds tagjai 28,8%-ban normalnak,
66,3%-ban tulstlyosnak és 4,8%-ban elhizott testalkatinak tartjdk.

— Azon sportol6k, akik jelenlegi testalkatukat elhizott jelzével illették, sajdt meg-
itéléstink szerint az 6 testalkatukat a tdrsadalom mds tagjai 23,5%-ban normalnak,
29,4%-ban tulstlyosnak és 47,1%-ban elhizott testalkatinak tartjak.
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Fenti 2. tdbldzat ravildgit arra a jelenségre, hogy a szubjektiven érzékelt ,norm4l”
testalkat kategéridja egyre feljebb tolédik, és egyre inkdbb elfogadottd vélik a tdlsdly
tdrsadalmi megitélése. Annak ellenére, hogy a talsaly szubjektiv médon egyre inkdbb
elfogadottd valik, ez természetesen orvosi, egészségligyi szempontbdl nincs igy. Az,
hogy a tdrsadalom tagjai elnézébbek a tdlstlyossdg és elhizottsdg tekintetében (,én is
elhizott vagyok, te is elhizott vagy, mindenki elhizott, kovetkezésképpen nincs ezzel
kiilonosebb probléma”), ez természetesen nem jelenti azt, hogy a tilstlyossdgbél és
elhizottsdgbdl szdrmazé egészségligyi kockdzatok, problémdk, koltségek csokkenné-
nek. S6t, a helyzetbe valé egyfajta tirsadalmi beletérédés csak tovdbb fokozza az el-
hizottsigbdl és talsulyossagbél szdrmazé problémak sdlydt és mértékér.

Kutatdsunkat kiterjesztettiik a fogyasztd izomzatinak objektiv és szubjektiv meg-
itélésére is. Vizsgaltuk, hogy a megkérdezett sportolék hogyan ldtjak sajdt izomzatuk
fejlettségét, majd azt, mit gondolnak arrdl, hogyan itélik meg a tirsadalom mds tagjai
az 6 izomzatuk fejlettségét. A részletes adatokat az aldbbi, 3. tdbldzat tartalmazza.

3. tabldzat: Az izomzat fejlettségének tirsadalmi és sajit megitélése (n = 737)

az az az
dtlagos- | dtlagos- 2 dtlagos-
t6l sok- | tol kissé | normal aflag.os-’ t6l sok-
6l kissé
kal gyen- | gyen- ssebb kal
gébb gébb erose erésebb
az dtlagos-
6l sokkal 3 1 2 1 0
gyengébb
az dtlagos-
1ol kissé 2 22 6 1 0
gyengébb
normdl 6 18 227 19 4
az dtlagos-
ol kissé 3 3 72 206 22
er8sebb
az dtlagos-
t6l sokkal 0 0 4 23 90
erésebb

Forrds: Sajdt kutatds, 2020.
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Cramer-féle asszocidcids egyiitthaté segitségével mértitk a tényez8k kozotti kapcesolat
szorossagdt. Idedlis esetben a mutaténak 1-es értéket kellene felvennie. Ebben az eset-
ben az egyén ugyantgy ldtja sajit izomzatdnak fejlettségét, ahogyan megitélése szerint
a tarsadalom tagjai ldgjdk 6t. A mutaté éreéke 0,582 (Sig.: 0,000). Az érték arra utal,
hogy a megkérdezettek ugy gondoljék, hogy a tirsadalom mds tagjai nem pontosan
ugyanolyannak ldtjak izomzatuk fejlettségét, mint amilyen az szerintiik. A 3. tdbldzat
4tl6jdtdl jobbra taldlhatd értékek azon a személyeket jelolik, akik aluléreékelik és a
szakirodalmi forrdsok alapjdn (lisd tdl sovdny vagy tul izmos idedlok felértékel6dése)
feltételezhetSen elégedetlenek izomzatuk fejlettségével, mely egy negativ testkép ki-
alakuldsahoz vezethet. Ha az eredményeket a megkérdezett neme szerint bontjuk,
akkor megéllapitdst nyer, hogy a férfiak 6,2%-a értékeli alul / elégedetlen sajdt izom-
zatdnak fejlettségével. A ndk esetében az elégedetlenck ardnya még ennél is nagyobb
méreékd, 9,2%-o0s. A jelenséget marketingszempontbdl tovédbb gondolva és megko-
zelitve, ezek a kételyek kihaszndlhatd iizleti lehetéséget jelentenek.

A fogyasztdi térsadalom 4ltal bemutatott idedlis testképek kovetkeztében a vékony
testalkattiak vastagabbak, izmosabbak, az erésebb alkattal rendelkezék vékonyabbak
szeretnének lenni, vagyis mdris fenndll egy olyan tdrsadalmi probléma, amely gya-
korta csak a fogyasztd, sportold fejében 1étezik. Az étrend-kiegésziték gydrtdi minden
szegmentumnak kindlnak megolddst a val6s vagy vélt problémdjuk megolddsdra. Fe-
hérjét és izomtomeg-ndvelSt kindlnak a vékony testalkattaknak, zsirégetSt a véle vagy

valés sulyfelesleggel kiizdSknek.

Kovetkeztetések, javaslatok

A megkérdezett sportoldk fejében é18 szubjektiv testkép az esetek mintegy 30%-4ban
nem egyezett meg a megkérdezett sportoldk jellemzdin nyugvé (testtomeg és magas-
sdg), szamitott BMI-kategéridkkal. Kutatdsunk révildgitott arra, hogy a megkérdezett
sportold szubjektiv testképét befolydsolhatja gyermekkori alkata is. A fogyasztéi tér-
sadalmunkban hangsulyozott testkultusz, a véllalati marketingkommunikdacié dltal
bemutatott, gyakorta irredlis alkatt idedlok (tdl sovany, tdl izmos test), az erételjes
rekldmtevékenység tovabb fokozzdk a fogyasztok elégedetlenségét sajdt testiikkel
szemben. Nincs ez masként a megkérdezett sportolék esetében sem. Az étrend-kiegé-
szit6k gydrtoi és forgalmazdi nem csupdn felhivjak és hangsilyozzék a fogyaszték fi-
gyelmét alkatuk hibdira (tdl sovdny, tdlsdlyos, nem elég izmos, stb.), hanem megol-
ddst is kindlnak a vélt- vagy valés problémdkra. Témegnovel6t a vékony testalkatd-
aknak, edzés elétti formuldkat a keményen edzeni szdndékozoknak, fehérjét a na-
gyobb izomtémegre vagydknak, zsirégetSt a tulsulyosaknak, stb., minden problé-
mdra van megolddsi javaslatuk. Egy olyan jél jovedelmezd ipardg szemléldi lehetiink,
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amely épit az egyén 6nbizalmdnak hidnydra, kételyeire és félelmeire. A sajét testalka-
tiban bizonytalankodé fogyaszté potencidlis vésarl6t jelent az étrend-kiegészitSk
gyartoi szdmdra, melyre kérdSiviink tovabbi kérdéseire adott vilaszai egyértelmiien
ravilagitottak. Minél inkdbb elbizonytalanodott a fogyasztd, ez a gydrt6 szimdra an-
ndl inkdbb kedvezd, a vdsdrlds valészinisége nagyobb. A képlet marketing szempont-
bol egyszerti, hivjuk fel fogyaszté figyelmét testének tokéletlenségére, vildgitsunk rd
a problémdra és kindljunk erre megolddst is. A fogyasztévédelem intézménye tipiku-
san ezeket a fogyasztéi csoportokat védi az aktiv és passziv fogyasztévédelmi eszk6zok
segitségével, a véllalati marketingaktivitdssal szemben. Jelenlegi példank, az étrend-
kiegészit6k, kommunikaciéjdnak szabdlyozdsa gyenge ldbakon 4ll, 1ényegi korldtozds-
sal nem kell szembesiilniiik az étrend-kiegésziték gyartéinak, forgalmazéinak. Kuta-
tasunk eredményeképpen nem az aktiv jogi szabdlyozds szigoritdsa mellett dllunk ki,
nem ez a hosszi tdvii megoldds. R6vid tdvon eredményeket hozhat, azonban a fo-
gyaszt6i tudatossdg hosszatdvi és tartds erdsitésében a passziv eszkdzok hatdsosabbak.
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