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ALLOKEPESSEGI SPORTRENDEZVENYEK MAGYARORSZAGON
2018-2019-BEN

Maklari Gergely
Osszefoglalas

Az alabbi tanulmany soran a 2018-as és 2019-es évben Magyarorszdagon megrendezett dlloképességi sportrendes-
vények népseriségének alakuldsdt vigsgalom szekunder statisgtikai adatok alapydn, illetve a s3abadiddsport sze-
repét és jelentdségét elemzem, bemutatom az, alloképességi sportrendevények helyzetét, gazdasagi hatdsait. A kutatds
eredmeényei igazoljak, hogy mind a 2018-as, mind a 2019-es adatok alapjan a futdversenyek a legnépszeribbek az
dalloképességi sportokat tartalmazo versenyek koziil. A triatlon és duatlon versenyek rendezésében szezonalitis ér-
vényesiil, leginkdbb mdjustol szeptemberig rendezik meg exeknek az eseményeknek a dintd tobbségét. A kerékpir-
versenyek leggyakoribb versenyei majus, jrinius és a szeptemberi hénapokban vannak. A futdversenyek kiziil a
legtibbet szeptemberben rendezik, de ag dprilis és a majus honapok is népsgerdiek. A turizmusban betoltort szerepe
is meghatdroo egeknek az eseményeknek, hiszen a kiilinbozd futdrendezvényekhbez, kapesolodd turisytikai fogyasz-
tasndvekedést mutat, a versenyeken induld hazai és killfoldi résztvevik sgdamdanak novekedése miatt. 2018-ban tobb
mint haromsor annyi kilfoldi futo vett részt a nagyobb budapesti versenyeken, mint 10 évvel kordbban. A Ma-
Qarorsgdgon eltiltitt vendégéiszakadk szama pedig 2007-hez képest nagyjabol négyszer magasabb lett, illetve a
Sutdturizmus dltal generilt kiltés is tobb mint hatszorosdra emelkedett (Hecker, 2019).
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ENDURANCE SPORTS EVENTS IN HUNGARY IN 2018-2019
Abstract

In the conrse of the following study, 1 examine the popularity of endurance sports events held in Hungary in 2018
and 2019 based on secondary statistical data, and 1 analyse the role and importance of leisure sports, and present
the situation and economic effects of endurance sports events. The results of the research confirm that, based on both
2018 and 2019 data, running races are the most popular of all competitions involving endurance sports. Triathlon
and duathlon competitions are seasonally organised, with the vast majority of these events being held from May to
September. The most common competitions in bicycle racing are in May, June and September. Most of the running
events are held in September, but the months of April and May are also popular. The role of these events in tourism
is also decisive, as it shows an increase in tourism consumption associated with various running events, due to the
increase in the number of domestic and foreign participants entering competitions. In 2018, more than three times as
many foreign runners participated in major Budapest competitions than 10 years earlier. The number of guest nights
spent in Hungary increased roughly four times compared to 2007, and the spending generated by running tourism
also increased more than six times (Hecker, 2079).
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Bevezetés

A sport altal rengeteg dolog elsajatithato, ilyen példaul az 6nuralom, az 6nfelaldozas, az elért sikerek
és csalodasok helyén kezelése, a turelmesség, valamint a megértés. Emellett fejlédik a kitartas, a
szocialis és tarsas kapcsolataink kialakitasa, fenntartasa. Amennyiben aktivan sportolunk, lecsok-
kentjiik a megbetegedések jovébeli kialakulasanak lehet&ségét. A versenyek mind rekreacios, szo-
cialis, motivacios, egészségligyi és egyéb mas pozitiv hatassal birnak. Sok résztvevé szamara a hét-
koznapok szerves részévé valt, valik a sport, a versenyekre valo felkésziilés, és ez nemcsak az egyén
szintjén, hanem a tarsadalom szintjén is pozitiv hatassal bir (Bir6, 2018), hasonlé tendencia figyel-
heté meg az uszasban is (Nagy et al. 2016).

A szabadid&s sport és fitnesz tertiletén kilonb6z6 edzésmodszerek és edzéseszkozok jelennek
meg, melyek kozil azok lesznek a legnépszeribbek, melyek az egészséget és edzettséget tamogatjak,
szerepet jatszanak a testsulymegtartasban. Ezeknek a kritériumoknak, fejlesztési elveknek a futas
megfelel, igy ennek a népszertisége valamennyi korosztalyban vitathatatlan (Miller et al. 2017).

A szabadid6s sport motivaciojaban az egészségmegdrzé szerep markansan megjelenik (Szollési
et al., 2004 Kinczel-Miller 2020, Kinczel et al. 2021), melyhez a futas j6 eszkoz, hiszen a kardio-
respiratorikus alloképesség fejlesztésével prevenciot jelent az életmodfiiggs betegségek kialakula-
saban (Miiller et al. 2019).

Alloképességi sportversenyek és fajtdi

Az alloképességi mozgasforma egy sokrétd fogalom, mely tobb fiziolégiai funkcié komplex egyiit-
tesét foglalja magaban. Ennek ellenére egy egyszert kovetelmény a f6 jellemzdje, nevezetesen az
ismételt izom 6sszehizodasanak fenntartasa (Kravitz — Dalleck, 2002). Az alloképességi versenye-
ken a résztvevk rengeteg id6t forditanak a fizikai erénlét fejlesztésére, mert az alloképességi ver-
senyek az egymassal val6 versenyzésrol szolnak (Kennelly, Moyle — Lamont, 2013; Lamont, Ken-
nelly — Wilson, 2012; Nagy et al. 2016). A résztvevSk arra torekednek, hogy a teljesitményiiket
minél magasabb szinten optimalizaljak (Jeukendrup, 2011).

Az alloképességi sportok kozé tartozik, de nem kizardlag a maratoni futas, terepfutas, orszaguti
kerékparozas, hegyikerékparozas, alloképességi uszas, alloképes lovaglas, kenuzas és kajakozas
(O’Neil — Steyn, 2007, David et al., 2007). Matsui és mtsai. (2009) ramutat arra, hogy a triatlon, az
akadalyfutas, az 6svényfutas és a hegymaszas is az 4j alloképességi sportok kézé sorolhato.

A futds az a sportag, ahol a sportolok olyan versenyeken vesznek részt, ahol kilénb6z6 tava
palyakon futnak, beleértve az 5 km-t, 10 km-es, félmaratoni, maratoni és még hosszabb tavokat is.
A hobbi versenyek kozott megkiilonboztetjitk az orszaguti, utcai, terep és ultra (ultra tavolsag, vagy
1d8) versenyeket. A kerékparsport az a sportag, ahol a résztvevok, az az a sportolok tobbféle hosz-
szasagu palyakon, kerékparon versenyeznek egymassal. Kilonféle szabalyzata verseny létezik, mint
példaul az egy vagy tobb koérds versenyek, az alloképességi tarak (egynapos rendezvény) vagy a
tobb tavval vagy szakaszokkal rendelkez6 versenyek (a tavolsagok tébb napon at valtoznak). A
kerékpar szakagak kozott alloképességi sportversenyeket hobbiversenyz&k szamara is a kdvetkezd
szakagakban rendeznek Magyarorszagon: MTB, Orszaguti, Cyclo-Cross. A triatlon, az a sport, ahol
a sportol6 valtozatos hosszusagu versenyeken indul, amelyek kézott szerepel tszas, kerékparozas
és futas. A triatlonnak szamos tipusa van, beleértve a mini sprintet, a sprintet, olimpiai tavot, a fél
Ironman-t és az Ironman tavokat (Aicher — Newland, 2017). Mas multidiszciplinaris sport a triatlon
mellett az akadalyfutas és a duatlon. Az akadalyfutas soran a résztvevéknek valtozatos terepen kell
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futniuk, és akadalyokat kell teljesiteniiik. Az akadalyok nem teljesitése buntetést vagy kizarast von-
hat maga utan (Hawley et al. 2017).

Anyag és modszer

Publikaciom a Magyarorszagon megrendezett alloképességi sportversenyekrdl szol. 2018-as és
2019-es adatok dolgoztam fel. Azokat a sportrendezvényeket gyGjtottem ki, ahol igazolt sportolo-
ként és hobbi versenyzoként is részt lehet venni. Nem gytjtottem ki olimpiai kvalifikacids verse-
nyeket, utanpétlas versenyeket, atlétikai palya és fedett palyas versenyeket, valamint a révid tava (1
kilométernél rovidebb) versenyeket.

A minta bemutatdsa

Az alabbi sportagakbdl all a statisztika:

- Utcai futas

- Orszaguti futas

- Terepfutas

- Ultrafutas

- Akadalyfutas, Kutyas akadalyfutas

- Mountain-Bike

- Orszaguti kerékpar

- Cyclo-Cross

- Kerékparos teljesitménytira

- Triatlon, duatlon
Az adatokat a kovetkez6 weboldalakrol gyidjtéttem ki

- velo.hu

- triatlon.hu

- futonaptar.hu

A 4 weboldalrdl 6sszesen tobb mint 1500 eseményt gyljtottem ki. Ezeken a versenyeken kiviil

rendezhettek még az évben korilbelil 50-100 rendezvényt, de azok olyan kis volumend, lokalis
események, hogy ezekrél a weboldalak tzemeltetéi sem rendelkeznek informacioval.

Eredmények

2018-ban Magyarorszagon tobb mint 700 versenyt rendeztek futasbol és a futas valfajaibol. Triat-
lonbdl és duatlonbdl 49-et, mig kerékparbol 119-et. Az 1. abran lathaté diagrambdl nagyon szépen
kirajzolédik, hogy joval tobb futé sporttal kapcsolatos rendezvény kertil megrendezésre Magyaror-
szagon.
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Alloképességi sportversenyek 2018-ban
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1. 4bra. Alloképességi sportversenyek szama 2018-ban (db)
Forrds: velo.bn, triatlon.bu, futonaptar.hu, 2022

A 2. abran az lathat6, hogy 2019-ben is a legtobb rendezvényt futéversenybdl, vagy futas mas
valfajaibol szervezték, ez szamszertleg 773 db, mig kerékparbol 135 versenyt rendeztek, triatlonbol
¢és duatlonbdl csak 29-et. Ezaltal elmondhatod, hogy az alloképességi sportversenyek tébb mint
80%-a Magyarorszagon a futas és a valfajai.

Alléképességi sportversenyek 2019-ben
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2. 4bra. Alloképességi sportversenyek szama 2019-ben (db)
Forrds: velo.bn, triatlon.bu, futonaptar.hu, 2022

A kovetkezé abrakon a sportversenyek havi megoszlasa latszik a 2018-as és 2019-es évben. Az
adatokbdl kirajzolodik, hogy melyik sportignak mikor kezdédik a szezonja. Legkésébb a triatlon
¢és duatlon szezon indul be. Az elsé versenyeket marciusban vagy aprilisban rendezik és mar szept-
ember végén vége is a szezonnak. Ennek oka lehet, hogy Magyarorszagon a téli hénapokban, illetve
marciusban az alacsony hémérséklet miatt képtelenség megrendezni ezeket a versenyeket, mert a
tavak, folyok hémérséklete tszasra nem alkalmas. A 2018-as évben a legtobb versenyt a nyari ho-
napokban rendezték meg.
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Triatlon és Duatlon versenyek havi
megoszlasa 2018-ban
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3. abra. Triatlon és Duatlon versenyek szamanak havi megoszlasa 2018-ban (db)
Forras: triatlon.hu, 2022

A 2019-es triatlon és duatlon szezonban joval kevesebb versenyt szerveztek. Késébb kezd6dtek
a versenyek és szeptemberben is mar csak 4 verseny lett megszervezve. A legtobb versenyt ebben
az évben is a juniusi honapban rendezték.

Triatlon és Duatlon versenyek havi
megoszlasa 2019-ben
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4. abra. Triatlon és Duatlon versenyek szamanak havi megoszlasa 2019-ben (db)
Forras: triatlon.hu, 2022

A kerékparversenyek 2018-ban januar elejétél december végéig tartottak, tehat egész évben van-

nak versenyek. Legtobb verseny majusban, szeptemberben és juniusban van. 22 rendezvényt ma-
jusban és 18-18 versenyt juniusban és szeptemberben szerveztek ezekben a hénapokban.
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Kerékparversenyek havi megoszlasa 2018-ban
B Versenyek szama
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5. abra. Kerékpar versenyek szamanak havi megoszlasa 2018-ban (db)
Forris: velo.hu, 2022

2019-ben is januarban kezd6dott a kerékpar szezon. Ebben az évben mar oktober végén be is
fejez6dott. Novemberben és decemberben nem rendeztek 2019-ben mas kerékparversenyt. A leg-
tobb versenyt ebben az évadban is majusi, juniusi és szeptemberi hoénapban rendezték. Erdekes,
hogy mig 2018-ban 12 hénapon at voltak kerékpar versenyek, addig 2019-ben csak 10 hénapig
tartott a verseny szezon, de mégis 16-al tobb rendezvényt szerveztek meg.

Kerékparversenyek havi megoszlasa 2019-
ben
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6. abra: Kerékparversenyek szamanak havi megoszlasa 2019-ben (db)
Forras: velo.hu, 2022

Futéversenyek egész évben megrendezésre kertilnek, tehat nincs leallas a téli honapokban sem,
igy elmondhato, hogy a futas 4 évszakos sportag Magyarorszagon. A legtébb versenyt szeptember-
ben rendezték 2018-ban, 126 darabot. Emellett aprilisban és majusban is rendeztek 98 és 90 darab

rendezvényt.
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Futéversenyek havi megoszlasa 2018-ban
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7. abra. Futoversenyek szamanak havi megoszlasa 2018-ban (db)
Forrds: futonaptar.bu, 2022

2019-ben is szeptemberben szervezték a legtobb futd eseményt, de 10-el kevesebbet, mint el6z6
évben. Megfigyelhetd, hogy ebben az évben t6bb hénapban is jéval tobb esemény kertilt megren-
dezésre. Legnagyobb novekedés oktoberben talalhatd, ahol 30-al tébb rendezvényt szerveztek, il-
letve a julius, ahol 12-el.

Futéversenyek havi megoszlasa 2019-ben
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8. abra. Futéversenyek szamanak havi megoszlasa 2019-ben (db)
Forrds: futonaptar.bu, 2022

Kovetkeztetések és javaslatok

Az utébbi években megfigyelhet6 a hazai alloképességi rendezvények, féként a futdversenyek sza-
manak névekedése. Az NN 2018-as felmérése alapjan elmondhatd, hogy az internetes eléréssel
rendelkezé személyek 29 szazaléka legalabb hetente egyszer eljar futni, amelynek atlagos hossza 4,3
kilométer, illetve a 73%-uk kétszer vagy haromszor is eljar kocogni hetente. Ez alapjan, a hobbifu-
tok szama hozzavetdlegesen 800.000 és 850.000 {6 kozé teheté Magyarorszagon, igy megallapit-
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haté, hogy a 2010-es évekhez képest 150.000 f6vel emelkedett a létszam. Novekvé tendenciat mu-
tat a hazai maratoni futd versenyeket elemzé tanulmany is, amely alapjan 2008 és 2018 kozott a
hazai eseményeken 119,8°%-kal nétt az induldk szama. Bz az arany vilag versenyei k6z6tt a negye-
dik legnagyobb volt (Andersen — Vania, 2020). A futdk szamaval egyidejlileg megnétt a hazai futo-
rendezvények szama is.

Amig a 2000-es évek elején évente alig tobb mint 50 futéversenyt szerveztek itthon, addig a 2018
és 2019-es évben pedig kozel 800 futd versenyt szerveztek, tobbek kozott utcai, orszaguti, terep,
ultra, maraton, triatlon és akadaly szakagban (futénaptar 2021). A legfelkapottabb rendezvények
akar 20-30 ezer indul6val is szamolhatnak, és egy vidéki nagyvarosban, mint példaul: Debrecenben,
Székestehérvaron vagy GySrben is nagyon kénnyen eléri manapsag az ezer résztvevét a futdverse-
nyek létszama (Czeglédi és mtsai, 2018).

Sokaig a szabadidés sportesemények legmagasabb szinterét Magyarorszagon néhany futéverseny
jelentette, de az évek soran rengeteg olyan alternativ sportrendezvény jelent meg a hazai piacon,
melyek nemcsak tizezres nagysagu keresletet tudnak felmutatni, hanem emellett a célcsoport is ki-
emelked6 koltéshajlanddsagot mutat. Az utdbbi években egyre tobb orszagos és nemzetkdzi szintd
szabadidGs sportrendezvény kerilt, keriill megrendezésre Magyarorszagon. Ezek koziil kiemelked-
nek a Budapesten megrendezésre kertil6 futéversenyek (Spar marathon, Wizzair Félmarathon, Aldi
néi futd gala), az Ultrabalaton, vagy a debreceni Rotary futéverseny (Marton et al. 2019), (BSI,
2020). Ezek a rendezvények minden alkalommal tobb tizezer embert mozgatnak meg. Ezek mellett
megjelent néhany éve egy 4j fajtaja a futasnak Magyarorszagon, az akadalyfutas, amely az 4j sport-
turisztikai vonzerdk kozil rendkiviili népszertiségre tett szert, majd hamar piacvezetévé is valt. Ez
a verseny a Spartan Race, mely verseny el tudja érni, hogy egy adott versenynapon nagyjabdl tizezer
embert vonzzon egy nem jelentds turisztikai desztinacidba (pl. Nagykanizsa, Kazincbarcika, Salgo-
tarjan) (Marton et al. 2019).

Ezek a versenyek is elGsegitik az allam altal korilbelil 10-12 éve megfogalmazott célt, hogy le-
hetSségeink altal a lehetd legtobb nemzetkozi sportrendezvényt rendezzik meg Magyarorszagon
(Stocker — Szabo, 2017). T6bb mint 100 az orszagban megrendezésre keriilé nemzetkozi sportren-
dezvényt tamogat évente az allam 2017-t6l, melyek k6zott megtalalhatéak az utcai és terepfutover-
senyek, a triatlon versenyek, és a maratoni futoversenyek is, mivel ha a fizikai aktivitas emelkedik,
akkor a nemzetgazdasagi szinten is magas haszon realizalodik. Ezek segitsége altal és az tizleti raci-
onalitas hatasara a futoversenyek szama egyre inkabb emelkedik Magyarorszagon, fokozédik az
igény és ezaltal megélénkiilhet a kapcsolédé sportgazdasagi és idegenforgalmi hatds (Acs és mitsai,
2011; Acs és mtsai, 2016a).

A futérendezvényekhez kapcsolédo idegenforgalmi fogyasztas nagymértékd novekedését ered-
ményezi a versenyeken indul6 hazai és kilfoldi résztvevok szamanak emelkedése. 2018-ban tobb
mint haromszor annyi kilfoldi futé vett részt a nagyobb budapesti versenyeken, mint 10 évvel
korabban. A Magyarorszagon eltoltott vendégéjszakak szama pedig 2007-hez képest nagyjabol
négyszer magasabb lett, illetve a futéturizmus altal generalt kéltés is tobb mint hatszorosara emel-
kedett (Hecker, 2019).
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