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RIPORT...

KIRE HASONLIT EZ AGYEREK?”
.LEGINKABB A TESTVERERE”

Orsolya és Kristof egy vér szerinti anya két gyermekét
fogadtdk orokbe a Golyahir Egyesulet kozvetitésével,
mindkettét 0jszilottként. Domonkos ma 9 honapos,
Boroka 2 éves 3 honapos. A beszélgetéshen szo esik
roma szarmazasrol, kinos kérdésekrol és orokbefogadott
baba szoptatéasarol.

- Milyen volt a kdzos életetek a gyerekek el6tt?

- Gyerekként ismerkedtiink meg, kamaszként mar
egydtt jartunk, hiszévesen
Osszehdzasodtunk.  Ennek  mar
masfél évtizede. Mindig fontos volt,
hogy koz6sen csindljunk dolgokat,
zenéltink zenekarban, énekeltiink
korusban, jartunk egyitt focizni,
aktiv kozosségi életet éltink. Es
kdzben vartuk, hogy ebbe a
pezsgésbe beleszillessenek a leend6
gyerekeink.  Mindketten  sokan
vagyunk testvérek, és nem volt
kérdés, hogy szeretnénk gyerekeket.

-  Hogy jutottatok el az
orokbefogadasig?

- Néhény év vérakozéds, majd
mindenféle vizsgélatok sora utén
kiderult, hogy csak
lombikprogrammal lehet gyerekiink.
Belevagtunk tdbbszor is, de a
beavatkozdsokbol egyszer sem lett
varanddssag. Sokat toprengtink, -
hogy hogyan tovdbb. Biztunk a csodéaban, titkon
reméltilk, hogy hatha az élet megoldja ezt a kérdést
helyettink. Az 0Orokbefogadas gondolata tobbszor is
felvet6dott az évek alatt. Hol egyikink érezte Ugy, hogy
az lesz a mi utunk, de akkor épp a masik volt
bizonytalan, hol forditva. 2011 januérjaban végdl
meghoztuk a kozos dontést és kértlink idépontot a
Tegyesznél, hogy megszerezzik a hatarozatot. Innentél
kezdve felgyorsultak az események.

- Milyen gyereket kértetek?

- Egyértelmii volt szamunkra, hogy ujszil6tt kisbabat
szeretnénk. A szarmazassal kapcsolatban nem volt
kikotéstnk.

- Kellett ezen gondolkodni?

- Mér az els6 alkalommal rékérdeztek erre a
Tegyesznél, de akkor még nem volt kész valaszunk.
Biztosak voltunk abban, hogy tudnank szeretni roma
babat, de sejtettilk, hogy ha ezt be is irjuk a megjegyzés
rovatba, szinte biztosan azt kapunk. Benniink volt az is,
hogy egy nem cigany baba talan jobban hasonlitana
rank, eleinte féltink attdl, hogy lemondjunk ennek
eselyérol. De a felkészilési idoészak és a tanfolyam

elvégzése utdn Ujra  atgondoltunk  mindent és
egyértelmiien igy dontottink. Ezt a donteéstinket az élet
azota fényesen igazolta.

Kdnnyebbséget  jelentett, hogy nem  kellett
aggodnunk amiatt, hogy a csaladunk elfogadja-e a
dontéstinket. Mindkét oldalrdl nagy vérakozéssal alltak
az orokbefogadasunk elé, és észinte szeretettel fogadtak
a gyerekeinket, szarmazésuktdl fuiggetlenil. Ez nagyon
fontos, mert egy gyerek biztosan megérzi azt, ha a
nagysziilei gyanakodva vagy bizalmatlanul viszonyulnak
hozza.

Félelmeink ett6l még persze vannak a jovovel
kapcsolatban, hogy mennyire tudjuk felkésziteni 6ket, ha
esetleg igazsdgtalan megjegyzéssel, vagy olyan
| tdmadassal kerlilnek  szembe,
amivel nekunk nincsen
tapasztalatunk. Tudunk-e ilyenkor
lelki tdmaszuk lenni? Kapnak-e
elég pozitiv megerdsitést a vilagtol
ahhoz, hogy helyes 06nértékelési
feln6tté  véljanak? Sok  mualik
rajtunk, ez egész biztos. De ezt
minden szul6 elmondhatja magarol.

- Hogyan  toltottétek a
varakozést, hogyan késziiltetek?

- Nem sokat készultink, mert
Bor6 annyira gyorsan jott, hogy
alig akartuk elhinni. A papirok
megerkezése és a jelentkezéslink
beadasa utan 3 hodnappal mar
csorgott is a telefon. Eloszor azt
hittik, elhizodott a jelentkezésiink
adminisztracioja, €és csak a
sorszamunkat fogjuk megkapni, igy
aztdn meglepddtink és Kicsit meg
is ijedtink. Gyorsan kellett donteni, mert a kismama mar
barmikor szulhetett. December 20-a4n hivott fel
Moéruczné Gabika a Golyahir Egyesulettél. Hihetetlen
karacsonyi  ajandéknak  tiint, hogy  vératlanul
mindenorasak lettiink. Kezd6dott is a kapkodas, de
pelenkan kivil szinte semmit sem kellett vasarolnunk, a
csalddunk és a barataink mindent ¢sszedobtak, ami egy
kisbaba érkezéséhez feltétlenul sziikséges.

- Milyen volt az elsé talalkozds a vér szerinti
anyaval?

- A telefonhivas utan két nappal taldlkoztunk vele.
Kicsit meséltiink magunkrdl, kicsit 6 is mesélt, de nehéz
és szomorU taldlkozds wvolt ez. Nekink a sok
bizonytalansag ellenére nagy volt az 6rémiink, de lattuk
rajta, hogy neki nagyon nehéz végigmenni ezen az Gton.

- Mennyit tudtok réla?

- Az elsé talalkozaskor annyit tudtunk meg rdla, hogy
nehéz és szegény korilmeények kozott él a csaladjaval, és
akdrmennyire is szeretne, nem teheti meg, hogy még egy
babat hazavisz. O sziilte a masodik gyerekiinket is.
Domonkos sziiletésénél és az adminisztrativ Ugyekre
varakozas kozben volt idénk tobbet beszélgetni vele, igy
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talan egy kicsit jobban megismertik egymast.

- Kapcsolatban vagytok azo6ta?

- A kapcsolatot a helyi csaladsegit6 szervezeten
keresztil tartjuk, személyesen nem. Fontosak neki a
gyerekek, rendszeresen kéri, hogy kuldjlnk képet roluk,
ezt mar az els taldlkozasnal is jelezte. Evente kétszer
kuldiink neki fotokat, és ugy tudjuk, hogy biszke a
gyerekekre.

Amikor Domonkos megsziletett, Bord is bejott
meglatogatni minket a kérhazba, és akkor talalkozott a
szuléanyukdjaval is. Kicsit tartottunk ett6l a
talalkozéstol, de nagyon szép volt. Készilt kdzos fotd
rolunk, ami majd segithet Borénak és Domonkosnak a
késobbi elmeséléseknél megeérteni, hogyan tortént ez az
egesz. Ezt a fotdt nekik szeretnénk elészor megmutatni,
hogy majd 6k donthessenek arrol, kivel osztjak meg.

- Ott voltatok a sz(ilésnél?

- Borg sziiletésénél nem voltunk ott, azutan hivtak
minket, hogy megsziletett. A korhadzban mindenki
nagyon készséges volt, nagyon vartak minket, Borot
azonnal a keziinkbe adtdk. Domonkos sziiletésére mar
odaértiink, jopar oréat ,.egyltt vajadtunk” az életaddval.
Mindkettonk szamara meghatarozd kapocs alakult ki
koztiink. Mar nem féltem tdle, és mar nem félt télem.
Amikor Domonkos kibujt, az én kezembe adték, de
természetesen neki mutattam meg elészor. Boronal még
minden korhazi talalkozas feszilt és félelemmel teli volt.
Domonkosnak tudtunk egyditt oriilni. Buszke voltam rd,
hogy ilyen természetesen és szeretettel viszonyul
hozzénk. Sose felejtem el, amit blcsizéul mondott:
».Nagyon megszerettem magat, Ggy orilok, hogy
maganal van mindkét babam.” gy valtunk el,
mosolygott és ugy lattam, tényleg megnyugodott a
dontésében.

- Befekhettél a kdrhazba. Hogy teltek az els6é napok?

(Orsi) — A karacsonyi varakozas alatt — még Borénal
— felkerestem egy szoptatasi tandcsadot, mert szerettem
volna megpraobalni szoptatni 6t. Tobbektdl is hallottam,
hogy ez lehetséges. Tul sok idénk nem volt a
Telkészilésre”, de mar ekkor elkezdtem rendszeresen
fejni, hatha lesz valamennyi sajat tejem. Donor néi tejet
is kerestem, mert szerettem volna tapszer helyett minél
inkdbb  anyatejjel taplalni Borét. A  szoptatasi
tandcsadotdl tudtuk meg, hogy az ézdi kdérhadz nagyon
tdmogatja a szoptatést, igy az 6 javaslatara még a szulés
elétt felvettiik a kapcsolatot az ottani gyermekgyogyasz
féorvossal. Rakérdeztiink a “bentlakas” lehetésegeére, 6
nagyon segitékész volt, mondta, hogy ilyen kéréssel
eddig még nem taldlkozott, de szerinte nem lesz
akadalya, hogy az egyik VIP-szobaba bekodltozzek. igy
is keésziltlink, és tényleg amint odaértiink, megkaphattuk
Borot, és kezdhettik is a kdzos életiinket. Nagyon nagy
élmény volt, hogy folyamatosan egyitt vagyunk, és
éjjel-nappal ott szuszog mellettem. Mindenki segitett a
korhazban, Boro elejétél kezdve nagyon ugyesen
szopizott, és par nap alatt a szoptanitos etetést is
begyakoroltuk, ugyhogy mire hazaindultunk, teljesen

dsszecsiszolddtunk. (A szoptanit szoptatési segédeszkoz,
ahol egyszerre szivja a csecsemo a tapszert egy csébdl és
az anyamellet.)

Domonkos sziletésénél ismét tart karokkal vartak
minket Ozdon, megkaphattam ugyanazt a szobat, mint
Boronal, igy vele is folyamatosan egyiitt lehettiink. A
szoptatds nagyon komoly kapocs volt mindkét
gyereknél, és sokat segitett a kolcsonds kotodes
kialakitasaban.

- A szilkségletiik mekkora részét fedezte az anyatej?

- Boronal Kkisebb mérheté mennyiségi sajat
anyatejem volt, napi 60-80 ml-t tudtam fejni, (egy
Ujszulétt napi igénye 500 ml), a szlikségletét leginkdbb
donor néi tejjel fedeztem, amit szoptanit segitségével
adtam neki. Domonkosnal nem volt idém fejni a
szoptatasok kozott, igy nala egyaltalan nem tudom, hogy
szopizas sordan mennyi sajat anyatejet szivott magéba.
De a szoptanitos etetés nala is jol mikodott, sét 8
honapos koréig egyaltalan nem fogadott el cumistiveget.

Szédmomra a szoptatés ritusa lett fontos, fuggetlendl
az anyatej mennyiségétél. Bord minden stresszes
helyzetben szopizni akart, gyakran eléfordult, hogy
sehogy mashogy nem tudtam megnyugtatni, csak ha
mellre tettem. Mindketténk szamara biztonsagot
nydjtott, hogy a szopizds — az evestél flggetlenul —
akkor is segitett, ha faradt vagy nyugtalan volt valami
miatt. Nala sokszor tényleg “létkérdésnek” éreztem ezt a
fajta testi kapcsolatot. Domonkos mas tipus, 6
talnyomorészt az evésre hasznalta.

- Mit szélt a csalad, a thgabb kérnyezet?

- Nagyon orilt nekink mindenki. Rengeteg ember
szurkolt értink mar évek Ota. A csalddunkba Ugy
érkezett Bord, hogy mar volt 24 unokatestvére. Egyik
ndévérem par héttel késobbre varta a kislanyat, igy a mi
szlletend6 babankat csak ,.kis beelézésnek” hivtak egy
darabig.

- Hogy teltek az elsé hetek otthon? Tapasztaltatok
nehézségeket?

- Nem emlékszem ilyesmire. Annyira vartuk mar,
hogy teljes csalad legylink, hogy semmit nem
tekintettlink nehézségnek. De ett6l még biztosan voltak.

(Kristof): ha reggel valamelyik gyerek lebukta a
frissen vasalt ingemet, akkor az elsé6 gondolatom nem a
bosszUsé&g volt, hanem az, hogy hany évig vartam arra,
hogy végre valaki leegye az ingem. Roézsaszin kod,
meglehet, de elég lassan malik el.

- Meglepddtetek a testvér érkezésén? Evidens volt,
hogy 6t is vallaljatok?

- Mindenképp szerettlink volna Kistestvért, de azt
gondoltuk, hogy majd Kkicsit késébb inditjuk el az 0j
eljarést. Ehhez képest Bor6 alig malt egyéves, mikor
megtudtuk, hogy az életadd Ujra babat vér, ami elég
varatlanul ért. Eleinte nem is volt biztos, hogy 6rokbe
adja. Egy kicsit Ujra megijedtiink, de nem merilt fel
benniink, hogy nemet mondjunk. Tobb idénk volt
felkésziilni, és megprdbaltuk felkésziteni Bordt is, mar
amennyire ez lehetséges. Ahogy kozeledett Domonkos
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szlletésének ideje, egyre tobbszor meséltink neki rola,
elneveztik hamar, hogy nevén tudjuk nevezni,
beszereztik és bedllitottuk az (j kisagyat, hogy
megmutassuk Boronak, hol fog aludni a baba, ha
hazajon.

- Ti neveztétek el a gyerekeket?

- Igen, a neveket mi adtuk a gyerekeknek. Mindkét
alkalommal — még szllés el6tt — megkérdeztik, hogy
szeretné-e elnevezni dket az életadd, de nemet mondott.
Megkérdeztik, hogy tetszik-e neki, amit mi
valasztottunk, és beleegyezett.

- Milyen az élet két ilyen pici gyerekkel?

- Kezdink belerdzédni. Az elsé honapok elég
nehezen teltek. Domonkos meglehetésen hasfajos volt,
sokat sirt, a legtobb, amit tehettem érte, hogy mindig
addig ringattam, mig el nem aludt valahogy. Szinte
folyamatosan kenddében volt rajtam napkodzben, mert
amint vizszintesbe kertlt, sirni kezdett. Bor6 nagyon
szerette, de mint az varhat6, nagyon féltékeny is volt ra.
Nem értette, miért van mindig a kezemben, azt akarta,
hogy tegyem le és 6t vegyem fel. Aztan mikor ennek az
idészaknak vége lett, mert elmult a hasfajas, Boro
kezdett betegeskedni, sokszor volt magas laza, annak
ellenére, hogy az el6z6
masfél  évben  alig.
Ugyhogy
mindkettojiknek kellett
idonként alkalmazkodni
a masikhoz, mi meg
prébaltuk minden napbdl
kihozni azt, ami tolink
telt, hogy mindenkinek
j6 legyen. Most, hogy itt
a jo id6, nem kell annyit
Oltoztetni o6ket és mar
egyre nagyobbak s,
tényleg egyre konnyebb
menedzselni a minden-
napokat.

- Beszéltek a
gyerekeknek az 6rokbefogadasrol?

- lgyeksziink minél tébbszor széba hozni, mert
gyakorolni kell, hogy természetes, kozvetlen mddon
tudjunk errél beszélni, ami altal remélhetéleg nekik is
természetes lesz ez a helyzet. Val6sziniileg a szavak is
atmennek a kis tudatukba, de az is nagyon fontos, hogy
minden ilyen beszélgetés kozeli testkontaktussal,
Oleléssel,  szeretgetéssel, puszilgatassal, elfogado
Iégkorrel tarsuljon.

Amikor fényképeket hivunk el6, hogy kuldjunk réluk
az életadonak, megnézegetjiik egyutt és megbeszéljik,
hogy az a néni kapja, akinek a pocakjaban voltak, mert 6
most is nagyon szereti 6ket és most is gondol rajuk.

- Jar-e mar kozosségbe a nagy, vagy mikor
tervezitek?

- A nagyobbik januarban mult kétéves, a bolcsédét
nem kezdtik el, nem is tervezziik. Az latszik, hogy

szereti a tarsasagot, fontos neki, hogy ne csak
magunkban legyunk, de kotott intézmeényi keretek kdzé
nem szeretnénk egyeldre adni.

- Latjak rajtuk, hogy nem a vér szerinti gyerekeitek?
Sz06va teszik az emberek?

- Mi tagadéas, eléggé szembetiing, nekiink zold a
szemunk, a gyerekeink gyonyori feketeszemtiek. Eleinte
nagyon furcsa volt, hogy mennyire indiszkrétek az
emberek, mert utcan, jatszotéren, boltban, villamoson
Iépten-nyomon szova tették, hogy latjadk am a
kulonbséget. Egyszer mindharman egyutt voltunk, Boro
féléves lehetett, amikor egy boltban a pénztarosné rank
nézett és megkérdezte: “Hu, apa, nem lep6détt meg,
hogy ilyen fekete gyereke lett?” Nem vélaszoltunk, mert
hirtelen képni-nyelni nem tudtunk.

Lassan azért mar kezdink hozzaszokni ezekhez a
reakciokhoz, igy nem okoz gondot kifejezni, hogy mi
igy egyutt vagyunk kilénleges csalad.

- Mit lehet mondani ezekre a reakcidkra? Elmesélitek
az Orokbefogadast, vicceltek, hallgattok, kikeéritek
magatoknak?

- Sose kértlik ki magunknak. Vagy elvicceljik, vagy
komolyan és 6szintén
vélaszolunk. \olt, hogy csak
ennyit mondtam egy
varatlanul ért kérdésre: ,,6t a
golya hozta”, feladva ezzel a
leckét a kérdezének. Vagy a
»Kire hasonlit ez a gyerek?”
kérdésre annyit, hogy
»leginkabb a testvérére”. Sose
hazudtunk ebben a témaban
még a vadidegeneknek sem,
inkabb beszéliink az
orokbefogadasrol, eloszor
csak néhany szdéban, aztan ha
tovabb is érdeklddik valaki,
akkor akar mélyebben is.

- A személyes  tapasz-
talatunk ezekrél a helyzetekrél abszollt pozitiv, sose
kaptunk bantd megjegyzést azért, mert elmondtuk, hogy
a gyerekeink orokbefogadottak, vagy hogy ciganyok.
Inkabb a masik véglet jellemzs, hogy ez mennyire szép
dolog és le a kalappal eléttink. Ez ugyan hizelgé, de
egyaltalan nem jo. Eppen azért fontos beszélni, mesélni
rola ,,barkinek”, hogy kialakuljon egy természetes és
normalis hozzaallas az emberekben, ami nem a
vegletekrél szdl, hanem a csalddda valas egyik
lehetséges maodjarol.

- Kilénboztok mas csaladoktol?

- Teljesen atlagos szulék vagyunk, atlag felettien édes
gyerekekkel.

Az interjl eldszor a http://orokbe.hu oldalon jelent meg. Az
oldal nagyon sok informaciét tartalmaz az 6rokbefogadassal
kapcsolatban.



