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nek a levonasa, legalabbis Jézus kdvetdi szamara — ko-
telesség. Akkor is, ha olyasmire vezet, amit ,,Jézus nem
csinalt”.
Emellett persze készségesen elismerjiik, hogy Jézus el-
sodlegesen nem tarsadalmi reformer volt. De abbol,
ami elsddlegesen volt, tudniillik az Ige hirdetdje (vo. Mk
1,38), ez is kovetkezik. Ezért aztdn nem akarunk megfe-
ledkezni arrél, hogy az itéleten elsdsorban azt fogja sza-
mon kérni t6liink, adtunk-e enni az ¢éhezOknek (Mt
25,35), kozvetleniil (pénzzel és élelemmel) és kozvetve
(adakozasra tanitva €s felszolitva masokat is), olyan
modon ¢€s olyan mértékben, ahogyan azt korunk lehe-
tové tette volna — és hogy békességszerzok voltunk-e
(v6. Mt 5,9). Es végs6 soron arrol sem akarunk megfe-
ledkezni, hogy ,,nemcsak kenyérrel ¢l az ember” (Mt
44)...

(1985)

FARKAS ISTVAN ] )
AZ ALKALMAZKODAS CSODAJA

Az Atya a magunk egészében teremtett benniinket,

azert mindnydjunkat a magunk maradéktalan egészében var
vissza Magahoz,

és csak maradéktalan egésziinkben fogad el...

(Léndrd Odén)

Boldog akinek van lelke és az is, akinek nincs,

de fajdalom és szenvedés annak a sorsa, akiben csak csira-
zik.

(Gurdjieff)

Amikor 1999-ben a napokig tartd énos es6 miatt fenn
Dobogokon és kornyékén egészen le a Normafaig min-
dent legalabb tiz centi vastag jég boritott, az eredmény
katasztrofalisnak tint. Egész hegyoldalakrol tiint el az
erdd. Azon a kis teriileten, amit fenn magunkénak ne-
veziink, legalabb 15 csertdlgy és gyertyan dolt ki, tort
derékba vagy vesztette el teljes koronajat. Napokig tar-
tott a romok eltakaritasa és hetekig a kidolt fak feldol-
gozasa, 0sszevagasa €s behordasa. A latvany elkeseri-
tonek és katasztrofalisnak tiint. Amikor néhany évvel
késébb a szomszédasszony eladta a maga részét, az 0j
tulaj feljott, szétnézett és elsd teenddje volt, hogy az
Osszes maradék fat, egyetlen gyertyant kivéve kivagatta
mondvan: nagyon rondak. Helyiikre eziistfeny6t és tu-
jékat és orgonabokrokat tiltetett, mert ahonnan jott, Sas-
halmon ezek voltak a régi, eladott kertjében.

Igen. Nem oriiltem én sem, bar mindent megtartottam,
ami tavasszal ugy nézett ki, hogy van benne ¢let. Fenn
a ,kert” végében az egyik csertdlgynek csak egyetlen
aga maradt meg. Biztam benne. Nemhiaba. A kovet-
kez6 nyar folyaman a régihez tapadva egy keskeny 1j
torzs indult el lentrdl a gyokértdl. Rendszeresen feljar-
tam hozza, hogy gyonyorkddjek életerejében. Mikor ta-
valyelott ismét eljegesedett fenn minden és Gjra tortek a

fak és az agak, a csertolgy régi és 01j torzse mar dssze-
nétt, egybendtt és igy nem torte derékba a jég. Alkal-
mazkodott a koriilményekhez, a ndla nagyobb térvényé-
hez — mondjuk.
Ugyanakkor, ha masképp probalom nézni — megfor-
dulva -, akkor azt 1atom, hogy egy nagy egész — nevez-
ziik bioszféranak -, minden pusztitonak latszé hatas el-
lenére feladata beteljesitésére még tovabb taplal és
fenntart 6nmagan beliil egy egyedet. Nehéz igy nézni.
Nem igy tanultuk.

*
Barmelyik mitologiat, vallasi tanitast olvastam is,
amely visszament a Kezdetben ,,datumig”, azt talaltam,
hogy akkor, ott valami, ami éppen volt, megvaltozott. A
Van valamit elhatarozott, annak megfeleléen cseleke-
dett és a vilag lett. Aztan leiilt pihenni és engedte —igy,
ahogy kigondolta, elhatarozta és megteremtette, vagyis
1étre-hozta - lenni. Ugyanakkor beszamolnak ezek az
irasok arrdl is, hogy mikdzben pihen, azok a térvények,
amik mentén az egészet kigondolta, miikodtek és azota
is miikodnek: az eredeti dontés mentén a terv miikodik,
bar latszolag vilagok sziiletnek és pusztulnak el. Ezek-
nek az alapvetd torvényeknek a neve, a szama és a mii-
kodési teriilete ugyan valtozo, de a legtobb ,,leirasban”
kettére vagy haromra korlatozzak.
Fellép egy sziikséglet. Valami sziikossé valik vagy
elére lathatoan le fog sziikiilni vagy csak egy érezhetd
hiany 1ép fel valamiben, ami 1étkérdés. Nincs mas meg-
oldas: az aldozathozatal elkeriilhetetlen. Valamit, ami
eddig latszolag jol mikodott, de amirdl kideriilt, hogy
rossz vége lehet, lesz, azt meg sziikséges véltoztatni. Es
végiggondolva ott a megoldas. Fajdalmas, veszteséggel
jaro, erdt, energiat fogyasztd befektetés, de elkeriilhe-
tetlen. Létre kell hozni egy apparatust. Sz6 sincs szora-
kozasrol, sem tobblet bevételrdl, sem onkényes hata-
lomgyakorlasrol és még jotékonykodasrol sem. Egysze-
riien szlikséges. Ha valami érdekében, ami addig jonak
tlint nem keriil meglépésre a sziikséges, akkor idével fo-
kozatosan esetleg végérvényesen leromlik, eltiinik.
Ugyanakkor az egész folyamat ugy van kitalalva, hogy
a ,,megpihend alkotd” terve az alapvetd sziikséglet, az
alapvet6 hiany potlasara fokozatosan beépiil a 1étrejovo
,»vildgokba”, vagyis minden vilag és az azokon beliili
1étrejovo egyre kisebb 6nallo belso részvilagok ugyan-
azt a tervet tartalmazzak: amellett, hogy rovid vagy
hosszabb létlik fenntartadsdhoz a magasabb szintrél min-
dent megkapnak, ,,érzékelik” az alapvetd sziikségletet,
mely az Sket magaba foglalo vilag kozvetitésén keresz-
tiil beléjik épiil, és a folyamatban a sajat, kialakulo tor-
veényeik alapjan a helyiiket is, igy ezt a helyet mechani-
kusan vagy éppen faradsadgosan be is toltik. Ez a kettos
cél azonban litkdzik egymassal. A 1étrehozott egyedek-
ben a folyamat fenntartasanak, 1étiik fenntartasnak min-
den szinten egy ideig erdsebbnek kell lennie, mint a
kozvetitett alapvet6 sziikséglet, hogy a folyamat ne all-
jon le. Igy a fellépd véletlenek és mechanikus hatdsok



2018. februar

KOINONIA 3683

miatt eltériilések jonnek létre, amikhez alkalmazkodast
csak a felette 1évo, az eltériilési pontot is magaba fog-
lalo szint képes figyelembe venni és az alapvetd sziik-
séglet igényének megfelelden hozza alkalmazkodni,
hogy az alapvetd sziikséglet betdltése ne csorbuljon.
Mint egy kertben, ahol tavasszal a fak kiriigyeznek,
majd viragba borulnak és 0szre megjelennek az érett
korték, almak és szilvak. Vagy a konyhaban a gazdasz-
szony feliigyeld szeme alatt lassu tlizon megfé a
krumpli vagy a rizs. Minden teremtményben van egy
,,hivo hang”, hogy betéltse azt, ami, és a hivoban van
egy remény, hogy igen, be fogja tolteni; és van egy
»gravitacio” is. Es a két ag, a ,,hivd” és a ,gravitalo”
minden pillanatban és minden ponton iitkozik, athatja
és taplalja egymast. Vagy ahogy az alkimistak monda-
nak: 6lom nélkiil nem lehetne aranyat késziteni, de eh-
hez a készitéshez egy kis aranyra sziikség van.
Ugyanakkor a ram hat6 torvények szama itt, ma — a
gravitaciotol, a nemiségen és feleségem szavan at a tar-
sadalmi és erkolesi torvényekig - szinte korlatlan
szamu. A gondolat akkor ébredt bennem, amikor mind-
ezt sajat életemben, élethelyzeteimben és kornyezetem-
ben és magamban Ujra és Ujra tapasztalhattam. A gon-
dolat természetesen nem bennem sziiletett, hanem nagy
elédeim kozvetitette befolyas hatasara ébredt. Bar ezt
lassan valamennyire megértettem, életem folyasara alig
volt hatassal, mert ez az értés nem épiilt be az életgya-
korlatomba vagyis lényembe. Nem valt bennem napi
programma. A fejemben maradt. Csak a személyes ta-
pasztalatok €s a megddbbentd racsodalkozasok megero-
sit6 hatasa inditott el Iényem valddi helyének és lehetd-
ségének keresésére. Szerencsére nem voltam egyediil.
*
Els6 ranézésre azt lehetne mondani, hogy minden eset-
ben a kicsi, a gyengébb alkalmazkodik, igazodik a
nagyhoz, az er6sebbhez. Sok minden utal erre: torté-
nelmi-tarsadalmi- és természeti tapasztalatok, a mecha-
nika torvényei, a pénzvilag torvényei, stb. Ugyanakkor
van valami hatalmas minden egész mogott, ami hozza
viszonyitva allandd, de nem azért mert hatalmasabb és
nagyobb és erésebb, hanem azért mert képes minden
benne zajlé apré valtozashoz alkalmazkodni. Ugy is
mondhatnam: ,,minden a javara valik”. Ez az alland6 a
folyamatos valtozas ellenére, a folyamatos alkalmazko-
dason keresztiil marad alland6. Olyan, mintha éppen a
folyamatos valtozas ¢éltetné, tartana fenn.
Innen nézve, ahol én allok, a fejem szamara a folyama-
tos valtozas minden altalam belathat6 szinten kaosznak
latszik. Idében és térben érthetetlen, céltalan kavargas:
sziiletések, kiizdelmek és pusztulasok lancolata a gala-
xisoktol, rajtam keresztiil egészen a molekulakig. Le-
hetséges-e masképp nézni? Hamvas szerint igen:
,,...minden ember minden mozdulatat a teljesen nyilt cél
Jjellemzi, hogy az jo legyen, ami viszont annak az emberi
létbe épitett szandéknak felel meg, hogy azt a mértéket

érje el, amely mérték a gyakorlati célszeriiségen messze
tul fekszik.” (Metapoiesis)
*

A hetvenes évek legelején, amikor apam mar joval tal-
1épte a hetvenet fel kellett adniuk azt a kis kertet, amit
husz év alatt egy koves talaju ,,szeméttelepbdl” Paradi-
csomkertté varazsoltak. Mint az egyszerli emberekben,
benniik is élt az a vagy, amire az Evangéliumok is utal-
nak: a rossz talajt termékennyé tenni, hogy a mag meg-
eredhessen és gylimolcsot hozzon. Apam éllapota azon-
ban az 6tvenes években elszenvedett pszichikai behata-
sok kovetkeztében romlani kezdett. gy anyam, aki mar
maga is hatvan felé jart, érzékelve a sziikségletet, mi-
szerint egy egész €letében aktiv és a jo hegyi levegot
szeretd ember hatralévo éveit nem toltheti egy harmadik
emeleti bérlakasban, keresni kezdett. Elmondasa szerint
érezte, hogy mindaz, ami apamban €lete soran létrejott
és Osszegylilt — beleértve utddaira és kornyezetére gya-
korolt hatasat is -, gyengiil6 fizikai allapota ellenére is
még gazdagodhat, Iénye még teljesedhet. Eladta a kertet
¢és baratn6i unszolasanak koszonhetden kdzosen meg-
vettek egy kis erddrészt Dobogokdn, majd azt felosztva,
felépittettek ra egy-egy kis téglahdzat. Apam, utolso6 tiz
évében nyaranta rendszeresen itt, ebben a kicsit masféle
Paradicsomban to1tott anyammal néhany hetet. Amikor
apam lelke visszatért teremt6djéhez és mar anyam eron-
1éte is gyengiilni kezdett, kérdésére, hogy mi legyen az
erd6 sorsa, valaszunk ez volt: igen, vallaljuk! Ennek az
igennek akkor még semmi mads, csak érzelmi alapja
volt. Kordbban egy évet — sziikségbdl — itt laktunk és
minden nehézsége ellenére erésen hozzakotddtiink.
Nem akarom részletezni, de lassan, fokozatosan atado-
dott belém, belénk is az az érési folyamat, gazdagodas
amir6l anyam, apammal kapcsolatban kezdetben almo-
dott és beszélt. Honnan jott belé? Vagy mar benne volt?
Ki tudja. Az 0 létezése, maga a lénye is gazdagodott
még utdna majd harminc évig. Pedig eltériilés még a
kerttel kapcsolatosan is volt elég. Ezt sem részletezem,
csak néhany pont: 6rokosok, baratndk haléla, gyengiild
fizikai allapot, az erdd pusztulésa, épitkezések, ,,fazom,
cseréljiik el valami melegebb helyre!”. Es mégis! Az el-
térulések, sériilések pont gy kivédésre kertiltek, ahogy
a csertolgynél. Es a lehetdség a mai napig fennall: a
gondolat, miszerint mindennek ellenére, valami nala
nagyobb, 1étezése altal még gazdagodhat, mert a nala
nagyobb, az 6t magaba foglalo emlékszik még arra,
hogy az alapvetd torvény ezt szamara lehetové sot,
sziikségessé is teszi. gy képes, egyenesen koteles a na-
gyobb alkalmazkodni a benne beliil lezajlo valtozasok-
hoz. Ezért a benne 1évét, a részeit Gjra €s Ujra hivja
szlikséglete - feladatuk, hivatasuk, 1étiik - beteljesité-
sére.
*

Kiilonos, hogy erre a szemléletre 6seink még emlékez-
tek — talan azért, hogy tovabbadjak nekiink:
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,,A rabakozi hagyatékban természettudomanyos pillérii
ama meggyozodes is, hogy anyag és szellem nem ellen-
tétek, hanem kiilonbségek: a szellemanyag (ma ugy
mondhatnok: energia) mas-mas megjelenési formdi.
Az emberekbe is ebbdl jutott és jut, kozvetve, vagy koz-
vetleniil. Ez a szellemanyag adagolhato-szétoszthato,
osszeadhato, atadhato... Csak az a szellemkvantum ve-
szik karba, mely a satanhoz jut. Ezdltal az Istenség
anyaga fogy. A fogyast, végiil is az Elet Egyensiilydnak
folborulasat elkeriilend6 az Istenségnek épp gy sziik-
sege van az ember tamogatasara, mint az embernek Is-
tenére... A teremtésmonddk szerint a ,,nem eleven vi-
lag” tehat a foghato anyag teremtésére ,,rament”’ az Is-
tenek szellemanyaganak harmada..(Az emberben) ez az
energia szellemkvantumma alakul at. Az egyén szellemi
gazdagsdga novekszik. Az energidt szervezete étel-ital
(levegd és benyomasok) formdjaban potolja, hogy an-
nak egy része ismét tudassa valtozzék és ily modon visz-
szakeriilion az istenség Erzelmi és Ertelmi szellemanya-
gadba” - irja Maté Imre a Yotengrit 1. kdnyvében, 2004-
ben.

Ugyanakkor biztat6 az a szemléletvaltas, ami ezzel kap-
csolatban itt-ott a mai tudomanybol is eljutott hozzam:
Mara minden megvaltozott. A kézben eltelt hisz évben
a fizikusok, matematikusok, biologusok és csillagaszok
felallitottak egy masfajta gondolatsort. Az egyszerii
rendszerek komplex viselkedésiivé valhatnak, a komp-
lex rendszerek meg viselkedhetnek egyszeriien. Es ami
a legfontosabb: a komplexitas torvényei egyetemes ér-
vénytiek, és egyaltalan nem fiiggnek a rendszert alkoto
atomok sajatossagaitol. (James Gleick: Kaosz, 1987.
223.0)

Vagyis az eddig altalam, a fejem altal kdosznak gondolt
folyamatokba bele van rejtve a komplexitas térvénye,
vagyis a rend.

A torvények az isteni egyiittmiikodes eredményei: Isten
kitaldlja a szimmetridkat — és az 6rdog a szimmetridk
megtorését. Igy megy a vildg: a Semmibdl az anyag felé.
Egyediil az ember képes ezt a folyamatot megforditani.
(Basarab Nicolescu, 1986).

A szimmetria — bdrmily tagan vagy sziiken is értelmez-
ziik — egyike azoknak a fogalmaknak, amelyek segitség-
evel a torténelem folyaman az emberek igyekeztek a
rendet, szépséget és tokéletességet megérteni és megva-
l6sitani. (H. Weyl)

Amikor laikusként eldszor csodalkoztam ra a Lorenz-
attraktorra €s a pillangd-hatasnak nevezett elvre, akkor
mintha felreppent volna bennem valami aha-szert.

*

Jézus tanitasa errdl a csodas alkalmazkodasrdl olvasa-
tomban ez: a belénk vetett, lehelt kicsiny magot, kicsiny
testvért taplalni, hogy feln6jon és gyliimolesdt hozzon;
a termést cstirbe gytijteni, amit nem lopnak el s amit be-
takaritani angyalok jonnek. Hirdetni az 6romhirt, ezt a
barki szamara nyitott lehetGséget, mert sok az aratni-

vald, amire fenn sziikség van. O is visszaviszi, amit 6sz-
szegyljtott és helyet készit a tanitvanyai gytijtésének is.
Aki nem gytijti ezt az ,,anyagot”, attol még azt is elve-
szik, amije volt és annak adjak, akinek sikeriil tobbet
gyljtenie. Boldogok, akiknek nincs tele mindenféle
limlommal a csiirje, mert abba lehet gytijteni. Ok lehet-
nek a jo fold, ha..., ha kitisztitjak a kertjiiket, befogadjak
a magot és engedik fava, majd termést hozo gyiimol-
csOssé, ,,megtelt csuporrd” valni. Isten jobbjan allnak
majd — mondja a keresztény tanitas. Hogy ezt Jézus
honnan vette — az Atyatol hozta, tanulmanyai révén
kapta, vagy éppen a Jordannal ,,esett ra” -, azt nem tu-
dom, de nem is lényeges. At volt itatodva vele és egyre
jobban és jobban, egyre nyilvanvalobban élte kdrnye-
zete és tanitvanyai elé ezt a megnyilvanulasaiban egé-
szen mas célu, egylitt-érzo, egylitt-tudo, tiirelmes, irgal-
mas, figyelmes, tisztan latd, elérelatd, rendithetetlen
mas lényt azért, hogy lassak: hogyan sziikséges és le-
hetséges a felettiik 1évo és ugyanakkor a koriilottiik 1¢-
vOk szamara harméniaban élni.
*

Mit is gylijteni? ,,Szitalo kodnél finomabb szellemanya-
got” — ahogy a rdbakozi hagyomany mondja? ,,Harma-
tozzatok égi magasok...”, ahogy Adventkor énckelve
kérjiik? Szeretetet a jot-cselekvésre, ahogy a keresztény
hagyomany mondja? Vagy a masik oldal szemlélete
szerint: befektetni egy kis, vagy éppen jelentds anyagi
javat, hogy az egyre szélesebb és egyre sokoldalubb ha-
l6zat révén egyre tobb és tobb javat (vagyis hatalmat,
tekintélyt, sikert és gazdagsdgot) fialjon. Az el6bbi
»szellemanyagra” azonban, ha dsszegyiilt, minden a vi-
lagban igényt tart, mert taplalo, mozgato, épitd, éltetd,
aktiv. Az utobbi folyamat is erre épiil. Nagy munkat
igényel, hogy ne szétszoroddjon a vilagban, hanem az
emberben Osszegyiilhessen. Ha 6sszegyiilt, akkor hat az
elmén at a Iényre és a vilagban is. Olyan mértékben, ha-
taskorben és iranyban hat, ahogy a mindsége, a meny-
nyisége és a felhasznalo szant szandéka, vagyis 1énye
mindsége azt lehetdvé teszi. Természetes megnyilvanu-
lasa a vilagban: az 6sszegyijtott belsé boségbol kifejlo-
dik egy ,,masmilyen test”, aminek a jellemzdje mar az
adas, a gyengébb szolgalata és a tiirelmes szelidség
vagyis, az egyiittérzés s az objektiv értelem — vagyis a
szeretet; vagy éppen az ellenkezdje: a kiilsé boséghez
még szerzés, érte marakodas és vele hatalmaskodas, —
vagyis a vildgiakban gyarapodas, azaz pusztan az élet,
benne az én szolgalata. Ha a befogado nyitott a kiapad-
hatatlan forrasra, ez az anyag nem fogy el, hanem benne
Osszegytlik és ,.testet 6lt”. A forras k6zos minden é16
Iénynél, de a befogadas mindsége, a hogyanja a dontd:
a taplalék, a levegd, a benyomasok és befolyasok felvé-
telének hogyanja. Mindent a Fo61dt6l, a Naptol és kor-
nyezetiinktdl, a bioszfératol — vagyis egy magasabb
szintrdl kapunk. Azonban ez a megnyilas €s Osszegyiij-
tés az embernél, bar a legfinomabb komponensek 6sz-
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szegylijtése egyedil neki lehetséges itt a F6ldon, vala-
milyen ok folytin nem megy magatol. Allandé éber
Osszeszedettséget igényel, hogy megnyiljon, hogy ami
el akarja dugaszolni (reakcio, itélet, félelem, megszo-
kas) folyamatosan kipucolasra keriiljon és ami dssze-
gyllt az ne szorddjon csak ugy szét. Folyamatos munka
és Onként vallat szenvedés mindkét esetben. A gyiijtd
lénye mindségén fordul minden. Aki nem gyijt, szét-
szor és ezzel lehet6ve teszi a gylijtéknek a tobbet gytij-
tést. A felhasznalas irdnya pedig az egyéni emberen ma-
gan mulik. Egyre nagyobb, keményebb, erésebb, oko-
sabb, ellenallobb, zartabb mag lesz beldle; egyre jobban
szétfolyd, lerombolodd megsemmisiild 1ény lesz beldle;
vagy elindul a tudatos figyelem, vagy csak a nem-szét-
szoOras hatasara egy folyamat: a kemény talajt felszant-
jak, a koveket kihordjak beldle, a tiiskés bozotot eltaka-
ritjak, hogy a mag elhalva a j6 foldben kihajtson, lom-
bot ndvesszen, viragba boruljon, majd termést hozzon
minden szint szamara, amivel kapcsolatban van — csak
ugy. Latszolag, egy ponton til az egész magatdl torte-
nik. Kiilonos modon a folyamat létrehozasanak és mii-
kodése fenntartdsdnak torvényei ugyanazok mindkét
esetben. Az irdnya mas: lefelé vagy felfelé, avagy kifelé
vagy befelé. Mas szoval: egyre tobb kiilsé torvénynek
alarendelédni, vagy megszabadulni néhany altalanos
torvénytdl és ezaltal egy magasabb torvényi rendnek
engedelmeskedni. Nagyon szemléletesen ir err6l az elsé
szemléletrl Hamvas Béla Veress Jozsethez irt levelé-
ben:

Mi az ami ma térténik? Szellemmentes elzarkozas a tel-
jesseg eldl. Ma az élet a létezés kizarolagos lehetdsége.
Az élet pedig az egész létezésnél hatartalanabbul szii-
kebb. A halal utan valo megsemmisiilés gondolata az
embert a vegsokig felizgatta. Az ember az életre mint az
egyetlen lehetdségre veti magat, azt kifosztja és kisaj-
tolja és kirabolja. Ime az elszegényedés, a megromlds,
az elsotetedes, a viszaly, a mohdsag, a sorvadas, a pusz-
tulas oka.

Ami a Foldet, majd rajta a mérhetetleniil gazdag bio-
szférat és benne az embert valamilyen céllal — egy alap-
vetd sziikséglet érdekében — 1étrehozta, annak folyama-
tosan alkalmazkodnia sziikséges a Fold, a bioszféra és
benne a maga is valtozo és valtozast is okozo emberhez,
hogy az alapvetO sziikséglet betdltésre keriiljon. Egy
ideig. Minden pillanat egy kisérlet. Sikeriilt? De mas
egy galaxis pillanata, mas egy csillagé és mas a Foldé.
Es mas a visszatér$ agon is minden szint pillanata. Mara
mar nagyon sokat tudunk a Fold alkalmazkodasardl a
Naphoz, a Holdérol a F6ldhoz, a bioszféra alkalmazko-
dasarol a Holdhoz és egyre tobbet az emberiség €letvi-
telének alkalmazkodasarol a bioszférahoz. De ki figyel
ma a visszatér0 ag alapvetd sziikségletére is? Képes va-
gyok-e megallni és csak lenni - néha? Csak venni a le-
vegoOt és betdlteni a helyemet? Mennyi idém is van még
hatra?

*

Hogyan ir errdl a forditott szemléletrdl a maga lehetd-
ségei szerint egy mai biologus, Lynn Margulis Az
egyiittélés bolygoja cimili konyvében:

,,»A Gaia nem mas, mint bolygonk szabalyozott felszine,
amely sziinteleniil uj kérnyezeteket és uj organizmuso-
kat hoz létre. A bolygo nem emberi, és nem tartozik az
emberekhez. Minden talalékonysag ellenére sincs olyan
emberi kultura, amely meg tudnd é6lni az életet a boly-
gon, még ha megprobalnd is. Sokkal inkabb az egymas-
sal kolcsonhatasban lévo 6koszisztémak hatalmas gyiij-
teménye. A Foldanya, mint a Gaiaban szabadlyozott élet,
athat minden egyedi organizmust. Az emberi lények
nem az élet kozpontjai, mint ahogyan egyetlen mas faj
sem. Még csak azt sem mondhatjuk, hogy az emberek
kozponti szerepet jatszanak az életben. Mi csak egy ha-
talmas, Gsi egesznek ujkori, gyorsan névé része va-
gyunk...

A gaiai — az emberiséget tekintve — Se nem gonosz, se
nem gondoskodo, csupan egy kényelmes, jol alkalmaz-
hato nevet jelent az egész Foldet érinté jelenségekre,
mint a homérséklet, savassag/ligossag és gazosszetétel
szabalyozas. A Gaia egymdssal kélcsonhatasban lévo
okoszisztéemdak sorozata, melyek végiil is egy, a Fold fel-
szinén mitkodo hatalmas okoszisztémat alkot. Ennyi és
nem tobb...”

Ennyi és nem t6bb — mondja a biologus. Nem is mond-
hat ennél tobbet. De beliil, a ,,szive mélyén” talan ott
marad a nyitott kérdés: miért, vagyis minek a szolgala-
taban szabalyozott? Es talan még ez is: hol a helyem
benne?

A Fo6ldon — ezen az elenyészden kicsiny bolygdn, az
ezermillidrd galaxis koziil az egyik, a Tejut ezermilliard
csillaga kozil egyiknek a bolygdjan - ahogy a tudo-
many mondja - valamilyen oknal fogva kialakult egy
bioszféra, amit a Naprendszer belsé egyiittmitkodése
tart fenn valamilyen magasabb cél érdekében. Ezen be-
liil minden emberi 1énynek egyenként is kialakul egy
,bioszféraja”, amit egy mas jellegli, felette 1év6 na-
gyobb egész sziikséglete hoz létre. Ez a egyéni bio-
szféra — nevezziik igy -, mint minden f6ldi él6lényé
vagy csak a foldi bioszférat szolgalja, vagy alkalmassa
valik, mert erre is teremtve lett ezen tali szolgalatra is,
amit viszont a foldi bioszféra miikodését iranyitd auto-
matikusan miikddo erdk az ember szabad dontési lehe-
t0sége miatt nem tamogatnak, csak miikddésiikben min-
denkor alkalmazkodnak hozza, mint lehetdséghez (pl.
fenntartjak a homérsékletiiket). A forras kozos, de az
irany ellenkez6. Egyediil azaltal valik lehet6vé ez a fajta
szolgalat, ha ez a szabad dontési lehetdség az egyénileg
értett és érzett nala nagyobb alapvetd sziikségletre ira-
nyul.

Errdl az egyiitt-értési €s egyben egylitt-érzési lehetdség-
r6l beszélnek nagy tanitéink tobbféle fogalmazasban:
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,»a sziv” hangja, a lelkiismeret hangja, a valosag megvi-
lagosodott latasa, a 1élek miikodése, stb. Es ez egy na-
gyon egyszert, hétkdznapi kovetelmény: olyan, mint
amikor egy zoldségeskofa, ha nem ismeri kornyezete
igényeit, szokasait, lehetdségeit és sziikségleteit, mint
zoldséges tonkremegy.

*
Kérdésem most mar kezd korvonalazodni. Mi akada-
lyozza meg az egyszerli emberi 1ényt, amilyen vagyok,
az alapvet sziikséglet érzékelésében: értésében és ér-
zésében? Es masképp feltéve ugyanezt: mi teszi, tette
lehet6vé ezt az érzékelést azoknak, akik régen és ma en-
nek megvalosult lehetéségérol 1ényiikon keresztiil tani-
tanak minket? Ma mar az els6 kérdésre is feleletet adhat
a tudomany.
Joachim Bauer: Testiink nem felejt cimii konyvében igy
ir errdl a kérdésrél (dolt betiivel):
Nagyon szemléletes példa a hernyo, amelybdl vegiil pil-
lango lesz. Hidba olyan, mintha a vilagoszold hernyo és
atarkabarka lepke két teljesen kiilonbozé élélény lenne,
valojaban ugyanaz az orokitéanyaguk!
Minden egyes embernek a Foldon — vallasa, képzett-
sége, kora, neme, borszine kiillonbozdsége ellenére -
100%-ban azonos az alapvetd oOrokitdanyaga. Mégis,
ahany személyiség, ahany vallés, ahany kultira, mind
mas. Akkor mi az, ami kozos?
Embereknél is bebizonyosodott, hogy az epigenetikus
(élmények és tapasztalatok révén bizonyos genetikai re-
akciomintakat hosszu tavu allandosuldsa) torténésekre
— és ezaltal az egészségiinkre — hatdst gyakorol a tap-
ldalkozas. Az utobbi évek vizsgalatai azt tamasztjak ala,
hogy korantsem egyediil a taplalkozdas az emberek
egészségere hato epigenetikus hatds. A tudomanyos
vizsgalatok azt bizonyitjak, hogy a lelkileg atélt esemé-
nyek meg tudjak valtoztatni az epigenetikus mintdazato-
kat az orékitdanyagunkban, és tartos, hosszu tavu hata-
sokat gyakorolhatnak a fontos gének leolvashatosa-
gara. Mindenekeldtt azokat a hatasokat sikeriilt iga-
zolni, amelyeket a szereté — vagy éppen hidnyos — kora
gyermekkori gondoskodas fejt ki az agyi génekre...
Vagyis azt mondja, hogy nem mindegy milyen taplalé-
kot: élményt, tapasztalatot, ételt, benyomast, befolyast
kapunk és vesziink magunkhoz, vagyis fogadunk be
mar a kezdetek kezdetén (,,nemcsak kenyéren €l az em-
ber...”).
Mint ezekbdl a példakbol is latszik, az emberek egy ko-
zos emberi jelentéstérben élnek, aminek révén intuitive
megérthetjiik masok érzéseit, cselekvéseit és szandékait.
Az utobbi években kristalyosodott ki az az uj felismerés,
hogy a tiikérneuronok hdlozata biztositia azt az ideg-
rendszeri hardvert, amely ezt a jelentésmezot lehetové
teszi. Ez a rendszer rendkiviil felhasznalobarat. Spon-
tan modon miikodik, és mindenekelott fiiggetlen attol,
hogy miikodtetjiik-e az elemzo értelmiinket. Az elemzo
értelem egyébként kimondottan hdtranyos is lehet, ami-

kor intuitiven akarjuk felismerni, mi a helyes. Az intui-
cio is, az értelem is félrevezethet benniinket, ha csak az
egyiket hasznaljuk a masik nélkiil...

Ha jol értem, azt mondja, hogy van benniink egy erds,
intelligens, gyors és az elemzd, aktiv gondolkozasunk-
tol fiiggetlen idegi rendszer, amit a kozosség érdekében
kozos jelentéstér alakit ki minden benne €16 emberben.
Ugyanakkor nincs az a racionalis elemzés, amely ké-
pessé tenne benntinket arra, hogy egy mdsik embert em-
patikusan, vagyis egyiittérzo perspektivabol megeért-
siink... Hogy milyen fontos szerepet jatszik az intuitiv
modon elérhetd, kozos jelentéstér, amelyben kélcsono-
sen felismerjiik egymast mint embert, az legkésobb ott
mutatkozik meg, ahol nincs vagy mar nincs meg ez a
kélcsonosség. Ha az ember nem tudja azt érezni, hogy
ugyanabban a jelentésmezoben él, amelyben a tobbiek
otthon érzik magukat, akkor ebbdl problémak adodhat-
nak.

Ugyanakkor azt mondja — ha jol értem -, hogy van egy
u.n. intuitiv képességiink is, ami kdzosségi szinten ké-
pes egyiitt érezni, figyelmes és tiirelmes lenni masokkal
¢és ez a két rendszer (az idegi és az intuitiv) teszi lehe-
tové, hogy surloddsmentesen éljiink egymas mellett.
Azzal, hogy a tiikorneuronok rezondlni kezdenek, és ra-
hangolodnak a megfigyelt cselekvésekre, tobbet is tesz-
nek annal, mint pusztan spontan modon érthetové teszik
szamunkra a megfigyelt cselekvéseket. A tiikorneuronok
egy jelenet megfigyelt részeit ki tudjak egésziteni egy
nagy valosziniiséggel bekovetkezd teljes sorra. A cse-
lekvésvezérlo idegsejtek altal tarolt programok nem
legbdl kapott, hanem tipikus sorozatok, amelyek az ész-
lel6 egyén Osszes korabbi tapasztalatan alapulnak. Mi-
vel az ilyen cselekvéssorok tulnyomorészt megfelelnek a
tarsadalmi kézosséget alkoto osszes tag tapasztalatai-
nak, ezert a cselekvésvezerlé neuronok egy kozos inter-
szubjektiv cselekvési és jelentésmezdot hoznak létre.
Vagyis, ha jol értem, van benniink egy olyan valami,
ami mindent megtesz azért, hogy a korai éveinkben
megkapott - tarsadalmilag elfogadott vagy sem — he-
lyesnek vélt uton tartson benniinket. Nala van minden
erd, hiszen egy villamgyors idegi haldzaton keresztiil,
minden mérlegelés nélkiil a bejovo ingerek alapjan a
szokasossa valt és elfogadott elvek szerint automatiku-
san inditja a reakciot, a cselekvést. A hardver igen fel-
hasznalobarat, mert mindig az a célja, hogy az iranyitott
szervezet a megismert kozosség elvarasainak megfele-
16en cselekedjen. Onfenntart6 is, hiszen a kdzosen ki-
alakitott jelentésmezot is ez a kdzos atmoszféra bizto-
sitja minden egyes ember szamara. Legalabb is az estek
nagy részében igy mikodik.

Igen. Azt gondolom, most mar talan jobban értem. Ez
az igen felhasznalobarat hardver az, ami minden mas
szemlélet lehetségét — példaul az emlitett alapvetd
sziikségletre hangolodast - megakadalyozza. Miért gon-
dolom ezt? Hat ki tudna 6t megkeriilni? Ki tudna 6t
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masra ravenni, mint amit beleégetett az évtizedes, év-
szazados tarsadalmi szokds, minta, elvaras, torvények?
Igen. Talan egy 1j program. De ki lenne a programozd?
Jelentkez6 van ra elég — kint, kiviilrél és ha 6szinte va-
gyok beliil is: én, én, én... Igen. Ettdl 6vnak minket nagy
tanitéink. A kiilsé programoktol és a kiilsé programo-
z0ktol valamint onmagunktol is. Akkor van-e mas lehe-
toség? Vagy marad szegény felettiink 1évo, befogadonk
szamara az ehhez, a szdmara alig érthetd kautikus val-
tozasokhoz val6 folyamatos alkalmazkodas ?
*

Igen. Tanitoink azt mondjak, hogy van. Az egyik igy:
Kezdetben legyen egy belsd, ideiglenes intézd, akire
szolgatarsai hallgatnak és aki felligyeli a munkéajukat,
mikozben all az ajtoban és varja uruk érkezését, aki a
birtok gazdaja és akit a birtok minden javanak felszol-
galasaval fogadnak. Ugyanakkor az 0r, ha megérkezett
maga is szolgalni fog: megjutalmazza a szolgalokat és
maga szolgalja fel a nekik megfeleld taplalékot.
A masik igy: Az ¢élélények szama végtelen, fogadom,
hogy mind megszabaditom. A félrevezeté gondolatok
és érzelmek vilaga kimerithetetlen, fogadom, hogy
mind elkeriilom. Az igaz tanok sora megszamlalhatat-
lan, fogadom, hogy mind megtanulom. A felébredés
utja bejarhatatlan, fogadom, hogy sziinteleniil jarom.
A harmadik meg igy: Szdz meg egy vezetéke van a sziv-
nek, koziiliik felfelé csak egyetlen vezet. Halhatatlan
égbe ezaltal jutunk, kifelé agaznak mind a tobbiek. A
hiivelyknyi Ember a legbels6 Lélek, minden 1ény sziv-
ében megtalalhat6. Tépd ki hat batran, mint a nadat a
gazbol, tudd, O a tiszta, O a Halhatatlan, tudd, O a
tiszta, O a Halhatatlan.
S a negyedik — ismeritek: Jonak kell lenni!
Akinek van fiile a hallasra, hallja meg! — tették hozza
tanitoink.

Kdébanya, 2017. Kardcsonya

RANIER MARIA RILKE
TOLL ES KARD

Egy szoba sarkaban allt egy kard. Pengéjének csillogo,
acélos feliilete, melyet a napsugarak érintettek, voros
fényben tiindokolt. A kard biiszkén tartott szemlét a
szobaban; latta, hogy minden az 6 ragyogasaban gyo-
nyorkodik. Minden? — Mégsem! Ott fekiidt az asztalon
tétleniil a tintatartonak ddlve egy toll, amelynek legke-
veésbé sem jutott eszébe, hogy annak a fegyvernek vil-
log6 fensége eldtt hajlongjon. Ez bosszantotta a kardot,
igy kezdett tehat beszélni:

— Hat ki vagy te, te semmirekelld, hogy nem hajolsz
meg ragyogasom el6tt, és nem csodalod, mint a tob-
biek? Tekints magad koré! Minden eszkdz hodolattal all
mély sotétségbe burkolozva. Engem, egyediil engem

valasztott ki kedvencéiil a fényes, boldogité Nap; en-
gem kelt életre kéjes langcsdkjaival, s én megjutalma-
zom 6ket, mikdzben ezerszeresen sugarzom vissza az 6
fényét. Csak hatalmas fejedelmeknek jar ki, hogy csil-
log6 Gltozetben belépjenck ide. A Nap ismeri hatalma-
mat, ezért boritja vallaimat sugarainak kiralyi bibora-
val.

Mosolyogva valaszolt erre a megfontolt toll:

— Nézd csak, milyen ontelt és biiszke vagy, és hogy
poffeszkedsz kolesonzott csillogasodban! Am mi ketten
— gondold csak meg — egészen kozeli rokonok va-
gyunk. Mindketténket a gondoskod¢ f6ld sziilt, az 6sal-
lapotban talan mindketten ugyanannak a hegynek mé-
lyében fekiidtiink egymas mellett — évezredeken at;
mignem a buzgd emberi szorgalom fol nem fedezte azt
a hasznos érceret, amelynek alkotorészei voltunk.
Mindketténket kivettek; nekiink, a durva természet ak-
kor még esetlen gyermekeinek a g6zolgd tiizhely heve
folott, a kalapacs hatalmas {itései alatt a foldi tevékeny-
ség hasznos tagjaiva kellett valnunk. Es igy is tortént.
Te kard lettél — nagy és erds hegyet kaptal; nekem, a
tollnak, vékony, finom hegy jutott. Valoban alkotha-
tunk és hathatunk, csak fényl6 hegyiinket kell benedve-
siteni. Neked vérrel, nekem — csupan — tintaval!

— Ez a tudalékos modorban tartott beszéd — vagott
most kdzbe a kard — igazan nevetésre késztet. Ez ép-
pen olyan, mintha az egér, ez a haszontalan alltatka, az
elefanttal vald kozeli rokonsagat bizonygatna. Az be-
sz¢lne igy, ahogy te! Mert az elefanthoz hasonl6an an-
nak is négy a lba, sét az ormanyéval is nagyra van. igy
azt hihetnénk, egy kicsit rokonok! Te most, kedves toll,
igen ravaszul és szamiton csak azt nevezted meg, ami-
ben hasonlitok hozzad. Am én elmesélem neked, mi az,
ami megkiilonboztet benniinket. Engem, a villogo,
biiszke kardot, egy merész, nemes lovag 6vez derekara;
téged azonban, téged egy oOreg irnokocska tliz hosszl
szamarfiile mogé. Engem az én uram er6s kézzel ragad
meg ¢és hordoz az ellenség soraiban; én vezetem at ot.
Téged, legjobbik toll, a te magisztered vezet reszketd
kézzel a megsargult pergamen folott. En rettenetes du-
last végzek az ellenség kozott, batran, vakmerden szok-
kenek hol erre, hol arra; te 6rokos egyhangtisagban ka-
paraszol a pergameneden, ¢és fikarcnyit sem merész-
kedsz letérni arrdl a palyarol, amelyre a vezetd kéz dva-
tosan iranyit. Es végiil, végiil - erém fogytan - ha meg-
veéniilok és gyonge leszek, h6sokhdz méltdéan fognak
tisztelni, kozszemlére tesznek ki az 6sok arcképcsarno-
kaban, és csodalnak. De mi torténik veled? Ha urad elé-
gedetlen, ha megdregszel, és vastag vonalakat huzva
kezdesz maszni a papiron, megfog, letép a szarrdl,
amely tdmaszod volt, és elhajit, hacsak nem gyakorol
kegyet, és par névéreddel egyiitt néhany krajcarért el
nem ad egy ocskasnak.

— Néhany vonatkozasban — sz6lt kozbe nagyon ko-
molyan a toll — nincs igazad. Hogy engem gyakorta



