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most a legmagasabb szintli elvi megfogalmazasban.
Nevezetesen: Miutan Jézus elutasitotta az Isten orszaga
eljovetelének idejével és helyével kapcsolatos
apokaliptikus talalgatasokat, ramutat arra, hogy nem
mastol (azaz Istentdl) kell varnunk, hanem ,,¢5link
fiigg”, ,, rajtunk fordul”, vagy még vildgosabban:
wrajtunk dall vagy bukik” Isten orszaganak ,,létrejotte,
kibontakozasa, megvalosulasa” (némileg a
mondanivald szandékaval ellentétesen fogalmazva:
rajtunk fordul a ,,mikor” és a ,,hol”, illetve a ,,benniink”
és a ,.kozottlink” egyarant).

Ez a ,rajtunk all vagy bukik™ egyardnt jelenti
Isten — Jézus altal felkinalt — orszaganak ,.egyszerl”
elfogadasat, befogadasdat (Id. Mk 10,14-15) és az érte
végbevitt, élet-haldl harc intenzitasu erdfeszitéseket
(,;agonizalast”: Lk 13,24), a sziikség szerinti
»lablevagast” (Mk 9,45) és keresztfolvételt (Mk 8,34).

(Tagabb értelemben errdl van sz6 mar Jézus
,»els0 mondataban” is [Mk 1,15]: ,,Elérkezett, egészen
kozel van mar Isten orszdga — vdltoztassatok meg
gondolkodasotokat és életeteket!”; de 1d. még Lk 12,54-
56-ot is, amelynek az iizenete: ,altalam karnyujtdasnyi
kozelségbe keriilt hozzatok Isten orszaga” — amit
értelemszer(ien igy egészithetnénk ki: ,,mar csak meg
kell térnetek, hogy meg is valdsuljon™.)

Felvetddhet a kérdés: Miért nem talalkozunk
ezzel az értelmezéssel egyetlen forditasban sem? A
kézenfekvonek tiing valasz: A teoldgusok szamara ez
azonos lenne az ,,0nmegvaltassal”, amit teologiajuk —
»ideologiai szemiivegik” és ,szemellenzojik” —
minden formaban és minden mértékben eleve kizar.

Forras:

A. Riistow: ENTOC YMON ECTIN, ZNW, 1960

Az entosz-t (ezen a helyen) Riistow-hoz hasonlo
értelemben fogja fel két masik szerzd is:
C. H. Roberts: The Kingdom of Heaven, HTR 41, 1948
C. H. Dodd: The Parables of the Kingdom, New York,
1961

MIKLOVICZNE PANNI

A CSENDRE HANGOLODAS

Jézus Krisztus! Aldd meg a délutanunkat, hogy
megnyitva sziviinket/lelkiinket, befogadoi,
megtapasztaldi lehessiink isteni jelenlétednek.

Egy iinnep belsd atélése hozhat az ember életében 1j
gondolatokat, 1j érzéseket, 11j akarati impulzusokat, és
minden linnepnek vannak kérdései is. A karacsony pl.
azt kérdezi télem, hogy minek kell megsziiletnie
bennem. A Husvét azt kérdezi, hogy milyen 6nzd
vagyamnak, tulajdonsagomnak kell keresztre fesziilnie
bennem ahhoz, hogy valamilyen 1élek vagy életteriilet
feltamadhasson bennem. A lelki gyakorlat is iinnep,
mely hozhat bennem 10j gondolatokat, 0j érzéseket és 1ij
akarati impulzusokat. Es kérdései is vannak. Mivel lelki
gyakorlat, jogos a kérdés: Mire vagyakozik a
lelkem/szellemem? Mit kellene gyakorolni, erdsiteni,
hogy a lelkemben 1év6 bels6 forras energiaval lasson el
a nehéz napokon is.

Taldn épp a belsé csend megtalalasa, az Urral valo
talalkozas atélése az, ami hianyzik a lelkemnek? A
sziviink/lelkiink vagyik az Urral val6 talalkozésra, ez a
csendiink célja. Sokszor tapasztaljuk, hogy ez a
talalkozds nem torténik meg, barmennyire is
szeretnénk. Az ember megteremti a kiilsé csondet — és
meglepik a gondolatai, melyek vagy a multtal, vagy a
jovovel kapcsolatosak, és a lelkiinkbe koltdzik a mult
miatti blintudat, vagy a jov6 miatti aggodas — és a
talalkozas nem jon létre. Hallgassuk, mit mond az ének:

Enek: ,,Mindig csendben sz6l hozzad az Ur.
A varos zajan hangja nem jut tdl.

Enyhe szell6 suttogasaként hallod szavat,
ha ratalalsz. fgy jon az Ur,

nem latod, de szived langra gyul...

A lelked harca elnyom minden mast,
nem hallod a hivo suttogast.
Bensoddben is csendes béke kell,
enélkiil Isten nem felel, hidba varsz,
mélybe hull a hivo suttogas.

Hang nélkiil szol, figyeld a 1¢élek szavat,
figyeld a csend mit beszél, hagyd a varos zajat!
Nincs messzeség, read talal,

csendben j6 az Ur egy éjszakan.”
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Az ember sokszor ugy érzi, Isten elrejtdzik elérhetetlen
tavolban van. De Isten nem rejtézik el, bar nem is
mutatja meg magat nyilvanvaldan, hanem jelez. Jeleken
keresztiil mutatja meg magat — ezért fontos a jelenlét,
ami tobb, mint az itt és most megragadasa. Az igazi
jelenlét az egy figyelem az isteni jelekre. Eszre kell
venniink a jeleket, meg kell nyilnunk a jelek
befogadasara. A jelen pillanat a kapu az idébdl az
id6tlenbe. Hidba van Isten-keresd ember és ember-
keresd Isten, ha nem vagyok jelen, nem vagyok rajta a
jel-en. Az Isten mindig jelen van — de szamomra csak
akkor elérhetd, ha én is jelen vagyok. Keressiik hat az
isteni jel-eket el6szor az evangéliumban, aztdn a
csendben magunkban. Az evangélium akkor valhat jellé
szdmomra, ha nem gy olvasom, hogy megemlékezek
egy multban tortént fontos eseményrdl, hanem
személyessé teszem ugy, hogy ami akkor tortént, az
most velem torténik, amit Jézus akkor mondott, azt
nekem mondja itt és most.

Gondolatban latogassunk el az utols6 vacsora termébe.
Mezitlab érkeziink, a labunk poros, piszkos. Igy nem
lehet az asztalhoz {ilni/fekiidni. Mint sz6lnank hozza, ha
a megszokott szolga/rabszolga helyett megjelenne
Jézus, a szolgdkra jellemzd ruhdban, és elkezdené
megmosni a ldbunkat. Megdobbennénk legalabb
annyira, mint akkor a tanitvanyok? Vajon én is
tiltakoznék, mint Péter? Vagy zavarba jonnék? En
megértettem mar, hogy mit jelent az igazi szolgalat? Az
igazi alazat? Megértettem, hogy mit jelent Jézus
valasza: ,ha nem moslak meg, semmi k6zd6d sincs
hozzadm.” Megértettem azt, hogy mit jelent: ,,Ha tehat
én, az Ur és Mester, megmostam labatokat, nektek is
mosnotok kell egymas labat”.

Mit jelent az, hogy Jézus megmossa a labunkat? Miért
ilyen fontos a 1abmosas? A praktikus ok — a piszkos lab.
Az egyértelmil tanitds — a szolgalatra vald buzditas.
Egyértelmi lehet a biinbanatra, a megtisztulasra valo
buzditas is. Van-e ezeken kivil még iizenete a
labmosasnak? Mit jelezhet még a lab megtisztitasa? Az
ember labfeje az, ami a folddel érintkezik, amin
keresztiil a foldhoz, az anyagi vilaghoz kapcsolodunk.
Az ember az anyagi vilaggal vald kapcsolata révén
sokféle kisértésnek van kitéve. A labmosas iizenheti
nekiink azt is, hogy meg kell tisztitani a f6ldi vilaggal,
az érzéki vilaggal valo kapcsolatunkat.

A 1ab szimbolizal még valami mast is. Az ember lelki
¢életének harom f6 megnyilvanuldsa van: gondolatvilag,
érzelemvilag és akaratvilag. Ezeknek megfeleltethetoek

a testrészeink: a gondolatvilag kiilsé megnyilvanulasa a
fej, érzelemvilagunk a szivvel kapcsolatos, az
akaratvilag pedig kiilséleg a végtagokban nyilvanul
meg, hiszen ezek segitségével valositjuk meg a
vilagban azt, amit akarunk. A labunk az
akaratvilagunkkal all kapcsolatba: amit a fejiink
kigondol, a sziviink megérez, azt a ldbunk, keziink
segitségével valositjuk meg. A ldbmosas torténete tehat
az akaratvildgunk megtisztitdsaval is kapcsolatos.
Végiil a ldbmosas 6sszefligg az emberiség 6si multjaval
is. A biinbeesés torténete szimbolikusan azt mondja el,
hogy az ember szembehelyezkedett az isteni akarattal,
lelkében megjelent az 6nzo akarat, a hatalomvagy, a
gbg... A labmosas torténete pedig azt mondja el
szimbolikusan, hogy ezektdl kell megtisztulnia a
lelkiinknek. A Lucifert szimbolizalé kigyd az ember
labfejét mardossa, a vagyain keresztiil kisérti az embert.
Krisztus viszont megtisztitja, megmossa a tanitvanyai
labat, segitve, hogy az akaratvilaguk megtisztuljon a
Lucifer hatasoktél, és megsziilessenek benne az
akaratvilag erényei: az alazat, a tisztelet, a szolgalat, az
adakozas, a békességre torekvés... Engedem, hogy
Krisztus meg mossa a ldbam? Torekszem, hogy
Krisztus segitségével megtisztuljon az akaratvilagom?
Fontosabb szdmomra, hogy mit akar Krisztus télem,
velem, és altalam, mint a sajat akaratom?

Mit jelent megmosni egymas labat? Azt jelenti, hogy
tisztelettel tudunk egymas felé fordulni, alazattal
tudunk egymas felé¢ fordulni. Nem szeretjiik az alazat
szOt, mert 0sszemosodott a megalazkodas szoval, ami
félelembdl, vagy képmutatasbol fakad. Az igazi alazat
szeretetbol és  tiszteletbdl fakad. Abbol, hogy
felfedezem, felismerem a masikban azt, ami szamomra
tiszteletre mélt6. Krisztus latta elére, hogy mennyi
szenvedést fognak vallalni Erte a tanitvanyai — ez benne
is tiszteletet ébresztett irantuk. Mit jelenthet szamunkra
itt és most egymas labanak a mosasa? A szolgalo
szereteten kiviil azt is jelentheti, hogy elfogadjuk és
tiszteljiik a masik személyiségét akkor is, ha mas a hite,
az életmoddja, masok a megélései.

A mai vilagban alig talalunk olyan embert, aki ugyanazt
€s ugyanugy hiszi, ahogy mi. Megéljiik azt, hogy
nemcsak a vilagban, nemcsak a Bokorban, nemcsak a
kis kozosségben, de a legkisebb kozosségben — a
hazastarsi kozosségben is Onallo egyéniségként
miik6diink, masképpen latunk és éliink meg dolgokat.
Szamomra az igazi alazat, az igazi tisztelet azt is jelenti,
hogy megenged;jiik a masik embernek, hogy az legyen,
aki 6 valdjaban, hogy merjen az lenni, aki 6 valojaban.
A baratsag meg0rzése miatt sokszor megfelelni akarunk
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egymasnak, alarcot vesziink fel, hogy ne veszitsiik el
egymas szeretetét. Az igazi aldzatba és tiszteletbe bele
kell, hogy férjen az is, hogy elhissziik a masiknak, hogy
a legjobb lelkiismerete alapjan hiszi azt, és teszi azt,
amit hisz, és amit tesz. Ami ezen feliil van, azt pedig
bizzuk az § bliinbanatara.

Amikor a ldbmosas szertartdsara gondolunk, és
elsdsorban az egymast szolgdlo szeretet- kiildetésiinkre
gondolunk, oOhatatlanul esziinkbe jut egy masik
evangéliumi rész is, ahol latszolag Krisztus magasabb
rendlinek mondja az aktiv, cselekvd, szolgalo allapotnal
a passziv figyelmi allapotot. Maria Marta torténetére
gondolok. Ennek a torténetnek (mint a tobbinek is) van
tobbszintli értelmezési lehetdsége. Az egyik — ami
szamomra sok éven keresztiil oly kedves volt: hogy a
Jézus labahoz odaiilé Maria a jobbik részt valasztotta —
szemben a siirgd forgd Martaval.

Persze itt nem rossz és jo van szembe allitva, hanem jo
és jobb, de mégis ugy érezheti az ember, hogy a
szolgalo szeretetre buzdité Jézus mintha nem értékelné
kell6képpen Marta szolgalatat. Persze ezt is tudjuk jol
értelmezni: mert fontos az adott helyzet, az adott
szituacio, s nincs altalanos recept arra, hogy mikor kell
az embernek tenni és mikor kell lenni, és az adott
evangéliumi szitudcioban valésziniileg tényleg Maria
valasztotta a jobbik részt.

A mi életiinkben mindkett6 jelen van — rank-szabott
arany szerint, de nem kevés szerzetesrend vallotta a
lenni allapotot értékesebbnek, hiszen eszerint €lte
életét. Es ennek az értelmezésnek is van figyelmeztetd
iizenete a szamunkra, mert rengeteg dolgot csinalunk,
és megvan a veszélye, hogy elhanyagolodik az
¢letiinkben a levés, a toltekezés. Milyen érdekes, hogy
sokszor mondjuk azt, hogy sok a tennivalom, de nem
mondjuk azt, hogy sok a lennivalom. Pedig az ember
belso fejlodéséhez épp ugy sziikséges a ,,lenni” allapot,
mint ahogy az ember kiilsé fejlodéséhez a ,tenni”
allapot.

Ma mar egy masik értelmezési lehetOség szerint
kozelitem meg ezt a torténetet. Hogy is szol ez a
torténet? , Maria lellt az Ur labadhoz, és hallgatta
szavait. Marta ellenben silirgott forgott a sok hazi
dologban.  Egyszer  csak  megallt: "Uram,
méltatlankodott, nem t6rédsz azzal, hogy a névérem
egyediil hagy szolgalni? Mondd hat neki, hogy
segitsen!" Az Ur azonban igy felelt: "Marta, Marta, sok
mindenért aggodsz és nyugtalankodsz, pedig kevés a

sziikséges, valojaban csak egy. Méria a jobbik részt
valasztotta, amelyet nem vehetnek el tdle."

Jézus nem azt teszi, amire Marta kérte, hanem éppen
Martat figyelmezteti, és Mariat dicséri meg. Mi baj volt
a szolgald Martaval? Nem azzal volt baj, hogy
tevékenykedett, szolgalt, hanem azzal, hogy
nyugtalankodott, aggodott, zaklatott volt a lelke. Nem
volt jelen a pillanat szdmara. Nem volt jelen 6nmaga
szdmara, a tevékenysége szdmara, Krisztus szdmara
sem. Marta tevékenykedett, de nem arra figyelt, amit
tett, nem is arra, amit Krisztus mondott — azzal
foglalkozott, hogy Maria mit csinal, mit nem csinal,
hogy Krisztus ezt miért nem veszi észre... Amikor az
ember aggddik, nyugtalankodik, zaklatott, akkor
biztosan nincs jelen — nem képes fogni a jel-et. Maria
jelen volt Krisztus szamara.

Vagyis nemcsak ugy értelmezhetjiik ezt a részt, hogy
Krisztus a kiils6leg lathato allapotunkrodl (tenni-lenni
allapot) szo6l, hanem 1gyis, hogy a belsd
tudatallapotunkrol. A figyelem, a jelenlét, a tudatos 1ét
jobb, mint a szétszortsag, a nyugtalansiag, az
aggodalmaskodas. Marta sok mindenért aggodott, ezért
megosztott volt a figyelme. Maria egyetlen dologra
figyelt, Krisztusra, ezért osztatlan volt a figyelme. A
»S0K”7 — a szétszort tudatot, a megosztott tudatot
szimbolizalja, az ,,egy” pedig az 6sszeszedett, fokuszalt
tudatot. Maria tilhetett volna Krisztus 1abanal szétszort
tudattal (ahogy mi is tessziik sokszor imainkban), Marta
pedig tevékenykedhetett volna Osszeszedett tudattal,
akkor Krisztus Martat dicsérte volna meg. Nekiink is
torekedniink kell a jelenlétre, tudatossdgra — mert ez a
jobbik rész. Csak a személyes jelenlétemen keresztiil
fedezhetem fel az isteni jelenlétet — az allanddan jelen
1év6 Istent. Mi az egy sziikséges?

A jelenlét — az imaban, a munkaban, és a masik
emberrel valo kapcsolatban. De a jelenlét Gnmagaban
nem elég, ha nem hatjak at a szereteter6k. A tudat
éberségét at kell hogy hassak a sziv szereteter6i. Mert
»egy” a szlkséges, és ez nem mas, mint ez a
szeretetteljes jelenlét, az Isteni jelenlét alélése —
melyben 0Osszekapcsolodik a figyelem, tudatossag,
jelenlét a szeretettel. Ez nyilvanul meg egyszer 1abhoz
kuporodéssal, maskor szolgalattal, ldbmoséssal.

Es visszaértiink oda, ahonnan elindultunk: Isten minden
pillanatban hirt ad magardl — ez a ,,jel”. Aki jelen van,
az a ,,jel”-en van. Aki pedig jelen van, az a valosagban
van (a mult mar nincs, a jové még nincs, csak a jelen
VAN). Aki jelen van, az figyel az isteni jelre, az figyel
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a masik emberre, felismeri a benne 1évQ istenit, igy
képes tisztelni, szolgalni...

Befejezésiil szeretnék feleleveniteni néhany régebbi
elmélkedésemet, mert Ggy érzem Osszetartoznak, és
talan egy olyan 0sszképet adnak, amiben elmeriilhet az
ember a csendben.

2014-ben gondolatban egy templomba hivtalak titeket
— a sajat belsd templomotokba. Most is térjiink be ebbe
a templomba, hiszen ott minden sziikséges megvan arra
a csendre, amelyben atélheti az ember az isteni
jelenlétet, amelyben megcsendiilhet az Ige, az isteni
sz6. Talan hasonld ez a templom, mint az a
jeruzsalemi... Van egy kiils6 része — a poganyok
csarnoka. Sok hétkéznapi imankban csak ide jutunk be.
Majd a csendben [épjlink be ebbe a templomba, annak
kiils6 csarnokdba. Vajon mit talalunk itt? Lehet, hogy
ugyanolyan zsibvasart, zajt, kdoszt, rendezetlenséget,
mint ami abban a jeruzsalemiben...

Talan pénzvalté asztalok is vannak benne — kérdés,
hogy ott mire valtom be a talentumaimat? Talan allatok
is vannak benne — kérdés, hogy mit kezdek a bennem
1év6 allatias 6sztondkkel, vagyakkal? A csendben talan
atéljiik azt, hogy egyszer csak megjelenik Krisztus a mi
templomunkban is, és a Bel6le arado fény vilagossagot,
rendet teremt. Talan megmossa a mi labunkat és
sziviinket is minden nem oda valé dologtél — ha
engedjiik, ha megvan benniink a bilinbanat — és
feleleveniti sziviinkben az aldzat és a szolgalat
lelkiiletét.

Ezzel a lelkiilettel és az Altala tisztara mosott labunkkal
1épjiink be a szentek szentjébe, az oltar elé. Az oltaron
ott van a kenyér és a kehelyben a sz6161¢ — ahogyan az
Utolsd Vacsora asztalan. Krisztus az oltarunkhoz 1ép.
Mi fog most torténni? Az Utolsé Vacsoran ,Jézus
kezébe vette a kenyeret, aldast mondott, megtorte és
tanitvanyainak adta...” 2013-ban arra hivtalak titeket,
és most Ujra ezt teszem, hogy a csendben, a belsd
templomunk mélyén ¢ljik at azt, amit az Utolso
Vacsoran Krisztus tett.

Eljiik at azt, hogy Krisztus kezébe vesz minket — ahogy
akkor a kenyeret. Probaljuk atérezni, milyen az Isten
tenyerében lenni. Aztan éljiik at azt is, hogy megald
minket, és mi fogadjuk, befogadjuk az aldas szavait és
erejét. Eljiik at, hogy minden gyengeségiink ellenére
méltok vagyunk arra, hogy befogadoi legylink az
aldasnak. Ezutan jon a kikertilhetetlen megtoretés, ami
oly sokszinli formaban jelentkezik az életliinkben, de
mindannyiunk életében megjelenik. Gondoljuk végig,

most éppen mit éliink at, ami a mi sajatos, fajdalmas
megtoretésiink, ami ellen talan ldzadozunk is. Ahogy
fogadtuk az aldast, fogadjuk a megtoretést is, mert
nemcsak az aldas, az sszetortség is segitheti az embert.
Mindkett6 célja a szétosztasra valo alkalmassa tevés, a
megsokszorozodas. Minél jobban megtisztulok a
megtoretések altal, annal jobban képes leszek
szétosztani magam masoknak. Hogy én magam is tiszta,
taplalo, €16 kenyérré valjak masok szamara — ahogyan
ezt Krisztus tette magaval a mi szdmunkra.

Végiil 2017-ben a kehely, életiink kelyhe is a keziinkbe
keriilt. Megvizsgaltuk tartalmat, melyben az 6romeink
csillogasa mellett fajdalmainkkal, szenvedéseinkkel is
szembenéztiink. Most is vegyiik keziinkbe belso
templomunk mélyén az oltar asztalarél Eletiink kelyhét,
az egyedi, ram szabott, nekem adott kelyhet, melyet
nem cseréhetek el mads, csillogobb kehelyre. Az
elfogadas lelkiiletével vegyem kezembe Eletem
Kelyhét. Ha szeretettel és bizalommal vagyunk Isten
felé — akkor barmi is van az Eletiink Kelyhében
szamunkra, tudjuk, hogy ez a legjobb nekiink. Akkor a
legnagyobb mélységben is ratalalunk arra, ami abbol
képes kiemelni.

Nem elég a kelyhet kézbe venni—meg is kell tartani. Mit
jelenthet a kehely tartasa? Kitartani a meglatott joban,
kitartani Krisztus mellett akkor is, amikor sokan
elhagyjak Ot, akkor is, amikor mi is zigolodunk és
nekiink is felteszi a kérdést a mi belsé kafarnaumi
zsinagogankban: ,,hat te is el akarsz menni?” Kitartani
a keskeny uton, minden nehézség ellenére.

Mit tehetek még a kehellyel? Emeljiik fel Eletiink
Kelyhét az Eg felé. Ajanljuk fel, mint a magunk
aldozatat az Eg felé. Majd emeljiik testvéreink felé,
érintsiik 0ssze — jelképezve vele azt, hogy a lelkiink
Osszeér, hogy képesek vagyunk segiteni, biztatni,
erdsiteni egymast, hogy megosztjuk magunkat, az
életiinket egymassal. Ha igy tesziink, atélhetjiik az Eg
aldasat torekvéseinkre, szandékainkra. Ha igy tesziink,
atélhetjiik a kapcsolodast, az egységet a kozos Eg alatt
a kozosségben. Ezutdn mar nincs mas hatra, mint
megfogalmazni, papirra vetni mindazt az ij gondolatot,
Uj érzést €s 0j akarati impulzust, ami eldre vihet minket
az elkdvetkezo évben.

(Lelkigyakorlat 2019.07.13. Tar)



