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HANKO VIKTOR

HA VALAKI SEGITSEGRE SZORUL,
ANNAK KELL SEGiTENIE, AKI A
LEGKOZELEBB VAN

En Istenem, jo Istenem, koszoném neked, hogy
megélhetiink egy ujabb napot, koszéném neked az
elmult hétvegét, koszonom azt, hogy itt egy ujabb hét.
Egy oriasi ajandék az, hogy egyiitt lehetiink. Ennél
tobbet nem is kérhetiink. Nagyon szerencsések vagyunk.
Készonom ezt neked, koszénom az életet" - hadarja
szélsebesen, erdsen dsszeszoritott szemekkel, maga elé
gornyedve a Szent Kristof Hdaz Fogyatékkal ElGk
Nappali Intézményének egyik lakoja. Kézben 6t masik
tarsa osszekulcsolt kezekkel, lehajtott fejjel csondben
hallgatja. Koros-koriil szines rajzok és festmenyek a
falon, kezzel késziilt csecsebecsék az ablakban, vidam
papirfigurak lognak a plafonrol, az oridsi faliujsag tele
fénykepekkel, emlékek tucatjaival. Beordit az ablakokon
a tavaszi napsiités, odakint madarak fiityorésznek
tulkiabalva  egymast. A Katolikus  Karitdsz
fenntartasaban miikodé  székesfehérvari - intézmény
szokasos reggeli lelki gyakorlatan iiliink. Minden hétfon
negy csoportra oszlanak a ,,fiatalok” - igy hivjak itt a
fogyatékkal éloket -, azért, hogy imdadkozzanak, és aztan
megbeszéljék, hogy mi tortént a hétvégen. Ilyenkor
mindenki elmeséli, hogy mi volt, ami oromet jelentett
szamdra az elmult par napban.

Jo hangulati cseverészés, tarsalgas folyik. Latszik,
hogy 0sszeszokott csapatrol van sz6. Megy egymas
ugratasa, oriasi nevetések, rohdogések. Van, akinek egy
jo porkolt, van, akinek egy kiados takaritas jelentette a
hétvége legnagyobb ¢élményét. Kozepesen sulyos
értelmi fogyatékosok kozott iiliink. Onallo életre szinte
mar egyikilk sem képes. Eletbevagd szamukra az
allando feliigyelet - akar a sziildi, akar a segitdi. Van,
aki bentlakésos; tartozik ugyanis a Kristof Hazhoz egy
12 férdhelyes, allandd szallast biztositd épiilet is, a
tobbiek bejardsok - sziileik napkdzben dolgoznak,
addig a fiatalokra vigyaznak a napkoziben. Habar van
kozottiik tigyes €s kevésbé tligyes is - akad példaul, aki
képes egymaga hazatalalni, de van olyan is, aki szamara
még az egyszerli szavak megformalasa is komoly
akadalyt jelent. Kiilonbdzok, de mégis jol érzik
magukat egymas tarsasagaban. Olyannyira, hogy még
platoi szerelmek motivumai is fel-feltinnek a néhany
f6s csapatban.

A beszélgetésen két segitd is részt vesz, a nagyhangu,
eleven tekintetli, hatarozott, de mégis kedves Mini, a
fékoordinator. Kezében gitar. Egy-egy hétvégi

beszamolo utan kozos éneklés a jutalom. Teli tiidovel,
hangosan, mindent felszabaditva szall az ének a
teremben. Vannak kedvenc dalok, amelyeket szinte
kotelezd elénekelni - kikoveteli maganak az alkalmi
kozonség. Kivételesen itt iil veliink Magyar Laszlo is.
Szemlatomast Oriillnek neki a fiatalok, szinte tularado
szeretettel veszik koriil, mondhatni rajongjak. Laszlot
ez rendesen zavarba is hozza. Mint kés6bb kidertil
szinte rendszeresen - nehezen tud mit kezdeni ezzel a
mar-mar rajongé szeretettel. O az intézmény alapitoja
¢s vezetdje. Igaz, hogy a pozicid is folyamatosan
zavarba ejti. ,,Ha valaki szolgalatba allitja magat, akkor
igyekszik mindig gy tenni, hogy a masik ember
szamara hasznos legyen. Ezt kovetem. Eppen ezért a
Kristof Hazban is inkabb azt a kifejezést szeretem
hasznalni, hogy intézményvezetd. Nem fondk, vagy
igazgatd vagyok én. Nem akarom kritizalni ezeket a
kifejezéseket, de nekem a vezetd az inkabb jelent
szolgalatot" - mondja Laszlo, mikézben mar kint tiliink
a kertben, amelyet maguk a lakok, vagyis a fiatalok
szoktak rendben tartani. Nyirjak a bokrokat,
osszeszedik az elhullott leveleket, agakat, még egy kis
veteményest is latni a kert végében. GyOnyord
cseresznyefa alatt {iliink. ,,A szolgalat mindig nagyon
erds hangsulyt kap. Szeretném segiteni, vagy szolgalni
a munkatarsaimat azért, hogy ok is jol érezzék magukat
¢s minél jobban tudjak ellatni a feladatukat, tdmogatni
a fiatalokat, hogy 6k pedig jol tudjak élni az életiiket.
Ezen kiviil nagyon fontos a békességteremtés. Tavol
tartjuk magunkat az er6szak mindenféle formajatol."

Kinyilnak, tanulnak, felbatorodnak

Hogy vajon mi szamit eredménynek a Kristof Hazban?
A fejlesztés talan tal nagy szd, sokszor mar a szinten
tartas is jo. Vannak azért jo tapasztalasok boven, arra is,
ha valaki el6rébb 1ép valamiben. Ha néziink egy masik
embert - mindegy, hogy kit -, akkor benne is
ugyanolyan kincseket és értékeket fedezhetiink fel, mint
béarkiben. Orom, ha ezeket meg tudjdk mutatni." Laszl6
szerint kevés olyan jo hangulati munkahely van, mint
az Ovék. Itt mindenki nyitott és Oszinte. Néha az
Oszinteség persze bantonak is tlinhet, viszont semmi
esetre sem hazug. Mini zenés foglalkozasai mellett néha
komolyabb produkciok is felépiilnek: egy-egy
szindarab példaul. "llyenkor 6rém latni azt, ahogyan
kinyilnak, ahogyan tanulnak, ahogyan felbatorodnak.
Szerepelnek és megmutatjadk magukat. De az is 6rom,
amikor festésnél latom, ahogyan hasznaljak a kis
eszkozeiket. Minden egyes alkotasba Onmagukat is
belerajzoljak kicsit, réluk is szolnak a miivek. Sok pici
1épés ez. Nem akkora csodak, hogy mutogatni kellene
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Oket, szamunkra ezek mégis mind Oridsi Oromet
jelentenek."

Az alapelveket ¢és alapértékeket Laszlo a szik

csaladjabol hozta
magaval. Bar nem is
annyira szik az a csalad:
kilencen testvérek.
Egyetlen Occse van, a
tobbiek idOsebbek. ,,Lehet,
hogy 6k masként latjak, de
nekem ez, mint majdnem
legkisebbnek, oriasi
ajandék volt. Allandéan £
korbeszerettek". Apukaja
elég koran meghalt -
Laszlo még csak 6 éves
volt akkor -, igy anyukaja volt a példa. Nem csak a
csalad szolgalatara koncentralt, kifelé is figyelt.
»EBgyszeriien jo volt, ahogyan ¢lte az életet". Innen ered
amély vallasossag is, egészen fiatal korban ministraltak
a gyerekek, joban voltak a fiatal kaplanokkal, a hazuk
mindig nyitva allt a baratok és a kdzosség tagjai elott.
Laszlo fiatal feln6ttként keriilt kapcsolatba a Bokor
baziskdzosséggel, ami a katolikus egyhazon beliil a
kisk6zosségi mozgalmak megjelenitdje. Kiilondsen
meghatdrozonak tartja ezt a kozOsséget az élete
alakulasaban. "Nekik koszonhetem azokat az
alapgondolatokat is, amelyek szerint, ha mi birtoklunk
valamit ¢és valaki mellettiink hianyt szenved - akar
anyagi, akar egyéb tekintetben -, akkor nekiink az a
dolgunk, hogy megosszuk vele azt, amink van".

Ahogy sétalunk a folyoson, odaszaladnak Laszlohoz:
,birod a vért?" - kérdezik tole. Az egyik fiatal megvagta
magat, Laszlo kisimult, baratsagos tekintete rogton
megszigorodik, hatarozottan odalép, hogy megvizsgalja
a sebet. Szerencsére semmi komoly, ismét mosolyog, a
szemei pedig Ujra csillognak. "Az a helyzet, hogy
teljesen mindegy ki milyen feladatkorben, vagy
pozicidban dolgozik itt, ha valaki segitségre szorul,
akkor annak kell odamennie, aki a legkézelebb van. Ha
egy kerekesszékes fiatalt tisztaba kell tenni és az az
adott kolléga van ott, akkor nem var arra, hogy ki fogja
ezt megesinalni. O van ott, az 6 dolga. Ha én vagyok,
aki tudok rajta segiteni, akkor nekem kell. Ezt mindenki
igy gondolja és igy nincs ebbdl félreértés sem." Azt
mondja, hogy nem gondolja magat egy kemény
fickonak. "Bar bizonyos szempontbol persze mégis
csak az vagyok, hiszen ha kitlizok egy bizonyos célt,
akkor én azt az utolso utani pillanatig nyomom. Nem
ugy, hogy masokat eltapossak, de amig télem telhetd,
addig nem adom magam."

Talan ez az elszantsag keltette fel a figyelmét annak
idején annak a lanynak is, akit a kdzosségben ismert
meg, aki késobb a felesége lett, és akit szintén Oriasi
ajandéknak  tart.  Példaul
azért, mert a fO értékeik
nagyon hasonléak. Ezt jelzi
az is, hogy immar 33 éve

hazasok. ,,Nekem a
feleségem nem csak a
feleségem, hanem a

szerelmem, a baratom, a
munkatarsam, a mindenem.
Annak  idején, amikor
elkezdtink  jarni,  akkor
tobben mondtak, hogy nem
lesz ez igy jO, mert mi mindig
mindent kozdsen akartunk
csinalni. Nekiink azonban ez teljesen jol miikodik.
Barmibe is kezdiink, akkor teljesen természetes, hogy
ott van a masik is és csinaljuk. Nincs olyan, hogy ez te
ligyed, vagy az én ligyem."

Eleinte szabadidejében, munka mellett
onkénteskedett

A fogyatékkal élok azonban még korabban részei az
¢letének. Nem messze a haztol, ahol felnétt, volt egy
szocidlis intézmény. Bar - ahogy mondja - akkoriban az
volt a jellemzd, hogy probaltak eldugni a fogyatékkal
¢loket, a szomszédsag miatt nekik mégis
mindennaposak voltak ezek a kiilonos talalkozasok.
Beszélgettek, jatszottak, egyiitt nevettek velik.
Raadasul megvolt a szolgalatra valé hajlanddsag, a
vallasos hattér is, igy nem is volt kérdés, hogy a véletlen
szomszédsdg valamilyen forméaban tovabb mélyiil.
»2Akkoriban indult Fehérvartol nem messze, S6réden, az
ottani plébanidn a fogyatékkal ¢lok nyaraltatasa.
El6szor pesti fiatalok érkeztek az ottani segitdikkel.
Rank csak a hattérmunkakban volt sziikség - pelenkat
¢s agynem(it mostunk, takaritottunk, f6ztiink" - mondja
Laszlo, aki mindezt szabadidejében, munka mellett
csinalta.

Eredetileg ugyanis villamosmérndknek tanult, 25 éven
at ezen a terlileten dolgozott. Mondhatni minden jott
magatol, pontosabban az egyik dolog hozta magaval a
masikat. Laszl6 mar gyerekként is szerette a matekot.
Adta magat, hogy foglalkozzon szamitastechnikaval, ha
pedig mar Székesfehérvar és szamitastechnika, akkor
Videoton. Ugy volt vele, hogy értelemszertin el tudja
latni a munkahelyi feladatait, hiszen ezt tanulta és jol is
mentek a dolgok, de nem ez volt a 1ényeg, hanem a
kozosség és az, hogy kdzosen csinaljanak valamit. A
munka mellett pedig szakadatlanul ment a folyamatos
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onkénteskedés is. Aztan a harmadik gyermeke
sziletésével jott a fordulat is. A lanya maga is
fogyatékkal sziiletett.

,,Akkor bementem a f6nokomhoz, és mondtam neki,
hogy szeretnék hat draban dolgozni. El6szor nem is
akartak fogadni, mondvan nem vagyok normalis.
Akkoriban nem nagyon volt ez jellemz6. En azonban
tudtam, hogy ugy tobb idom jutna a csaladomra, a
gyerekekre. Teljesen hiilyének néztek, hiszen akkor a
fizetésem is legalabb a haromnegyedére csokken.
Mondtam, hogy persze, tudom, hogy ez ezzel jar."
Sokat beszélgettek, de végiil elfogadtak a dontését,
amelyet hamarosan egy Ujabb kovetett. Raébredt
ugyanis, hogy nem ¢érzi mér azt, hogy folytatnia kellene
a villamosmérnoki palyat. FElhatarozta hat, hogy
abbahagyja. Ujra bement hat a fondkhoz, aki kérdezte,
hogy mégis mihez kezd majd, hova megy. ,,Fogalmam
sincs" - felelte Laszld, gondolta, hogy majd koriilnéz.

Beszélt a Karitdsz igazgatdjaval, akivel régota ismerték
egymast, hiszen barataival mar egészen fiatal koratol
foglalkozott a tarsadalom perifériajara szorultakkal.
Nagy Lajosné Krisztina nem csak Laszlot ismerte, de a
hozzaallasat és azt is, hogy milyen irdnyokban mozog,
mi passzol hozza a leginkabb. Azon kezdtek el
gondolkodni, hogy kezdjenek el valamit kozosen ezen
a terlileten. Bar a Karitdsz mar foglalkozott a
hajléktalanokkal, szenvedélybetegekkel és mas nehéz
sorsuakkal, de kiemelten nem jelentek meg naluk a
fogyatékkal ¢lok. Jott hat az otlet, hogy nagyobb
hangsulyt kellene fektetni rajuk. A sors pedig nem
varatott sokaig magara. Hamarosan besétalt a Karitasz
héazba egy helyi utazasi iroda tulajdonosa. Eppen
ruhdkat vitt és pont Laszl6 nyitott ajtot. Mivel régota
ismerték mar egymdst - 6 is maroshegyi, akar csak
Laszl6 -, hat beszédbe elegyedtek. A vallalkozé azzal
bucsuzott, hogyha tud wvalamiben segiteni, akkor
szoljanak. ElsG izben egy oOtgyerekes csaladnak lett
volna sziiksége bérletekre, hogy a gyerekek iskolaba
tudjanak jarni. A jotevé masnap atutalt kétszazezer
forintot. Ett6l kezdve folyamatosan segitette Laszloék
iigyét és projektjeit. A kovetkezd 1épcséfok pedig egy
kifejezetten nagyobb szabast dlom megvalositasa volt.

Bar egy klubot addig is vezettek mar a fiataloknak,
lattak, hogy igény lenne sokkal tobbre, egy komolyabb,
nappali intézményre, ahovd minden nap be tudnak
menni, ahol elfoglaljdk Oket baratokkal és értelmes
programokkal. A csalddoknak ez driasi segitség, hiszen
sok sériilt gyermek sziilei mar hetven éves kor folott
jarnak. "Az egész ¢életiiket végigdolgoztadk a
gyermekeikért, 40 év utdn azonban mar érthetd, ha

elfaradnak. Egészen mas az, amikor egy atlagos gyerek
felng, 6nallo lesz és kilép, aztan tigymond visszasegit a
sziloknek. A sériiltek sziilei erre nem szamithatnak" -
magyarazza Laszl6. Az emlitett vallalkozd kozben
létrehozott  egy  alapitvanyt  kifejezetten  a
székesfehérvari  és  kornyékbeli  fogyatékosok
megsegitésére. Ugy alakult hat, hogy az alapitvany tobb
mint 120 milli6 forintnyi hozzajarulasaval, valamint a
plispokség tamogatasaval 1étrehoztak a Kristof Hazat és
kialakitottak hozza egy bentlakasos intézményt is.

24 éras szolgalat

Kozben jarjuk korbe az intézményt, benéziink
mindenhova. Hamarosan dél van, az ebédldben gytlilnek
a csoportok. Kedves hangzavar kerekedik, mi is letiliink
egy asztalhoz. Husleves van, masodiknak porkolt,
savanyu kaposztaval. Siirognek-forognak a fiatalok,
maguknak talalnak, persze ott vannak a segiték is.
»Elnézem a munkatarsaimat és azt kell mondanom,
hogy a maga modjan mindenki egy csoda €s annyira jo,
hogy itt van. Senki sem ugyanolyan, ez természetes.
Mindenkinek vannak jo dolgai, maga ajandékai és jo,
ha azt ide tudja hozni. Nem kell mindenkinek ugyanazt,
hiszen nem kell egyformanak sem lenniink, az ugyanis
ugysem mukodik."

»Korabban nem gondoltam volna, hogy eddig eljutunk.
Oriasi dolog volt az is, amikor példaul régebben az
egyszeriibb munkakat - mondjuk szennyviz arok
kiasasat - kozosségi Osszefogassal csinaltuk meg.
Majdnem minden évben szerveztiink valami munkat,
amelyekre 6sszejott 20-30 ember és azt csinaltuk, amire
éppen sziikség volt. Nagyon jé dolgok ezek!" — meséli
lelkesen Laszl6. Azt mondja, hogy mar a klub is oriasi
dolog volt, hiszen ,,minden egyes klubban tanultunk
valamit.  Szakmailag és érzelmileg egyarant.
Folyamatosan tton voltunk és folyamatosan tanultunk,
hogy majd egyszer csak készen alljunk a nappali
intézményre." O maga is beiratkozott a munka mellett
egy szocialis foiskolara, hogy szakiranyban tovabb
képezze magat. Azt mondja, hogy & sokkal jobban
megszenved példaul egy-egy csoport koordinalasaval,
mint a felesége, aki 6vodapedagogus. ,,En jol tudok
veliik jatszani, viccel6dni, de ahhoz nincsenek meg az
adottsagaim, hogy egy egész foglalkozast levezessek.
De nekem nem is ez a f6 feladatom."

Az 1j intézményhez hamar 6sszedllt a csapat is: azok a
gyogypedagogusok és szakemberek, akik eddig onként
segitettek a klubban, csatlakoztak immaron féallasban a
Kristof Haz életéhez. Bar profi szakemberek jottek
Ossze, Laszld6 mégsem tud elszakadni a Haztol,



4468 KOINONIA

2020. jilius

mondhatni 24 6ras szolgalatban tartja magat. ,,Nagyon
kozel lakom. Ha barmi van, akkor rogton itt vagyok. Ez
részben jo, részben nem annyira. gy ugyanis sokszor
nem tudom elengedni a dolgokat. Hogyha azt
szeretnénk, hogy a csaladunk egy-két hétig csak
magaban legyen, akkor el kell utaznunk, maskiilonben
biztosan bejovok a Kristof Hazba". Laszloé szerint
harom nd hatérozta meg 6t leginkabb az életben: az
édesanyja, a felesége és a lanya. Azt mondja, hogy a
lanya egy csoda, 6 a csalad szive. Azzal, ahogyan
viselkedik, ahogyan masokhoz fordul - elvarazsolja a
kornyezetét. ,,Kiilonleges képességii 6 is, akarcsak az itt
1évék mind. Sokat megyek a lanyommal. Ha munka
utan a feleségem még az dvodaban van, és nem tud vele
foglalkozni, akkor jon velem. Boltba, ligyeket intézni,
mindenhova. Nagyon tiirelmes. Orakat képes varni
mellettem és viselni a dolgokat. Rengetegszer
el6fordult mar, hogy éppen végiggondoltam volna a
kovetkezo 1épést és 6 rakérdezett pontosan arra, ahova
késziiltink volna. Mintha kiolvasta volna a
gondolataimat, hihetetlen!"

A kiilonleges képesség szerinte nem ritka a fiatalok
kozott. Megemlit két halmozottan sérilt fiut is, akik
mindketten tavaly hunytak el. Egyikiik, egész nap a
kanapén iilt. Nehezen tudott bekapcsolodni a kiilonb6zo
tevékenységekbe, de azért jol érezte magat a
kozosségben. Altalaban ebéd utin is a kanapén iilt
mozdulatlanul. Csak akkor jott izgalomba ¢€s kezdett el
mosolyogni, ha hoztdk a masik fiut, Bencét.
,Eszrevettiik, hogy alig fér a borébe, a kovetkez6
pillanatban pedig mar lattuk is, hogy jon az auto. Ok
mar néhany szaz méterr6l kommunikaltak egymassal.
Egészen elképesztd volt!"

Hét éve miikddik mar az intézmény, nem volt mindig
konnyti az élet, sokszor el is faradt, de az is foleg az
olyan helyzetekben fordult el6, amikor valamit helyre
kellett rakni. ,,Nem vagyok az a tipus, aki azt mondja,
hogy marpedig ez van és fogd be a szadat. Befesziilok
az olyan helyzetekben, amikor nem lehet mas
megoldast taldlni. Igyekszem azt elérni, hogy leiiljliink
és beszéljiik meg a gondokat. Sokszor tapasztaltam mar
azt, hogyha egy masik ember felé nyitottan és
mosolyogva  fordulok, akkor 6 mar nagy
valoészinliséggel nem fog belém ragni. Nyilvan én is
megtapasztaltam mar rossz dolgokat. Olyankor kicsit
furcsdn érzem magam, hiszen teljesen jO szandékkal
kezdek el valamit és mégis bantdéan allnak hozz4. Nem
jok ezek a helyzetek. Most azt igyekszem megtanulni,
hogy nem lehet mindenkinek megfelelni. Nem olyan
konnyt ez, sokat kiizdok még ezzel."

Ahogyan kiizd az elismerésekkel is. Nemrég a fia
benevezett egy tehetségprogramba, amelyben kellett
irni egy motivacids levelet. A fii az apjat jelolte meg
példaképként. ,Egy kicsit mar kényelmetleniil is
éreztem magam azzal kapcsolatban, ahogyan leirt
néhany dolgot. Persze ez nagyon megtiszteld, de
zavarba ejt6 is. Ha nézem az ¢letemet, akkor
elmondhatom, hogy nagyon sok ajandékot élek meg.
Mondhatnam persze azt, hogy milyen rossz, mert koran
meghalt az apukdm. Ez egyébként igaz. Viszont a masik
oldalrél nézve egy hatalmas csaladban néhettem fel,
ahol nagyon sok szeretet vett koriil. Kozben olyan
példakat lathattam magam eldtt, mint az édesanyam,
vagy a testvéreim, amely példak az egész életemet
meghataroztak. Bar én nem csindltam semmi nagy
dolgot. Csak tettem, amit kell. Ennél sokkal nagyobb
Iépések is vannak az ¢letben. Példaul, ha valaki egy
nagyon nehéz helyzetbdl indulva, 6nmagat legy6zve jut
el valahova. Ezzel ellentétben én csak mentem végig a
magam utjan, ahogyan kellett."

2017.

FARKAS ISTVAN )
SZEREPEKET JATSZUNK

,, --.a mi célunk az volt, hogy kézos munka soran
raébredjiink:

kiilon-kiilon mindenki csupan egy csonka kirakos jaték
darabja,

amiben minden egyes furcsa alaki darabnak
életfontossagu szerepe lehet.

Minden darabnak mas girbegurba alakzathoz kell
illeszkednie,

hogy a végen jelentéssel biro képet kapjunk.”

(Peter Brook: Idofonalak)

Nem taldlkoztunk még. Az Ors vezér téren a csdmori

HEV végallomasanal beszéltiik meg a talalkozast. Bar
mar tiz perce megérkeztem, a koriilmények miatt mégis
sikeriilt egy percet késnem. Oten-hatan 4lldogaltak,
varakoztak a palya végénél, az {itkozoknél. Fel sem
meriilt bennem, hogy nem fogom megismerni, bar
semmit sem tudtam réla. Ott volt. Nézelédott, majd
ranézett az Orara és eldvette a mobiljat. Ott alltam
harom 1épésre eldtte. Telefonalt. Nem vettem fel —
hiszen engem hivott, hogy ott van és nyugodtan var ram
—, mert a telefonom otthon maradt. Felnézett és



