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anyjanak sziiksége van, emberek (rendszerint) nem
tudnak megajandékozni minket. Ehhez a minket
teljesen komolyan vevd, nekiink teljes szabadsagot ado
Istennel kell kapcsolatba 1épniink, s akkor képesek
lesziink szakitani a sziiléi és gyermeki (és egyéb
»emberi”’) normakkal (v6. Mk 7,8.13; 8,33) — és azzal a
,,hagy profétaval” kell kapcsolatba keriilniink, aki ugy
tudott Istenrél besz€lni, hogy hallgatoi elég batrakka
valtak az Ondllosaghoz, ¢és igy meggyogyultak,
halalkdzeli allapotokbdl is feltamadtak.

Erthetd, hogy err6l beszéltek ,,egész Judeaban és
mindeniitt a kornyéken”...

Epilégus

Hosszt fejtegetéseim végén elégnek latom Séren
Kierkegaard egyik mondasat idézni:

Kétféle keresztény van: az egyik, aki koveti Jézust, és a
masik — az olcsobb kiadas —, aki csodalja 6t.

MARCZI IMRE
A LELEK TEMPLOMA

Az emberi ¢élet szimbolumok szakadatlan folyamata.
Minden cselekvésiink hordoz bizonyos szimbolikus
jelentést még akkor is, ha kdzvetlen, egyéni sziikséglet
kielégitésére iranyul. A sokféle szimbolumban kozds,
hogy az aktualis jelentés mellett valami sokkal
fontosabbra utalnak, s ze utdbbi a 1ényegi ilizenetiik. A
szimbolumok az emberi élet alapvetd értékeire, a talélés
szempontjabol sikeresnek Dbizonyult stratégiakra,
elvekre mutatnak ra. Ezek koziil az egyik legfontosabb
a vallas. A wvallasok szimbolumrendszere hallatlan
gazdagsagot, sokszindséget mutat, de mindegyiknél
fontos szerepet jatszik a templom. A templom, a
szentély, a szent hely az emberi és az emberen
tali/feletti kapcsolatadt fejezi ki valamilyen épitett,
ritkabban természetes kornyezet segitségével. A hely a
mindennapitd elkiiloniilt: (szent) magas esztétikai
igényével azt sugallja, hogy ennek a kapcsolatnak
mélynek, harmonikusnak, szervesnek kellene lennie. A
nagy vallasok, profétak mind a f6ld (az ember) és az ég
(az istenség) Osszetartozasat hangsulyozzak. A
templom az a koztes hely, ahol a kett6 talalkozik. Bar
az anyagi (materialis, testi) vilagban van, jelen van
benne a I¢lek, a szellem (genius loci). Itt leomlanak a
falak az emberi és emberen tali kozott; a szellem és a
1élek kiszabadulhat az anyagvilag
meghatarozottsagabol, ¢és kapcsolatba keriilhet a
Mindenséggel, az Istenséggel. Beléphet a létezés
tagasabb tereibe, megismerheti, otthonra talalhat benne.
A templom jel, szimbolum. Jele, szimbdluma a
Mindenségnek, a Teljességnek és a vele valo
taldlkozdsnak. Az ember azonban altalaban képtelen
kozvetlenill felfogni a Mindenséget, nem tudja elérni a
Teljességet, ezért a templomok altalaban valamilyen
egyedi sajatsag révén probalnak az ember szdmara hidat

¢épiteni. A templom a Mindenséget kivanja kdzvetiteni,
de adott, az ember szamara konnyen érthetd konkrét
formaban (példaul Zeusz temploma, Vesta- sziizek
szentélye, Jézus szivének szentelt templom, szent fa,
folyo, hegy. Sziikség van tehat kozvetitd eszkozokre;
végiil is maga a templom is kdzvetitd, eszkoz. A 1ényeg
a kapcsolat, amely altala 1étrejon.

A legtobb vallas szerint nemcsak az istenséggel, hanem
az embertarsakkal, a madasik emberrel valo igazi
talalkozasban, kozdsségbe vald bekapcsolddasban is
transzcendalodik az emberi 1ét. Ezért van az, hogy a
templom a személyek kozotti talalkozasban is fontos
szerepet jatszik. Nem véletlen, hogy a pszichologia is
az emberi kapcsolatok "szentségérdl" beszél. Az igazi
talalkozashoz tul kell 1épni dnmagunkon akkor is, ha
Isten, akkor is, ha a masik ember felé fordulunk.

A templom nemcsak konkrét, hanem elvont értelmi
hely is. Helye a Iét legmélyebb megtapasztalasanak.
Mivel ez a megtapasztalas, élmény az emberben
sziiletik meg, a templom eszményét legtokéletesebben
maga az ember testesiti meg. Mondhatjuk, hogy az
ember az a "hely", ahol az evilagi és az ezen tuli létezés
talalkozik. Azért van az embernek ilyen sajatos
(kitlintetett?) helye a Iétezés rendjében, mert koztes 1éte
kapocs az anyagvilag és a transzcendens lét kozott.
Nem abban az értelemben, mintha tdle fiiggene a
mindenség egysége, hanem mert az ember igy tudja
értelmezni magat, helyét a vilagmindenség 1étezoi
kozott. Az anyagvilagban gyokerezik, de minden
torekvése arra iranyul, hogy tallépjen rajta. Egyetemes
meggy0z6dés, hogy ez nem lehetetlen; a vallds, a
transzcendens tavlat az emberi azonossigtudat
kihagyhatatlan része. Maskiilonben az emberi
egzisztencia (a kiilonallas a tobbi létez6tdl), a sajatos
emberi 1ét nem értelmezhetd; akkor csak egy a létezok
soraban. A 1¢élek, a szellem és az ontudat jelensége miatt
azonban "kilog" ebbdl a sorbdl. Ezek az anyagon tuli,
transzcendens 1ét varomanyosava teszik, mig testi
mivoltabol a lathatd, materialis vilag része.

Az ember koztes létezoként valo felfogasa sokszor
jelentett problémat az emberi tudat, gondolkodas
szdmara. Milyen viszonyban van a transzcendens és az
immanens? Melyik a fontosabb, a meghatarozo? A
kérdést gyakran ugy probaltdk feloldani, hogy vagy a
transzcendens, vagy az anyagi vonatkozasat tagadtak
(materializmus, szubjektiv idealizmus, karizmatikus,
okkult iranyzatok stb.), tilhangsulyozva a masik oldalt.
Mindegyik valami lényegeset tett zardjelbe, ezért
érthetd, hogy az igy eldallt emberkép torz volt. Ennek
messzemeno kovetkezményei mindenkor
tapasztalhatok mind az egyén, mind a k6zdsség életében
(neurdzis, fasizmus stb.).

A kultartoérténet azonban beszamol masrol is. Voltak
(vannak?!...) nagy talalkozasok: Moézes és az Ur az égd
csipkebokornal, Avilai Szent Teréz Jézus-élménye,
vagy az irodalomban Abelard és Heloise, Bulgakov
Mester ¢s Margitaja stb., stb. - de talan mindannyiunk
Oriz valamilyen egész személyét betoltdé élményt egy
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masik személlyel (vagy Istennel) kapcsolatban. Ezek a
talalkozasok akkor érik el cstucspontjukat, amikor az
ember a masik altal betoltve dnmaga mélységeibe is
bepillant. Nem ritka eset, hogy valakit egy masik
személlyel valo talalkozas vagy Isten-élmény indit el
egy onmaga felé vezetd uton.

A templomot természetesen szamos egyéb célra is fel
lehet hasznalni. Lehet mizeum, lehet beldle magtarat
vagy akar uszodat csinalni. Es lehet benne hamis
isteneket imadni... Hogy az embert mi mindenre lehet
"hasznalni", ravenni, arrél a torténelmi és személyes
tapasztalatok bdven szolnak. Némi cinizmussal azt
mondhatnank, hogy ebben is transzcendens volta
nyilatkozik meg, hiszen minden elképzelheté dolgot
elkdvet, mindenen "tallép".

Az ember koztes 1étének helyes értelmezése az élet
sikerének a kulcsa. Ha az ember rosszul jatssza ezt a
szerepet, nemcsak egyéni sorsa, hanem az egész 1étezés
vallhat kudarcot (példaul, ha a jelenlegi tempodban
"zabaljuk fel" a javakat, tonkre mehet a f6ldi bioszféra,
¢s talan még Isten szamitdsaiba is hiba csuszhat). A
talalkozas, a kapcsolat nem jon 1étre, és a két fél elmegy
egymas mellett, érdekeik keresztez6dhetnek.

Ma, az atombomba és az 0Okologia szazadaban
kozhelynek hangzik, hogy a tilélés biztositéka nem az
egyéni lét koriil bastyazasa; sokkal inkabb az adott
1étfeltételekhez szerves kapcsolodas és alkalmazkodas
valok. A feleldsség nélkiili, pusztdn informacios
kapcsolat nem sokat ér; az elkotelezddéssel indulunk el
abba az iranyba, amely a csere, az adas, az osztozés, a
kozos programok révén kozosséghez, szdvetséghez,
egyesiiléshez vezethet. A kapcsolatok természetesen
sokfélék és megvan a maguk torténete; tobbnyire
konfliktusokkal terhesek és csak ritkan teljesednek ki.
Miért kell "szent" hely a talalkozashoz, a kapcsolathoz?
Talan azért, mert az igazi kapcsolatban a legalapvetobb
léttartalmaink valnak nyilvanvalova, és a masik is
hasonld attetsz6ségében, mintegy lemeztelenedve
jelenik meg szamunkra. A kapcsolatban nem lehet
hazudni; megmutatkozik az is, ami nem el6nyds, hibas,
szégyellnival6. A szakralis tér, légkoér megov a
kiszolgaltatottsagtol: itt jelen van az Istenség, mind az
0 szeme lattara torténi. Itt csak elfogadas, befogadas,
szovetségkotés lehetséges, a vetélkedés, az alantas
indulatok ki vannak zarva. A kapcsolat, a talalkozas
misztikus emelkedettséggel, tavlattal jar egyiitt. A
személyiség hatarai kitolodnak, az ember egynek érzi
magat a masikkal, feloldodik a maganya. Ugy érzi,
hogy megtalalta a helyét a vilagban, hogy otthon van
benne. Atolel, magaban egyesit mindent: Istent, vilagot,
¢és benne a masik embert, a természetet. Olyan zsilipek
nyilnak meg ilyenkor, amelyek a raciondlis tudat nem
vagy alig képes szabalyozni. Az egzakt tudomanyok
eddig nem is nagyon vallalkoztak a kapcsolat, a
taldlkozas  koriilirasara, meghagytdk azt az
irodalomnak, a képz6- és vizualis miivészeteknek.

A fenti gondolatmenet akar egy hevenyészett misztikus
vagy lélektorténeti eszmefuttatds része is lehetne.
Jolfésiilt elméleteket kinal tovabba a pszichologia, az

ismeretelmélet, a szociologia, a tudomanyelmélet stb. is
- mindegyik a maga sajatos teriiletén. Rendben, ha az
ember teologus, pszicholdgus, filozofus, szocioldgus,
stb. - de mi van akkor, ha egyszerlien csak ember?
Mondjuk, hivé ember, aki hisz az élet értelmében, és
keresi azt, de éppen most koriilményeinek foglya, és
nem ¢ér ra filozofiai magassagokba emelkedni, hogy
finoman cizellalt heurisztikus struktirai segitségével
megragadja mindazt, amit6l boldog, Onmagaval és
kornyezetével harmonikus egyeddé valik?

A szellem és a lélek sikjan sziiletdé talalkozasok
nagyjabol minden korban, minden civilizacioban
elfogadottak. Megvan ezek helye is. Ismeretesek a
szellem, a tudas, a tudomany templomai; ilyen lehetett
az Alexandriai Konyvtar, az Athén Schola, Cluny /ez
egyben vallasi-lelki kdzpont is/, az Annales kore, vagy
napjainkban Oxford vagy Berkeley stb. A szellemi és
lelki kapcsolatok a kozosségi €s az egyéni szféraban is
problémamentesek egészen addig, mig valamilyen
egyéni érdek fel nem lép valamelyik félnél. Példaul
elmeriilhet valaki Isten 1éte  bizonyitékainak
kutatdsdban, mig a megélhetési kényszer egyszer uigy
nem hozza, hogy a céfolatokkal kell foglalkoznia. A
szellemi kapcsolatok azonban sokat kibirnak; benniik a
személyes jelleg tobbnyire hattérben marad.

A lélekrdl rengeteget irtak, és ennek ellenére keveset
tudunk. Az wutobbi idoben a Jung nyoman jard
pszichologia eredményei e téren hozzank is eljutottak.
Maga a lélek fogalma is legalabb két jelentéskort
hordoz. Az egyik a vallas fogalmai szerint vett
halhatatlan 1élek; a masik a pszichologia 1élekfogalma.
Most ez utdbbi értelemben hasznalom, jollehet
meggy0zddésem, hogy a két fogalomkor kozos
nevezore hozhato.

A 1élek az a valami, amivel az ember tobb, mint eszes
allat: a teljesség utani vagy, az Snmagamat meghalado
mérték, a masikban vald feloldds és ugyanakkor
onmegvalositas. Fantazia, almok, tudattalan reflexek,
vonzddasok formajaban fejezi ki magat - ezért értheto,
ha a logikus-raciondlis gondolkodas nem tud vele mit
kezdeni. A vallas szerint a 1élek funkcidja elsésorban
az, hogy a transzcendenssel 0sszekdsson. A
transzcendens fogalmat azonban tobbnyire lesziikiti és
a tulvilaggal, az Udvosséggel azonositja. Pedig
alapjaban annyit jelent, hogy valamilyen irdnyban
tallépiink nmagunkon.

Fentebb mar utaltunk ra, hogy a transzcendensnek van
horizontalis dimenzidja is. A haztartasi, a sziil6-gyerek
kozotti szeretet, a platoni szerelem, a mély baratsagok,
a bensdséges mester-tanitvany viszony stb. mind ennek
tipikus esetei. Amikor egy efféle igazan mély kapcsolat
l1étrejon, az ember ugy érzi, hogy létének hatarai
leomlanak és a masikkal mintegy eggyé valik. Hol
torténik ez? Beliil, az emberben, a "tudat alatt", a 1élek
mélyén. Miféle templomépiilet képes kifejezni,
szimbolizalni ezt az élményt? Van megrenditObb érzés
annal, mint amikor az ember belép egy masik ember
vilagaba? Aki valaha is szerelmes volt, tudja ezt. Az
¢lmény még akkor is hasonlo lehet, ha a kapcsolat nem
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kolesonds. A magunkban megélt vagyakozas szintjén
maradt - elmaradt - taldlkozas ugyanolyan felforgatod
tud lenni.

A szellem és lélek sikjan 1étrejovo talalkozasoknak
megvan az elfogadott koreografiadjuk. Mivel tobbnyire
nincs szemmellathatd ok-okozati  Osszefiiggésbe
hozhat6 kovetkezményiik, a kozfelfogas nem emel
elleniik kifogast. Mégis, szerepiik néha igen dontd az
ember sorsanak alakitdsaban; ahogyan arrol a
vilagirodalom nagy baratsagainak, szerelmeinek
torténete mesél.

Az ember azonban nemcsak szellem és 1élek, hanem
testben is 1étezik. Ugy tiinik, hogy az eurdpai keresztény
civilizacio ezideig nem tudta kialakitani a test helyes, az
ember szamara harmonikus Iétet biztosito kultuszat. A
teste mélységesen leértékeli a 1élekhez és a szellemhez
képest; mintegy szembe allitja azokkal. Latszolag a
kereszténység a felelds azért, de a gyokerek régebbiek;
ugy tlinik, hogy kezdettdl fogva voltak/vannak olyan
hagyomanyai az  emberi létre  vonatkozo
elképzeléseknek, amelyek az egyik vagy masik oldalt
tagadjak, és az emberlétet egyetlen dimenziora kivanjak
sztikiteni.

Ennek azonban altalaban nagy ara van. A letagadott,
kirekesztett 1étmod valahol mégis betiiremkedik. Ez az
ellentmondéasos helyzet allt eld napjainkban is.
Mikozben vilagos, egyértelmil, szigora szabalyok irjak
eld6 a kivanatos, "erkolcsos" viselkedést, azt
tapasztaljuk, hogy a tobbség messze mas gyakorlatot
folytat.

Az élet védelme, az életdszton azt kivanna, hogy 6vjuk
az életet, az egészséget ezek feltételeit. Ezzel szemben
Onpusztito  életet ¢éliink mind egyedileg, mind
kozosségileg. A fogyasztéi 1étmod nyilvanvaloan
karositja az egyéni életet és aldassa a jovo létfeltételeit
- mégis szinte kényszeres moddon egyre nagyobb
tempoban megyliink elére ezen az Gton. Mi lehet ennek
az oka?

A vélasz a megroppant, torz emberszemléletbdl
kinalkozik. A test ilyen mértéki kultusza talan
visszahatas a kereszténység testellenes szemléletére. Az
antik hagyomanyon kiviil ennek van egy masik oka is.
Miutén a konstantini fordulattal a kereszténység nyiltan
feladta az erdszakellenességet, uj teriiletet kellett
talalni, ahol az egyén lelkiismerete feletti uralmat
biztositani tudja. Ezt a kereszténység a szexualitasban
talalta meg, amelyre atvitte a korabban az erészakra
vonatkozo altalanos tiltast.

Ugy tiinik, hogy a test szintjén 1étrejové talalkozas ezért
csak az intimnek nevezett szféraban lehetséges - sulyos
erkolesi megfontolasok mellett. A gesztusok vilaga, a
"testbeszéd", az erotikus kultura szégyellnivald egy
europai szamara; nem is nagyon jaratos azokban. A test
azonban megkoveteli a magaét: az ember testi
mivoltaban is meg akar nyilvanulni, ott akar lenni, ahol
a talalkozas megtorténik. Erre az alapvetd igényre épiil
a szérakoztatd ipar, a tomegkommunikacio, a reklam, a
filmipar, a szexipar - mind csupa ipar, Tlzlet,

vallalkozas, ahol két dolog iitkozik Ossze végletesen: a
pénz imadata és az ember intimitas, talalkozas iranti
igénye. Tudvalévo, hogy az elébbi a gydztes.
Szokésokat, beidegzddéseket megvaltoztatni, kultarat
teremteni hosszl tava vallalkozés; tobb életnyi ido
szilkséges hozza. Hogyan Iehetne elindulni a
tartalmasabb, 0szintébb emberi kapcsolatok iranyaba?
Egyaltalan: mi varhato ettol?

Az utébbin kezdve: Nem jatszhatna veliink a hatalom
ilyen csuf jatékot, ha az ember radobbenne arra, hogy
létének gyokerei a taldlkozasbol fakadnak. Az élet
legfobb célja is a talalkozas. A ratalalas arra, aki
tokéletesen képes betdlteni a benniink levé hidnyt.
Talalkozasok, kapcsolatok sokasdga kinalja magat
naponta, melyek mellett tobbnyire siiketen elmegyiink.
Kozben alkapcsolatok haldjaban vergddiink, amelyek
megkotnek és felmorzsoljak eréinket. Es a hatalom rank
erlteti  olcs6  potlékait:  fogyasztast, karriert,
potcselekvéseket.

A hiteles, 6szinte kapcsolatokhoz helyre kellene allitani
az embert. Tatarozni kellene az azonossagtudatat, mert
az  valahol  megsériilt. Talan a  francia
felvilagosodasban, talan a forradalmakban vagy az
informacid-robbanasban. A legszentebb templomot
meggyaldztak, szentségtelen célok szolgélataba
allitottak.

A helyredllitdshoz egyszerii receptek vannak, amelyek
azonban képteleniil nehéz bevaltani. A delphii
joshelyen is tudtdk mar tobbezer éve, hogy az emberi
sors kulcsa az dnismeret (gn6thi szeauton - ismerd meg
magadat). Jézus tanitdsanak, eréfeszitésének a célja az
volt, hogy helyreallitsa a kapcsolatot Isten és ember,
valamint az ember és ember kozott - ennek sorsa
ismeretes; a pszichoterapia kevesek szamara elérhetd. A
léthazugsagok pszeudovildgaban az Gszinteség képes
csak rendet teremteni. Szembe kellene nézni
onmagunkkal: ilyenek vagyunk.

A masodik 1épés az volna, hogy vallaljuk magunkat.
Akkor is, ha torz, csokevényes lélek lakozik benniink.
E két Iépcsé elengedhetetlen ahhoz, hogy
megtisztuljunk, hogy megtisztitsuk a templomot. A
harmadik: keresni a talalkozast, probalkozni a
kapcsolatok elmélyitésével a szellem, a lélek és a test
vonatkozasaban. Egész (szent = odaadott) emberként
kellene megnyilvanulnunk a masik szamara, hogy ne
legyen kijatszhat6 a szellem a I€lek ellen, a 1élek a test
ellen stb. Ha igy volna, feleslegessé valna a keresztény
moral gorcsds tiltdsa a testiségre vonatkozodan -
egyszerlien azért, mert a gesztusok, a viselkedés, az
erotikus magatartas a teljes személyiség egységébe
agyazottan jelennének meg, ezért nem szorulnanak
kiviilrél jovo hitelesitésre, igazolasra - €s igy a tiltasnak
sem lenne tobbé alapja. Ami a templomban torténik, az
mind szent - mert csak olyasmi torténhet ott, ami
megalla az Isten szine eldtt.
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