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oromhirnek a terjesztése, bemutatdsa, pozitiv,
kovethetd, kovetendé mintak, megélt, tavlatos
hazassagok, csaladi kapcsolatok, €16, életet termo,
sokgyermekes csaladok bemutatasa. Ezt kellene tennie
a médianak minden erejével, a kormanyzatnak, az
onkormanyzatoknak, az oktatds egészének — az
ovodatdl az egyetemig —, az egyhazaknak, a helyi
kozosségeknek, a csaladcsoportoknak, a sziiloknek, a
nagysziiléknek — mindenkinek, akit érint ez a kérdés. Es
kit nem érint?...

Korunk Oromtelen és éppen ezért gorcsosen
boldogsagkeresd. A legtobb vélekedés a boldogsaggal
kapcsolatban az, hogy az laza, elernyedt pihend
allapotban, példaul szabadsag és tengerparti nyaralds
idején ér benniinket legbiztosabban. Ezt alapvetéen
cafoljak a boldogsagkutatasok! Csikszentmihalyi
Mihaly, a vilag egyik legjelentdsebb boldogsagkutatoja
a Flow cim{i, hires kdnyvében igy ir: ,,A boldogsag nem
olyasmi, ami csak gy megtorténik veliink és nem
kapcsolatos a szerencsével vagy a véletlennel sem. Nem
vasarolhatd meg pénzzel, nem szerezhetd meg
hatalommal. Nem a kiils6 eseményektdl fiigg, inkabb
attdl, hogyan értelmezziik azokat mi magunk. A
boldogsag valdjaban olyan allapot, amelyre fel kell
késziilni, és mindenkinek maganak kell 4polnia és
ovnia. Azok az emberek, akik megtanuljak, hogyan kell
iranyitasuk alatt tartani belsd élményeiket, képesek
arra, hogy életilk mindségét meghatdrozzak — ennél
kozelebb egyikiink sem igen keriilhet a boldogsaghoz.
A boldogsagot azonban nem érhetjiik el oly modon,
hogy tudatosan toreksziink ra. »Tedd fel magadnak a
kérdést, boldog vagy-e, és mar nem leszel az« — mondta
J. S. Mill. A boldogsagra tigy lelhetiink ra, ha életiink
minden egyes részletét teljességgel atéljik — legyen az
jo, vagy rossz — nem pedig gy, hogy kozvetleniil
probaljuk  megtalalni.  Viktor  Frankl  osztrak
pszichologus gyonyoriien foglalta 6ssze Man’s Search
for Meaning (Az emberi élet értelmének keresése) cimii
konyve el6szavaban: »Ne akarj sikeres lenni — minél
inkabb célul tiizod ki a sikert, annal biztosabban elkeriil.
A sikert nem lehet iild6z6be venni, ahogy a boldogsagot
sem: a sikernek és a boldogsagnak mintegy
mellékhatasként, 6nkéntelentil kell jelentkeznie, mikor
az ember valamely 6nmaganal nagyobb tigynek szenteli
magat. «”

A mai vilag ,,er6feszités nélkiil” szeretne boldog lenni,
csak gy ,,lazadn”, lehet6leg masokért vallalt felel6sség
¢s feladat nélkiil. Ebbol sziiletik az egyéni, vad
boldogsagkeresés, élvezethajszolas, ami viszont
biztosan kudarcra van itélve. Mint ahogyan a
hazassagban és a csaladban is a kozvetlen és egyéni
boldogsagkeresés paros maganyhoz és kielégiiletlen,
elidegenedett élethez vezet, mert telve van Onzéssel,

ebbdl fakadd aggodalommal és félelemmel. Az elébbi
idézet definicidja viszont megmutatja az utat a
boldogsag felé a teljes és kdlcsonos odaadasban, ami a
hazassag és a csalad 1ényege.

Ezek az alapvetd ismeretek hianyoznak a hazassagra,
csalddra késziilo fiatalokbdl, az eléjiik élt mintdk sem
errdl  szolnak — sok  kudarcos, unalomba,
k6zombdosségbe fulladt parkapcsolatot latnak maguk
elott, ezért nem mernek 1épni, donteni egy
szeretetkapcsolat, a hazassagkotés érdekében.

(folytatjuk)

HABOS LASZLO )
LESZ-E MEG?

Lesz-e alma
az almodonak?
Lesz-e tarsa
a lazadonak?
Lesz-¢ biline
a binbanonak?
Lesz-e még ut
a vandorlonak?
Lesz-¢ hite
a hitvallonak?

Lesz-e kérdése
a kérdezonek?
Lesz-e félelme
a rettegének?
Lesz-¢ kételye
a tévelygonek?
Lesz-e szégyene
a szégyenlOsnek?
Lesz-e még merre
a keresonek?

Lesz-e még halala
a haldoklénak?
Lesz-e arulasa

az aruldnak?
Lesz-e még fohasza
a fohaszkodonak?
Lesz-e még valasza
a valaszolonak?
Lesz-e szabadsaga
a szabadulonak?
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