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bontakozik ki” (Christian Schiitzz A keresztény
szellemiség lexikona, ,,hliség” szocikk).

A testi-lelki-szellemi talalkozasaink akkor valnak
eréforrassd a hazassagban, ha az egyiittléteink nem
felszinesek, ha személyiségiink egészét, vagyis
lelkiinket, szellemiinket, testi mivoltunkat egyarant
bedobjuk, aktivizaljuk, egészen jelen vagyunk a masik
szamara. Az igazi kapcsolatban hihetetleniil fontos
valoban jelen lenni egymas szamara, ez akkor is
er6forrassa valik, ha a nehézségeinkben, a vitainkban
taldlkozunk. A folyamatos ¢&s intenziv parbeszéd
figyelemmel ¢és kell6 leleménnyel folyamatosan
fenntarthat6 és fenntartando a kapcsolat sivatagosabb
idején is, sot kiilondsen akkor.

A talalkozasainkban a legatfogobbak a szerelmes, testi
talalkozasaink, ahol a személyiségiink minden eleme
jelen kell legyen. Nagyon fontos azt tudatositani, hogy
a gyengédség pillanatnyi gesztusaiban benne van az
Osszes addigi talalkozasunk az els6 alkalomtol az adott
pillanatig. Ez is er6forrds lehet a jelenlétben €16, az
¢lményeit feldolgozo, €letet épitd ember szamara.

Egymas segitése, az egymassal val6 tér6dés nap mint
nap mindkettonket feltolt, erdsit, alapvetd biztonsagot
ad az életiinkben. Egymas inspirdlasa is folyamatos,
illetve akar akarjuk, akar nem, folyamatosan kihivast
jelentlink egymas szamara. A kapcsolatunk e kihivasok
kozepette a hliség ereje altal ¢l egyre erdsebben ¢és
tavlatosabban. Kolcsondsen gondoskodd, fenntarto,
megtartd, ¢€letadd szeretettel kell hogy szeressiik
egymast. A gondoskodd szeretet: fizikai gondoskodast
és gondiizést egyarant jelent; a megtartd, fenntartd
szeretetben segitelek, hogy az erddet megérizzed,
fizikai, szellemi, lelki téren egyarant; az életado szeretet
két dolgot jelent egyszerre: életet adok, vagyis akarom,
hogy ¢lj, vagyis akarom, hogy oOnmagad legyél,
masrészt akarom azt is, hogy az életed ndvekedjen,
telitédjon személyiséged mindharom elemében. Ez a
kolcsonds egymas felé iranyuld szeretetteli akarat a
hazassagunk, kapcsolatunk Iényege.

Mindez egy ideal, tokéletes hazassagot keveset latnak
maguk el6tt a hazassagra késziildé — vagy az eldl
menekiilo — fiatalok. Mégis oriasi sziikség van arra,
hogy ezeket az alapvetd tényezOket, amik a
kiegyensulyozott €s novekedésre kész hazassagokat
jellemzik, megismerje minden hazassag el6tt allo, arra
készilil6 nemzedék. A pozitiv — és nem a tokéletesnek
tlind — mintak persze sokat segitenek...

(folytatjuk)
forras: Magyar Hirlap, 2025. februar

KORPONAI ERZSEBET |
MI A VALOSAG?

Fogalmunk sincs. Amit annak hiszek, ami a
tudatomban van? Hajlok arra, hogy higgyek a
kvantummechanikanak: azt latom, amit észlelek, pedig
az észlelésem mar meg is valtoztatta, ezért nem
hihetem, hogy valdsidgos az észlelésem. Legalabbis
nalam ez alapprogramozas, ilyennek sziilettem. A
lételemem a  kérdezés: miért és miért ne?
Gyerekkoromban volt egy szovjet rajzfilmsorozat, az
volt a cime, ,,Mindent tudni akarok”. Ma is latom a
kezdd kockéakat. Sokszor elmondtam mar ezt a
mondatot ¢letem folyaman, mentem ezutan a vagy utan
¢€s ez egyre ,,rosszabb” lett, minél tobbet tudok, annal
bizonytalanabb vagyok és még tobbet akarok tudni,
még bizonytalanabb vagyok... vég nélkdil.

Valésagnak  vélt  dolgainkat  hitrendszereink
szovevénye alakitja. Ezek egymasba fonddnak,
tamogatjak egymast és ettdl olyan szabalyozottnak,
egységesnek kinéz0 rendszerek lesznek. Vannak
egyéni, csaladi, nemzeti, foldrészenkénti stb. és végiil
emberi hitrendszereink. Mindegyiknek a 1ényege, hogy
valamit, amire az elménk rdjon, megteremt, azt kiviilre
helyeziink, 6nallo 1étet adunk neki, projektaljuk, majd
objektiv val6sagként megengedjiik, hogy meghatarozza
az ¢életiinket. A teremté maga f0l¢ helyezi a
teremtményét és Ugy csinal, mintha egy nalanal
nagyobb torvényszeriiségnek engedelmeskedne, amin
nem lehet valtoztatni. Elég hiilyén hangzik, de nézzlink
példakat.

Valaha azt hittiik, a Fold lapos és az univerzum, tét
a vilag kozepe, ekoriil forog minden. Ez volt az
alaphiedelem, majd erre épiilt egy egész csillagaszati
rendszer, mert az  alapfeltételezés  szerinti
tapasztalatokkal tamasztottuk ald. Vagy azt hittiik, hogy
ami fizikai, az téren at mozog az idében, és 1étrejott egy
egész mechanikus fizikatudomany. Es ezek a
rendszerek miikodtek meghataroztak az életiinket, tét
részben ma is miitkddnek, csak ma mar nem mondjuk
kizarélagosnak. Vagyis a kiindulasi hiedelem hatarozta
meg a vizsgalatok iranyat, és ezek eleve meghatarozott
eredményei igazoltak az alaphiedelmiinket. Es mindent,
ami ellentmondott ennek az alaphiedelemnek, azt
elvetettiink.

Ahogy egyre tobbet tudtunk a vilagrél, ezek a
keretek sziiknek bizonyultak, elkezdtiik tagitani a
hatarokat. Az els6, altalanos alaphiedelem-tagaddkat
eretnekkeént, Sriiltként megbélyegeztiik. Es ez igy megy
ma is, mert nemcsak az univerzumunk tagul, hanem a
tudatunk is vele. Ujabb hiedelmek  valnak
megkérddjelezetté. Egy ponton meg kell érteniink és
err6l beszél ma a kvantummechanika, hogy minden
attol fiigg, ki és honnan nézi, illetve, amit latsz, az
val6észinlileg mar nincs is ott, mire megint latod, az mar
nem ugyanaz. Példaul, mi hajlamosak vagyunk a
hétkéznapokban elhinni, hogy ugyanazt a fat latja
mindenki az ablakombol, pedig 4, dehogy. A z6ld szin
mindenkinek masként jelenik meg, csak mivel nem
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latunk a masik szemével (ma még) nem tudunk
felkialtani: jé, ezt én masként latom zdldnek! Egyik
kedvenc torténetem: egy indian szarmazasu né egy
konferencian elmondja Amerikaban, hogy a kertvaros
pazsitja milyen szomorusaggal tolti el, mert egyenszine
van, mig hazajaban az dserddben, torzse tagjai a zold
szinnek tobbszaz arnyalatat képesek meghatarozni. Ez
pedig egyszeriien azért van, mert gyerekkorunkban azt
mondtak, amit a fa lombjaként, a fii szineként latok az
»a z0ld”. De hogy ki mit 14t igazan, err6l fogalmunk
nincs. Mondjuk van sotétzold és vilagoszold, tiirkiz
meg alma, meg smaragd, meg olaj, meg méreg zold.
Nade mennyire sotét, vagy vilagos, a tiirkiz a kékhez,
vagy a z0ldhoz van kozelebb és melyik z6ldhoz vagy
kékhez, az alma az a sargasabb vagy a zOldesebb, a
fiizold melyik fié, a méreg melyik méreg, a smaragdnak
melyik arnyalata? :) Egyszer megkérdeztem egy
szintévesztd baratomat, 6 hogyan latja a szineket. Azt
valaszolta, nem tudja elmondani, mert nem tudja, hogy
én hogyan latom, és csak a két latdsmod eltéréseivel
tudna ezt elmagyarazni. Ime, egy testi hianyossag, ami
arra készteti, hogy megértse, masként latunk, nemcsak
testileg. A hianyossagaink a legnagyobb erdsségeink.
»Vigyazzunk, hogy életink ,Nagy Biinét” nehogy
elhibaz- zuk.”(C.GJung) Hozott hibaink,
gyengeségeink takarjak a legnagyobb erdsségiinket. Ha
ezt titkoljuk, elnyomjuk, sosem talalkozunk a benniink
rejlo képességekkel. Ha szembenéziink vele, akkor
meglathatjuk, mi van mogotte.

Ezzel az egésszel nincs semmi baj mindaddig, amig
nem keverediink abba a kényszerképzetbe, hogy a
valosag csakis az, amit én latok. Hosszii honapok
»vitdja” par évvel ezelott arrdl szolt, hogy valaki, aki
olyan alaptermészettel sziiletett, hogy csak és kizardlag
az a vilag létezik, amit 6 14t, a tdle eltérd vilagképet
hiilyeségnek titulalta. Es hiaba probaltam elmondani
neki, hogy ez csak az ¢ vilagdban hiilyeség, az én
vilAgomban nem az, nem értette, mert szamadara
elképzelhetetlen a valtozo vilagkép, csak a statikus
létezik, illetve, amit annak hisz. Es ezzel sincs baj
addig, amig nem probalja ramkényszeriteni a sajat
vilagat. Megprobalta, nem jott be. En be tudtam 1épni
az 6 valosagaba, 6 nem az enyémbe.

Istennel val6 kapcsolatom a legintimebb maganiigy.
De annak hatasa mar nem, mert ez teremt6 er6vé valik,
¢s megteremtem az engem korililvevo valdsagot. Ha
szenvedélyes szeretetbdl teszed, annak van a
legnagyobb hatalma. De ha nem szeretetbdl teszed,
akkor is teremtesz - csak annak kisebb az ereje -, mert
minden emberi gondolat teremt. Itt csak az a kérdés én
mit akarok. Mivel hasonld rezgésiiek vannak egymas
kozelében (csalad, nemzetség, stb.) hasonld kultiraval,
hatunk egymasra, ezért kisebb-nagyobb csoportszinten
a valosagok Osszeadodnak, és ett6l ugy tlinik, mintha
mindenki szamara lathatd objektiv, toliink fiiggetlen
valdsag venne koriil benniinket. De ez persze nem igy
van. Elég ha csak egy mas kulturabol érkezd valaki
szemével latjuk a sajat valosagunkat. Az NG levetitett

egy sorozatot, amiben az Oceaniai, tannai Oslakosok
Angliaval és az USA-val ismerkedtek. (Oslakosok
hazon kiviil) Kiilonboté tarsadalmi rétegli csaladoknal
laktak par napot, és kommentaltak a tapasztalataikat.
Nagyon tanulsagos volt mindkét oldalt 1atni és hallani.
Aki teheti nézze meg, mindjart vildgossa valik mir6l
beszélek. Mindkét kultura tagjai ,,furcsanak” és sokszor
érthetetlennek tartottdk a masikat. Attol, hogy valami
mas, még létezik, 1étjogosultsdga van, nekem pedig
szabad dontésem mit valasztok sajat élet-teremnek és
nem kérddjelezhetem meg masét.

Amikor 2001-ben szembetalalkoztam egy kérdéssel
onmagamban, egész addigi valosagom darabokra tort,
Osszeomlott. Ahogy az mar eddigi irasaimbdl kideriilt
nem tudok isten nélkiill ¢€lni, minden értelmetlen
nélkiile. Isten szamomra a kereszténység Istene volt,
mégpedig személyes, ,,misztikus” lelki tartalommal.
Gyurka bacsi, Bandi bécsi, Feri bacsi gondolataival,
példaikkal atformadlt, a régi nagy misztikusok tjan,
Avilai Teréz, Loyolai Ignac, de benne volt Thomas
Merton, benne volt Free Roger, benne volt minden mai
szeretet és egységlelkiség. Szenvedélyesen kerestem az
Isten minden arcat, ami adhatott valamit a sajatomhoz.
Atéltem a Jézusélményt, ami arrdl szolt, hogy Isten
képes eggyé valni velem, a Szentlélek élményt, ami
arrol szolt, hogy Isten ereje rajtam keresztiil barmire
képes, joval késobb az Atya-élmény arrdl szolt, hogy
szeretve vagyok, annak aki vagyok, tigy, ahogy vagyok
¢és legvégiil a Szentharomsag-élményt is, ami az egy és
egyéni kérdését vilagitotta meg szamomra. Ezek mind
a sajat valosagos, bels6 meglatasaim voltak. Az életem
alapja a keresztény istenkép volt, beliill megélve. Es
ekkor felmeriilt bennem egy kérdés: ha Isten a Lét, és a
Léten kivil semmi nem Ilétezhet, akkor mi van a
Satannal?

Egy éven keresztil nem akartam valaszolni a
kérdésre, tudni tudtam, de nem akartam. Es teljesen
szétestem. Borzalmas kinokat éltem at, sosem tudnam
elmondani, mert nem lehet és kerestem a megoldédsokat
kivill, de nem talaltam. Csak azutan talalkoztam a
konyvekben a valaszokkal, miutan mar énmagamban
megtalaltam azokat. Egyszertien ki kellett dobnom az
addigi életemet, mindent, ami meghatarozott, mindent,
ami az életet jelentette, Istent. Azt, akivel bensGséges
viszonyban ¢éltem, aki szeretett és akit én is teljes
szivembdl szerettem. Utolag persze mar lattam, milyen
sokan mentek ezen keresztiil, a misztikusok utols6 nagy
kisértése, amikor azzal kiizdenek, hogy nincs Isten,
Aquinéi Tamas, aki szalmanak nevezi egész életmiivét
és nem akar tobbé Istenrdl beszélni, stb. Es ismét nem
az Ongyilkossag jutott eszembe, hanem eszeveszett
kétségbeeséssel ujra keresni kezdtem az istent, az
enyémet, ¢és nem kellett mar sokdig varnom, amig
megsziiletett, egyre teljesebb lett, egyre jobban
részemmé lett, majd Osszeolvadtam vele. Mar
képtelenségnek tartom a télem elkiiloniilt istent. O En
és én O vagyok. Es végre megértettem, a jézusi
mondanivald végig errdl szolt, mindannyian istenek
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vagyunk, isten fiai és lanyai, részei és egésze, egyek és
egyediek. Ezt nevezik ma a Fo6ld minden pontjan
krisztus-tudatnak. Es semmilyen koriilmények kozott
nem tudnam megtagadni istennel valé egységemet, ha
kerékbetdrnek akkor sem, mert ez a 1ényegem. Nos, ma
ez az én valosagom. JOl kitagult valosag, jo nagy jaroka,
amihez viszonyitva, szinte minden egyéb valdsag a szii-
kebb horizonton lényegtelen, nem szamit. De ez csak a
kezdete valaminek, ami teljesen ismeretlen a
szamomra, végtelenné valt a megismerés lehetosége és
oriasi gyonyoriiség, hogy a felfedeznivald, a fejlodés
még csak ezutan kezdddik. Istenben €lni a teljesség
biztonsaga, de ez nem a véglegesség és egyaltalan nem
allandosag, hanem folytonos fejlédés és mozgas.
Mindannyian tudjuk, hogy a langyos viz dogunalom,
mégis hogy vagyunk ra! :)

Miutan hosszi utat tettem meg, aminek minden
pillanata akkor és ott igazsag ¢és valosdg volt a
szamomra, ezért részt tudok venni barkinek a
pillanatnyi valésédgaban, aki megengedi ezt. De sosem
vallalok részvételt - bar megértem - erdszakos
kikozositésben, semmilyen uszitasban és gyilol-
kddésben, partoskodasban, egyeduralmi rendszerekben.
Nem is harcolok ellene, létjogosultsiga van, mert
létezik, csak kilépek beldle és nem engedem, hogy
megkosson vagy beldlem éljen. Igy ezek a rendszerek
magukra maradnak, megha- sonlanak ¢és maguktol
elenyésznek, mert nem kapnak kiviilr6l energiat. A
gytlolet-energia pedig nem élet-energia, ahhoz kellene
az Oonkéntes aldozatok masfajta energiaja, hogy életben
maradjon. Ezt kéne egyszer megérteniink, nem szere-
tetlenség, ha kilépiink az aldozati rendszerekbdl, hanem
éppen ellenkezbéleg. Ezzel tudjuk a leginkabb
megértetni, nem taplallak tovabb, ha ¢letben akarsz
maradni el kell kezdened magadat ¢let-energiaval
feltdlteni vagy nem maradsz ¢életben. Lehet, hogy
kegyetleniil hangzik, de ha atgondoljuk nem az, mert az
¢letet kell taplalnunk, nem a pusztulast, mint eddig
tettilk. A régi tipusi kapcsolatok mind energia-
taplalkozasi lancok. En élek beléled, te élsz
masbol...lanc, lanc eszterlanc. :) Fiiggdségek,
birtoklasok lancolata. Erre mondom ujra ¢és ujra
papagajmod, szeresd Onmagad, becsiild és tiszteld
onmagad, ezzel megérted mit jelent a masik meg-
becsiilése, aki ugyanabbodl az isteni szovetbol tevodik
0ssze, mint te, aki ugyanazokbdl a szuperhurokbdl all,
mint te. Ne engedd, hogy kihasznéljanak, hogy
megtapossanak, egyszerlien menj el onnan.

A napokban bukkantam ra Voltaire egyik
mondésara. "Nem értek egyet azzal, amit mondasz, de
életem végéig harcolni fogok azért, hogy mondhasd."
Hogy szabadon kife- jezhesd, azt aki te vagy. De azt
nem fogom megengedni, hogy ramkényszeritsd a te
nézeteidet, és én sem teszem ezt veled. :) Ha
mindannyian képesek lennénk erre, az maga lenne a
Paradicsom.

Ahhoz, hogy megszabaduljunk a korlatozo
hiedelemrendszereinktdl, nagyon ébernek és tudatosnak
kell lenniink. Amikor kijelentjiik valamirél, hogy ,.ez

igy van”, akkor azért alljunk tavolabb, és kérdezziik
meg, na de miért van igy? Nem lehetne akar az
ellenkezdéje is? Amikor taljutottam a krizis nehezén,
megtanultam, hogy mindig kell egy esélyt adni annak,
hogy valami lehet mas is, mint aminek én latom,
tapasztalom. Igy nem zarodik a gondolkodasom
rendszerré, mindig lesz egy kiskapu. Ekkor kezdtem a
hiedelemrendszereimet fejreallitani, de ezt sem tartom
betonban. Ma mindenrdl azt gondolom, lehet hogy
pillanatnyilag igy latom, de egyaltalan nem vagyok
biztos abban, hogy holnap is igy fogom latni. Anyukam
hanyta egyszer szememre, hogy én mindig mast
mondok. Nevettem. Szomoru lenne, ha 20 évesen
ugyanazt mondanam, mint 10 évesen, vagy 40 évesen
gondolkodnék a 20 éves szintemen. Bar az is igaz, hogy
mikdzben selejteztem elmult életem napldit, irasait,
jocskan taldltam olyan részleteket 30 évvel ezeldttrol,
amik ma is megalljak a helyiiket, csak kdzben futottam
htisz kort és ezek elmélyiiltek. Vagy az altalam - nagyon
idejétmult gondolatai miatt - sokszor megmosolygott
1d6s ismer6som mondata jut eszembe: Oregkorara az
ember mar azt is el tudja fogadni, amivel nem ért egyet.
Vagy szintén egy hasonld korti ismerds mondata: kar,
hogy csak idds korunkra bolcsiiliink meg. Na de biztos,
hogy ezzel a bdlcsiiléssel, elfogadassal meg kell
varnunk a halal el6tti pillanatot? Persze hogy nem. Mert
nem kell mindent tapasztalatb6l megtanulni,
hasznalhatom az intuiciomat is, feloldhatom a korlatozo
hiedelmeimet is.

Az a legnagyobb bajunk, hogy mindent statikusan
szeretiink latni, pedig ha ezt a hiedelemrendszert is fel-
szamoljuk, és atlépilink egy masik, dinamikus, folyton-
folyvast valtozé hiedelemrendszerre, megsziintetjiik a
bels6 merevségiinket és mas valosagot latunk. Szoktam
mondogatni, nézd meg a dolgot tudatosan és nyitottan
htisszor, meg fogsz lepddni. Az els6 ranézésed még a te
sajat, abszolut elofeltételezésednek megfeleld. A tobbi
mar a hozzaallasod megvaltoztatdsanak az eredménye.
Az észleléseid megvaltoztatjak azt, amit nézel, és meg-
valtoztatnak téged. A kovetkezo észlelés mar nem lehet
ugyanaz. Mi mégis az els6 észlelésnek hisziink. A ma-
sodik és tobbi ranézésiink hozza magaval idével a
bélcsiilésiinket, mert ha nem tudatosan teszem ezt,
akkor is megtorténik. De ha tudatosan teszem, akkor
akar elsoblikkre is menni fog. A hozzaallasnak
semlegesnek, eldfeltételezés nélkiilinek kéne lennie.
Megdobbentd  tapasztalatom — volt egy  éber
pillanatomban. Mentem az utcan, és elkezdtem hallani
az agyamban 1év0 folyamatos susogast, azt amit addig
sosem vettem észre, azt hittem, hogy csak
szemlél6dom. Valahogy igy: ,,anyam, hogy lehet valaki
ilyen apolatlan”, ,miért 6ltozik ez ilyen szdrnyen”,
rémitd a csoszogo jarasa ebben a korban” , ,,miért nem
mondja meg neki valaki, hogy a smink csak felerdsiti a
rancait” stb... Ot perc alatt, cirka 6tven megitéld mondat
zajlott az agyamban, nem tudatosodva. Teljesen
elrémiiltem. Ugyanakkor ha szoba éalltam volna az
illetdvel, ez eszembe sem jut. [genam, de akkor ez mar
befolyasolt volna abban, hogyan allok vele szdba, csak
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éppen nem jottem volna ra. Ranéziink valakire vagy
valamire és hopp, mar skatulya. :) Vegyiik észre, hogy
igenis skatulyakban gondolkozunk, olyan
skatulyakban, ami az elménkben rogziilt. Ezért szorgal-
mazzuk, hogy olvass, ezért szorgalmazzuk, hogy imad-
kozz vagy meditalj, mert ezek segitenének a rogziilést
feloldani. De ha csak olyan gondolatokat olvasol, ami
rezonal veled, akkor semmire nem jutsz. Nyiri prof.
kedvenc mondéasa volt, nagyon belémvésodott, az a
konyv, amit elsd olvasdsra megértesz, nem érdemli
meg, hogy elolvasd. Mert azt mar tudod. Az csak arra
jO, hogy berdgzitsen, alaideologizalja az addig is vallott
nézeteidet. ;) Persze ez egy kicsit sarkitott, mert miutan
rajovok valamire és ezutan olvasom, hogy masok is
rajottek erre, ez erét ad, hogy tovabb lépjek. Am nem
fogom masodszor is elolvasni, mert minek. Azzal mar
rogzitenék, idot és energiat pocsékolnék. Egyetlen
olyan kényvem van, amit harminc év alatt mar
rongyosra olvastam, és még mindig nem értem,
Heisenberg A rész és az egész-e. Ha elegem van
mindenbdl, tulfaradtam, ezt veszem a kezembe. Tudom,
ram jellemzden, ez sem normalis. Na bumm, ettdl én
még ¢lvezhetem. :) Tiz éves koromtdl vonz és lenyligdz
ez a vilag, amiota el6szor hallottam az atomokrol.

Hiedelemrendszereink  eszk6zok a  valdsag
megismerés¢hez, de tegyliik lehetévé, hogy
valtozhassanak. Legyiink tudataban eszk6z voltuknak,
hasznaljuk batran, mint egy szerszamkészletet! Mi
teremtjiik 6ket, barmikor megvaltoztathatjuk, sét el is
kéne engedniink, amint megteremtettiik, mert csak igy
lehetiink biztosak abban, hogy nem lesziink sajat
hiedelmeink rabszolgaja.

GARAYANDRAS
A HET GEREZD

BEVEZET (0.)

Az idei KVT nagyon impozans volt. A Bokor tenni
vagyasa, egysége mutatkozott meg. Felmutattunk egy
jovoképet, melyre a Bokor Gyurka bacsi utan korszaka-
nak élete felflizhetd, mely mozgasban tartja és 01j utakra
viszi.

Tudjuk azt is a lelkesedések - még nalunk is - hamar
eliilnek és visszatérve a napi rutinhoz radddébbeniink,
hogy nincs erre sem idonk ¢s talan kedviink sem. Hiszen
elég a csalad, a kozosség, a napi megélhetés gondja-baja
¢s kiilonben is sir a gyerek, kicsi a lakas és kaparni kell
a munkahelyen, mert potolhatdé vagyok. Es a dolog
visszatér egy olyan kerékvagasba, amit ugyan
megszoktunk €s jol érezziik magunkat benne, de mar
olyan mély, hogy nem is latunk ki beldle.

gy osszefoglaltam magam szamara, hogy mit is
latok a hat témaban gondot, 6romet, kihivast, izgalmat,
felfedezni vagyast és megfejeltem még egy
praktikussal, az Onfenntartdssal. Hiszen ez is a
htsunkba vag, és az el6z0 hattal egy csomag. Persze ez

az én latasom, ahogy a vilagot és a kihivasait latom.
Mert tudomasul kell venni, j6 néhany régi gondolat, hit,
forma ma mar nem miikddik és a kihivasok is masok. A
szeretetnek egy bonyolultabb vilagban kell utat torni. Es
ezt nagyon kevesen csinaljadk. Viszont mi igen.
Elszéanassal, hittel, 4ldozattal. Minden elgondolkodas
errdl hozzajarul a jo megoldasokhoz. Hiszen kétféle
vonzas hatalmaban élink. Légy oOnfeladldozd és
ugyanakkor boldog. Hogy lehet ezt 6sz- szebékiteni.

Valamiben hatrol 6tre kell 1épniink, de van egy
igéretiink az egyr6l a szazra. Hogyan is van/lehet egyiitt
ez a latszolag két ellentétes mozgas. Erre kell ma
gombot varrnunk. Egyénileg, kdzosségileg, elméletben
¢és gyakorlatban.

LELKI ELET (1.)

A megszokott vallasossagban a lelkié¢let megadott
keretek kozott zajlik. Hiszen ott minden elég
leegyszerisitett: stabil és hatarozott istenkép és emberi
onkép is egyértelmii. A tudattartalmakat meg
visszatiikrozi az imank, ahol, Louis Evelyvel szdlva:
,Kicsit megvaltva és kicsit elveszve érezziik magunkat”.
Ha az isten- és emberképet tovabb arnyaljuk, a lelkiélet
begyakorolt fogddzkoddi mar kevésbé miikodnek.
Hiszen ki az Isten, akit megszolitok és ,,mire vald” és ki
vagyok én valdjaban. Igy ebbél az elbizonytalanodasbol
csak az emel ki benniinket, ha ezt a két képet nagyon
hatarozottan Ujrastabilizdljunk a mar felismert
igazsagaink, sot tapasztalataink fényében.

Az alapkiindulas az, hogy Isten Onkozlése ¢és
igéretei igazak. Es ez az igazsag bebizonyosodik a mi
¢letiinkben. Ezért az embernek at kell [épni a ,,ha latom,
hiszem” vilagabol a ,,ha hiszem, latom” vilagaba. Ez azt
jelenti, hogy feltételezziik, hogy valami van és keressiik
annak megnyilvanulasait az életiinkben. Feltételezziik,
hogy Isten gondoskodik rélunk és a veliink torténteket
visszavezetjiikk az 6 gondoskodasara. Isten az igéreteit
felénk teljesiteni akarja és ha rahangolédunk az 6
hullamhosszara az igéreteit bevonzzuk a sajat
életiinkbe.

Az ima igy nem csupan a nap keretezését ado,
erdgylijté- sokszor csak terapias - eszkoz lesz, hanem a
hala és a tapasztalat eréterében mozgd folyamatos
parbeszéd. ,,Isten imadkozik benniink” - mondtak régen
a lelkié¢let mesterei. Aztan, hogy ez az ima valdjaban hol
folyik: egy toliink fiiggetlen objektiv valosag (Isten) és
az én kozott, vagy az én Onmaga isteni részével van
folyamatos parbeszédbe, Gjabb elagazasi ponthoz vezet.
Hiszen az utdbbi hite olyan bels6 utazasokra inditja az
embert, melyek a meditacié eszkdzeivel jarhatonak
bizonyulnak. A meditaci¢ alatt nem feltétleniil a ma
divatos keleti megkdzelités lehetséges. SOt! A nyugati
¢és keleti kereszténység folyamatosan hordozta ennek
lehetdségét, és az egy masik torténet, hogy mindez
hogyan valt a kevés beavatott titkava és miért elégedett
meg az Egyhaz a ,két Udvdz- 1égy, harom Miatyank”
kovetelményével. Ez a belsé utazds és parbeszéd a
lelki¢let megujulasanak 1j utja, hol egy felfedez6
izgalmaval vaghatunk neki annak a kirdndulésnak, mely





