MAMA

MAR EGY HETE CSAK A MAMARA
GONDOLOK MINDIG, MEG-
MEGALLVA.
NYIKORGO KOSARRAL OLEBEN,
MENT A PADLASRA, MENT
SERENYEN.

EN MEG OSZINTE EMBER VOLTAM,
ORDITOTTAM, TOPORZEKOLTAM.
HAGYJA A DAGADT RUHAT MASRA.
ENGEM VIGYEN FOL A PADLASRA.

CSAK MENT ES TEREGETETT
NEMAN,
NEM SZIDOTT, NEM IS NEZETT
ENRAM
S A RUHAK FENYESEN, SUHOGVA,
KERINGTEK, SZALLTAK A
MAGOSBA.

NEM NYAFOGNEK, DE MOST MAR
KESO,
MOST LATOM, MILYEN ORIAS O -
SZURKE HAJA LEBBEN AZ EGEN,
KEKITOT OLD AZ EG VIZEBEN.

(JOZSEF ATTILA, 1934.)

BULA’N).’.I G):OEG,Y o )
A KOZOSSEGEK UJJAELEDESE

Azt hiszem, hogy '66 végétol kezdtem ideges lenni.
Es miutan hat éven keresztiil mindenkinek
elmondottam, hogy a jelenlegi koriilmények nem
engednek meg mast, csak azt, hogy egyenként vagy
legfoljebb hazasparonként talalkozzunk, ugy '66
veégeétdl kezdtem ezeknek a barataimnak mondogatni
ilyesmiket, hogy pl. szombat délutdn a Pistaék nalam
lesznek. Nem akarnal te is eljonni? Ilyen nagyon
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finoman. Annyira eléttem van. '68 elején a Trasi Evi
egyszer azt mondja - a Tabanban sétalunk a hegyre -
most mar mondjad meg, hogy hogyan van ez? Idaig azt
mondtad, hogy felel6tlenség soknak 0sszejonni, most
pedig Te hivsz tobbeket 0ssze? Hat most felelotlenség
vagy nem? SzoOval észrevették testvéreim azt az
ellentmondast, amelyik adddott a régi és az 01j szGvegem
kozott. Az elszemtelenedési folyamatban nagyban
segitett valami, ami erre a névre hallgatott: Csatarka. '67
tavaszan a Nemzetkozi Vasar idején én mar megbecsiilt
tempos dolgozo vagyok, igyhogy a Nemzetkdzi Vasar
idején nekem nem kell hoérukkolnom, hanem az
iizemvezetdvel egylitt jarok a standok kozott és a
"kiilfoldies" nyelv n beszéld kiilonbozo iigyfeleknek
folajanljuk a Tempo szolgalatat. Ezt persze nem lehet
napi 8 oraban csinalni, és ez a Tempd iligyvezeto, a
Novak elvtars, annak az Osterreicher Irén nevii zsidd
lanynak a férje azt mondja, menjiink ki Budéara a
hegyekbe, lattam ott egy nagyon érdekes telket. Nem
lehet ugyan beépiteni, de nagyon olcsén adnak.
Elmegyiink. {gy aztan '67 tavaszan az 6csém nevére
vesziink font a Csatdrka nevil tajegységben egy telket.
Azon elkezdiink Oserdét irtani, meg romokat, meg
¢épitkezni, meg biokultirat csinalni, meg amit még
akartok, és ugye csdkanyozni, meg koveket egymasra
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rakni, meg {ltetni - ezt nekem is szabad. Ez nem
Osszeesklivés, ez nem olyan, hogy Osszeiiliink négyen
vagy Oten és Szentirast olvasunk - ami Osszeeskiivés
lenne. De ott kint ezt mindenki lathatja. Oda lehet hozni
a gyerekeket is. Merza Joska is f6ljott a harom
gyerekével. Ezt barki lathatja, hogy ott hiilyéskediink,
nevetgéliink. Pillanatok alatt elkésziil az a kis fahaziko
¢s a napi munka utin este behtzodunk. Nagy
beszélgetések folynak. Ki szamolja azt, hogy harman
vagyunk-e vagy heten, vagy kilencen, - hat akik ott
voltak.

A kozosségek torténetét - ugy gondolom, hogy
személyekben lehet megragadni. Akikkel én '67-ben,
'68-ban megkezdtem az elsé 1épéseket a kozosség felé,
azok kb. harom csoportba oszthatok: papok, oregek
vagy régiek, és az ujak vagy fiatalok.

Kezdem a papokkal: a Gyuszi bacsi mar csoportban
volt a borton eldtti korszakban. Bandi bacsi csak
szimpatizansa volt ennek a tarsasagnak, de csoportban
nem volt. Nem tudom, hogy mikor volt az, amikor
péceli miikddésem soran elhivta egyik kebelbaratjat, a
Bisztray Laci bacsit. En el6adtam terveimet és Laci
bacsi bologatott ra. Es amikor mindenre bologatott,
akkor nem tudtam megallni, odamentem, atoleltem.
Mire Bandi bacsi megszolalt - na Lacikam, szentté vagy
avatva. Hogy ez '66-ban volt, '67-ben vagy '68 elején,
nem tudom, de a mosolygds hanglejtésére most is
emlékszem.

Pontosan tudom a kovetkezd taldlkozast. '67
oktoberében becsonget valaki. Zimankds, htivos ido.
Bemutatkozik, 6 egy vaci egyhazmegyés kaplan. Most
cukros ¢€s betegallomanyban volt, és elment a Juhasz
Mikléshoz, aki azt mondta neki, hogy '"na, te a
Gyurkéanak valé ember vagy", erre 6 f6ljott. A Barna
volt. Nem tudom, hogy kéthetenként talalkoztunk-e
vagy hetenként, de ez egy hallatlanul gyorsan folfuto
eszmecseréjli baratkozas volt. Kb. egy fél esztendd
mulva azt mondotta, hogy "Te, van nekem egy
unokabatyam". Es akkor, '68 februarjaban elhozta a
Dombi Ferit, aki nem fél esztendd alatt, hanem két
honap alatt nyalta végig a KIO kdteteit, és rajott, mint
sokan masok, hogy 6 ezt mindig igy gondolta, csak nem
fogalmazta még meg.

E pap bardtaim segitségével berobbanunk egy
pannonhalmi lelkigyakorlatra. Lehet, hogy mar '67-ben,
de az is lehet, hogy csak '68-ban. Gyuszi bacsi a maga
szerény, egyszerli kis mozgasaival tiz esztendon
keresztiil Pannonhalman - 6, els6 Havasi Gyula - nyolc
napos papi lelkigyakorlatot szervez minden nyaron, és
az orszag papi krémje arra 6sszejon: a nagy reakcidsok
¢és mindazok, akik nem mentek bele, nem Iéptek bele
semmibe. Bandi bacsi ennek a nyolc napos orszagos
lelkigyakorlatnak az eléadodja, és letompitasokkal,
finomitasokkal gyengén folbirizgalja a kedélyeket.
Barna, Dombi Feri meg én idonként a padbdl folallunk
és elképeszté dolgokat juttatunk paptestvéreink fiilébe,
akik bizonytalanok abban, hogy ez a Bulanyi - vagy
hogy hivjék - pap, de nem lehet megéllapitani, hogy
hisz-e. No, ezeknek a pannonhalmi ligykddéseknek a

gylimolcse két fiatal, frissen szentelt pap, aki még
magan hordja a kenetnek az illatat. Az egyik a Czakd
Imre. A Bokorban minden id6k legszentebb papja, én
még olyat nem lattam. Az Uristen hamar elvette toliink.
Egy ¢jszaka motorbiciklivel ment pasztoralni és
belefutott egy kivilagitatlan kocsinak vagy szekérnek a
radjaba. A masikat itt hagyta nekiink Isten, az is
majdnem akkora szent, a Kovéacs Tadé. Aztan
valamikor a 40-es évek masodik felében Pécsen a
Tettyén tartottam én diakoknak egy lelkigyakorlatot.
Ott volt egy abszolut jelentéktelen, észre-sem-veszem
tizenhat esztendds gyerek. Akit én nem veszek észre, az
mindig az ér valamit. Ez is feltiinik, a Szegedi Laci, aki
hozza a barétjat, az Elteté Ferit. Aztan kijon a bortonbél
a Tiry Pista. Na, ez volt a'60-as évek végén az elsd papi
tarsasag.

Az dregek: kiilon szervezddtek a debreceniek, meg a
budapestiek. A debreceniek az Emil, a Joska, a Teri, és
hozzajuk jott a Lilla, aki mar 14 esztendds koraban az
Andi egyik baratndjének a csoportjaban iilt, mint kezdo.
A pestiek pedig: Andi, a Greszék, a Miillbacherék és a
Hampelék.

A fiatalok, az jak voltak a legkisebb létszamuiak, de
ezeknek a torténete olyan, amirdl érdemes mondanom
valamit. '65-'66 koriil rendszeresen elmentem oda, ahol
az Eva néni lakott egy csaladnal, mert az Eva nénit
meglatogathatom és azzal a  csaladdal is
elbeszélgethetek, amelyiknél lakik. Ez egy nagyon
figyelemre méltdé csalad volt. Egy alkalommal azt
mondjak, hogy itt a szomszédban lakik egy nagyon
rendes katolikus ember, a Demeczky, akinek tobb fia
van, de az egyik nagyon igényes, és az édesapja
kérdezte, hogy nem tudndnk-e valakit ajanlani, aki
vallasi ¢és filozofiai dolgokban ezzel a fiaval
foglalkozna. A Jenéke akkor kb. 15 éves volt, és attol
kezdve hetenként vagy kéthetenként jott hozzam és
beszélgettiink. Aztan egyszer Matyasfoldon gyontattam
¢és betérdepelt a gyontatoszékembe egy fiatal asszony,
aki azt mondta késébb, hogy "annyi szeretet aradt
beldled, hogy én elhatdroztam megkérdezem, hogy ki
ez az ember, meg amugy is volt egy spurim". Es akkor
a Trasi Evi, ez a 32 esztendds anyuka bejott a
sekrestyébe és azt mondta, hogy: "atya, én vagyok a
Trasi Gyurinak a felesége". Trasi Gyuri Debrecenben
tanitvanyom volt. A Trasi Evi egy-két talalkozas utan
azt mondotta, hogy "van ottan a MAV szanatoriumban
egy hallatlanul érdekes leany. Még nem is mondtam
Neked, ha megsziiletik az 6todik gyerekiink, Te leszel a
keresztpapa és 0 lesz a keresztmama". Ez volt a Turidk
Ildi. A Turidk Ildivel is elindult akkor egy ilyen
kéthetenkénti taldlkozas. Kozben az Eva néni azt
mondotta, hogy a bortonben dsszeismerkedett valakivel
¢s annak van egy leanya, aki nem akar vallasos lenni,
meg hinni sem akar - elkiildhetné-e hozzdm. Akkor
eljott a Debreczeni Zsuzsi, aki egybdl bemondotta
nékem, hogy neki sulyos problémai vannak, szerinte
nincsen Isten. Mondtam, "ragyogd, éppen ezzel a
kérdéssel foglalkozom. Kovetkezo alkalomra ird is le,
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hogy tulajdonképpen miért nincsen." - A kovetkezo
alkalomra nem irta le és azt mondotta, hogy inkabb van.

JOHANNES ’ECKERT . )
A TUDOS GAMALIEL TANACSA

A latin sapientia = bolcsesség sz6 a sapere
igéb6l szarmazok, amely eredetileg azt jelenti:
valamilyen ize van, izlik. A bolcsességnek tehat valami
k6ze van az izleléshez, az izléshez. Mindenesetre ez
nem azt jelenti, hogy valamit szivesen iszom vagy
eszem. A sapere inkabb azt a folyamatot irja koriil,
hogy kiképezziikk az izlelo idegeinket, és érzékeink
segitségével megtanulunk kiilonbséget tenni. A bdlcs
embernek tehat van fogalma arrdl, hogyan izlik az élet,
van tudasa arrol, milyen sokféle izlésarnyalat 1étezik, és
rendelkezik a megkiilonboztetés adottsagaval. Azaltal
tlinik ki, hogy egyfeldl képes hagyni megtorténni azt,
ami éppen torténik, de masfeldl van batorsaga is ahhoz,
hogy valamit széba hozzon vagy megvaltoztasson. A
bolcsesség tehat sokféle élettapasztalaton alapul, a
sikereken is, amelyek igazolnak minket, és
megmutatjak, mi a helyes, de a kudarcokon is, amikor
valamit elrontottunk, és tanulunk a hibainkbol: ezek a
tapasztalatok is szolgaljak a megkiilonboztetés
képességét, barmilyen nehezek legyenek is olykor. Az
¢let édes dolgai mellett ugyancsak 1étezik az, amikor
valami savanyut bofogiink fel vagy valamit kesertinek
érziink. Mindez hozzatartozik a bdlccsé valashoz.
Persze nem kell minden hibat sajat magunknak
elkovetniink, hanem tanulhatunk masok
tapasztalataibol. Ugyanez érvényes a sikerekre és a
sikeres kisérletekre. Mindezzel és még sok minden
massal iskolazzuk az izlel¢ idegeinket, és bolccsé
valhatunk. Egy ilyen emberrel talalkozunk a farizeus
Gamaliel személyében, aki nyilvanvaldan
belebocsatkozott a bdlccsé valas élethossziglani
tanulési folyamatéba.

Ekkor felallt a fétanacsban egy Gamaliel nevii
farizeus, aki az egész nép elott tiszteletben allt, s
torvenytudo volt. Egy kis idore kikiildte az embereket,
majd beszédet intézett a tobbiekhez: ,, Izraelita férfiak!
— sz0lt hozzajuk. — Fontoljatok meg jol, mit akartok
ezekkel az emberekkel tenni! Mert nemrégiben follépett
Teudas, sokra tartotta magat, és vagy négyszaz ferfi
melléje szegodott. De megoltek, azokat pedig, akik
hittek benne, szétszortdk és megsemmisitették. Utdana a
népszamlalas idején a galileai Judas allt elo, és
megnyerte magdnak a népet. O is elpusztult, és akik
kovettek, azok szétszorodtak. Ezért most azt mondom
nektek, hagyjatok békén ezeket az embereket, és
engedjétek oket szabadon. Ha ez az elgondolas vagy
mozgalom emberektdl szarmazik, magatol felbomlik.

De ha Istent6l van, nem tudjatok szétoszlatni oket, és
ugy ldtszana, mintha Istennel szallndtok szembe.”
Elfogadtak az érvelését. Behivattik az apostolokat,
megvesszoztették Oket, aztan rajuk parancsoltak, hogy
Jeézus nevében ne beszéljenek, és szabadon engedték
Oket. Boldogan tavoztak a fotandcsbol, mert méltok
lettek ra, hogy Jézus nevéért gyalazatot szenvedjenek.
Tovabbra is mindennap tanitottak a templomban és a
hazakban, hirdették, hogy Jézus a Krisztus. (ApCsel
5,34-42)

Jeruzsalemben izzik a hangulat. Az apostolok a
fétanacs tilalma ellenére nyiltan hirdetik a Jézus
feltamadasarol szo6ld evangéliumot. Ez kiilonosen a
szadduceusokban tamaszt ellendllast. FEzek a
farizeusoktol eltéréen tagadjak a feltamadast. Az 6
hitbeli meggy6zddésiik szerint nem létezik tovabbélés a
halal utan. Ezért az ¢ siirgetésiikre letartdztattak az
apostolokat;  ezzel  feltehetéen  azt  akartak
megakadalyozni, hogy azok tovabbra is hirdessék Jézus
feltamadasat, és masokat is meggy6zzenek errdl.

A leiras szerint azonban egy angyal kivezeti
fogsagukbol az apostolokat, ismét a fétanacs elé allitjak
Oket, s a fopap szdmonkérése nyoman Péter megvallja:
»Inkabb kell engedelmeskedni Istennek, mint az
embereknek” (ApCsel 5,29). Ismét nyiltan hirdetik
Jézus feltamadasat, ami haragot és dithot valt ki a
fétanacs tagjaibol. Legszivesebben elhallgattatndk és
megoletnék az egész bandat.

Ebben a felheviilt helyzetben 1ép 61 Gamaliel.
O farizeus, és igy Izrael azon tudosai kozé tartozik, akik
hisznek a feltimadasban. Neve ezt jelenti: ,Isten
gondoskodik rélam.” Ontudatosan felall a tanacsban
Osszejovetelén, és felszolal.

Gamaliel torténelmi személyiség, a Misna (=
szajrol-szajra atadott zsido térvények gylijteménye) is
ismeri Ot: ott els6é tudosként tiintetik ki a ,,Rabban”
megtiszteld cimmel (,,Mesteriink). Ezt is irjak rola:
,Rabban Gamiliel, az Oreg haldldval megsziint a
Torvény iranti mély tisztelet, kihalt a tisztasag ¢és a
mértékletesség.” Lukacs kiilonds nagyrabecsiiléssel
vezeti be. Késébb meg fogja emliteni, hogy Saul
tanitja volt (v0. ApCsel 22,3). A pali levelekben
mindazonaltal nem talalhatok utalasok ra.

Gamaliel folényesen kezeli a helyzetet, €s
kikiildi az embereket az ajtdo elé. Ezzel kizérja a
nyilvanossagot a fOtanacshoz intézett beszeédébol.
Emlékezteti a f6tanacsot az utdbbi idok két esetére, a
Teudas és Judas korili eseményekre. (Mindketto
torténelmileg igazolt személy.) Leirasaval Gamaliel azt
szemlélteti, hogy bizonyos problémak maguktdl
megoldodhatnak. Visszakovetkeztetve azonban az is
vilagossa valhat, mennyire veszélyes lehet az, ha egy
radikalis er6szakos akci6 martirok utanzasa indit.
Jollehet az emlitett két férfi nagy tekintélyt élvezett a
nép korében, de a két mozgalom egyike sem élte tul
vezetdje halalat, allapitja meg végiil jozanul Gamaliel.
Ezt a példat kovetve nagyobb higgadtsagra és hosszabb
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tirelemre int a Jézus-mozgalmat illetéen: ,,Mert ha ez
az elgondolas vagy mozgalom emberektdl szarmazik,
magatol felbomlik. De ha Istentdl van, nem tudjatok
szétoszlatni Oket, és Ugy latszana, mintha Istennel
szallnatok szembe.” Gamaliel ezzel nyilvanvaldéan a
Masodik  torvénykonyv  érvelési  szerkezetére
tamaszkodik; ott ez all: ,Lehet, hogy azt mondod
magadban: Mirdl ismerjilkk fel azokat a szavakat,
amelyeket nem az Ur mondott? Tudd meg hat: Azok a
szavak, amelyek, bar a proféta az Ur nevében hirdeti
6ket, nem valnak valosagga és nem teljesiilnek, olyan
szavak, amelyeket nem az Ur mondott” (MTorv 18,21-
22). Alkalmazva ez azt jelenti: Ha a Jézus-mozgalom
sikeres marad, akkor Isten kezdeményezte, és 6 akarja,
hogy 1étezzen.

Gamaliel  ezzel tulajdonképpen  Péter
eszméjéhez csatlakozik: ,,Inkabb kell engedelmeskedni
Istennek, mint az embereknek” (ApCsel 5,29), és arra
batorit, hogy engedélyezzék a ,Jézus-mozgalom”
kisérletét. Ervei meggy6zik a fétanacsot, ugyhogy
megoldddik a konfliktus.

De jo hirneve megérzése érdekében a fétanacs
ismét megtiltja az apostoloknak, hogy Jézus nevében
prédikaljanak. Megfélemlitésiil és elrettentésiil
megkorbacsoljak o6ket, de annal csodalatosabb a
reagalasuk: Oriilnek ennek, és ezzel valéra valik
szdmukra Jézus egyik boldogmondasa: ,,Boldogok
vagytok, ha gy(ildlnek benneteket az emberek, kizarnak
koriikbdl és megragalmaznak, s neveteket, mint valami
szégyenletes dolgot, elvetik az Emberfia miatt.
Oriiljetek azokban a napokban, ha majd ez
bekovetkezik, és ujjongjatok, mert nagy jutalomban
részesiiltok a mennyben! Atyaik is igy bantak a
profétakkal” (Lk 6,22-23). Az igehirdetés folytatodik.
Mindazonaltal 1épésrdl lépésre nodvekszik a Jézus-
mozgalom elhatirolddasa szarmazasi valldsatol, és igy
a helyszin tagulasara, ill. eltolodésara keriil sor: a
templom mint tartozkodasi hely mellett megjelennek a
hazak is, tehat a maganteriiletek is, ahol hirdetik az
evangéliumot. [...]

%k k%

Fontos latni, milyen helyzetben nyilvanitja ki
Gamaliel a maga tanacsat: végsé soron életrdl és
halalrol van sz6. A fGtanacs tagjai szivesen irtanak ki
gyOkerestil Jézus Ugyét, ezért radikalis megoldast
kovetelnek. Ilyen felheviilt pillanatokban értelmes
dolog iddt hagyni, és ezaltal csokkenteni a nyomast. Az
Istenbe vetett nagy bizalom jele az is, hogy Gamaliel
végsé soron Istenre hagyja a dontést. Erdemes foltenni
a kérdést: Hogyan zajlottak volna le bizonyos
konfliktusok az egyhdz torténelmében, ha Gamaliel
tanacsat kovették volna? Nem nétt volna-e az egyhaz
hitelessége, ha példaul a kozépkorban nem {ildozte
volna olyan konyorteleniil az eretnekeket, vagy
korunkban hallgatélagosan elfogadott volna egyes
teologiai allaspontokat, mint amilyen mondjuk a
felszabaditasi teologia?

Gamaliel tanacsa arra a példabeszédre
emlékeztet, amely csak Maté evangéliumaban talalhato
meg (Mt 13,24-30); ebben Jézus elbeszéli, hogy egy
ember buzat vet a foldjébe, éjszaka az ellensége
konkolyt hint kozéje; a szolgak csak késdobb, a termdre
fordulaskor ismerik f6l, hogy a buza kozt konkoly is
novekszik, s az utdbbit ki akarjak tépni; a gazda
azonban ellene veti, hogy a konkoly eltavolitasaval a
buzat is gyokerestil kitéphetnék, ezért azt tanacsolja:
,Hagyjatok mindkett6t ndvekedni az aratasig!”

Ezt az itmutatast konnyen lehet alkalmazni mai
egyhazi kihivasokra is. Példaul olykor ,liturgikus
vadhajtasrol” beszélnek, ha egy plébanos mondjuk
maga fogalmazza meg a mise konyorgéseit, mivel
szerinte a latinbol forditott hivatalos szovegek nem
tinnek érthetének — vagy egy egyhazkozség
»gyerekbarat” modon tart szentmisét, sajat ritusokkal,
énekekkel, esetleg tanccal. ,,A liturgidnak nem szabad
kisérletezések terepévé valnia”, hangzik ilyenkor a
hagyomanyokhoz ragaszkodé hivek szemrehanyasa. De
ezt az érvet ugyanugy elleniik lehetne forditani. [...]

Ha komolyan vesszilk Gamaliel tanacsat és
Jézus példabeszédét, akkor az emlitett jelenségeknek
nem kell vadhajtdshoz vezetnilik, hanem a sokféleség
kifejezodései lehetnek. A botanikdhoz ért6 emberektdl
kiilénben is meg lehet tanulni, hogy tgynevezett gazok
tulajdonképpen nem léteznek. Nekiink katolikusoknak
kiilonben is a ,torzskonyviinkbe” van beirva a
sokféleség, hiszen a gordg kat-holon kifejezés azt
jelenti: ,,mindent atfogd”. Ez a sz6 6rokség ¢€s feladat is
egyben. Olykor késhegyig mend vitak folynak arrél, mi
szamit katolikusnak, és mi nem. A magam részérdl
szivesen venném, ha az ilyen vitdkbol kihagynak az
érzelmi élességet. Ez azonban csak akkor lehetséges, ha
példaképiil vessziik Gamalielt a maga Istenbe vetett
bizalmaval, és ismételten gondosan megkérdezziik
onmagunktol: A most folyo vita €s a ragaszkodas a sajat
allaspontomhoz nem tavolit-e el engem Istentdl? So6t
nem harcolok-e Isten ellen azaltal, hogy tisztességtelen
eszk0z0khoz vagy érvekhez nyulok? Ki vagy mi ment
meg engem? Tudok-e bizni abban, hogy Isten
mindkettot noveszti az aratasig?

Szent Benedek nem hiaba ajanlja egy-egy rendi
kozosség apatjanak a mértéktartd megkiilonboztetést
erényét (RB 64,19); szamara ez minden erények anyja,
amelyet érdemes megszivlelni. Ezért az apat se a
sz¢élsoségek, hanem a kozép embere legyen, aki
mértéktartdan hozza meg dontéseit; ez az 6 lelki békéjét
is szolgalna. Gamaliel példdja egyfel6l az ilyen
figyelmességre és higgadtsagra int, masfeldl pedig arra
batorit, engedjiink meg bizonyos dolgokat anélkiil,
hogy aldozatava valnank a rettegésnek: akkor
Osszeomlik az egész vilag. Olyan tlirelem ajanlatos,
amely olyasmit is elvisel, ami nekem talan nem izlik,
mégis katolikus lehet. Az ilyen magatartas pozitivan
termékenyitené az dkumenikus egylittmiikodést is, és
igy megnyitna bizonyos ajtokat.

Az idézett jelenet vége arra utal, hogy a Jézus-
mozgalom a templombol lassan a maganhazak felé
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terjeszkedik. Ez kezdete valami Gjnak, ami a legfébb
vallasi kdzpont mellett keletkezik, de nem egy hazban,
hanem a hazakban. Ebbdl levonhatjuk a kovetkeztetést:
egyrészt sziikkség van arra 0sszpontositani, ami alapveto
¢és Iényeges; ezt jelképezi a templom; masrészt ¢ppugy
sziikség van annak az egyéni élet- és lakoterekben valo
kibontakoztatasara és kiterjesztésére, amit egyesito
er6ként hataroztak meg, és ezt jelképezik a hazak.
Beszélhetnénk az evangélium inkulturacigjarol is, és
arrol, hogy Isten Lelke egyidejlileg miikodik egyesiten
és sokféleképpen. De mit jelentene ez Azsia, Latin-
Amerika vagy Afrika szamdra? Ritusok milyen
gazdagito sokfélesége fejlodhetne ki a hdzakba torténd
athelyez6désbol?

Ennek a sokféleségnek a kibirasa olykor
tulterhel minket. Ez emberileg teljesen érthetd. Az
egyéni sajatossagok igencsak az idegeinkre tudnak
menni. Mindenesetre Gamaliel bizik abban, hogy a jo
megmarad, novekszik és termést hoz, mivel végso
soron Isten akarja. Ezt a bolcsességet kivanom az
egyhazunknak, amely vilagszerte oly sok kiilonb6zo
embert kot 0ssze.

Kivonatos forditas, késztette: g. g. a.
forras: Johannes Eckert: Grenzenlos frei, Herder Verlag,
2024, 43-53.

VINCZE JOZSEF ) o
PREDIKACIOK

A sziklara épitett haz (Mt 7,24-29)

Pal apostolnak a szentleckében elhangzott
szavai illenek a mai linnephez, Szent Istvan kiraly
iinnepéhez:

»Ne ¢ljetek ngy, mint a poganyok...
Megtanultatok, hogy Jézusban van az
igazsag...Vessétek le a régi embert... Oltsétek
magatokra az j embert” (Ef 4,17-24)!

Magyarorszag jelenlegi allapotardl sok riasztd
dolgot el lehetne mondani, de ma arra térekszem, hogy
azt emeljem ki, ami eléremutatd, amit kovetni kellene.

Sok reményteljes dolgot, eseményt
tapasztalhatunk, ami alapjan bizhatunk orszagunk
jovojében:

e Sokan

elvallastalanodtak, ateizalodtak,

elfordultak az egyhaztol, az Istentdl, de van egy
kis mag, a ,szent maradék”, azok, akik
tovabbviszik az evangéliumi igazsagokat, akik
semmiért nem mondanak le a jézusi 6rokségrol.

o Az ifjusag hitbéli helyzete kétségbeejtd, de
vannak, akik komolyan veszik a hitiiket.

Bérmalas utan szinte mindenki lemorzsolodik,
de az idén mutatta meg egy budapesti plébania,
hogyan késziilnek az egyhdzkdzség tagjai a
bérmalasra. Igaz, hogy nem tinédzsereket
bérmaltak, hanem egyetemistakat és felnott
férfiakat, noket. Tobb mint egy évig
ismerkedtek a Bibliaval, mindenkinek volt egy
kiséroje, aki imadkozott érte. Nem iskolai
képzés volt, hanem kotetlen beszélgetés. A
szabadidejiik egy részét is egyilitt toltottek, és
lelkigyakorlattal késziiltek a bérmalasra. Nem
volt lemorzsolodas a bérmalas utan. Mindenki
folytatta hitének a gyakorlasat.

e Biztato, hogy egyre kevesebben kivanjak
vissza a rosszemlékii multat, a kommunista
diktatarat és gondolkoddsmoédot.

e M¢ég biztatobb, hogy a valasztasok alkalmaval
a magyar nép nagy része jozanul gondolkodik
¢s valaszt.

o Emelkedik a lelkiségi mozgalmak szama, ahol
sokan tanuljadk meg a jézusi igazsagokat, és
elkdtelezédnek a kereszténység életformaja
mellett.

o Imakdzosségek alakulnak, ahol imadkoznak a
szenvedélybetegekért, a magzatokért, a
hazasokért, a betegekért, az ifjusagért,
hazankért, egyhazunkért. Mindszenty biboros
ur mondta, ha lesz egymillié imadkoz6 magyar,
nem féltem orszdgunk jovojét. Tobb mint egy
milli6 magyar ember jelentkezett erre a
felhivasra, ¢és imadkozott a megadott
szandékokra.

e Egyre tobben jelentkeznek fiatalok és oregek
arra, hogy a kérhazakba elvigyék az 6romhirt,
latogassak a betegeket.

e Sokan karoljak fel aldozatos Iélekkel az
oregeket, a betegeket, a maganyosokat.

e FEgyhazi karitativ szervezetek gondoskodnak a
menekiiltekrdl, a raszorulokrol, a szegényekrol.

e FEgyre tobben jarnak bulcstjard helyekre,
olvassak a napi evangéliumot, elmélkedéseket.

Biztatasul: az 1938-as budapesti Eucharisztikus
kongresszus himnuszanak (Gy6zelemrol énekeljen)
utolsoé versszaka igy hangzik:
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LIstvan kiraly arva népe, te is hajtsd meg homlokod.
Borulj térdre, szord elébe minded gondod, banatod!
A kereszt volt ezer éven reménységed oszlopa:
Most is Krisztus jele légyen jobb jovédnek
zaloga...” (Bangha Béla)

Erigy mégém, satan! (Mt 16,21-27)

Természetes emberi tulajdonsag, hogy
szeretnénk magunkat, gyermekeinket, szeretteinket is
megovni  a szenvedésektdl, a tévelygéstdl, a
betegségtol, a boldogtalansagtol.

Példa: Egy tudds tanulmanyozta és figyelte,
hogyan bujik ki a lepke a babbol. Latta, hogy a kis
allatok nagyon kiizdenek, ezért az egyiknek segitett. Ez
a lepke elpusztult. Kideriilt, hogy a babbol valo
kimaszas erdfeszitése kell ahhoz, hogy a szarnyai
megerdsddjenek, kiilonben nem tud repiilni és
elpusztul.

Kispap korunkban az eloljaréink sok mindent
tanitottak, sok mindentél oOvtak. A tapasztalat azt
mutatja, hogy nem megovni, hanem felkésziteni kell
mindenkit a megprobaltatasokra.

Kispapként lettiink katonak két évig. Ott
mindent  elkdvettek, hogy a  hivatasunktol
eltantoritsanak minket. Ez nem sikeriilt, inkabb
megerdsddtiink hivatasunkban, hitiinkben.

Hogyan lehet felkésziteni gyermekeinket az
¢let nehézségeire? Biztosan nem ugy, hogy megovjuk
Oket mindentdl, a munkatdl, az erdfeszitéstol, a
kudarctol.

Példa: Egy apa az erkélyrdl figyelte, hogy
gyermeke kunyhot épit magénak. Egy nagy faronkot
nem birt felemelni. Az édesapja azt mondta neki: ,,Nem
hasznalod minden erddet.” A kisfii tovabb er6lkodott,
és sirva mondta, hogy nem sikeriil. Edesapja most is azt
mondta: ,,Nem hasznalod minden erddet. Itt vagyok én
is.” Lement, és ketten felemelték a ronkot.

Jézus is értékelte az érte valé aggodalmat és
egylittérzést. Kereszttjan haldsan fogadta Veronika
gesztusat, hogy kendot nytjtott neki, és szolt az 6t sirato
asszonyokhoz.

Jézus miért beszélt keményen Péterrel, amikor
meg akarta 6t dvni a szenvedést6l? Mert nem Isten
szemsz0geébol nézte a dolgokat.

Isten nem a szenvedést akarja, hanem a
kitartast, a hiiséget, a megbizhatdsagot.

Késziilni kell a  kereszthordozasra, a
megprobaltatasokra, a szenvedésre. Mégpedig azért, ha
vallunkra keriil Krisztus keresztje, ne roskadjunk &ssze
alatta.

Minden legy6zott kisértés, megszenvedett
¢életallapot, helyesen megoldott konfliktus erdsit,
megtart a jézusi Uton. Példa: A magyar kommunistak
bortoneit megjart paptarsaim mondték el, hogy erdsebb
1élekkel jottek ki, mint ahogy bementek a bortdnbe.

A mai szentmise evangéliuma arra figyelmeztet
benniinket, hogy Isten szemszogébdl kell nézni a

dolgokat. Isten szempontjabol ugyanis nem minden
szerencsétlenség tragédia, és nem minden jolét Gidvos.

A kereszt szemszogébol mas az élet. Jézus ezért
biztatta tanitvanyait, és minket is: vegyiik fel minden
nap a keresztiinket, de ne zugolddva, kényszertiségbdl,
haborogva, hanem j6 1¢élekkel és dertisen.

Jézus mondott még egy mondatot, amit a
szivinkbe kell vésni: ,,Mit hasznal az embernek, ha az
egész vilagot megnyeri, de a lelke kart szenved?” (Mt
16,26) Sziiléfalum plébanosa minden prédikacidjaban
elmondta ezt a mondatot. Meg is maradt a lelkemben
mind a mai napig.

Jézus azt akarta tanitani a mai evangéliumban:
ne arra torekedjiink, hogy elkertiljiik életiink keresztjeit,
hanem méltosaggal, derlisen, ¢és erds lélekkel
hordozzuk.

Ha testvéred vétkezik ellened (Mt 18,15-20)

Emberi életiink dont6 kérdése, hogyan tudjuk
megoldani embertdrsainkkal a konfliktusainkat.

Kiilonleges vilagban éliink. Van, akit zavar a
harangsz6, van, akit a kutyaugatas, van, akit a
kakaskukorékolas. Ebbdl is tdmad rengeteg konfliktus.
Ehhez jon még hozzd a haragtartds, a gytldlet, a
nézetkiilonbség, a megbantottsag, az érdeksérelem.

Az a tapasztalat, hogy gyorsan megbantodunk,
elég egy sz0, egy grimasz, egy megjegyzés. Példa: Az
idén volt az 50 éves érettségi talalkozonk. Egyik
osztalytarsunk azért nem jott el egyszer sem a
talalkozokra, mert azt allitotta, megbantottuk, ezért nem
akar veliink talalkozni.

Aki 50 évig hordozza magaban a sértettséget, a
megbantast, aki mindezeket nem tudja megbocsatani,
mérgezi a lelkét és az életét. Szornyi lehet az ilyen élet.
Pedig a megoldas nagyon egyszerti lenne: le kellene
tenni a terheinket a Mindenhatd elé, Oszintén meg
kellene besz€élni a problémakat, gyakorolni kell a
megbocsatast, és rendbe jonnének embertarsi
kapcsolataink.

A megbékélés mindig kettén all. De van, aki
nem akar békiilni. Ekkor lesz szerepe a
kiengesztel6désnek. Ehhez nem kell két fél, hanem én
eldontdom, hogy nem akarok haragot tartani. Ekkor
megtorténik a Iélek felszabadulasa, nem mérgezi tébbet
a lelket a rossz embertarsi kapcsolat. Igaz, hogy ez
egyoldalu, de ez is megoldas.

Még a legnehezebb emberi konfliktusokat is
meg lehet oldani keresztény szemlélettel. Példa:
Budapesten egy haromgyermekes édesapa felajanlotta
az utcaban lako férfinak, hogy ne égesse el a hulladékot,
0 szivesen elszallitja, igy nem fiistli be az egész utcat.
A férfi indulatosan megjelent a csalad hazanal, és rovid
szovaltas utdn késsel agyékon szurta a csaladapat, akit
csak a gyorsan kiérkez6 ment6k mentettek meg a biztos
halaltol. Felépiilt, és a korhaz feljelentése nyoman
birdsagra keriilt az ligy. A megszurt csaladapa a birdsag
legnagyobb megddbbenésére azt mondta: 6 keresztény,
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megbocsatott a tamadojanak, és nem akarja, hogy
megbiintessék.

Ez a jézusi szelidség magas fokon valod
gyakorlasa.

Sokan a birdsagtol varjak, hogy igazsagot
szolgaltassanak nekik, pedig az igazi
igazsagszolgaltatas a megbocsatas, az 6sszebékiilés.

Egy masik hivé fiatalember megszakitotta
¢évtizedes barati kapcsolatait, mert egyik baratja nem
akart tantskodni a birdsagi periikben a sajat rokona
ellen. Arra hivatkozott, hogy meggy6z6dése szerint a
keresztény ember nem a birdsdgon keresi az igazsagat
¢s igazat. Ebben biztosan igaza volt.

Széva tenni masoknak valamit kockazatos. De
ha nem tessziik szova a hibakat, akkor mi is vétkesek
lesziink.

Megbeszélni  kell a gondokat, és nem
kibeszélni. A mondanivalonkat mindig tapintatosan
kozoljik, ne sértegetve, gyalazkodva, karomkodva,
kiabalva.

A testvéri feddést csak az gyakorolja, aki maga
is elviseli, aki Istenre figyel$ ember. igy lesz esély arra,
hogy megszivlelik a kritikat, a figyelmeztetést.

Akik masok tidvosségét akarjak, szova tehetnek
sok mindent, de mindig a szeretet nyelvén torténjen.

Az engedetlen testvérek (Mt 21,28-32)

Akik gyermeket nevelnek, azoknak ismerds a
mai evangéliumban szerepld testvérek torténete.

A dackorszakban azt tanulja meg elészor a
gyermek, hogy nem. Majd tinédzser korban szemben
allnak a sziileikkel.

Az is nagyon ismer0s, hogy valaki megigér
valamit, de nem teljesiti. Egy lelki iro irta: ,,A
szavahihetdség els6 mutatdja a pontossag.” Ha azt
mondom, hogy erre az idére ott leszek, akkor legyen
igy.

Jézus a mai példazatot a vallasi vezetoknek,
farizeusoknak és irastudoknak mondta, akik

e betartottak minden szabalyt, vallasi elGirast,

e meg voltak rdla gy6zdédve, hogy 6k a hit 6rzdi,
csak Ovék az Uidvosség, hogy naluk van az
igazsag,

e azt tartottdk, hogy Isten csak Oket hallgatja
meg.

Mindezek kovetkeztében eluralkodott rajtuk a gég, a
nagyképiiség, masok megvetése, és a masok feletti
uralkodas. Kisajatitottak azt, ami az Isten feladata, az
itélkezést, az iranymutatast. Aki vezet6 pozicioba kertil,
azt sokszor elragadja az uralkodas, az itélkezés és
masok lenézésének szelleme.

Vezetni, utat mutatni csak az tud igazan, akinek
szakralis uralom van a kezében. Aki feladatat,

beosztasat Istentdl kapta, és az ¢ tanitdsa alapjan
gyakorolja a hivatalat.

A vezeték utdn Jézus a blinésokrol is beszél,
akik ha beismerik a bineiket, megbanjak a
ballépéseiket, meghallgatjdk az Isten nevében
beszéldket, hallgatnak a blinbanatra felszolitdo hangra,
megvaltoznak ¢és megtémek, akkor megfelelnek az
isteni szandékoknak.

Jézus koraban ez tOrtént, a vallasi vezetbk
elutasitottak Jézus tanitasat, gancsoskodtak,
vitatkoztak, az egyszerli, blndés emberek pedig
hallgattak az evangélium dromiizenetére.

Aki a blin Utjat jarja, és megtapasztalja az
irgalmassagot, képes lesz a valtozasra, a megfordulasra,
a megtérésre. Korunkban kevesen vannak, akik képesek
blinds utjaikrol visszatérni az evangélium vilagos
utjara.

Példa: Bortonlelkész paptarsunk bevitt minket
a Sopronkéhidai Fegyhazba. A kisér tiszt elmondta,
hogy a rabok 80%-a a szabadulas utan visszakeriil az
intézetbe. Paptarsunk pedig arr6l szamolt be, tobben
valosagosan megtérnek megértve Jézus tanitasat, és 6k
tobbet nem kertilnek vissza.

Akik a szenvedélybetegek gyogyitasaval
foglalkoznak (egyhdzi intézményekben), azoknak az a
tapasztalatuk, hogy 30-40% azok aranya, akik
megszabadulnak a  rabsagukbol. A vilagi
intézményekben ez a szézalék a nullahoz kozelit.

Jézus azt is tanitja, Isten Orszagaban nem azok
allnak az elsé helyen, akik magukrol azt gondoljak.
Isten nem a szép szolamok és latszatok alapjan dont,
nem is a jdmborsagot nézi, hanem a tényleges lelki
értékeket.

Jézus nem azt mondta, hogy a farizeusok és
irdstudok nem jutnak Isten Orszagaba, hanem azt, hogy
megeldzik 6ket még azok a blindsok is, akiket lenéztek,
blindsoknek, torvényszegoknek tartottak.

A Dblinésoknek nagyobb az esélyik a
megtérésre, mint a magukat igaznak tarto gégosoknek.

Aki azt mondja, hogy o6neki nincs biine,
kérdezze meg a csaladtagjait, munkatarsait, baratait,
sorolni fogjak neki a gyengeségeit.

Jézus szeretné, hogy ha igent mondtunk az 6
tanitasara, az O utjara, akkor igy élnénk egész
¢életiinkben. Soha ne legyiink farizeusok, képmutatok!
Ne masok megszolasaval torodjiink, hanem a sajat
¢letiinkkel.

Szabad-e adét fizetni a csaszarnak? (Mt 22,15-21)

A mai evangéliumban megmutatkozik Jézus
bolcsessége és szellemi kivalosaga, amikor ellenfelei
csapdaba akartak csalni. A farizeusok csak kotozkddni,
gancsoskodni, vadaskodni akartak.

Ma is nagyon sok ember kotozkodik. Aki igy
cselekszik, megakadalyozza a parbeszédet, a jo
hangulatot, a jo kapcsolatot, rombolja a kdzdsségi
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szellemet. Vannak, akik csak azt figyelik, mibe
tudnanak belekdtni.

Példa: El6z6 allomashelyemen bibliadrat
tartottam egyetemistaknak. Egyikiikk, mindenkibe
belekotott, mindenkit cafolni akart, egész végig
kotozkodott. Sok talalkozot tonkretett ezzel. Evekkel
késobb meglatogatott, és elmondta, mindennel
egyetértett, csak azért kotozkodott, hogy ne legyen
minden olyan egyértelmii. Furcsa allaspont ez.

A farizeusok modszere az volt, hogy elébb
megdicsérték Jézust. De a dicséretiik nem ért semmit,
mert kétszinil volt, nem 6szinte. Esziikben sem volt
Jézust magasztalni, lejaratasdhoz készitették eld a
beszélgetést.

Példa: A kommunista titkosszolgalat minden
rolam irt jelentése utan azt a feladatot adta az
igynokoknek és maguknak: ,,Lejaratasat, elszigetelését
tovabbra is folytatni.”

Jézus ellenfeleinek a kérdése nem vallasi,
hanem politikai volt. Ha Jézus azt mondta volna, szabad
adot fizetni a csaszarnak, a nép elidegenedik téle, mert
nehezen viselték a romai megszallast. Ha azt mondta
volna, hogy nem szabad adot fizetni, azonnal feljelentik
a csaszarnal.

Ellenfelei azt hitték, olyan kérdést tettek fel
Jézusnak, amire nem lehet jol valaszolni.

De nem a farizeusok mentek Jézushoz, hanem
a tanitvanyaikat kiildték hozza. Ez gyavasag,
jellemtelenség volt, valoszinii féltek a vereségtol. Jézus
azonnal atlatott ellenfelei alnoksagan. Nem is rejtette
véka ala a véleményét: , Ti képmutatok!” — mondta
nekik.

Jézus bolcsességét mutatja, hogy maguk ellen
forditotta a kotekedok fegyverét.

A zsidoknak tilos volt a csaszar képmasat
abrazold pénzt maguknal tartani. Mégis volt naluk.
Jézus valasza a legnagyobb bolcsességre vall: ,,Adjatok
vissza a csaszarnak, ami a csaszaré. Adjatok meg az
Istennek, ami az Istené.”

Jézus a  politikai  kérdést  azonnal
visszaforditotta vallasi, teoldgiai sikra. Az eredeti
kérdésre nem valaszolt, de a tanitasabdl tudjuk: minden
az Istené, s ami marad, az a csaszaré.

Példa: A kommunista idokben
partfunkcionariusok nekem is idézték, olvastam-e a
Szentirasbol: ,,Adjatok meg a csaszarnak, ami a
csaszaré.” Mondtam nekik, én a folytatést is ismerem:
LIstennek pedig adjatok meg, ami az Istené.” Azt is
hozzatettem: minden az Istené, s ami marad, az a
csaszaré. Ezutan nem volt tobb kérdésiik.

Jézus kikeriilt egy szamara felallitott csapdat.
Ha egyenes ¢és becsiiletes tuton jarunk, mi is
kikeriilhetjiik a csapdakat. Csak legyen benniink hit,
bolcsesség, elérelatas €s batorsag.

A féoparancs (Mt 22,34-40)

Ellenfelei mindig vizsgaztatni akartak Jézust.
Alattomos kérdéseket tettek fel neki. De Jézus bolcsebb
volt azoknal, akik kelepcébe akartak csalni.

A hivoknek sok csapdahelyzetet kell
kivédeniiik. A sajat életemben is sok ilyen volt.

Példa: Tatan voltam segédlelkész, amikor
1985-ben a magyar piispoki kar az tin. felszabadulas 40.
¢vfordulojara a ,felszabaditast” dics6itd korlevelet
adott ki. Plébanosom bejott hozzam, és azt mondta,
vigyazzak, mert a titkosszolgalat emberei azt is figyelik,
hany szot hagyok ki beléle. Mondtam, figyelhetik, mert
én mindet kihagyom. Ilyen gyalazatos irast szoszékrol
nem olvasok fel. Plébanosom nagyon megijedt. A
felnott bibliakdr tagjai pedig azt tanacsoltak, olvassam
fel, de kommentaljam. gy is tettem. Haromszazan
voltak a misén. Miel6tt felolvastam volna a korlevelet,
mondtam, én egyetlen szavaval sem értek egyet.
Amikor befejeztem a felolvasast, néma csend lett, és
minden szem rdm szegezddott. Elmondtam, hogy a mi
Urunk Jézus felszabaditoként érkezett, de nem igazott
le benniinket, nem becstelenitette meg a leanyainkat,
asszonyainkat, nem alkalmazott erészakot. Mise utan
tobben jottek be a sekrestyébe. Volt, aki kiabalt velem,
mit képzelek. Masok gratulaltak.

A Jézusnak feltett kérdés azért wvolt
csapdahelyzet, mert a zsidoknak 248 buzditd, 365 tilto
vallasi parancsuk volt, azaz 613. Az irastud6 kérdése jo
kérdés volt, csak a szandéka volt aljas. Sok parancsot
nehéz a fejlinkben tartani, 613-at pedig lehetetlen
megtartani. Amikor valami tilszabalyozott, nem éri el a
céljat.

Akik gyermekeket nevelnek, tudjak, csak
tiltassal nem lehet eredményt elérni.

Példa: Kirandulni vittem a kishittanosokat. Egy
anyuka ragaszkodott hozza, hogy veliink akar jonni.
Egész tton csak tiltotta a gyerekét valamitol: kiszakad
a ruhad, piszkos leszel stb. Elhataroztam, hogy tobbé
nem engedem, hogy a sziildk kirandulni jojjenek
veliink.

A kamaszok, biztosan megteszik, amit tiltanak
nekik.

Jézus, a 613 parancsbol ki tudta emelni a
legfontosabbat, az Isten- és emberszeretet parancsat. A
nagy parancsok minden torvény Iényegét magukba
foglaljak. Jézus az Isten-szeretet parancsat nem
megtoldotta az emberszeretet parancsaval, hanem
megyvilagitotta.

Példa: Egy anyanak két gyermeke volt. A fiat
szerette, a lanyat kevésbé. A leany ezért szemtelenil,
felhaboritéan viselkedett az anyjaval. Az anya egész
¢életében perlekedett Istennel, pedig csak a leanyat
kellett volna jobban szeretnie. De kideriilt, 6t sem
szerette az €desanyja. Az ilyen kapcsolatokat nagyon
nehéz helyrehozni.

Minden cselekedetiinknek az isteni szeretetbol
kell szarmaznia. Nem magunktdl tudjuk, hogyan kell
szeretni embertarsainkat. Példa: Egy lelki ir6o irta:
,Istennel kell kezdeni a napunkat, csak igy szabad a
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vilagba 1épni.” Sokan kavéivassal kezdik a napjukat,
pedig az imadsagra is sziikség lenne.

Szalézi Szent Ferenc (1567-1622) mondta:
,Minden oOraban kivaloan teljesithetjiik a kicsiny
dolgokat, ha nagy szeretettel tessziik azokat. Aki egy
pohar vizet ad a szomjaz6 vandornak, latszolag keveset
tesz. De a szandék, a kedvesség, a szeretet atlényegiti a
cselekedetét, és azt az egyszerli vizet az 6rok élet vizévé
valtoztatja at.”

Jézus arra akart ma tanitani benniinket: aki
szeretetlen testvére embertarsainak, az nem lehet a
mennyei Atya szeretd6 gyermeke. Nem lehet
szétvalasztani az Isten- és emberszeretetet, mert az
Isten-szeretet segit abban, hogy mélton tudjuk szeretni
felebaratainkat. Az emberszeretet mutatja meg,
mennyire szeretjiilk gondvisel6 mennyei Atyankat.

* 3k ok

Tanit a szél

A 2023. évi nyari tdborunk masodik hetében
kétszer volt felhdszakadas oriasi széllel. A természet
minden jelensége alkalmas arra, hogy tanuljunk téle.

A sz¢él a levegd mozgasa. Valoban nem tudjuk,
honnan jon és hova megy.

A levegd mozgasara, a sz€lre nagy sziikség van.
Miért?

Kisopri a rossz levegét. Masképpen
fuldokolnank a szmogban, fiistben, kddben. Mikor e
sorokat irom, lagy szelld lengedez, és iiditd, kellemes
hémérsékletti fuvallata simogatja az arcomat.

Milyen nagy szerepe van a lakasban a
szelloztetésnek! Felfrissiti az aporodott levegdt,
oxigéndus levegdt juttat a zart térbe. Tehat a sz€l kisopri
az elhasznalt, szennyezddéssel teli levegdt.

A szél biztositja, hogy eso legyen a Fold minden
részen. A felhdket tereli, igy az es0 megdntdzi, és
csapadékot ad a szomjas foldnek. Légmozgas nélkiil
nem keletkeznének felhdk, nem lenne eso.

A szél felfrissiti a vizeket, oceanokat, tavakat.
Eldidézi a viz hullamzasat, s igy oxigénnel dusitja fel a
vizeket. Ezért nem valnak posvannya, allott vizze,
elosegiti a vizben ¢€l6 allatok életét, szaporodasat.
Amikor a nagy erejii szelek felkorbacsoljak a tengert,
oxigént juttatnak a vizbe, ami sziikséges az 6ceanoknak,
tavaknak.

A szél energiat ad, és dllit elo, az ember
talalékonysdga folytan. A szélerémivek
villamosenergiat termelnek, ami fontos az emberi
¢életlinkhoz. Régen szélmalmokat épitettek, amelyek a
sz¢l energiajaval és erejével 6rolték meg a gabonat.

A szél szaritja fel a felazott és nedves talajt.
Mekkora aldas egy nagy zapor utan, ha a sz¢l gyorsan
megszikkasztja, felszaritja a talajt. A kimosott ruhaink
is gyorsan szaradnak, ha fij a szél a teregetés utan.

A szél erdsiti a fak gyokereit. Ezért igaz a
mondas: a sz¢l kihivasara a fa a gyokereivel valaszol.
Sziiléfalumban egyediil vagtam ki egy hatalmas diofat.
Id6s nagyapam nézte az erdfeszitésemet. A diofdnak
oridsi gyokere volt az uralkodo6 szélirannyal szemben.
Nagyapamtél kérdeztem, miért? O azt mondta: ,,Sokat
tanultal, és mégsem tudod?” Elmagyarazta: ahonnan a
fat erOhatas éri, arra nagy és erds gyokereket ereszt.

De a novényeknek is fontos a sz¢él. Erdsiti 6ket,
acélositja a termést.

Egy orosz népmese mondja el, hogy a
parasztember panaszkodott a Joistennek, hogy nem jo,
ahogy az id@jarast iranyitja. Egyszer szarazsag van,
utana tal sok az esé. O tudnd iranyitani az id6jarast. A
Joisten atadta az irdnyitast a parasztembernek, aki es6t
kiildott, amikor sziikséges volt, utana napsiitést. Szép
lett a termés, de a kaldszban gyenge lett a szem. Ezért
Ujra panaszra ment a Joistenhez, aki elmondta neki,
adott ugyan esét, napsiitést, de a sz¢éIr6l elfeledkezett.
Az tette volna acélossa a termést.

A vizi sportok szerelmeseinek sokat jelent a
szél. A vitorlaikba fogott sz¢él segitségével suhannak a
tavakon, tengereken. Mar masodik éve vitorlazunk a
Balatonon néhany orat paptdrsaimmal. Mindig nagy
élmény, mert megtapasztaljuk, hogyan lehet
hasznositani a szél energiajat, hogyan tudja jatszi
konnyedséggel mozgatni Magyarorszag legnagyobb
vitorlasat, a FOnixet, amelynek csak a t6kesulya hét
tonna.

A régebbi korok tengeri hajosai igy jutottak el
az addig nem ismert foldrészekre, a szél erejével
oldottak meg a tengeri hajozast.

A hatszél segiti a sportolokat. Futasban,
kerékparozasban, evezésben jelentdésen segithet a
hatszél. Egy alkalommal viharos ereji szélben
kerékparoztam. Széllel szemben 6 km/6ra sebességgel
tudtam tekerni a kerékpart a legnagyobb erdfeszitéssel.
Hatszéllel 35 km/6ras sebességet értem el, kevés
energiaval.

Mesterségesen is hoznak létre szelet. A
szélcsatornakban igy tesztelik az autokat. A kovacsok
fujtatoval élesztik a tiizet.

Gyermekkoromban arra emlékezem, hogy a
hatalmas szénakazlat gy szaritottak, hogy hatalmas
ventillatorokat raktak a kazlak elejére és végére. Ez
nagyon jo megoldasnak bizonyult. igy a szabadban 1év6
kazlak szénaja végig kitlind mindségl volt. Ma is sokan
hasznalnak ventillatorokat, amelyek mozgatjdk a
levegot, és igy érik el, hogy elviselheto legyen a hoség.

A szél segiti a fakat, hogy megszabaduljanak az
0szi leveleiktdl.

A Szentlélek egyik jelképe a szél. (A masik kettd
a tliz és a galamb.)

A szél mukodésérdl sokat tanulhatunk, mert a
sz€l nemcsak jelenség, hanem tanitd er is. Tanuljunk
minél tobbet a természet erditdl.
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A sz€l nem neheziti, hanem élhetébbé teszi az
¢letiinket. Azt kell megtanulnunk ebbdl, hogy mi is
¢lhet6bbé tegyiik Snmagunk és masok életét.

INCZE'DYPETE{? ] )
UTOLSO TALALKQZASOM
MAKOVECZ IMREVEL...

Halogatom mar egy ideje, hogy
feljegyezzem erre a naplolapra ezt a szamomra
mélyen megrazd torténetet. Nem éEreztem elég
erkolcsi  alapot, hogy kifecsegijem utolsd
beszélgetésiinket, hiszen annyira személyes
bepillantds volt betegségébe és akkor ott strucc
modjara inkdbb nem vettem tudomast rodla.
Korabban is tobbszor felkerestem iroddjaban, vagy
talalkoztunk kiilonb6zé rendezvényeken és ez
batoritott fel, hogy mar ismert betegsége idején is
meglatogassam  irod4jaban egy kis  befott
kostoloval. Igen, latszott rajta a kor jellegzetes
tiinete, sapadtsaga, egyre véznabb karjain a
tliszarasok nyomai, fehér ingét sem viselte, inkabb
ugy festett, mint mikor raadtak.

Beteg ember vagyok — mondta €s ezt nehéz

lett volna vigaszmondatokkal cafolni. fme egy kis
visszaemlékezés Rola a vilaghalorol: ,,Sovdny volt.
A karjan infuzios csovek hagyta bevérzések
arulkodo nyomai sejtették, hogy beteg. A nadragjat
egy régimodi hozentroger tartotta. Ivott, tancolt a
feleségével. Ugy néztek ki, mint két fiatal, akik
élvezik az életet. Ugy gondoltam, hogy ezek a
miivész emberek orok fiatalok maradnak a lelkiik
miatt; ezt persze a feleségére, tarsdra is értettem.
Osszedlelkezve tancoltak. Elgondolkoztam, milyen
jo igy élni az életet, még ha nehéz is, ha van
vidamsag, életszeretet, baratok, tervek, miivek,
amik elkeésziilnek, amik elégedettséggel toltenek el
mindenki javara.”
Elmondtam mi van az apro6 iivegekben. Akkor még
nem is sejtettem, hogy hasonld kérsagot hurcolok
magamban ¢én is, hiszen erre a taldlkozasra 2011
0szén keriilt sor, magam pedig 2014 évben
keriiltem az onkoldgidra.

A kemoterapia mind mentélisan, mind
biologiailag szétrombolja az embert — mondta — a
harmadik kezelést mar nem is engedtem elvégezni.
Gyo6zkodtek az orvosok, hogy miivész ur igy,
miivész Ur ugy nem lehet abbahagyni végiil rajuk
szoltam, hogy hagyjanak engem ugy meghalni,
ahogyan a Jdéisten megteremtett. Nem jutottam
szohoz. Az elhangzott igen iitds mondat raadasul
igazolta a latottakat, mit is mondhattam volna.

Belém fagyott a sz6 s megdermdt a gondolat.
Elszamolt és szamvetett. Az asztalon a Szt. Mihaly
templom tervrajza hevert kiteritve, azon mindig
igazitott valamilyen apro részletet. Nyavalygos
magyarazkoddsoknak mar nem volt hely a
szobaban. Becsongette a titkarndjét és kért két
kupicat egy kis palinkdval. Talcan hozta a holgy s
kitoltotte a szilvapalinkat. Megvarta ¢és koccintasra
emelte poharkajat. Koccintottunk €s felhajtottuk az
italt. Akkor nem is sejtettem, hogy ez valdjaban
elkdszond bucsupohar volt. Kicsit csuklott az erds
palinkatol és mintegy raszolt magéra; no, hagyd
mar abba és lenézett az ingére és a nadragjara
ahonnan a csuklas ingerek megraztak. Karacsonyig
hadd érjenek még a diok —addigra alakul ki az igazi
izharmonidja ennek a beféttnek — mondtam
bucsuzéul ¢és elhagytam a Kecske utcai
intézménny¢é nemesedett épiiletet.

Nem varta meg a  Kardcsonyt.
Novemberben végleg tavozott. Maig sem tudtam
feldolgozni érzéketlenségemet, elzark6zasomat az
akkor ott koriilvevd, levegdben vibralo valosagtol
s hogy miért menekiiltem egy hamis kodbe. Miben
bizhattam s miért kapaszkodtam a gyarlo
hétkdznapok materializmusanak rojtjaiba.
Elmeséltem, hogy mar nem tudok példat mutatni a
falunak ahonnan a bodza, dio, kokény s hecsedli
lekvarok szarmaznak, mert gliiny targya leszek az
Oslakosok szemében 1is, amikor négykézlab
szedegetem a burgonyabogarakat a kertben — nézd
mar, a doktor bogaraszik a krumplifoldjén ahelyett,
hogy hozna nekiink valami j6 mérget a bogarak
ellen.

Es a bucsupohar ma is itt kisért, mint egy
elvarratlan szal, amit nem tudtam besodorni életem
szbttesébe, akarcsak Uherkovich Laci — egykori
egyetemi szobatarsam — utolsé nekem irott s
félbehagyott levelét. De ezt majd maskor mesélem
el.

KO VA'CS’ LASZLO ) )
HUSVETI MISE A REMENY UNNEPE

Szeretettel koszontelek Benneteket Husvét vigilidjan:
Az Ur legyen veletek!

Ujra egyiitt vagyunk, hogy megiinnepeljiik a Hisvétot,
melyet magamban ugy fogalmaz-tam meg, hogy ez a
nap ,remény a reménytelenségben”. Szamomra a
Husvét a remény linnepe.

Ha ma bunbanatot kell tartanunk, akkor elsésorban
reményvesztéseinket kellene meg-bannunk, mellyel az
Isten Orszag eljovetelét hatraltattuk életiinkben.
Banjuk meg biineinket!... Irgalmazzon nekiink...

Enek: Kyrie...
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Imadkozzunk! Isteniink, aki magad vagy a Lét és
minden 1étezd forrasa, akire bizalommal
hagyatkozhatunk életiinkben, add, hogy feltétleniil
bizni tudjunk Benned az élet s6tét ordiban is, mert Te
¢lsz és szeretsz 6rokkon orokkeé.

Evangélium Jn 20, 1-9.

Maria Magdolna a hét elsé napjan kora reggel, amikor
még sotét volt, a sirhoz ment, és ldtta, hogy a ko el van
mozditva a sirbolttol. Elfutott tehat, elment Simon
Péterhez és a masik tanitvanyhoz, akit Jézus szeretett,
és azt mondta nekik: ,, Elvittek az Urat a sirbol, és nem
tudjuk, hova tették!” Erre Péter és a masik tanitvany
elindultak, és a sirhoz mentek. Ketten egyiitt futottak, de
a masik tanitvany gyorsabban futott, mint Péter, és
elsékent ert a sirhoz. Lehajolt, és latta lerakva a
gyolcsokat, de nem ment be. Azutan odaért Simon Péter
is, aki kovette ot, és bement a sirboltba. Latta letéve a
gyvolcsokat és a kenddt, amely a fejen volt, nem a
gyolcsok mellé helyezve, hanem kiilon egy helyen,
osszehajtva. Akkor bement a masik tanitvany is, aki
eloszor érkezett a sirhoz, latta és hitt. Még nem értették
ugyanis az Irdst, hogy fel kell tamadnia halottaibdl.
Nagyszombat a kilatastalan sotétség oOrdja, a
reményvesztésé, a kétségbeesésé, melyre csak Husvét
hajnalan dereng fel a fény. A Jézus-csapat nagy
probatétele ez, de nekiink is vannak ilyen
probatételeink.

1. A Jézus-csapat

A nagypénteki tragédia utan bekovetkezett a Jézus-
tanitvanyok korében a teljes ziir-zavar, a fejetlenség.
Ki-ki a maga veszteségét élte meg, és a maga
fajdalmaba szédiilt bele.

Az anya, Mdria a sziil6i fajdalomba, amikor karjaiba
fogta, mint egy csecsemot, halott, cstifos halallal halt
felnétt gyermekét.

A minden bizonnyal szerelmes nd, Maria Magdolna
szivbe mar6 érziilettel gyaszolta a férfit és Mesterét,
akit holtan is draga olajokkal, fiivekkel akart betakarni.
Janos, a szeretett tanitvany, akire a Felfeszitett az anyjat
bizta, az istenitett Mester temetésekor hitét vesztve
nézhetett be a siriiregbe.

Péter, a lobogd lelkesedésii és Mesterét megtagado
utdd, a Szikla, homokka omlott szét.

A tobbiek szétfutottak, hogy félelemmel telve késébb
ujra talalkozzanak.

Kivéve Tamast, akinek mindenbdl elege volt, aki talan
oriilt is, hogy vége a nagy reményekkel indult és
csOdbefutott nagy kalandnak, most mar szabad, Gjra
kezdheti a maga életét.

Judas a messiasi remények szertefoszlasa és a maga
gyaldzatos arulasa utan az Ongyilkossagban talalta a
megoldast.

Ezeknek az embereknek reménytelenségében husvét
hajnalan felcsillant a remény az {iires sir lattdn és
hallatan. Jovojiket és az Orszag jovojét tekintve
majdnem mindegy, hogy az iires sirban a Mester isteni
csodaval tamadt fel, vagy a természetes komabol ébredt
fel, az életiikben csoda tortént.

A reménytelenségben remény ébredt: Semminek sincs
vége, a projekt folytatdodik, a tervet folytatni kell,
megvalositani az Isten almat: épiteni a f61don a Szeretet
Birodalmat!

A kis Jézus-csapat talpra allt, Gj hittel és reménnyel
indult tovabb. Mindegyikiik elhullt a hatalom gyilkos
markaban, kovetoik az oroszlanok fogai kozt, vagy a
kard suhintasa nyoman, majd ezer mas csapastol lizve
bukdécsolt a térténelem folyaman, de az Uzenet eljutott
ide a 21. szazadba is, mert az alom elpusztithatatlan!

2. A kis Bokor

A nagy vilagégés kozepette (1945) kihajtott magyar
foldon egy kis bokor. Gydkerei a bortonbdl hoztak
hajtast, agakat. Ugyanazzal a céllal tort az ég felé
minden 4ga, ¢és minden virdga. Tovabbadni az
Ordmbhirt, az Isten 4lmat. Egy diktatiraban vilagesodéja
lett, és a nemzedékek tigy tlint, hogy alljak valahogy a
probat.

Am a borton, az iildozés elmultaval, a »Szabadsag”
érkezésével mintha hervadni kezdett volna a bokor. Az
eszmék ¢s eszmenélkiiliség piacan mintha elhalvanyult
volna maga a Jézus eszme is. Mintha a jézusi alombol a
nyers valdsagra ébredt és révedt volna Maria, Maria
Magdolna, Janos, Péter, Tamads, és leléptek a korbdl a
maguk 4gas-bogas fajat meg-keresve a Judasok is. Ugy
tiinik sokszor, hogy Osszezavarodott minden, és sajat
halotti menetét jarna a reményteli csapat.

A néhany nap mulva 6sszeiil6 KVT (Ko6zosség Vezetdi
Tanacskozas) az oregek Onazonossagat vizsgalja, és az
uj nemzedékek jovojét kutatja. A reménytelenségben a
reményt. Az iires sirban a feltdmadottat: az élni akarot,
az elpusztithatatlant!

Sokakat aggaszt a jovo. Lesz-e az 1lj nemzedékekben 1j
tliz, 0j erd, 0 elszantsag? Keresztényeket gyilkolnak
szerte a vilagon. Pedig nem is mindig a jézusiakat, és
nem is mindig a jézusi eszmék miatt. De akik értik a
Mestert és kovetni akarjak oOt, lesznek-e batrak,
elszantak, és atviszik-e a tlsé partra az almot, Jézus
almat: a testvériség vilagat, az Isten Orszagat? Vagy
abbahagyjak  reményvesztetten az  orszag-épitd
munkat?! Ez utdbbi csak a nagyszombat sotét
gondolata, mely nem lehet igaz!

Husvétra varunk! Husvét vigiligjat, virrasztasat tljik.
El-e még benniink a remény szikraja, mely tiizes langra
tud lobbanni oOregekben ¢és fiatalokban egyarant?
Tudjuk, hogy nem a sirba kell menetelniink, hanem még
onnan is feltdmadnunk! Hisz a jézusi eszme, a jézusi
alom elpusztithatatlan! A torténelem a bizonysag ra.
Ez a mi husvéti reményiink! Mely REMENY, minden
kor reménytelenségében...

DEMECZKY :.]ENé,
A TORTENELMET A HIT
MOZGATJA

Hitem az emberben
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Nem hiszek a torténelmi materializmus abszolut
determinista folfogasaban. Az emberben hiszek. Azt
gondolom, hogy az ember azzal, hogy sziirkealloméanya
van, azzal, hogy képes tanulni, modellezni, képes
eldonteni egy elképzelt magatartasrol, hogy az
mennyire jO vagy rossz szamara, potencidlisan min-
denre képes. Az ember lehetdségei korlatlanok.

Az emberi tarsadalmak is €16 szervezetek, de nem olyan
Ontudatlan megvalositoi az evolicionak, mint a
biologiai szervezetek, tehat nem hiszek az objektiv
tarsadalmi torvények 1étezésében. Az emberi Ontudat,
az emberi szellem megjelenésével az Ontudatlan
evolucié végleg elvesztette iranyitd szerepét. A
tarsadalom alakithato, mert értelemmel, akarattal,
lelkiismerettel rendelkezé emberek alkotjak, akik
képesek tervezni és végrehajtani. Csak eddig erre nem
forditottak gondot, illetve az emberi természetnek nem
a lényeges vonasait vették alapul a tervezésben. A nagy
hoditok és vilagbirodalom-teremtdok kudarcainak ebben
latom a legfébb okat.

Nem szeretnék az eddigi tarsadalomtervezék hibajaba
esni, ezért mindenre figyelni akarok, amit az ember
Iényeges tulajdonsaganak latok. Nem altatom magamat
azzal, hogy egy csapasra meg tudom valtoztatni a
természetiinkkel ellentétes viselkedési, gondolkodasi
mintakat. Abban hiszek, hogy én, ha akarom, lehetek
jobba, ¢élhetek a természetemhez kozelebb es6
¢letformat, és erre indithatom azokat is, akikre
személyesen tudok hatni. Ertelmét csak annak latom,
hogy a személyes kapcsolatok kereteit meg nem halado
teljes életformak lehetdségeit, feltételeit, ma lehetséges
formait kutassam. Mindezt azzal a nem titkolt céllal,
hogy megalmodjam a jovoé kozosségét, amely lehet,
hogy csak létszamdban fog hasonlitani a neolitikum
falvaihoz.

Az élet hite

Az indukciés modszer [kovetkeztetés egyes esetekbdl
az altalanosra] filozo6fiai megalapozasa

Francis Bacon ota sikertelen vallalkozas. Nem is lehet
szigortian igazolni egy olyan modszert, amely a mult
ismereteib6l akarja a jovOot megjosolni, hiszen az
informacioelmélet szerint zart rendszerben az
informacié mennyisége nem novekedhet. Ennek
ellenére az indukciés moédszert minden ¢él6lény
gyakorolja. Hianyos és csak talalgatassal kiegészitheto
ismeretek alapjan cselekedni - ez minden ¢él6lény
sziikségszerii magatartasa. Minden Onmaga belsé és
kiilsé6 kornyezetét szabalyozo ¢€l6lény kénytelen hia-
nyos ¢és bizonytalan informacidit induktiv médon
kiegészitve gy tenni, mintha az igy nyert informacio
teljes és pontos volna, hiszen a szamara Iényeges
paraméterek hatarértékeinek atlépése sajat létét
fenyegeti.

Minden cselekedet toredékes tudasbol indul ki. A
toredékes tudéas bizonytalansagara vagy nem-cselek-
véssel lehet valaszolni (ez a halal), vagy ,hittel”. Itt a
,»hit” azt jelenti, hogy az torténik, amiben reményke-
diink, hogy a dolgok a valdsagban is igy vannak, amint
gondoljuk 6ket; hogy a bels¢ induktiv modell megfelel

a kiils6 helyzetnek. Nyilvanvalo, hogy ilyen ,hitet”
csak szabalyozassal rendelkezé ¢€l6lényeknél ta-
pasztalhatunk, de ez joval megel6zi a gondolkodas
megjelenését. A bioldgiai evolucio lehetetlen volna, ha
hianyozna az eljovendd allapot kialakitasara iranyulo
cselekvések sikerébe vetett ,hit”, amelynek az élo
anyag minden sejtjében jelen kell lennie. A tapasztalat
altal sokszorosan megerdsitett ,hit” egyre inkabb
ismeretté valik, megszlnik ,,hit” jellege. De nem sziinik
meg az ¢l6lények ,,hive” hozzaallasa. Az indukcios
eljaras nem igazolhaté maradéktalanul, csak utolag és
kisérletileg. De az esetek nagy részében sikeres, mert a
vilag szabalyosan ismétlodé folyamatai, torvény-
szerliségei adjak hozza az alapot. Ezeket az indukcids
,hit” a gyakorlatban foltarja, bar az is el6fordulhat,
hogy az indukcio hamis kovetkeztetéshez, hibas belsd
modellhez vezet. Ilyenkor bekdvetkezik az ¢l6lények
katasztrofalis pusztulasa.

Gondoljunk itt mellékesen arra, hogy amit a vilagban
1évo fizikairossznak neveziink, az a fenti ,hitre” épiild
evolucid velejardja. Vagy a szabdlyzd rendszerek
adaptiv  tulajdonsagainak  mellékterméke, amely
miikddésiik alaptorvénye kovetkeztében ad lehetdséget
a meghibasodésra és az eloregedésre, vagy ,.hitik”
(modellalkotasuk) nem kelléen megalapozott volta
vezet a katasztrofalis pusztulashoz.

Az ember hite

Ami €16, az lenni akar, ha masként nem lehetséges,
akkor er6szak aran, a masik ¢él6 elpusztitasa aran is.
Ezzel azt fejezi ki, hogy a sajat magaban megvalosulo
1étezést abszolut értéknek tartja. Az emberi lelkiismeret
ebben az egyetemes magatartasi mintaban dontd valto-
zast hozott. Ennek okait kutatva a kovetkezokre
gondolhatunk.

Az ember sajatos beleérzo képessége, empatidja az, ami
arra készteti, hogy ne okozzon olyasmit masnak, amit
maganak nem kivan, sot arra is indithatja, hogy (latszo-
lag) 6nzetleniil csokkenteni igyekezzEk a masik ember
szenvedéseit. Allatoknal nem ismerjiik ezt a képességet.
Hianya valdszinileg az allatok tudatos modellalkoto
képességének hianyara vezethetd vissza: szoba sem
johet, hogy egy masik allat helyébe képzeljék magukat.
Az empdtia képessége valoszinilileg egyiitt jar az
ontudattal.

Aki segit szenvedd embertarsan, lehet, hogy empatiaja
miatt érzett sajat lelki szenvedését akarja csokkenteni
azzal, hogy megsziinteti a masik szenvedését. Altalanos
tapasztalat, hogy ha valakit 61 tudunk viditani, magunk
is jobb kedvre deriiliink. Az ember olyan 1ény, aki csak
akkor lehet igazan boldog, ha tudatosan vallalt
kornyezetében embertarsait is boldognak latja.

Ha minden ember rendelkezik ontudattal, akkor nem
valogathatok kozottik, hogy melyik értékesebb,
melyikért érdemes folaldozni a masikat, vagy a
tobbieket. Aki tud arr6l, hogy él, tud arrél, hogy meg-
halhat, attdl csak onkéntes aldozatot szabad elfogadni.
Am vannak emberek, akik kelld stlyt helyzetben ezt
meg is teszik.

Milyen modon nyilvanul meg az oOnfelaldozasra is
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képes ember esetében a 1ét mint abszolut érték? Az
ember csak akkor él, ha hisz abban, hogy létezése
fontos, értelmes; ha tudja azt, hogy célja van.
A nemzeti hit
A zsido nép torténetét mintaadd példanak tekintve
megallapithatjuk, hogy a nemzeti kiildetés eszméje az
alabbi fontosabb elemeket tartalmazza:
mi vagyunk Isten kivalasztott népe,
— Isten személyesen és kozvetleniil iranyitja a
torténelmet,
— a vilag minden népe altalunk kapja meg Isten
ajandékait,
— rajtunk fordul a vilag népeinek metafizikai
idvossége.
Ez a specialis nemzeti hit, amelyben minden egyes
zsid6 gyermekkoratol kezdve nevelkedik, és amelyben
a legtobb zsido6 valoban hisz, rendkiviili teljesitmények-
re sarkallta a zsido népet.
Minden olyan torténelmi kihivas, amely mas népek
esetében azok eltlinésé¢hez vezetett, a zsidosagot tovabb
erbsitette. A békés idészakokban a szorgalom és a
nemzeti 6sszefogas révén a gazdasagi és kulturalis élet
vezet6iveé lettek a zsidok, akar sajat orszagukban, akar
szétszortsagban éltek. Mas nemzetek ilyen helyzetben
az erkolcsi romlas, az irigység és a széthuzas
aldozataiva lesznek.
A zsidokban a nehéz gazdaséagi vagy politikai helyzet,
az elnyomas, az iild6zés, a fogsag és a megszallas éppen
azokat a szunnyadd képességeket hozta felszinre,
amelyekkel a nemzeti egység és hit foladasa nélkiil az
ilyen helyzeteket is tal lehet €lni. Mas nemzetek
ilyenkor vagy nyomtalanul tlinnek el a siillyeszt6ben,
vagy valami elébiik vetett koncért 6rommel segitenek
sajat folszamolasukban a hoditoknak.
De ennek a torténelmileg kivételesen hatékony nemzeti
hitnek nem hallgathatok el sulyos hatranyai sem,
amelyek miatt ma kiilon 1étezik a keresztény egyhdz. A
kivalasztottsagtudat és a torténelmi kiildetéstudat a
kiildetésnek megfelelé valasz, tehat a feladatvallalas
mellett és helyett is olyan g6got hozott 1étre, hogy ez a
mindenkori profétak, végiil Jézus elvetését, kivégzését
eredményezte.
Ebben a szazadban egy masik torténelmi hivatastudat
kezdett kibontakozni. ,,Minden nép csak addig nép,
amig kiilon sajat Istene van, €s a tobbi Istent, valahany
csak akad a vildgon, minden megalkuvas nélkiil elveti;
amig hisz abban, hogy a sajat Istenével gy6zni fog, és a
tobbi Istent mind kitizi a vilagbol. Igy hittek az idék
kezdete oOta, legalabbis a nagy népek mind, és az
emberiség élén alltak. Ezzel a ténnyel nem lehet szembe
szallni.” ,Ha egy nagy nép nem hiszi, hogy csakis
Obenne van az igazsag (éppenséggel csakis dbenne, és
éppenséggel kizardlagosan), ha nem hiszi, hogy csakis
0 képes és hivatott mindenkit Gj életre kelteni és
megmenteni az 6 igazsagaval, akkor nyomban néprajzi
anyagga valtozik, és nem marad tobbé nagy nép”
(Dosztojevszkij: Orddgok; Eurdpa Kiadé, Bp. 1983,

305-3006).

Nem véletleniil idéztem Dosztojevszkijt, hiszen a zsido
torténelmében is folismerhetd. Marx megjosolta, hogy
az emberiség jOvOjét a munkasosztaly fogja megalkotni
a forradalom utdn. Az orosz nacionalizmus olyan
lelkesen szivta magaba ezt a vilagmegvalto felelosséget
¢s kiildetést, hogy még a munkasosztaly hianyat is
poétolni tudta vele. Az oktoberi forradalommal elindult
a vilag legujabb birodalma, amely vilagbirodalom akar
lenni. A marxizmusra épiilé torténelmi hivatastudat
hihetetlen teljesitményeket hozott ki ebbdl az
elmaradott, feudalis viszonyok kozott nyomorgd
népbdl, és ma ugy latszik, barmit megtehetnek a vilag
barmely részén, senki nem mer szembe szallni veliik.
De a gdg, az elbizakodottsag és a tévedhetetlenség
szemlélete mar naluk is hat, és elokésziti az erkdlcsi
bukast, amely a torténelmi bukés eldjele. Az a vezetd,
aki ezt folismerve valtani akar, amig nem késo, a
politikai rendszerek sajat szabalyai szerint vagy elbukik
a mult er6sebb sodraban, vagy még tovabb kénytelen
erbsiteni a tévedhetetlenség téveszméjét, hogy a nép
javat kier6szakolja a nép ontudatra ébredése elott.

A vallasi hit

Nincs helyiink most arra, hogy a vilag eddig ismert
szamtalan vallasat tartalmi szempontbol elemezziik.
Inkébb azt akarjuk most szemiigyre venni, ami minden
terjeszkedd vallasban kozos. Mintaadd példaként a
romai katolikus kereszténységet vessziik. Nem arrol
van sz0, hogy ne tartanank fontosnak azokat a
tartalmakat, amelyek a keresztény hit 1ényeges vonasait
adjak, de sokkal fontosabbnak latjuk azt a hozzaallast,
amely ezeket a tartalmakat koriilveszi.

Ez a moddszertani fontossag a dogmatikai kérdések
targyalasakor valik vilagossa, mert ha az egyhaz nem
tudna megallapitani azt, hogy mit tud biztosan és
tévedhetetleniil, akkor az egyének teologiai vélekedését
sem tudna a kinyilatkoztatott igazsaghoz mérni. Vagyis
nem elég meggy6zOddni arrdl, hogy az egyetlen igaz
Isten a mi Istenlink, hogy az egyetlen igaz
kinyilatkoztatas a miénk, hogy a mi kizarélagos tulaj-
donunk Isten minden ajandéka, amelyekkel {idvoziteni
akarja a népeket, hanem azt is szilardan kell vallanunk,
hogy mi magunk, sajat személyiinkben olyan isteni
iranyitast és garanciat jelentiink, amelyet ingyenes
ajandékaként kizardlag nekiink - Onmagunkban
érdemteleneknek - adott az Ur.

Egy torténész vizsgalja a vallast c. konyvében A. J.
Toynbee azt 4llitja, hogy a magasabb rendli vallasok
mindegyike hasonléan kizarélagos igényt tamaszt arra
az egyediilallo vilag- és tidvtorténeti szerepre, amelyet
a romai katolikus egyhazon beliil j6l ismeriink. Ennek a
sajatosan romai katolikus Ontudatnak a forrdsa
valoszinlileg a zsidoktol atvett kivalasztottsdg-eszme
volt az alapja, amely a Jézus = Messids = Isten Fia
azonositassal még tovabbi lendiiletet kapott. A kozeli
végitélet varasa is hajtotta példaul Pal apostolt, hogy
mielobb végigjarja és az igaz hitre téritse az akkor
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ismert vilagot. Ez a keresztény célra torés és célnak
atadottsag nem magyarazhatd meg a zsidoktol atvett
linedris torténelemszemlélet nélkiil. Aki meggy6zodott
arrol, hogy Isten terveit hajtja végre, az képes arra az
aldozatvallalasra, amellyel az els6 nemzedékek
megeéltek keresztény hitiiket.

Késobb a zsidok linearis torténelemszemlélete
talalkozott a gorogok fogalmi és instrumentalis
gondolkodéasaval. A kettd kombinacidja az egész
keresztény vilag egyediilallo fejlodéséhez vezetett, és
vilaguralmat eredményezett. Ezzel egyiitt - ugyanugy,
mint a zsiddé nemzeti hit esetében is - a kivalasztottsag
tudata gdgdt és tévedhetetlenség hitet fejlesztett ki,
amelynek karos hatasai az egyhdzon beliil: a 1ényeges
tartalmak elvesztegetése, a paternalizmus, a vezetok és
vezetettek elszigetelddése egymastol, az alul 1évok
érdektelenné valasa.

BAJNOK KRISTOF

BOKOR-ERTEKEK ES A 3.
GENERACIO

Bevezetés

Fontosnak tartom megjegyezni, hogy a leirtak csak az
altalunk belathato Bokorra vonatkoznak, ami nagyjabol
lefedi azokat a 3. generacios kozosségeket, akik a KVT-
n képviseltetni szoktak magukat. Kiilondsen szeretném
kiemelni, hogy nem ismerjiik a valamikori ,,13-as agat”,
azaz Vincze Jozsi népét, mert - néhany
informaciomorzsa alapjan - ugy gondolom, naluk sok
lent kovetkezd allitasnak éppen a forditottja igaz.
Rendkiviil tanulsagos volna megismerni az 0
tapasztalataikat is.

Koszonetnyilvanitas

Ez az iras egy, a témara ad-hoc dsszehozott kis csoport
gondolataira épit, amelynek tagjai: Kecskés-Vincze
Eszter, Benyhe Berci ¢és Tanos Andris. A szoveg sokat
koszonhet a HKV kozdsségben elhangzottaknak is.

Generacidok

Mostanaban nagyon divatos kutatni a generaciok
(pontosabban: bizonyos demografiai kohorszok)
jellegzetességeit, mert egyes viselkedésformakra
kézenfekvd magyarazatot jelenthet az, hogy ezeket a
kortars tarsadalmi nyomas okozza. Természetesen ezek
sohasem miikkddnek vegytiszta modon, hiszen egyrészt
a generaciok kozott soha sincs egyértelmii hatar,
masrészt nem csak a kortars kdrnyezet hat az egyénre
(hanem példaul a sziilok személyisége is, sok egyéb
mellett), harmadrészt az egyének kozvetlen kornyezete
¢s az oket érintd események is nagyon kiillonbozdoek

lehetnek. Mégis érdekes megvilagitast ad a Bokor
torténetéhez az, amit a tarsadalmi generaciokrol
tudhatunk.

Tarsadalmi generaciok
I1. vilaghabors (,,G.1.”) generacid

Az ide soroltak jellemzéen a 20. szdzad legelején
sziilettek, gyerekek voltak az 1. vilaghabora és a
gazdasagi vilagvalsag idején, és fiatal felndttként - azaz
aktiv koruk kozepén - ¢lték meg a II. vilaghaboru
pusztitasat és az azt kdvetd éveket.

Csendes generacio

Kb. 1925-1950 kozott sziilettek. Ok gyerekként élték
meg a II. vilaghaborut, és elsdsorban az azt kovetd
tarsadalmi atalakuldsok idején valtak felndtté. Sok
elsddiplomas van kozottiik.

Baby boom generaci6

A II. vilaghaboru utan jelentds sziiletésszam-emelkedés
volt, ennek a generacionak a tagjai 1945 és a kés6i 60-
as évek kozott sziilettek. Ez a generacio hajtotta végre a
szexudlis forradalmat; a hagyomanyos értékek
megkérddjelezése, a ndk szerepének jelentds
atalakuldsa, a wvalldsossdg hattérbe szorulasa,
szexualitassal kapcsolatos tabudontések és a valasok
szamanak hirtelen novekedése jellemzo erre a korra.

X generacio

Nagyjabol a 60-as évek kozepe és a 70-es évek vége,
80-as évek legelején sziiletettek tartoznak ide. Hivjak
Oket ,.kulcsos generacionak”™ is, mert felnétt kozponta
tarsadalomban voltak gyerekek. A szexualis forradalom
gyerekként érte Oket, sokan felbomld csaladban ndttek
fel. Talan ennek 1is koOszonheté korikben a
hazassagkotések szamanak csokkenése, ill. egyre
késobbre tolodasa. Fiatal kamaszokként ernyedtnek,
cinikusnak tartottdk oket (,MTV  generacio”), de
felnottként / kozépkoruként aktivva, vallalkozd
kedviivé, kitartova valtak. Jelenleg a munkaerépiac
,,derékhadat” 6k adjak.

Y (,,ezredfordulos™) generacid

A korai 80-as évek és 2000 kozott sziilettek. A
gyermekvallaldsi id6 kitolodasa miatt inkabb a ,,baby
boom”, ill. a korai X generacid gyermekei. Az internet
mindennapiva valasat még egész fiatalon tapasztaltak
meg, aktiv hasznaloi a kiilonbdz6 internetes szocialis
halézatoknak ¢és alkalmazasoknak. Sok fesziiltséget
okoz, hogy latszolag ,nem akarnak a sajat labukra
allni”, azaz elkoltozni, csaladot alapitani, elkdtelezddni
olyan szinten, ahogyan a kordbbi generacidok ezt
elvarnak. Sok fiatal feln6tt lakik a sziileivel. Jellemzo,
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hogy nem akarnak beleallni abba a taposoémalomba,
amit a normal munkahelyek elvarnak, de még nagyon
kevés a konstruktiv alternativa. Azonnali visszajelzést
¢s eredményeket varnak el, nem jellemz0 a hosszu tava
gondolkodas.

Z. generacio

Roluk még keveset tudunk, mivel altaldban a 2000 utan
sziiletetteket soroljak ide. Lényeges, hogy amig az X és
Y generaciok hozzaszoktak a digitalizaciohoz, a Z
generacid mar az internetkorba sziiletett, és jellemzéen
hamarabb tanultdk meg magabiztosan kezelni a
mobiltelefont és egyéb Kkiityiikket, mint ahogyan
megtanultak irni-olvasni.

Bokor generaciok

Gyurka bacsi meghatarozasai nagyjabol 30 éves
korszakok szerint kiilonitik el a generacidkat, eszerint
1910-1940 kozott sziiletett az 1. generacio, 1940-1970
ko6z6tt a masodik, 1970-2000 kozott a harmadik, 2000
utan a negyedik.

Az elsé és masodik generacid kozott a kapcsolatot
els6sorban a paradox modon éppen ,,genetikai”’-nak
hivott mester-tanitvany, ill. kdzosségvezetd - kozosségi
tag kapcsolat alkotta, valodi csaladi atadas kevésbé volt
jellemzo. Az els6é és masodik generaciokban jellemzd
volt még a nem Bokor-tag baratok k6zosségbe hivasa.

Ezzel szemben a harmadik generacidhoz tartozok -
kevés kivételtdl eltekintve - alapvetden két tton
keriilhettek kozosségbe: vagy vérségi tton (a sziilok is
Bokor-tagok voltak) vagy parkapcsolat Utjan. Sok
nehézség kovetkezik ebbol.

Szubjektivitas

A csaladi kapcsolat nagyon szubjektivvé teszi az el6dok
¢letmlivének értékelését. Ha elég kozelrél nézzik, a
legszebb arcon is vannak borhibak; egy-egy egyéni
gyengeség, a csaladban kialakuld hianyok, esetleges
sériilések miatt az utdodok konnyen az igazsagosnal is
joval  kritikusabbak lehetnek. Egyaltalan nem
termeészetes, hogy ,,leszarmazasi alapon” tovabbadhato
a Bokorhoz tartozas. Ha ez mégis sikeriil, inkabb
kiilénleges eredménynek kellene tekinteni.

Létszamhataron miikodés

A legtobb harmadik generacios kozosség gyerek- vagy
ifjisagi csoportként indult, 8-12 fével. Ehhez
csatlakoztak kés6bb - jo esetben - a parok, igy igen
gyakori az, hogy 14-16 f6s csoportként feszegetik az
értelmes  kozOsségi beszélgetés korlatait. Miikodo
kozosségek kettéosztasa nagyon nagy fajdalmakkal jar,
ezért inkabb marad a kiiszkddés. Ez két sulyos

kovetkezménnyel jar. Egyrészt neheziti az igazan
bensdséges és tartalmas kozosségi élmény kialakulasat,
hiszen nagyon korlatos az egy fére juté id6 egy
talalkozon, igy veszély az, hogy a hozzaszolasok
felilletesek maradnak, annak ellenére, hogy ennyi
emberb6l majdnem mindig akad hianyzo. Masrészt
pedig lehetetlenné teszi az 0j behaldzni kivant baratok
mikodd kozosségbe hivasat, és igy a Bokor alig
terjeszkedik kifelé. Kézenfekvé - Gyurka bacsis -
megoldasa lenne ez utdbbinak, hogy a baratkozni vagyo
inditson 0j csoportot, de ez a gyakorlatban nemigen
valoésul meg. Vagy azért, mert mar amugy is vezet
kozosséget €s nem tudja elkotelezni magat G csoport
vezetésére, vagy azért, mert az 1-2 emberrel valo
baratkozast nem tartjuk kozosségi talalkozonak.

Kozosséget keresok

Sokan vannak olyanok, akik sziileiken keresztiil
kapcsolatban allnak a Bokorral, de gyerekként nem
hivtak Oket csoportba (vagy az hamar felbomlott), és
felnove sem talaltak kozosségre, annak ellenére, hogy
ezt nagyon szerették volna. Résziikr6l tehat nemhogy a
szil6i orokség és értékek megtagadasardl nincs szo,
hanem ¢épp ellenkezdleg, szeretnék atélni sziileik
kozosségélményét - de nincs rd modjuk.

A harmadik generacidésok kozil, ha wvalaki nem
gyerekkozosségben vagy kozosségbe jarokkal szoros
kapcsolatban nétt fel, leginkabb csak parkapcsolat utjan
keriilhet csoportba. Nagyon megalazo és visszas ez a
helyzet, és oriasi veszteség a Bokornak. Mert ha a fiatal
kiviilrdl talal part maganak, majdhogynem kizart, hogy
késobb egyiitt kozosséget talaljanak, és hamarosan az
igény is elhal. Siirgésen kezdeni kellene valamit a
kozosséget keresok megtartdsdval, am nincsenek
konnyli megoldasok. A jelenlegi kozosségvezetok
tovabb nem terhelhetdk, és egész mas kihivas tabort
szervezni néhany bokros gyereknek, mint 3-5 -
egymasnak idegen - fiatal felndttet 6sszebaratkoztatni.
Nagyon hianyzik ehhez a feladathoz az a 35-45 év
kozotti korosztaly , akiknek mar nem kétik le minden
energiajukat a kisgyerekeik (vagy a munkajuk!), de
kell6en tapasztaltak ahhoz, hogy 20-30 évesek szamara
kozosségvezetok legyenek.

Azok, akiknek a kozosségigényiik mellett viszonylag
szoros Bokron belilli barati kapcsolatai voltak,
jellemzéen ugy hidaltdk at ezt a problémat, hogy
kozosségvezetd nélkiil onszervezodtek. Jo néhany ilyen
kozosség alakult az elmult években.

A 3. nemzedék értékei

A hagyomanyos Bokor-eszményeket (adas, szolgalat,
szelidség, valamint a kisk6zdsségi forma) a 3. generacio
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megorokolte, nem utasitotta el, de nem is gondolta ujra.
Az adas és a szolgalat a kozosségek életében jelen van,
de inkéabb akcidszeriien keriilnek csak el6térbe. Az aktiv
keresokbol alldo  kozosségeknél —altalaban  1étezik
kozosségi kassza, amellyel leggyakrabban egy-egy
konkrét ligyet tamogatnak meg, és csak nagyon ritkan
aramoltatjak a Bokor szervezetein keresztiil. Az adas
mértékét és kedvezményezettjeit - a Bokor tdbbi
részéhez hasonldan - itt sem lehet felmérni, ebben
mindenki szemérmes, Ugy latszik.

A fizikai erdszak, ill. er6szakmentesség kérdése csak a
legritkabb esetben jelenik meg a kozosségi tagok
¢letében, és a sorkatonasag sem kényszerit ki elvi
valaszt, emiatt errél altaldban nem esik sz6. Annal
nagyobb a jelentésége a nem-fizikai
er6szakmentességnek, amelyek elsésorban
kommunikacids, gyermeknevelési és pszichologiai
témak formajaban keriilnek eld.

Az értékekkel kapcsolatban jellemz6 az a hozzaallas,
hogy igyekezni kell mindenkinek minden értékét
elfogadni. Ez azzal is jar, hogy a sajat értékeinket nem
tartjuk abszolutnak, és elfogadjuk, hogy nincsenek
egyértelmili célok és altalanosan igaz valaszok, mert a
részletekben nem értiink egyet. Erdemes ezt osszevetni
a korabbi nemzedékek , kiildetésiink van: megvaldsitjuk
Isten Orszagat a Foldon!” hozzaallasaval.

Vallasossag

A 3. generacid tagjai nagyon kiilonb6z6 modon
vallasosak. Vannak, akik szamara a Katolikus
Egyhazhoz tartozas alapvetd fontossagu, ¢és vannak
olyanok is, akik kifejezetten elutasitjak ezt. Esetenként
egy kozosségen beliil is el6fordulnak ilyen
kiilonbségek.

Hasonlé modon kiilonbézik az egyes emberek Istenbe
vetett hite vagy Istenre hivatkozasa.

A Bokor nagy gondolkod6i sok hagyomanyos
keresztény alapvetést kérddjeleztek meg: a pali
megvaltastant, a dogmakat, a csodakat, misztikus
szertartasokat, a kéré imak hatasat vagy akar a
feltamadast. Ennek (is) koszOonhetéen meglehetosen
kevés a kozosségi transzcendens élmény, €s a kozosségi
ima - ahol van - sok k6zdsségben inkabb a gondolatok
kifejtésére valo.

Ezzel szemben tobb olyan 3. generacios kozdsség van,
akik  elutasitjdk a  wvallasos  értékek  fenti
megkérddjelezését vagy relativizalasat, azonban Ok
rohamosan tavolodnak el a Bokortdl , vagy egyenesen
meg is tagadjak azt.

Azt gondolom, hogy a ,,vallasossag, hit, ima, Isten”
kérdéskor az egyik legveszélyesebben megoszto jellegii

tétma a Bokorban, mert ezekben nem vagyunk
rugalmasak. De a tiszta beszéd ¢€s a tiszta gondolatok
hianya a lasst erodalodashoz vezet.

Csaladi értékek

A stabil parkapcsolat (hazassdg) érték, a gyerek érték;
ezeket a harmadik generaciobol sem kérddjelezi meg
senki. Ez a kozosségi talalkozok témajabol is
kikovetkeztetheto.

Ezzel szemben a hdzassag eldtti onmegtartoztatas, ill. a
nagycsalddeszmény kérdése koriil teljes a csend, de
érzésre a 3. generacid tagjai liberdlisabbak e
tekintetben, mint az el6z6ek voltak. Ez dsszefiigghet a
vallasossag csokkenésével is.

Azoknal a kozosségeknél, ahol ez az életkor alapjan
aktualis, hangsulyosan jelen van a gyerekek
Osszebaratkoztatasanak igénye, hogy 0k is kdzosségben
- és lehetdleg a Bokorban - néjenek fel. Emogott az
igény mogott elsGsorban sziiléi érzések huzoédnak meg
(azaz a sziil6k ezt gondoljak legjobbnak a gyerekek
szdmara), nem a vilag vagy a Bokor mozgalom irant
érzett felelosség.

Mirdl sz6lnak a kozosségek?

Err6l sincsenek pontos adatok, mert sajnos a
kozosségek témaival kapcsolatos Bokor felmérés a 3.
generacidban (is) szinte teljesen valasztalan maradt.

Személyes benyomasok alapjan leginkabb ezek a témak
uraljak a kozosségi talalkozokat:

e pszichologia, Onismeret,
gyermeknevelés
e moralitas, evangélium

o konkrét programok tervezése

kommunikécio,

o Kivel mi van?”, avagy nozitorlés
Nem klasszikus kozosségi formak

Valosziniileg nem csak a 3. generaciora jellemzd, hogy
részt vesznek egy csomd olyan masokkal végzett
tevékenységben, amelyek nem kiskdzosségek, de mégis
embereket hoznak Ossze, és rendszeres talalkozasi
alkalmakat jelentenek. Barmi lehet ilyen: korus,
karitasz, beszélgeté kor, filmklub, focicsapat, kosar,
zenekar, hittancsoport, stb. Azt gondolom, hogy ezeket
a programokat az eddigieknél sokkal jobban meg
kellene becsiilni, mert ezeken keresztiil tudunk talan
legjobban hatni a vilagra, mivel a kiskozosségek zartak.

Nem Bokor-specifikum

Elmultak mar azok az id6k, amikor a Bokor kvazi-
egyediil volt keresztény kisk6z0sségi mozgalom. A
kiskozosségi forma mdara bevett dolognak szamit
sokfelé, a katolikus egyhazon beliil is. Annak idején a



2025. majus

KOINONIA 5871

Bokor valdsziniileg megeldzte a korat, de mara a kor
utolért benniinket. Ami nem baj, sot, eredmény!

irasbeliség

A harmadik generacionak gyakorlatilag nincsen Bokor-
irodalma, alig sziiletnek irasok . Miért nem? Tul sok a
demotivalo tényezo.

A hetvenes-nyolcvanas években a szamizdat-irodalom
volt az egyetlen, ahol bizonyos informaciokhoz hozza
lehetett férni, igy ennek nagyon komoly ismerettagito
szerepe volt. Ezzel szemben ma néhany kattintassal a
korabbiaknal joval tobb és pontosabb vagy korszertibb
informacié szerezhetd be. Nagyon kevés az a téma, ahol
a szellemi kincseink - meglehetésen nagy koncentraciot
és energiat igénylé - leirdsa elegendéen nagy
hozzaadott értéket jelent ahhoz, hogy érdemesnek
tartsunk belevagni.

,Mindent megirtak mar... most hordjunk a tengerbe
vizet?” - a 3. nemzed¢k kiskanallal kapta gyerekkoratol
kezdve a Bokor tartalmakat, emiatt ezeket ujbol
megfogalmazni és kifejteni egyaltalan nem ttinik fontos
feladatnak, kiilonos tekintettel arra, hogy nincs kifelé
torténd evangelizacid, igy az ujrafogalmazasra sincs
igény.

»A sziv bOségébol szdl a sz4j” - de nincsenek olyan
vilagmegvaltd gondolatok, amelyeket rogzitésre
érdemesnek tartunk. Pedig a kozdsségi talalkozokon
igenis sokat tanulunk egymastol, Uj szempontok és
Osszefiiggések tarulnak fel, de ezeknek a gondolatoknak
az irasbeli megosztasa elmarad, mert sajnaljuk ra az
energiat. Pontosabban nem akarjuk ezt az energiat
elvenni mastol: a tanulastol, a gyerekektdl, az egyéb
feladatoktol.

Zarszd helyett ide kivankozik egy személyes jellegli
meglatas: nagyon sok munka volt ebben az irasban, és
ha bevaltja a reményeket, akkor a kdvetkezo hetekben-
hénapokban sok fejtorést vagy beszélgetést fog nektek
okozni. De redlisan latva, ennek a szdvegnek tiz év
mulva mar nem lesz semmi relevancigja, legfeljebb
kortorténeti dokumentumként lehet majd olvasni.
Ahhoz, hogy a 3. nemzedék nyomot hagyjon a vilagban,
sziikség volna Uj, eredeti gondolatokra, amelyeket le is
irunk, és amelyek altalanosabbak, iddtallobbak €s nem
sajat magunkkal foglalkoznak.

Kérdések

Minden igyekezet ellenére a fenti helyzetértekelés
biztosan nem teljes korli, és az is lehet, hogy a
tapasztalataiddal nem vag egybe. Mivel tudnad
kiegésziteni vagy pontositani?

e Akarunk-e idot és energiat szanni a k6zdsségek
pontos felmérésére?

e ¢letkor
e a kdzosség Bokorhoz tartozasanak ,.er0ssége”
(6nbevallas)

o kozoOsség fokusza, témak, tananyagok
o kozosséget vezetd, ill. kdzosséget nem vezetd
csoporttagok aranya

e stb.
Honnan gytjtsiink tanitvanyokat, mire szeretnénk
koncentralni a kovetkezé 10 évben? A gyerekeink
Bokor kozosségbe hozasara, ill. megtartasara, vagy
kiils6sok bevonzasara? Kik lennének alkalmasak fiatal
felnottekbdl kdzosséget gytijteni?

Megerdsitené-e az Istenhez igazodasunkat, ha tobbet
beszélnénk a vallasossagunkrol, vagy épp ellenkezbleg
szétszakitana benniinket? Vagy épp ellenkezdleg:
szétszakitana benniinket és testvéreket veszitenénk?

ATS ANDRAS )
EGYENSULY...

Az egyensulyrol elsére ezek jutnak eszembe:
keljfeljancsi, bugdcsiga, haromlabu szék, természeti
torvények, harmonia, térékenység...

Az ember talan jobban is torekszik a biztonsagra, mint
az  egyensulyra.  Hajlamosak  vagyunk  vélt
biztonsagérzetiink novelése érdekében tilzasokba esni.
Tul sokat enni, tal sokat inni, til sokat ruhdzkodni, tal
sokat sportolni, tul sokat fogyokurazni, tal sokat
aggddni az egészségiinkért. Az egyensuly keresése
legfeljebb masod-harmadrendli dolog a legtobb ember
¢letében. Amolyan majd csak sikeriil - nem tul Iényeges
- torekvés. A mi emberi vilagunk elsdsorban
kettéségekbdl, ellentétparokbol all (hideg-meleg, édes-
keserti, kedves-gonosz, lagy-kemény, gazdag-szegény).
Ezeknek az ellentétparoknak a harmonikus aranyat
tekintjiik elsdsorban egyenstlynak.

A természetet megfigyelve is azt tapasztaljuk, hogy
minden Altalunk vizsgalt jelenség egy végso
egyensulyra torekszik, valamiféle nyugalmi allapotra.
A jelenség végs6 helyzete, az altalanos tdmegvonzas
eredményeképp, egy nyugalmi allapotra térekvésként is
leirhatd. A keljfeljancsi egy id6 utan feszesen all, a
blugécsiga abbahagyja a porgést, a targyak a fold
kozéppontja felé tartanak, a kovek elaprozodnak és
torekednek a minél mélyebben fekvo pontok felé.
Aztan ott egy ember, aki elkezdett a természet
torvényeit kihaszndlva, ilyen elképesztden torékeny
készobrokat alkotni, kiegyenstulyozni. Szinte gy
érezzilk, hogy ezekre nem is igazak a természeti
torvények, hogy ilyen nincs, ez lehetetlennek tlinik.
Michael Grab, a kovek egymdson egyensulyozasanak
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nagymestere elmagyarazza, 6 hogyan csinalja ezt: "Ha
a fizikai oldalat nézziik, az egyensulyozas egyik
legalapvetobb feltétele az, hogy talaljunk a haromlaba
allvanyokhoz (tripodokhoz) hasonlé részt a kdveken.
Minden kovon vannak kisebb-nagyobb repedések,
bemélyedések, amelyek ilyen haromlabu allvanyhoz
hasonldan segitenek abban, hogy a kdvek megalljanak
egyenesen vagy barmilyen egyéb lehetséges szogben
egymashoz képest. Ahogy az ember a tapintas altal
kozelebb keriil a kovekhez, tigy lehet egyre jobban
észre venni az egymason elmozduldé kovek kozi
legkisebb illeszkedési lehetoségeket is. A kényesebb
egyensulyi pontokban ilyenkor a milliméternél is
kisebb illeszkedési pontokrol beszélink. Néhany
egyensulyi pont szinte a stlytalansag érzetét kelti, mert
ugy tiinik, mintha a kovek csak alig érintkeznének. A
haromlabu allvanyok (tripodok) megtalalasan alapulo
fizikai vetiileten t0l 1étezik egy fontos nem fizikai rész
1S, amit azonban nehezebb szavakba Onteni.
Lényegében a meditaciordl van szo - illetve hivhatjuk
ezt a benniink 1évo csend vagy origd megtalalasanak is.
Néha az egyensulyozas eléggé meg tudja terhelni az
elménket és a tiirelmiinket. Ilyenkor pont az a kihivas
benne, hogy felilemelkedjiink a benniink feltérd
kétségeken. Ez egy élvezetes modja a relaxalasnak, a
stressz elengedésének, a jatéknak, az alkotasnak, a
tanulasnak, mikdzben a sajat hataraimat feszegetem és
flird6zom a végtelen lehetdségekben..."

Az alkot6 eredetileg fotomiivész, aki elkezdett ezzel
jatszani. Van Magyarorszagon is kovetdje, az dbudai
Kanya Tamas a Romai-parti kdszobrairol esetleg
halottatok is mar. ,Land-art"- nak, tajmivészetnek
nevezik ezt a miivészeti iranyzatot.

De térjiink is vissza az alapkérdésiinkh6z. Miért van
mégis az emberben egy igény arra, hogy ilyen térékeny,
sériillékeny dolgokat alkosson, hogy ilyen modon
legydzve a gravitaciot az ég felé térekedjen, egyensulyt
teremtsen. Vajon a miivész miért utal az ilyen fizikai
magyarazatokon til a meditaciora, a belsd hangra?
Miért kell feliilemelkedni ehhez a hétkdznapi rutinon?
Nincs ebben valami Teremtére mutatd erd, amely vonz
benniinket, hogy  kitérjink a  hétkdznapi
malomkerékbdl ¢és elkezdjiink a Teremtd Istenre
figyelve egyensulyokat keresni? Mi ebben az Isten
szerepe? Miért probal minket kihivasok elé allitani,
kizokkenteni a biztosbol, amit ismeriink, hogy
magasabb szinten is keressiink?

Isten talan, mint egy lathatatlan magnes, vonzerdt
gyakorol rank, és csak rajtunk fordul, hogy csetliink-
botlunk az dnmagunk biztonsagos kettdsségeiben, vagy
kinyitjuk a sziviinket, lelkiinket, szellemiinket ¢&s
nyitottakka valunk bevonzani az 6 erejét. Ennek persze
meg vannak a kockazatai, hiszen, ha nem adunk ra
valaszt és bent ragadunk a foldi 1étezés biztonsagos
langymelegébe, akkor bar léteziink, de vajon szebb lett-
e vilag ettol?

Egy korabbi dolgozatomban talaltam egy jo
meghatdrozast arra, hogy miért van értelme ¢lni: ,,Az
emberi élet értelme talan a kozmikus tudatba illesztve

hatarozhaté meg. Az emberi életnek akkor és csak
akkor van valamiféle haszna, ha a vilagmindenségnek,
mint egésznek a benso értéke nagyobba valik azaltal,
hogy az emberi cselekedetek és tapasztalatok
megtorténtek, mint amekkora akkor volna, ha minden
mas tényez0 valtozatlansaga mellett ezek a
cselekedetek és tapasztalatok sohasem torténtek volna
meg."

Tehat ha wvalaszt adunk Isten vonzasara, akkor
bizhatunk abban, hogy a vilagmindenség belso értéke
nagyobba valt altalunk. Viszont ez egy torékenységet
magaval hordozo6 éllapot. Ezért 0ijra, meg ujra dolgozni
kell. Az égre tor6 kavicsszobrainkat folyamatosan
cementet, hogy allandositsuk ezt az allapotot. A szél fuj,
a folyé arad, és barmikor -elfujhatja, elmoshatja
barmelyik remekmiiviinket is. A test-lélek- szellem
egyensulya kell ahhoz, hogy ezt Gjra, meg tjra fel
tudjuk vallalni, nap mint nap, neki tudjunk allni a
megorzésnek, az épitésnek.

Isten nem rajong az ellentétek mintdjara épiild
kétpolusu vilagért, 6 kozosséget akar dnmagéival és
veliink is, 6 egyszerre akar bent és kiviil lenni,
elkiiloniilni, de ugyanakkor egyiittmiikddni, valamiféle
harmassagra akar keriilni vellink is. Isten meg akar
nyilvanulni, kdzolni akarja 6nmagat, a terveit veliink.
Egyrészrdl a gondolatokon, eszméken keresztiil tanit és
ismertet meg a vilaggal. Masrészrol az érzelmeinken
keresztiil, a lelkiinket igénybe véve probalja a
szeretetiinket, ragaszkodasunkat elérni, Oromet,
igazsagot ¢és szeretet add tapasztalatainkon keresztiil
probal kozel keriilni hozzank. Talalékony abban is,
hogy 1 és 1j probalkozasokon keresztiil is ugyanazt a
képet villantja elénk. A fizikai, biologiai torvény-
szeriiségek, rendszerek azt mutatjak, hogy minden
Osszefiigg mindennel, valami hatalmas rendet
tapasztalunk, teljesen mindegy, hogy az atomfizika
kicsiny kvantumrészecskéit vagy a vilagegyetem
kolesonhatasait, vagy egy kicsiny sejtiink mitkodését
vagy egy ¢élolény komplex mukodését vizsgaljuk. Azt
tapasztaljuk, hogy mintha minden hasonlitana
mindenre, az élettelen dolgok éppligy, mint az ¢€lok,
mintha organikus kdlcsonhatasban ¢élne minden, ami
koriilvesz. Mintha minden Isten képére lenne teremtve,
mintha Isten semmitdl €s senkitdl sem kiiloniilne el. A
tapasztalt vilagunk egység, az Istennel, az emberrel, az
él6 és élettelen dolgokkal. Ugyanakkor ez pontosan azt
jelenti, hogy semmi sem allandd, ha mindenben Isten
ott van, akkor Isten a valtozds maga, a nagy
egyensulyozo, az adott pillanatban odaigazitja Gnmagat
a pillanat tapasztalt valésagahoz, azért alkalmazkodik,
hogy be tudjuk 6t fogadni Gjra és ujra. Tehat barmilyen
furcsan is hangzik, az id6tlen, a végtelen Isten a
teremtményein keresztiil ugy mutatkozik meg, jelenik
meg, mintha volna ideje, és eleje és vége, mintha a
valtozas volna a 1éte és nem az allandosag. Istennek a
teremtéssel az is célja volt, hogy belekeriiljon a
teremtett vilag anyagi, idObeli, romlékony vilagaba,
hogy ez altal eszkdzévé valjon a valtozasnak, a
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fejlédésnek, az egyenstlynak. Az idétlenségben, a
valtozatlansag vilagaban nem lehet semmit sem tenni,
nincs elmozdulas, nincs se elére, sem visszafejlodés.
Ugy szerette Isten a vilagot, hogy feldldozta benne
onmagat, kockaztatta, hogy ezeket az isteni
erOforrasokat, akar nemes, akar nemtelen célokra
felhasznaljuk. ,.Szeressétek ellenségeiteket,
imadkozzatok {ildozoitekért, hogy mennybéli Atyatok
fiaiva lehessetek, mert 6 napjat rosszakra is, jokra is
felhozza, es6t ad igazsagosoknak is, hamisaknak is."
(Maté 5,44-45).

Isten annyira szeret minket, hogy szabaddad tesz
benniinket, miféle egyensulyra toreksziink. Statikus
egyensulyra, amihez elegendé a fizikai torvények
ismerete és hasznalata, vagy pedig dinamikus
egyensulyra, amihez sziikség van harmassagokra,
embertarsainkra, kolcsonhatasokra, valtozasokra. Itt
mar nem beszélhetiink porszem 1étrdl, itt minden apro
kavicsnak is dontd szerepe van, lehet, hogy 6 tartja
egyensulyban a felette levo hatalmas késziklat, 6 adja a
harom labat, amitél a masik is egyensulyba keriil.
Példaul a kavicshidas képen is, minden egyes kis kavics
a legfontosabb, nélkiile 6sszeomlik az egész. Mindenki
egyenld feleldsséget hordoz, ha barmelyik kavics
lemond a fesziilésrol, 6sszeomlik a hid, és mindenkit
magéval ragad az aradat.

Draga Teremtém, koszondm a tanitasodat, hogy
megmutattad nekiink, hogy 6ssze kell kapaszkodnunk,
tiirelmes kockézatvallalokka kell valnunk, hogy szebb
legyen a vildgmindenség altalunk, hogy egyensulyunk
bar torékeny, de mégis biztos lehet, ha minél tobb
ponton tudunk harmassagra torekedni veled, és
testvérbaratainkkal.

Amen.

KIRALY IGNACZ
JEZUSI ERTEKEINK
MEGJELENITESE A
TARSADALOMBAN

Az ember a sajat ¢letterét ¢li meg legnagyobb
kihivasnak, mert ez 6t szolitja meg, Ot allitja probatétel
elé. Mindenkinek a maga problémaja a legnagyobb, a
maga gondjanak megoldasa a legsiirgetébb. Minden
megnyilvanulasunk  kozvetleniil, vagy koézvetve
bemutatja azt, akik vagyunk, amit gondolunk.
Gyiimélcseinkrdl ismerhetd meg a Bokor. Onmagunk
meghatarozasa meghatarozza kiildetésiinket is. Minden
egészséges lelki ember igyekszik megosztani
kornyezetével mindazt, ami az ¢ életében békesség €s
orom forrésa. ,,Szamar a végallomas!”, mondja a jaték
szovege. Ennek alapjan nagy szamar az, aki a rabizott,
6t értelmes és emberhez méltd életre segitd elveit és
megoldasait magaba zarja. Nagy kincsek hordozdja és

kiosztoja az, aki megéli a népi mondas igazat: a
megosztott rom kétszeres rom. Altaldban a masok
felé fordulasunkat illetéen is koncentrikus koérokben
¢link. Belsébb koreinkre tobb jut, a kiils6bbekre
kevesebb. Tény azonban, hogy személyes emberi
kapcsolatainkon fordul a magunk boldogsaga is és a
kornyezetiinkre gyakorolt hatékonysagunk is. A kis
Katekizmusban hogyan is tanultuk? Mi végre vagyunk
a vilagon? Atfogalmazva az akkor tanultakat és
magunkhoz kozel allova téve, ezt valaszolhatjuk: Isten
megismerésére és megismertetésére, megszeretésére és
megszerettetésére. Ennek emberi megvalositasa gy
lehetséges, hogy komolyan vessziik kiildetés tudatunkat
¢s azt a feladatunkat, hogy masokat is kiildetésre
neveljiink.

Jelenlétiink a vilagban erre az alapra épiil.
1./ Megismerés és megismertetés

Nem vagyunk, és nem vagyok tévedhetetlen igazsagok
birtokaban. Maguk értékeit tévedhetetlennek és
kizar6lagosnak hirdetd erdk vilagaban élink. A
Bokorban batran vallhatjuk ,minden csak egy
megkozelités” (Illés zenekar). Nincs abszolut szoveg,
mely mindig és mindenkire kotelezd érvényli lehet.
Filozofidk, hiszekegyek, mozgalmi teoldgidk olyan
emberi megfogalmazasok, melyeket az oda tartozni
akarok elé, mint alapfeltételt allithatnak az adott
intézmények, mozgalmak. Mi azért tartozunk sokféle
emberi kapcsolatot jelenté rendszerhez, hogy ahol
vagyunk, ott veliink és altalunk ott legyen a rank bizott
evangéliumi  értékrend. A  Bokor is felkinal
alapszemléletet jelent tételt: Amit szeretnél, hogy
neked tegyenek, te is azt tedd masoknak. (vo.: Maté
7,12). Egyszer, egy kozosség 12 tagja megfogalmazta a
maga hiszekegyét (Credo). Mindannyian masként
fogalmaztuk meg ugyanazt: Jézus Istenének
szeretetrendje szerint kell rendezniink gondolatainkat,
szavainkat, cselekedeteinket. JO példa volt ez az egység
a sokf€leségben esetére. Egy mozgalom minél
homogénebb, annal egyszeriibb megismerni ¢és
megszeretni, vagy éppen elutasitani. A Bokor nem ilyen
mozgalom. Mi sok-félén képviseljiik ugyanazt. Kénnyt
belénk kotni annak, aki kotozkodni akar: ,,ahanyan
vagytok, annyi-félét beszéltek.” A mi aranyszabalyra
¢épiilé szemléletiinket senkire rd nem kényszerithetjiik.
Mindenkinek maganak kell megismernie, belatnia
igazsag tartalmat és felzarkoznia hozza életével. Mi
segiteni igyeksziink ebben.

Kornyezetiink techno-kultaraban ¢l (Voros Eva).
Elgépiesedett a gondolati aramlas, elgépiesedtek az
emberi kapcsolatok. A személyességet felvaltotta a
virtualitas, a kézbe vehetd irasos lehetdséget levaltotta
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a szamitogép monitora. Kozosségeinkben végzett
attekintés kimutatja, hogy az online koz-vetitett
gondolatok olvasottsaga felére csokkent (Tajék,
Koinonia). Ha valaki nem il eleve és sokat a
szamitogép mellett, akkor kiilon be kell iktassa ezt,
ahelyett, hogy fogna a nyomtatott verziot és

olvasna ott, akkor, amikor akarja, mindenféle technikai
segédeszkoz nélkiil. Lehet dialogust folytatni a papir
kornyezetpusztitdo eldallitasarol, de elétte érdemes
alapos mérleget késziteni a mit, miért, hogyan, mennyit
kérdések alapjan, hogy Gsszességében mit veszithetiink
a szellemi elsekélyesedéssel és elszemélytelenedéssel.
A modern vildag modern eszkozei olyan piaci kinalatot
jelentenek, hogy nem biztos, hogy nekiink ebben a
versenyben kell részt venniink. Kérdés, hogy az
elszemélytelenedd vilagban a személyes kapcsolatok
érdekében milyen aldozatra vagyunk képesek? Az
internetes meg-jelenés eszkodz a személyes kapcsolatok
kialakitasahoz (www.bokorportal.hu). A nyomtatott
megjelenések is eszk6zok a megismertetéshez. Minden
valamirevalé mozgalom igyekszik minden generaciot
megszolitani (gyermek és ifjusagi lap). Ez nem zarja ki,
hogy kiemelt célcsoportjara nagyobb figyelmet aldoz
(Erted Vagyok, a jézusi tdjékozodasra nyitottak
szamara). A mi sajatossagunk a személyesség, a
kiskozosségbe szeretés. Ennek eszkozeit kell
korunknak megfelelden megvalogatnunk. Karos
eszkoz, mert informacidhalmazzal és
latszatkommunikacioval fizeti ki a baratsagokra,
testvériségekre szomjazoé embert. Eddig még soha nem
tapasztaltam, hogy barki megbotrankozott volna azon,
hogy nem Bokor-mozgalomban, hanem
testvérbaratsagokban  gondolkozom és élek.
Személyesen belékarolva embertarsainkba - ebben van
a mi kiildetésiink jovoéje.

Amikor tehat értékeink megjelenitésérol
gondolkodunk, akkor a jo példaadasrol és a jo elvi
értek-képviseletrél gondolkodunk. Akik belelatnak az
¢letembe, vajon Jézus értékszemléletére ismerhet-nek?
Erre ismerhetnek, ha megismerik
szereteteszménylinket. Erre ismerhetnek, ha latjak
elveinket hitelesité igyekezetiinket, akkor is, ha
eszményien megélni nem tudjuk azokat. Eszményeink
¢s toredékes valdsitasaink adjak magabiztos szavainkat
¢s ugyanakkor az indokolt szerénységiinket. Az
eszményt nem lehet kérd6jelekbe csomagolt
bizonytalansdgokkal  képviselni. »AZ ember
gondolkodd nadszal” (Pascal) magabiztossagaval és
torékenységével. Olyan  bizonyossiggal  kell
megjelenitenem eszményeinket, amelyben ott van a
tévedés és a fejlodni akaras lehetdségének kifejezése is.
A bizonyossag és szerénység kettds erényére épiil az
¢letiink.

Mi nem szakképesitésig, diplomaig mend ismeretekben
gondolkodunk. Az élet folyamatdban ugyanis a mar itt
¢s most belatott, igaznak tartott elvekhez itt €s most kell
felzark6znunk ¢és masokat is erre biztatnunk. Az
elodazo emberi hozzaallasra érvényes a mondas: amit
elhalasztok, el fog halni. Magasan kvalifikalt
eszmecserék még nem teszik szentebbé az embert. Ha
ezek a szellemi folyamatok kiemelt eszk6zok az életiink
jobba, értékesebbé tételéhez, akkor jo iranyba haladunk.
A fejlodd-képes ember szamara szégyen, ha hite,
vildgnézete, elvrendszere megrekedt kisiskolas szinten.
A fejlodoképes ember szamara az is szégyen, ha évei,
muveltsége eldre haladtaval értékszemlélete koviiletté
merevedett. Igy sziiletnek ugyanis a dogmatikik, a
tévedhetetlenséget igénylé nézetek. Ha Jézus igy
gondolkodott volna, akkor 6 maga kovette volna el a
legnagyobb mulasztas biinét azzal, hogy nem irta és
nem iratta le evangéliumat, amit alairasaval
hitelesithetett volna. Folyamatdban értelmezheté a
jézusi élet. Ez érvényes azokra is, akik megértettek
valamit az evangéliumbol ¢és azokra is, akiket
megszolitunk a megismertetés szandékaval.

2./ Megszeretés és megszerettetés

Tovabbra is személyes kapcsolatainkrol van szd. Az
Istent szeretés valds mutatdja az, ahogyan szeretjiik
felebaratainkat ¢és az egész teremtett vilagot. Ha el
tudom fogadtatni magam, akkor van esélyem arra is,
hogy nézetem is meghallgatisra taldljon. Ha
megszeretnek, akkor nagy esélyem van arra, hogy
bizalomra épiilen at is vegyék értékszemléletembdl a
szamukra itt és most vonzo tartalmakat. Mindez az én
megelOlegezett bizalmamra épiil, amit felebarataim felé
kimutatok.

Mindez az én 6ket megszeretésemre épiil, amint ez az
értiik éIni akard igyekezetemben, a szobeli és tettekbeli
megnyilvanulasaimban megmutatkozik. Magunknak
halasszuk az embereket? Akik egy irdnyba néznek,
Jézus Istene felé, azok nem ald-/folérendeltségben,
hanem testvériségben gondolkodnak. Az
Osszekapcsolodasaink  lancolata olyan  sokiranyu
személyességet hoz Iétre, amelyben mindenki
valamiben példakép, mindenki valamiben példanak
tekintheti testvérét. Ki miben a legalkalmasabb, abban
szolgal. Nagy ¢értékvesztés lenne, ha valaki
alszerénységében tartosan megreked-ne: ,,En semmire
sem vagyok olyan alkalmas, mint ti!” A megszeretés
aramkore adéas ¢és elfogadas dialektikdjaban ¢l
Elfogadasi nyitottsdgunk az értékaramlas élményét
adhatja felebaratainknak. Egy alakulo kapcsolat tagjait
ez folyamatos ingerkdzegben tartja, nem hagyja, hogy
valakik csak fogyasztoi, csak haszonélvezoi legyenek
masok szolgalatanak. Hiszen ez a cél: munkatarsakat
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szerezni Isten szeretetének minél szélesebb kori
meg¢lésére ebben a vilagban.

3./ Kiildottként kiildiink.

Tanitoként  tanitdkat nevelink.  Apostolkodva
apostolkodasra buzditunk. Mindennapi életiinkhoz
tarsakat kereslink azzal, hogy segitd keziinket nyujtjuk
masok felé. A Bokor elhivatott emberek igyekezetébdl
sziiletett. Az elhivatott ember Istentdl eredd
meghivasként ¢€li meg kiildetését. A meghivas
¢lményére adott érdemi valaszt nevezzik megtérésnek.
A Dbelsé élmény realizalodik a ,,szaz testvér, szaz
névér’, a ,,szadz hdz, szazannyi” megtapasztalasaban
(Mark 10,29-30). Aki nem elhivatott, az még lehet jo
szellemi hirdetd, lehet j6 ember a szonak kézbeszédben
hasznalt értelmében. A Bokor esetében azonban tobbrol
van sz6. Ez a tobb nem szakrélis rangot, nem alanyi
jogon adott rangot jelent. Ha azt jelentene, akkor Jonas
nem az ellenkezd iranyba indult volna el, mint azt
feladatul kapta, Jeremias nem akart volna fiatalsdgara
hivatkozva kibujni aléla (20,7-9), Mozes nem haritott
volna ,.kiildj mast” szoveggel (Kiv.4,13)... Ez a tobb
azt jelenti, hogy kiildetésre vagyunk kivalasztva.
Pontosabban: tigy gondoljuk, hogy benniinket is kiild az
Isten az emberiség szamara elgondolt Orszaga
épitésére. Nem welness-hétvégére hiv, és mi sem arra
hivunk. Feladatra rendeltettiink, amely magaban
hordozza mindazt a pozitiv eréforrast, mely a
teljesitéshez sziikséges. Veritékes boldogsagra kaptunk
meghivot.

Minden mozgalom eljut fejlédésének arra a fokara,
mikor a létszdm mar kiildetési felhigulast is jelent.
Vannak, akik az eredeti kiildetésnek megfeleléen
igyekeznek élni. Vannak, akiknek jo és elegendd a
szolgéltatd testvériség. A szadmukra sziikséges és
elégséges elonyok reményéhez mar nem tarsul a maguk
kiildetés tudata. Amikor ez az allapot természetes
¢letjelenséggé lesz, akkor alakul ki a népegyhazi
struktara: vannak, akik kiszolgalnak és vannak, akik
haszonélveznek. Ez a jelenség minden mozgalombol
kin6het, de az mar nem az a Bokor, amire eredeti
szerelmiinkben igent mondtunk. Ennek az iranyzatnak
mar mas nevet illik adni. A Bokor kiildetéstudati
emberek kis-k6zosségi mozgalma. Aki ide akar
tartozni, annak ezt meg kell fontolnia. Annak Amosz
proféta szavait szive legmélyén at kell élnie: ,,Ki ne
profétalna, ha szol az Ur?!” (3,3-8). A Bokor kiildetése:
tagjainak és leendo tagjainak kiildotté érlelése.

4./ Tudnunk kell NEM-et mondani

Ellene kell mondanunk mindannak, ami ellenkezik a
Jézustol tanult szeretettartalmakkal. Akkor is ellene kell
mondanunk, ha ez benniink akar megsziiletni, mikor

elveszitjiikk tiirelmiinket és magunk is legszivesebben
er6szakos eszkozokhoz nylulnank, vagy azokat
tamogatnank, akik mintegy helyettiink ezekhez nyulva
tesznek ,,rendet” a vilagban.

Szamunkra minden ,,archia” (pl. monarchia, hierarchia)
és ,.kracia” (pl. demokracia), (uralkodas, uralkodo,
uralom) jézusidegen. Nemet kell tehat mondanunk
minden olyan tevékenységre, amely ezeket tamogatja.
A szolgalatra hangsulyt tevé mozgalmak koziil nekiink
kell megjeleniteniink azt a fajta szolgélatot, amely Jézus
Istene szerint akarja a jot felebaratai részére. Az emberi
személyes, és/vagy kollektiv Onzéseket szolgald
iranyzatokra nemet kell mondanunk. Minden masok
karara akart érdekkapcsolat jézusidegen. Csaladunk,
Bokrunk, hazank, felekezetiink masoknak arté érdek
érvényesitésére nemet kell mondanunk. Ertékeink
megjelenitése az is, amiben nem vesziink részt, amit
kritikdval illetiink, amit arra haszndlunk, hogy a
magunk értékeir6l, megoldasairdl vallomdst tegyiink
egy-egy probléma jelentkezésekor.

5./ Tudnunk kell IGENT mondani

»,Vannak, akik csak valakik ellen tudnak
szeretni.”(Mauriac). Vannak, akiknek mindig kell az
ellenség-kép ahhoz, hogy 6nmagukat meghatarozzak. A
Bokorhoz tartozdk igent mondanak arra, hogy valakik-
ért tudjanak szeretni. ,,Nincsenek természettdl fogva
vademberek, csak elvadultak” (Baader), tehat a
megeldlegezett bizalom erejére mondunk igent.
Ellenségkép helyett felebaratképben gondolkozunk.
»Egy kokénytdvis miatt nem kell az egész erdore
haragudni.” (Siité A.). Ami szerintiink is érték a
vilagban (igaz, jo, szép, szent), az segit kiilonbséget
tenni, hogy nehogy ,.korpa kozé keveredve folfaljanak
a disznok”. Ez teheti lehetévé, hogy olyan
megmozduldsokban is jelen legylink, melyek egy adott
kihivasra a mi jézusi  tajékozodast, szelid
megoldasunkkal egyetértenek (pl. felvonulas a magyar
csaladok értékeinek megjelenitéséért, a
gyermekvallalasért). Elhatarolodas és kivonulas helyett
igent mondunk a kovasz szerepre, amely a tésztaba
keveredve tudja teljesiteni kiildetését. Igent mondunk a
tiszta beszédre, melyben a bilint blinnek, az erényt
erénynek nevezziik. Igent mondunk a keveretlen életre
vald torekvésre és az erre vald buzditasra.
,Keveretlenség az, mikor nem gabalyodom a dolgok
halgjaba.” (Lao-ce. Igent mondunk tehdt a segitdkész
szolgalatra, a joszivlségilink adasban megvalosuldsara
¢s a baratkozasra épiil6  békességteremtésre.
Amennyiben sikeriil ezt megélniink Bokrunkon beliil,
annyira remélhetjiikk, hogy kifelé¢ is hitelesen tudjuk
mindezt képviselni.



5876 KOINONIA

2024. majus

,,Boldog az, akinek van
lelke és boldog az is, akinek
nincs, de fajdalom és
szenvedes annak léte,
akiben csak csirazik”

(G.1.Gurdjieff)
FARKAS ISTVAN
A DOPAMIN
(AVAGY, A CSODALKOZAS ES AZ OROM

ANYAGAI)

,,Boldog az, akinek van
lelke és boldog az is,
akinek nincs, de fajdalom
és szenvedés annak léte,
akiben csak csirazik”

(G.1.Gurdjieff)

Ideje van az 6romnek és ideje a szomorusagnak..., de
barmelyik is jon, befogadom.

Mi Atyank, aki a mennyekben vagy — avagy/és a
mennyek orszdga bennetek, koztetek van és létrejotte
rajtatok fordul. Az Oromhir: mindez igaz! Ezt
hirdessétek, ha mar titeket elért, bennetek létre-jott. A
szomori hir: Nem fogadjuk be! Es addig? —
kérdezhetjiik. Addig rajtatok — a szerves mikddés belsd
Munka. Ez a fajdalom ¢és szenvedés. Ezt engedni
valosulni! Ha létre-jott, természetesen valdsul. El6szor
beliil, aztan a kdrnyezetben, majd az egész bioszféraban
¢s a kozmoszokban is — mondjak a szent konyvek. Egy
hatalmas nyaklanc apro, teljessé valt szemei, amit egy
lathatatlan Akarat fliz 6ssze a Mindenség érdekében.
Isten angyalai dicsdségére — mondjuk, avagy 6romére,
avagy ,.taplalasara”. Az eucharisztia kétiranyu.

“A haromagya lényeknél az  Objektiv
Lelkiismeret 1ényi impulzusdnak tényezéi a 'Mi
Mélyen-Szeretd és Végteleniil-Tiirelmes Orokkévald
Teremtonk fajdalma emanacidinak' a jelenlétiikkben
lokalizalt részecskéibdl sziiletnek; ezért aztan a harom-
kozpontos 1ényeknél az igazi tudat megnyilvanulasanak
forrasat olykor a 'Teremtd KépviselGjének' is nevezik.
Ezt a szomorasagot a Mi K6zos Teremtonkben Minden
Létezd Fenntartdjaban a Vildgegyetemben az 6rom és a
fajdalom kozott sziinteleniil foly6 kiizdelem kelti.

Es hozzatette: Az egész Vilagegyetem minden
harom-kozpontos 1ényében kivétel nélkil - igy benniink
emberekben is — az Objektiv Lelkiismeret Iényi
impulzusanak eldidézésére altalanos jelenlétiinkben
kikristalyosodott adatok kovetkeztében, mi teljes
egészlinkben — és az eszenciank, egészen a gyokeréig —
csak szenvedés vagyunk, és annak is kell lenniink. Es
szenvedésnek kell lenniink, mert ez a lényi impulzus
benniink teljességében csak két, elveiben abszolut
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ellentétes forrasbol eredd és természetében teljesen
ellenkez6 mikodés allandd kiizdelme révén tud
megnyilvanulni, vagyis egy alland6 kiizdelem révén
planetaris testiink miikodési folyamata, és az ugyanezen
planetaris testlinkon belill a felsd lényi testiink
feloltésére €s tokéletesitésére folyamatosan keletkezd,
vele parhuzamos folyamatok kozott. Olyan folyamatok
kozott, amelyek a maguk teljességében a harom
kozpontos lényekben az Ertelem mindenféle fajtajat
valositjak meg.”1

A mai ember mar OrOmhirre sziiletett.
Fogantatasa orommel jar, sziletése Orommel jar,
feln6tté valasa 6rom, kiteljesedése is az. Miért 6romteli
egy pillanat és miért nem az a kdvetkez6? Miért nem
tart tovabb, miért nem marad meg, miért nem teljes ez
az 6romérz¢s az emberben? Mi viszi el ennek hatasat és
miért alkalmazunk, sokszor Onrombold potszereket
ennek megtartasa érdekében? Amidta ember az ember,
ez mindig kérdés volt. Ma a tudomany, valamilyen
szinten mar képes ezekre a kérdésekre feleletet adni. A
vallasok altalaban szintén megvalaszoljak ezt a kérdést.
AmatOrként kicsit belementem. Amit talaltam,
megosztom.

,»A dopamint tobbnyire az agy 6oromkozpontjaval
hozzak kapcsolatba, ahol is élvezetet, 6romet stimulal,
hogy motivalja a személyt bizonyos cselekedetek
végrehajtasara, hogy igy még tobb dopaminhoz jusson.
Miikodtetéi pedig mindazok az anyagok, amelyek
kémiai szinten befolyasoljak a lelkidllapotunkat: a
dopamin, a szerotonin és az endorfin, vagyis olyan
hormonok, amelyek ingeriiletatvivo-szallitd szerepet
toltenek be az idegrendszeriinkben. FEzek a
mikrovegytiletek aktivaljak a dopaminreceptorokat, és
valtjak ki ezzel a jo érzést bennilink, mikézben egy-egy
kellemes tevékenységet végziink. Ezek szerint, ha
jolesik egy étel, ha kellemes mozgast végziink, ha
orommel tolt el minket egy jo zene hallgatasa... vagy
ha szerelmesek vagyunk, az mind-mind csak kémiai
reakci6? Ha mesterséges koriilmények kozott azonos
mennyiségli hormont adagolunk két személynek, akkor
a kovetkez0 pillanatban ugyanazt fogjak érezni? Vagyis
egyszerli gépek lennénk? Igen is, meg nem is. Tény,
hogy kémiai anyagokkal befolydsolhat6 a hangulatunk
— ennek igazolasahoz elég, ha az alkoholra, a drogra
vagy ¢€pp az antidepresszansokra gondolunk —
ugyanakkor személyes, s6t genetikai faktorok is
kozrejatszanak abban, hogy az egyik embernek
kevesebb inger is elég a boldogsaghoz, a masik viszont
szlinteleniil feszegeti a hatarokat. Valakit az motival, ha
nyelveket tanulhat, mas sziklat maszik, vagy épp leissza
magat: széles a spektrum Sromforrasokbol. Amikor ez
a hormon a testben optimalisan termelddik, akkor még
csak nem is vesszilk észre — a test (és az elme) ugy
miikddik, ahogyan kell. De amikor a szint tul magas
vagy alacsony, akkor ez hatassal lesz a viselkedési és
fizikai funkciokra. Az ember szereti azt hinni, hogy sajat
maga iranyitia a cselekedeteit, sot, a vdgyait is
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kordaban tudja tartani. Valojaban azonban a vagyaink
aszerint alakulnak, hogy korabban milyen élmények
szabaditottak fel benniink oromérzetet generalo
hormonokat.”2

Mit jelenthet az, hogy optimalisan termelddik és
mit jelent az, hogy a test és az elme ugy miikodjon,
ahogy kell? De ki mire vagyik és minek oriil? Nemcsak
a korabbi élmények, nemcsak a genetika, nemcsak ,,a
pillanat varazsa”, hanem éppen a pillanatnyi belso
gravitdcios, vonzasi kozpont, ami fogadja a hatast, a
benyomdast, az impulzust. Es mdr ott is vagyunk a
karakterologianal, vagy ahogy Gurdjieff-et korabban
idéztem, a relativitas elvénél: hanyas szamu ember
oromérol is van sz0? A kémia ugyanaz, de a
koriilmények, a beadllitottsag, a megszokds, az impulzust
fogado  kozpont ereje és  Osszhangja,  vagy
diszharmonidja a tobbi kézponttal mds és mds.
Lehetséges-e egy emberi lénynek torekednie arra, hogy
a  legérzékenyebb,  legmagasabb  rezgésszamu,
legintenzivebb élmények szabaditsak fel benne az
oromhormonokat? Tudjuk, hogy kivételes pillanatokban
ez lehetséges. Es torekedni is lehet rd. Vagy valldsos
nyelven: lehetséges-e torekedni arra, hogy Isten
Orszaga  eljohessen a  Foldre és  Akarata
ervényesiilhessen ezen az alkalmassa valt szerves
folyamaton keresztiil? Igen, tudjuk, egész lényiink tudja,
hogy ez lehetséges.

Ekkora jelentésége lenne a Mindenségen beliili
és az emberen belilli belsd Osszhangnak? Es
természeténél fogva miért nincs ez meg az emberben?
Csupan a megszokott beidegzodések miatt lenne ez igy
- ahogy az altalaban torténni szokott (hagyomany,
nevelés, kultara, genetika, erkolcs, illem, megszokas)?
Vagy mindezek képesek lennének taplalni ezt az
Osszhangigényt, ezt az egyre finomabb 6romigényt, ha
hallanank ¢s latnank, ha lenne étvagyunk ra — ahogy az
Evangéliumok mondjak?

»Zene nélkil nincs teljes ember.” - mondja
Kodaly Zoltan. Mit jelenthet nala a teljes ember
kifejezés. Mit6l valik a valaki teljessé? Mi akadalyozza
meg ezt a természetes folyamatot, ami minden mas
teremtett lénynél automatikusan, torvényszeriien
val6sul meg? Valami, valamikor, valamitdl elromlott a
belsé harmonidban. Errdl minden vallas tud és szent
konyveik beszamolnak rola. Es arrol is, hogy mindig is
voltak olyanok, akik tudtak errdl, élték is ezt a
teljességet és a tudast és megoldast generaciorol
generaciora tovabbadtak. Mikddik a természet...

"A zene azért kiilonbozteti meg egymastol az
egyeseket, hogy ezaltal megteremtse az Gsszhangot,
azért hasonlitja 6ssze a kiilonb6zo dolgokat, hogy
ezaltal tegye széppé a részek aranyat, s azért egyesiti a
kiilonbdz6 hangokat, hogy ezaltal megteremtse a
miivészi szépséget. Igy képes ravezetni mindenkit az
egyetlen helyes titra." - Sziiin-ci 6kinai mester szerint.

2 Wikipedia: dopamin

Hangok kiviil és beliil. Harmonia kiviil és beliil.
A kiviilhoz ott a fiill és tulajdonképpen az egész
borfeliilet természetes adottsaga, amivel bejut a hatas
oda, ahol helyet talal, vagyis abba a kozpontba, ami
dominanciajanal fogva éppen akkor fogékony a
benyomasra. A bels6é harmoénia hallasa elveszett, de az
Ooromhir szerint visszaszerezhetd — mondjak a szent
konyvek. Miért nem mikodik a természet...? Miért
mindig csak ugyanaz a kozpont aktivalodik?

»Marpedig, ezek a babiloni tudos zenészek és
énekesek ugy allitottak Ossze a dallamaikat, hogy a
rezgések sorozata a Iényeknél az asszociaciok sorozatat
¢s ennek kovetkeztében a belsd ¢élményeikhez
kapcsolodd impulzusok sorozatat ne a megszokott
automatikus sorrendben valtsa ki, vagyis oly moddon,
hogy a lények jelenlétébe behatolva a rezgések az agyi
idegducban a lelkiismeret furdalast ne csak abban az
agyban idézz€k eld, amelyikben abban a pillanatban az
asszociaciok talsulyban vannak, mint ahogy az
altalaban torténni szokott, hanem hol az egyik, hol a
masik, hol pedig a harmadik agyban is. Tovabba
meghataroztak a hangoknak azt a mindségét, vagy mint
0k maguk mondandk, a rezgésszamat is, amelynek az
egyik, vagy a masik agyat érintenie kellett... Az altaluk
Osszeallitott hangsorozatoknak kdszonhetéen a lények
jelenlétében  egyidejileg  kiilonféle  természetii
impulzusok jelentek meg kiillonboz6, teljesen
ellentmondé érzeteket idézve eld, amelyek a maguk
soran szokatlan érzelmeket, és szamukra idegen reflex
mozdulatokat valtottak ki... Igy példaul, ha a
tudatossagom lokalizacidja, vagy — hogy kedvenceid
nyelvezetével éljek — a “gondolati kozpontom” egy
orom impulzust idézett eld altalanos jelenlétemben, a
masodik lokalizacio, vagyis az “érzelmi kozpontom” a
“szomorusag” impulzusat valtotta ki bennem, és testem
harmadik lokalizacidja, vagyis a “mozgasi kozpontom”
a “vallasossag‘ impulzusat.”3

Igen. Az 6sszhangot ugy érték el, hogy a szokasos
sulyponti kozpont (érzelmi, vagy gondolati) helyett
valtakozva érintették s kozpontokat az impulzusok, igy
a zenén keresztill kialakulhatott kozottik egy eredd
rezonancia, egy egészen masféle tapasztalat.

»A te eszencidd ennek az isteni parancsnak
engedelmeskedett, abban a pillanatban, mikor atélted az
oromot, és  hirtelen, az asszociaciok révén
visszaemlékezve ra, hogy masok meg vannak fosztva
ett6l az 6romtél, teljes jelenléteddel zokogni kezdtél. Es
valoban, ezek nélkiil a 'bolhacsipések' nélkiil, hiszen
targyilagosan véve csak azok, habar mi ‘hallatlan
borzalmaknak' vessziik ezeket, mar egyaltalan nem
tudnank atélni semmit, legyen az az 6rom, a banat, a
remény, a csalodas, stb. érzelme, valamint nem lenne
meg mind ama tér6désiink, inditékunk, igyekezetiink és
altalaban egyike sem ama impulzusoknak, amelyek
cselekvésre kényszeritenek, arra hogy valamit elérjiink,
¢s hogy valamilyen cél felé torekedjiink. Pontosan az
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ilyen, az emberben automatikusan megjelend ¢s
lejatszodd mondhatnank 'gyerekes tapasztalatok'
Osszessége az, amely egyrészt kiteszi €s fenntartja az
¢letét, masrészt nem hagy neki sem id6t sem lehetdséget
arra, hogy meglassa és megérezze a valosagot.”4

A példaban, ami jelen esetben egy mély
egyiittérzés a szamara ismeretlen Iények irant, akik meg
vannak fosztva azoktol az 6romoktél, melyekben neki
része lehet, ezt a tapasztalatot egy hosszu, objektiv
tényeket felsorolo6 mesébe burkoltdk. JVan egy
komponens, amin fordul az, hogy az egész
megfordulhasson. Es ez a komponens, az érzelem.
Hogyan ir latszolag ugyanerr6l egy mai magyar
szarmazasu pszichologus, Csikszentmihdlyi Mihaly
vilaghirt , bestsellerében™>:

Az lenne eszményi, ha az emberek allandoan
fejlddnének, mikdzben élvezik, amivel foglalkoznak.
Sajnos azonban tudjuk, hogy nincs igy. Az embereket
rendszerint tulzottan hatalmaban tartja az unalom ¢és
egykedviiség, ahonnan nehéz eljutni a flow-zonaba... A
teljes kikapcsolast biztositd flow-jelenségekben az a
kozos, hogy ilyenkor a tudatunkat teljesen kitolti a
tevékenység atélése, és ¢élményeink harmodniaban
vannak egymassal. A mindennapjainkkal ellentétben az
ilyen  pillanatokban  érzéseink,  vagyaink  és
gondolataink kdzott harmonia van...”

Kiilonos olvasni ezeket a szavakat. Az els6 rész
az izgalmas, élvezetes, boldog pillanatokrol ir, ami
akkor kovetkezik be, ha az egyik ,kdézpont”
megfeleléen, a sajat helyén ¢és teljes intenzitdssal
miikddik. A kinai példa viszont pont nem errél, hanem
a tao, a szeretet-, a logosz-tudatallapotrol szol, ami az
Osszes  koOzpont Osszhangja egy természetes,
torvényszeri ,,lényi kotelesség” iranyitasa alatt. A
megfeleld, az emberi 1étezés megfelelé modja.

Majd igy folytatja: ,,Erdekmentes érdeklédés
nélkiil mégis érdektelen az élet. Nincs benne hely a
csoda, az ujdonsag, a meglepetés szamara ¢és a
félelmeink ¢és eléitéleteink altal szabott korlatok
meghaladdsa szamara... Figyelmiinket altalaban
genetikai  utasitasok, tarsadalmi konvenciok és
gyermekkorban elsajatitott szokasok iranyitjak. Tehat
nem mi dontjik el, mire figyeliink oda, milyen
informaciok jutnak el a tudatunkba. Ily modon az
¢letlink a sz6 semmilyen valosagos értelmében nem a
sajatunk — legtobben csak végigéljiik, amire eldzetesen
be voltunk programozva...”6

No, ugye. Van itt tiszta fej. De akkor hol a sajat
¢letink? Pedig a csoda, a szerves mikodés
legfelsd/belsé iranyitd csoddja ott lehetne minden
Iélegzetvételben, minden mozdulatban, minden
hatasban, minden benyomasban, ha benyomddna ez a
természetes, minden mas teremtett [ényben miikddo
folyamatot kivaltdo impulzus. Mitkddhet a természet...

Milyen szép és igaz gondolatok. Felmeriilhet a

“u.0.
3 Csikszentmihalyi Mihaly: Az 6rom miivészete

kérdés: ki végzi az evoluciot? Ki dolgozik a vilag —a mi
Foldiink és bioszférank — fenntartasan, azon, hogy az
Ertelem elérje? A gondokozas az ember egyik
kdzpontjanak funkcidja. Ma ettél az Gsszeolvadastol
szenved a bioszféra — mondjak mas tudosok. Egy,
pusztan a gondolata altal vezérelt 1ény nem illik bele a
neki megfeleld természetes folyamatba. Ettdl még egy
alacsonyabb szint folyamataba beleillik. El, mikodik,
meghal — mint minden mas 1étezd. Emberi egyiittérzés
— egylitt-értés akkor van, ha létre képes jonni egy belsd
rend, egy belsd hierarchia az emberen beliil, aminek az
iranyito Ertelme szabja meg 6rome teljességét. Hanyas
szamu ember 6rome — kérdezi Gurdjieff? Hol van most
a gravitacios kozpontod? - kérdezte 6reg baratom,

Es akkor err6l az evangéliumok: ,Jojjetek
énhozzdm mindnyajan, akik megfaradtatok, és meg
vagytok terhelve, és én megnyugvést adok nektek.
Vegyétek magatokra az én igamat, ¢és tanuljatok meg
télem, hogy szelid vagyok, és aldzatos szivii, és
megnyugvast talaltok lelketeknek. Mert az én igdm
boldogito, és az én terhem konnyid.” (Mt 11,28-30)
Vajon ki ez a sok én, én, én? A Nazareti Jézus lenne?
Vagy valami mas test és vér neve, ami teljessé valt
benne? Es még:

»A menyasszony a volegényé. A volegény
baratja csak ott all mellette, és szivbdl oriil a volegény
hangjat hallva. Ez az 6romom most teljes lett.” (Jn 3.29)

Mi ez a megnyugvas, és teljes 6rom, ha nem
egy belsd 0sszhang eredményeként megjelend latasa és
hallasa az Akaratnak, ami pusztaba kidlto szova tette?

,»Ha teljesititek parancsaimat, megmaradtok
szeretetemben, amint én is megtartottam Atyam
parancsait, és megmaradok szeretetében. Ezeket azért
mondom nektek, hogy az én 6rémdm legyen bennetek
is, és teljes legyen az 6romotok.” (Jn 15 10-11) és még:

Ligy most ti is szomortak vagytok. De
viszontlatlak benneteket, s akkor majd 6riil a szivetek,
¢s 6romotoket nem veheti el téletek senki. Azon a napon
mar nem kérdeztek télem semmit. Bizony, bizony
mondom nektek: Barmit kértek az Atyatol a nevemben,
megadja nektek. Eddig nem kértetek semmit a
nevemben. Kérjetek és kaptok, hogy 6romotok teljes
legyen.” (Jn 16 22-24)

Igen. Amikor megjelenik a belsé hierarchia
legmagasabb komponense és atveszi az iranyitast
minden belsé és kiils6 megnyilvanulas felett, akkor
valik az 6rom teljessé. A nevében kérés, ennek a benniik
is létrejott uj felsd komponensnek a kérése. Azt kéri,
hogy teljes lehessen a bels0 hierarchia vagyis az
Osszhang és ezaltal teljesiilhessen az Atya akarata.

»A vamosok és blindsok is mindnyajan
odamentek hozza, hogy hallgassék. A farizeusok és az
irastudok azonban méltatlankodtak: »Ez bilindsokkel all
szoba és veliik eszik. Akkor ezt a példabeszédet mondta
nekik: Ha koziiletek valakinek szaz juha van, és egyet
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elveszit koziliik, nem hagyja-e ott a kilencvenkilencet
a pusztaban, s nem megy-e az elveszett utdn, amig meg
nem talalja? Amikor megtalalja, 6romében vallara
veszi, hazamegy, 0sszehivja baratait és szomszédait, és
azt mondja nekik: ‘Oriiljetek velem, mert megtalaltam
elveszett juhomat!” Mondom nektek: éppen igy
nagyobb 6rom lesz a mennyben is egy megtér6 blinds
miatt, mint kilencvenkilenc igaz miatt, akinek nincs
sziiksége megtérésre.
Vagy ha egy asszonynak tiz drachmaja van, és elveszit
egy drachmat, nem gyujt-e lampat, nem sopri-e ki a
hazat, és nem keresi-e gondosan, amig meg nem talalja?
Ha pedig megtaldlta, 0Osszehivja baratn6it és
szomszédait, hogy elmondja nekik: ‘Oriiljetek velem,
mert megtalaltam a drachmat, amelyet elvesztettem!’
Mondom nektek: hasonld 6rom lesz Isten angyalainak
szine el6tt egy megtérd biinds miatt.” (Lk 15, 1-10)

Valami elveszett és mikor megtalaljak, 6rom
van a foldon, az égben és 6rom van az emberben beliil
is. Valami, ami megszakadt, most teljess¢ valik és része
lesz az egészen kicsi és az egészen nagy folyamatoknak
is. Ordm lesz és dicséség — mondja az Evangélium.

»A koves helyre vetett mag: azok, akik mikor
hallgatjak az igét, azonnal 6rommel fogadjak azt, de
nem gydkerezik meg benniik, ezért allhatatlanok, és ha
nyomorusagot vagy iildozést kell szenvedniiik az ige
miatt, azonnal elbuknak.” (Mk 4, 16)

Allhatatlansag vagy erStlenség avagy éallhatatos
kitartas hianya, mind annak az anyagnak a hianya, ami
el6all minden emberi 1ényben, ha nem herdalodik el az
¢let benyomasaira adott azonnali reakcio altal, a flow és
az 0rom, a gyonyor hajszolasa altal. Ezek, oromeikkel
mind pusztan az életet szolgaljak.

A nyolc boldogsag ¢és a mindennapi boldogsag,
az Ordm anyagai — szomorUisag-0rOm anyagai — egy
szinten megjelend szomorusag, hidny, szegénység,
¢hség, oromet valthat ki egy mas szinten akkor, ha a
szintek kozt aramlas és harmoénia van. Azonos szinten
ellentmondas. Az 6rom anyaga indit a még tobb 6rom
felé. Mit indit? Ez a kérdés. Mit indit bennem, melyik
szintet és milyen harmoniaban? A dopamin ugyanaz. A
késziilek alakul at — lassan. Mar nem reagal, hanem
éberen figyel. Es ha sziikséges, tesz.

Ahogyan egyszer, amikor errdl beszéltiink és
ezt megemlitettem neki, egy szO6lésgazda baratom
elmagyarazta nekem lenn, a borospincében a maga
modjan ugyanezt:

—  Szerinted mi torténik akkor, ha ebbe a hordd
olaszrizlingbe, amit az el6bb annyira dicsértél
beledntenék egy deci moslékot? - kérdezte.

- Az egész moslék lenne — feleltem
meggy6zodéssel.

— Igen — mondta. De mi torténik akkor, ha egy
hordd6  moslékba beleontok egy deci
olaszrizlinget?

— Semmi — feleltem. Az egész moslék maradna.

"Ravi Ravindra: Janos evangéliuma az indiai miszticizmus

— Igen. Ez is igaz. Es mégis... Amikor van egy
hordonyi biidds, muslicas, fortyogd cefrém és
hagyom, hogy a természet dolgozzon rajta, egy
1d6 utan, bizonyos rajta végzett eljarasok végén
kifolyik a réz elején a finom 50 fokos
torkolypalinka.
~Jézus Krisztus csak egyszer beszél az
oromérol, barmely Evangéliumban nézzik is, a
megfeszitése estéjén. Az ¢ 6rome az Atyja altal adott
munkdjanak a beteljesitésében all; ez a beteljesiilés csak
a kereszten torténik meg: Ahogy egy Isten altal
megtermékenyitett szliz, ¢ is, amint haland6 teste
meghal, megsziili Isten szellemi fiat, Jézus Krisztus
szellemi  testét. Kereszteld Janos Orome a
megtestesiilésnél volt teljes, Jézusé¢ a Feltamadaskor.
Ennek a kozmikus rendnek a fenntartasaban, ami az én
felaldozasa (purusha yajna a Védakban), van az igazi
orom. A tanitvanyoknak talan beteljesiilhet az 6rome
oly mértékben, ahogy részt vesznek a sziikséges
aldozatban, ami szeretet.”7

Hiany — vagy — képesség — akarat — tett: ennek
oriil a vilag, mert erre a tettre van sziiksége.
Hiany — vagy — képtelenség — befogadas — teljessé
valas: ennek oriil Isten, mert ekkor valik képessé a neki
szant, kozvetitd szerep betoltésére: ,Legyetek
tokéletesek...!” és ,,Legyetek irgalmasok...!”: ez a két
fels6 kozpont, vagy masképpen a tudatossag és a
lelkiismeret 6rome. A teljessé valas, a létezés Grome.
Néha megélhetd. ,,Nem elhinni! Megtapasztalni!”

LASZLO TAMAS
A CSALAD AZ ELETOROM
FORRASA

3.

EGYMAS ELFOGADASA
EROFORRAS

Sokan gondoljak ugy, hogy az azonossagot keressiik a
parvalasztas soran, ezzel szemben a valosag az, hogy a
kiilonboz6ség az igazan vonzo a masikban, az a tavlatos
igéret... Legfeljebb azt gondoljuk, hogy majd meg
fogom wvaltoztatni a masikat. Ugyanakkor ez a
kiilonbozOség csak eleinte szorakoztato, mar az
egylittélésiink elsé idejében képes akar bosszantova, sét
diihitévé valni. Ekkor kell elkezd6djon egy olyan ut,
ami tulajdonképpen é¢lethosszig tart, ez az egymas
elfogadasanak utja, ami hatalmas energiakat szabadithat

fényében
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fel benniink. Oly modon, hogy az ellenkezés, az
elutasitas, a szembenallas, a meg nem értés, a masik
megkérddjelezésének rombold és olykor pusztito
energiait kioltja, és az egyre feltétel nélkiilibb
elfogadasban oOriasi pozitiv energia keletkezik. Ez
teremti meg a szabadsag 1égkorét a kapcsolatunkban —
a szabadsagot abban az értelemben, hogy azok
lehessiink, akik vagyunk. Megjegyzés: ennek a
biztonsagaban akar onként meg is valtozhatok... Az el
nem fogadas 1égkdrében folyamatos erdszakot élhetiink
meg. Az egymas  elfogadasa  felér egy
kiengesztelédéssel, ami minden hazassag rendkivili
eréforrasa.

Erdemes az egymas elfogadasanak 1épéseit attekinteni,
mert ezen a téren van a hazassagokban,
parkapcsolatokban  a  legnagyobb  deficit  és
ismerethiany. Négy 1épése van: a kiilonbozéség miatti
rossz érzés, fajdalom tudatosulasa, tudatositasa —
egymds valodi  meghallgatdsa —  szeretetteli
racsodalkozas a kiilonbozdségiinkre — végezetiil dontés
a szeretet mellett, vagyis azt akarom, hogy légy
onmagad! Részletezve:

Az els6 1épés: felismerem, hogy a tarsam
menthetetleniil mas, visszafordithatatlanul kiilonbozik
télem, érthetetlenek szamomra a reakcioi, a gesztusai —
¢s ez nekem faj, szomorava tesz, alkalomadtan
elkeserit, olykor diihit. A romanc, majd a mézeshetek
utan torvényszeriien bekovetkezik a csalodas, kezdenek
bosszantani a tarsam addig szérakoztatonak, vonzonak
gondolt szavai, tettei, és ebbdl elégedetlenség sziiletik.
A csalodasoknak  sajatos  szerepik van a
személyiségfejlodésben: valdjaban sajat magunkrol
szolnak, ezekben a helyzetekben Onmagamra
eszmélhetek, csak nem vallom be. A fajdalom
tudatositasa rendkiviil fontos — ez sarkall valamilyen
1épésre. Ennek elfedése, elfojtasa elvarasokat,
elhanyagolast, rabsagot eredményez a masikkal, de
onmagammal szemben is.

A masodik 1épés: bejarom a zsakutcakat, és eljutok a
kivancsisagig. A zsakutcak: meg akarom valtoztatni a
masikat direkt vagy kérmonfont moédon, harcolok vele
— ne érezz igy, ne gondolkodj igy, ne cselekedj igy!
Olykor egészen kis dolgokon ki tudunk borulni. Ezt a
magatartast sikertelenségek, kudarcok kisérik. Végiil a
helyes 1épésre szanom el magam: tavolabb lépek az
Osszegabalyodottsagunkbol, és kivancsi leszek rad,
vagyis meghallgatlak azt a kérdést feltéve, hogy
,hogyan vagy annyira mas, mint én?”, azaz mik a
gyOkerei ennek a  gesztusnak, kifejezésnek,
cselekedetnek. Vagyis mar nem azt a kérdést teszem fel,
hogy ,,miért vagy annyira mas, mint én?” Megjegyzés:
a ,miért’-tel kezd6d6é kérdésre a falnak lehet menni
ilyen helyzetben... A ,,miért”-tdl a ,,hogyan”-ig terjedd

utat kell bejarnom. Ehhez kell egy jo adag
nyiltsziviiség, kiliresedés, hogy legalabb a meghallgatés
idejére lemondjak 6nmagamrol.

A harmadik 1épés a racsodalkozas: belatom, hogy igy is
lehet gondolkodni, érezni, cselekedni, nem csak tgy,
ahogy én gondolom — ez lesz az elsé gyiimolcse a
meghallgatasnak! Persze ez mar olykor hatalmas
nagylelkiiséget igényel! (A tréfat félretéve). De a
racsodalkozas egyszersmind azt is tudatosithatja, hogy
én is donmagam lehetek, hiszen eddig ebben a harcban,
kiizdelemben a sajat magam elvesztésétdl is féltem!

A negyedik 1épés: dontdk a masik és ezzel Gnmagam
mellett is, vagyis dontdk a szeretet mellett. Sok-sok
racsodalkozas-tapasztalatbol sziiletik meg az a
gondolat, hogy nekem is jo, hogy ,te télem annyira
kiilonb6zol, mas vagy”, s6t eljutok oda, hogy akarom,
hogy ,.te télem kiilonb6z6 legyél”, vagyis ,,akarom,
hogy ¢élj!” Légy onmagad — ez teremti meg a teljes
szabadsagot €s a teljes Osszetartozast, ez biztositja a
teljes egymas iranti szeretetet, értékelést €s
onértékelést! Vagyis ez a 1épés valojaban visszahat ram
is: ebben a kolcsondsségben mindketténk alapvetd
igényeinek kielégitettségét tapasztalom meg. Nemcsak
engedem, hanem akarom is, hogy a tarsam Onmaga
legyen, ezzel elérem azt, hogy én is onmagam lehetek.
Ez azt mutatja, hogy az elfogadas vazolt utja az egyéni
identitasunk erésodésével alakitja ki, fejleszti tovabb a
paros, hazas identitast.

Megtakarithatok-e ezek a 1épések, az ezzel kapcsolatos
nehézségek, olykor szenvedés? Nem, s6t minden nagy
elfogadasi [épcsd utan kideriil, hogy még mindig van a
tarsolyunkban feltétel, visszavonas, megkérddjelezés,
onféltés stb. Az életiink nem statikus, mindig 0j
helyzetek, kihivasok érkeznek, amelyekben
kiilonbdzoképpen reagalunk. Vagyis egymas szamara is
allando kihivast jelentiink. Ez a folyamat allando
kisérdje az életiinknek, allando éberséget, lankadatlan
figyelmet, novekvl empatiat igényel. Ebben viszont
mindig tdmaszkodhatunk a mar elért 1épcséfokokra,
akkor is, ha lejjebb zuhanunk, visszatériink egy korabbi
staciohoz — erre ott van az emlékezet, a lelkiismeret.
Tovabbi nagyon fontos jegye az elfogadas épitésének,
hogy ez — mint maga a hdzassag is — minta minden
emberi kdzosség szamara. A végso cél egymas feltétel
nélkiili elfogadasa volna — tobbek kozott ez az értelme
a Teremtés konyvében szereplé gondolatnak: ,.egy
testt¢ lesznek”, hiszen a test az OszOvetségi ember
szamara a teljes személyiség — test, 1élek, szellem —
szétvalaszthatatlan egységét jelentette, és szamunkra,
ma ¢é16 emberek szamara is ezt kell, hogy jelentse.

Néhany 0Osszefoglald gondolat a hazassaggal, mint a
csalad alapjaval — és mindennem(i emberi kapcsolat
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Osmintajaval — kapcsolatban: Nemcsak a tarsadalom
szekularizalodott, hanem ezzel parhuzamosan az
alapvetd emberi kapcsolatok is deszakralizalodtak, igy
a hazassag is. Erthetéen és az értékét kifejezve kellene
a hazassag ,,szentség” voltait megfogalmazni. Egy
alapgondolata ennek az, hogy a hazassag egy olyan
szentség, amelyet a  hdzasfelek egymasnak
szolgaltatnak ki. A ,,szent” sz6 azt jelenti egyébként,
hogy ,,szeretetben odaadott” — ez egyben a hazassag
programja is. A hazassagban a férfi €s a n6 kapcsolata
mindazon belsé erdforrasokkal rendelkezik, ami az
¢lethosszig tartd egységben vald novekedéshez kell.
Feladatunk az, hogy felhivjuk a figyelmet a
hazassagban mukodé épitd-, gyogyitd erdforrasokra,
szunnyado készségekre, amelyek a teljes életet képesek
athatni.

A legtdbb fiatal par azzal a vaggyal indul a hazassagba,
hogy abban élete végeéig boldog lesz. De mar az elso
csalddasoknal kiderill, hogy hidnyoznak beldlik a
kapcsolatépitd, elkotelezettséget erdsitdé készségek,
képességek, mivel elsdsorban hidnyoznak az eléjiik ¢lt
pozitiv. mintak. Ezért a hazassag szerepét
tarsadalmunkban, k6zosségeinkben tudatositani kell. A
csalad, a hazassag, minden egyes csalad és minden
egyes hazassag nem maganiigy! A j6 hazassag — mint a
gyermekvallalds és -nevelés bolcsdje — a vilagon a
legfontosabb, mert mindig Ujratermel6do
energiaforrasa.

A vilagnak sziiksége van a jo hazassagokra, melyeknek
a lényege nem a tokéletesség, a mindendron valo
harmonia, hanem az 4llandé ndvekedési készség,
aminek az alapja a novekedés egymas feltétel nélkiili
elfogadasaban.

(folytatjuk)
forras: Magyar Hirlap, 2025. aprilis

BENYHE ISTVAN
VERSEK

Oreg magyar

Arnyékot fest mar a hegyek
hatara a Nap, este lett.
Faradok, bar alig ¢ltem
mélazo, tengddd 1étem

emlékeit keresve.

Most napra nap tanulni kell,
a feledést, mi elvisel
vad szoritast a sziv felett,
a mélybe huzo vétkeket

magyarazo kdzonnyel.

Csak tarsam a tapasztalat,
tartja még az Osi szavak
tiikkrét. Remény szilardul,
arcunkra kot. Multra mult hull,
csak mélyben lehet szabad.

Homokba fult kdnnyt labnyom.

Konny mosta el, vagy csak alom?

Mint éseim szivverése
liktet a legendak mélye,
hogy elnyelje maganyom.

Pedig maradni szeretnék,

az 1j arc nekem mar nem szép.

Almom 6rzi még csillagod,

s halomsiromon szarvasok
futnak a Duna felé...

Négy évszak haiku

1.

Fiatalsag
Tavaszi halal?
Es6 vagy nap nyilaz a
magonc szivére?

2.
Férfikor
Allok a szélben,
horgonyom karcsapasok.
Csak erd6zugas.

3.

Ha visszanéz
Alom-tiikrén all
az ég szivére késsel
vetitett halal.

4,
Szall6 madarraj:
éj-foltok az égen. Vak
tavak tiikrei.

X-X-X-X
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