VN
%)

ELOPALU

2011.

O
HALOZAT

=7
oA

0SZ

F” TERV

lyen kés6é o6szi idoszakban, mikor mar
er6sen limitalt a napfényes o6rak szama,
nekem is tobb idém jut egyéb dolgokra, igy
a vilag eseményeinek
kovetésére is. Mig a
termények betakari-
tasaval s karamépi-
téssel bibelédtem, ad-
dig szépen beosont az
IMF a spajzba. Mert- & N
hogy ujra kopogtat a [ &
(v)alsag, most épp az h
eur6é, meg az EU
gazdasagé. A dolgok &
pikantériaja, hogy a
magyar kormany mas
utat valasztott mint,
amit az IMF receptre
szokott irni. Ez lenne a ,B” terv, s mivel et-
tél latvanyosan habzik a pénzvilag s csat-
16saik szdja, ezért ez a terv nem is lehet
olyan rossz... Erdekes, mily varazslatos ez
a harom betid (Itt Most Fejiink!), hiszen
majd mindenki hasravagédik elotte, holott
orszagok tucatjait tette mar tonkre, adoési-
totta el végérvényesen, célzott-fondorlatos
tanacsaival. Nyilvanval6, hogy ha valaki
rosszul jar (pl. egy orszag), a masik oldalon
valaki(k) jol. S egyaltalan nem megnyugta-
to, hogy ez a sunyi cég a kamraban lebzsel,
mert ilyen esetben mindig dézsmalas a
vége. Biztato, hogy hallatszik mar az ébre-
dezék hangja is, szerte a vilagon
" tiintetnek-harcolnak a pénzmogu-
J lok ellen.

MLenyegl kérdés, hogy valédi

Hirlevél 90.

értékméro-e a dzsidipi, vagy bizony nem-
csak a merev gazdasagi adatokat kellene
figyelni. (A jelenlegi szamban tobb iras is
foglalkozik ezzel a kérdéssel.) Hiszen
rovid-kozéptavon a korilményekhez képest
lehet, hogy jo a ,B”
terv. De, ha belegon-
dolunk a mélyebb ré-
| tegekbe, azaz benne
élink a valésagban
1 (latjuk fatol az
erdot...), akkor felme-
rilnek kérdések: pl.
.| az nem jelenik meg a
8 dzsidipiben, hogy se-
i gitek a szomszédnak
felcserepezni a hazat,
6 meg atjon sziiretel-
ni (ez helyes és élet-
" szerl, de nem biztos,
hogy a jelenlegi torvényeinkkel kompatibi-
lis). Ellenben dzsidipinoveld, ha egy cég pi-
acra dob tizmillié db elektromos nyalékat
vagy sornyités mobiltelefont vagy barmely
mas teljesen felesleges holmit, tovabba
dzsidipit novel6 a hivatalnokok ,aktalok-
dosése” s mas hasonléan értelmetlen admi-
nisztraciés ténykedés is. Amde prébalj meg
tarsadalmi munkaban felépiteni egy temp-
lomot vagy egy kozosségi hazat, mint haj-
danan szokas volt. Mar az elején elbuksz.
Nemhogy természetes anyagokat nem
hasznalhatsz, a malteros vodrot sem fog-
hatod meg, ha nincs papirod réla...

Felejtsiik el tehat az ,A”, ,B”, ,C”
stb. terveket. Itt mar csak a Fenn-
tarthatésag szem el6tt tartasa segit- 'z, &

het valés bajainkon (nevezzulf\@/%)




Z4 stilusosan ,F” tervnek...). Eleve
megsporolhatnank a rengeteg feles-

leges kort, amelyek sem az életmindésé-
giinkon nem javitanak, sem boldogga nem
tesznek, raadasul idonk javarészt értel-
metlen dolgokra oson el. A Halézat jelent6-
sége is itt 1ép be a képbe: terjessziik, ok-
tassuk fenntarthatésagi modelljeinket, ta-
pasztalatainkat minél szélesebb korben.
Lépjiink elore s tegyiik ezt a jovében szer-
vezett, osszehangolt formaban! Gyermeke-
inket is tereljiik ezen az uton, emellett ke-
ressiik a lehetdségeit a szélesebb korokhoz
valé eljutasnak, akar gyakorlati képzés,
akar tanacsadas formajaban!

Talan 5-6 évvel ezelott tettem fel a kérdést
(a jezsuita Sziv c. kiadvany nyoman): Mi
kell hat a nyugodt, biztonsagos s értelmes
élethez mindenféle ketyerék, jarganyok
stb.-k helyett? Tiszta, élteto étel s viz, fedél
a fejem felett, barati tarsak mellettem. Ne-
kem is van még mit tanulnom s elhagy-
nom, de az els6 lépéseket mar megtettem
(pl. a hazunk ,F”-alaku fentro6l nézve...).

namazi
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doszakosan fel szoktunk tenni néhany

kérdést olvaséinknak a lappal kapcsolat-
ban. Most ugy latjuk, ennek djra eljott az
ideje.

Els6sorban az ,elégedettségi” \§

mutatékra vagyunk kivancsiak: Mi s

a véleményetek a laprol? Jol hasznalha-

té ez a negyedéves ciklusu formatum? Mi-
ben kellene akar kisebb, akar nagyobb val-
toztatasokat eszko6zo6lni? Tudnatok segite-
ni az elkészitésben?

*®

A lap finanszirozasi problémait is elétek
kivanjuk tarni. Lathatjatok, hogy a forma-
tum, stilus a papir alapu valtozatra van
kitalalva, tehat a ,papir EH” a munkank
célja. Viszont az elmuilt évek technikai for-
radalma révén olvasétaborunk donté tobb-
sége csak elektronikusan kapja meg az 4j-
sagot. Jelenleg a papiros valtozatot kb.
130-140 példanyban készitjiik el s kiildjik
ki (ez kicsivel kevesebb, csaknem megegye-
zik a 10 évvel ezeldttivel).

Mivel az Eléfalvak célkittizései kozott is el-
sodleges az onfenntartas, ezért a lapocskat
is ezen elvek mentén tartottuk fent. Olva-
sotaborunk befizetései, adomanyai révén,
palyazati forrasok mell6zésével. Az utdbbi
par évben azonban erésen apaddban ez a
forras (csokkentek a befizetések). Egy
szam eléallitasa szoérostil-borostil (posta-
koltség, boriték, technikai kiadasok stb.)
kb. 15-20 ezer Ft. S ebben minden benne
van. Hogy ez az 6sszeg nem lényegesen na-
gyobb, abban az is szerepet jatszik, hogy
vannak természetbeni tamogatéink: az
utébbi szamok nyomtatasat a J6vé Nemze-
dékek Orszaggytilési Biztosi Hivatala vé-
gezte ingyen s bérmentve, a szerkesztések-
hez pedig a HUMUSZ irodajat hasznaljuk
bazisként. Emellett az olvasok kozott is
vannak paran, akik komolyabb osszeggel
tamogatjak a lapot. Ha minden olvasonk
(becsiilve a netesek szamat is!) 50 Ft-ot be-
fizetne (évi 200 Ft), akkor nem lennének
ilyen gondjaink. Ez természetesen illuzori-
kus alom, hogy mindenki, de egyszer hat-
ha sikeriil. Széval a jovében sem szeret-
nénk palyazati forrast igénybe venni, ezért
kériink Titeket, hogy segitsetek az EH

m@f/g/




,{ teljes fiiggetlenségének megdr-
B zésében, s minél tobben tegyetek bele

a kalapba akdr ,jelentéktelen” Osszeget
is, postai titon, vagy dtutaldssal.

Bankszamlaszam:

OTP 11743002-20148292
Visnyeszéplaki Faluvédd és Kozmiivelddési
Egyesiilet

Kérjiik rdirni: Eléfalu Hdlézat Hirlevél td-
mogatds.

*

Az el6z6 hirlevél készitésekor elkovettem
egy technikai bakit: a cimlista egy része
pergamenszerii papirra lett nyomtatva,
majd innen vagdostam ki, ragasztottam fel
a boritékokra. Utélag kiderilt, hogy a cim-
zések egy része levalt a boritékrdl (a posta
vissza is hozta a cimzés nélkili EH-kat...).
Azaz, aki hiadnyat érzi az el6zd, 89-es
szamnak, az kérem jelezze s természete-
sen djra elkuldjiik.

namazi

XI. TELI
ELOFALU TALALKOZO

kovetkezo téli talalkozonk helyszine
Somogyvamos-Krisnavolgy lesz.

Tervezett idépontja: 2012. februdr 10-12.

Elképzeléseink szerint szé lesz az Eléfal-
vak kozotti szorosabb egyiittmiukodés lehe-
toségeirol (oktatas, tapasztalatatadas, ter-
mékbeszerzés stb. teriiletén), valamint a
Hirlevél jovojérol.

Tovabbi részletek késobb, az Eléfalu Halo-
zat és a Krisnavolgy honlapjan.

www.elofaluhalozat.hu
www.krisnavolgy.hu

Jelentkezés januartol: pd@1108.cc

.
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Agostyan, Agoston-Liget

ld a az Elet Tengerén egy luxus utasszal-
lit6 hajordl kideriil, hogy — a hireszte-
lésekkel ellentétben — bizony siillyedéké-
pes, s6t éppen szivarognak az eresztékei,
mar nem a lét hatarozza meg a tudatot,
hanem a LEK. Voltak erre térténelmi pél-
dak, az utasok reakcioi is kiszamithatoak:
van, aki még akkor sem hiszi el, hogy gond
van, ha mar derékig all a vizben. Van, aki
idében probal beszallni egy mentécsonak-
ba.

A TEA szigetcsoport (is) felkésziilt a mene-
kiiltek fogadasara. Legjobban azok jarnak,
akik valamilyen ,életmédvaltasi tizleti
terv”’-vel jonnek. (Ti. ez a legjobb markaja
ment6ov.) Rajtuk konnyen tudunk segiteni.
DE senki sem reménytelen. (Kiilonben is a
remény hal meg utoljara...)

Minden eshetoségre szamitva, 6sz végére
megprobaljuk megerdsiteni szigeteink par-
ti savjait, hogy el ne szabaduljanak a var-
haté szokéar-hullamok. Gytjtottiink ele-
gend6 tiizeldt, termeltiink elegend6 élel-
met (alakor buzank is szépen hozott). Alla-
taink jol vannak, j6 borunk forr a pincé-
ben. Természetesen gyogyfiivek is szarad-
nak a padlason.

A télire kivalasztott konyveinket beraktuk
a kemence melletti tékaba. Némelyiket
tjra kell olvasni. Es mindennap prébalunk
megérto szeretettel lenni egymas irant.

Kell ennél tobb? Igen!

Idénként foljarunk az épiilé kortemplom-
hoz (nyolc éve épiil) megkoszonni a Fol-
jebbvalénak, hogy ilyen tiirelmes hozzank
és megengedi, hogy holnap is tehessiink
hasznos dolgunkat, hasznosabbat mint
tegnap, vagy tegnapelott.

Czumpf Attila
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http://www.elofaluhalozat.hu/

A Hirek Krisna-volgybél

Az eddig nem latott mértéki
aszaly ellenére a volgyben fekvo
mélyrétegii foldjeinken nagyon j6 lett a
gyokérzoldség termés. Gyiimolesbol is jo
évet mondhatunk magunk mogott. Sike-
rilt beszerezniink egy olajprést, amellyel
megkezdtiik sajat hidegen sajtolt olajaink
eloallitasat (len, napraforgé, tokmag, mus-
tar, mak).

Oktéber 5-én volt az Oko-volgy Alapitvany
altal rendezett IV. Fenntarthatésagi Kon-
ferencia, ezuttal az okolégiai gazdalkodas
jegyében. Tobben is el tudtatok jonni, ami-
nek nagyon orultiink. Azok, akik lemarad-
tak, a www.okovolgy.hu oldalon elolvashat-

jak az osszefoglalokat. A konferencia utan

% PR g R TR
egy héten at Eurépa 8 orszagabdl voltak
vendégeink okofalu fejlesztés és gyakorlati
képzés cimen, ugyancsak az Oko-vélgy
Alapitvany programjaként.

Az év végéig még erdészeti munkakat ter-
vezunk, ismételten sok fat telepitiink, ha-
gyomanyos gyumolcsfajta-gylijteményiin-
ket is bovitjik. Ez az az idészak, amikor
karitativ tevékenységiink is sok helyen
megnyilvanul az orszagban, az ételoszta-
sok mellett az emberek lelki jolétérdl is
probalunk gondoskodni.

www.krisnavolgy.hu
E-mail: rk@1108.cc, pd@1108.cc

Barsi Attila (Radhakanta ddsz)
és Pécze Vilmos (Pdrtha ddsz)

2
Na.

Visnyeszéplak }\E_(%
gy gyumolesozd esztendotol bu-
csuzunk el hamarosan. Ez értend6 el-

s6sorban sz6 szerint a gyumolcsokre, mert

idén bizony a cseresznyeszezontdl egészen
az 6szi-téli almakig, mindenben bévelked-
tunk.

Gyumolcsozoen szaporodott a Visnyeszép-
laki Iskolak szama is, immar ketté van
(ami valdszintleg orszagelsé a 100 fore
juté oktatasi intézmények tekintetében).
Bar ennek csak egyik oka a folyamatosan s
orvendetesen emelkedé gyermekszam, a
masik ok mar kevéssé vidité: a ,nem teljes
egyetértés elvi kérdésekben”. Ugy latszik,
az iskolakérdés a mi keresztiink...

Az onkormanyzat idén sikeresen palyazott
a Szocialis Foldmunka programra. Ennek
keretén belil egyrészt parlagon heverd
foldteriiletek kozosségi célu megmunkala-
saba fogott, masrészt partnere lett az
Egyesiilet altal inditott ,Ko6zosségi kert”
kezdeményezésnek (ezt erkolcsileg a Jovo
Nemzedékek Orszaggyulési Biztosa, anya-
gilag az MNVH is tamogatja), amely a kor-
nyék gyimoles tajfajtainak szaporité hely-
szine. Cél a régi, j6 gyumolcsfajtak megor-
zése, tovabbszaporitasa.

namazi

Gyuruafuai hirek
20 évesek lettiink augusztusban!!!

Hihetetlen, hogy az akkor 1 éves Erikank-
kal — aki most 21 éves feln6tt — a Szentlé-
leki volgyben, nomad satrazas kozben szo-
vogettik okofalu-épité terveinket. Lelke-
sek, fiatalok voltunk és nagyon elszantak.
Akkor még nem sejtettiik, hogy mennyi ne-
hézséggel-szépséggel kell szembenézniink.
Néhany ,uttor6” feladta, de vagyunk pa-
ran, akik maradtunk a hajdani csapatbdl.
A nehézségeket at kell vészelni ahhoz,
hogy értékelni tudjunk sok dolgot. Ahogy

Sri Chinmoy vallja: ,A megproébalta-
&
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B A megpréobaltatdasok megtanitjak

tasok tagra feszitik a szemedet.

neked, mit jelent a tiirelem. A megproé-

baltatasok a magadba vetett hittel ruhaz-
nak fel.”

A szépen rendbe hozott Kozosségi haz ava-
tasara és Kozosségiink sziilinapjara sok
baratunk eljott. A Pilisborosjenéi Zeneis-
kola novendékei altal adott szép hangver-
sennyel kezdodott az tinnep. Volt fotokialli-
tas a régmault pillanataibdl, finom ebéd, 20
gyertyas orias-torta, beszélgetések, talal-
kozasok. Este az Imi-Tamas altal 1étreho-
zott ,2forTea Project” zenei egyiittes virtu-
6z eléadasat hallhattuk. Imi gitarozott,
énekelt, kobzon jatszott, Tamas zongoran
kisérte.

A Kozosségi haz elsé programjat oktober 1-
jén tartottuk, ahol Fridrich Agnes vetitett
a portugal-fisterrai El Camino-rél, amit
csaladi tragédiajuk miatt augusztus-szep-
temberben tett meg.

A téli napforduldés oOsszejovetel december
21-én, este 6-kor lesz.

Uj csaladjaink hazai szépen épiilnek. Bun-
ford Péteréké majdnem lakhaté, Zsofi-Ta-
masék a napokban cserepezik a tetot. Ja-
nuarban — ha az ég is ugy akarja — 2 kis-
babaval gyarapszik a falu. Jelenleg 4 gye-
rek jar falubusszal 6vodaba, iskolaba, 4
ovis-altalanos iskolas gyerek van itthon
magantanuléként.

Egy kis csalédas: november 3-an adtak at
Tatan az idei Biodiverzitas Fovarosa dijat.
Tavaly dobogés helyre keriiltiink, az idén
leszorultunk. Holott ugyanigy vigyazzuk-
védjik kornyékiinket, csak nem rendele-
tekkel és papirhegyekkel hanem lélekkel,
szeretettel és belsé indittatasu tettekkel
(ezen kiviil kicsik vagyunk és civilek). Ta-
lan ez tiikrozi a mai tarsadalmi, hatalmi
helyzetet.

Kivanunk mindenkinek szép, szines lom-
b1, esés 6szi napokat!

.

Fridrich Agnes

KARPAT-

MEDENCEI

GYUMOLCSESZ HALOZAT
Kozosségi tanuldkert halézat

tajfajtaink megorzéséért, a kozosségi
tudas atadasaért, a kozosségi
tevékenységek ujjaélesztéséért

A Magyar Nemzeti Vidéki Halézat
(MNVH) III. szakosztalyi programjanak
keretében, 2012-t6] segitjiik orszagos halé-
zat kialakulasat a helyi adottsagoknak
megfelel6 tajfajtaink megorzéséért, a ko-
z0sségi tanulas és tevékenységek ujjaéle-
déséért. Varjuk jelentkezését azon kozos-
ségeknek, ahol ilyen kert kialakitasat ter-
vezik, vagy mar folytatjak.

Jelentkezés:

A www.mnvh.eu /szakosztalyok honlaproél, a
3. Tengely programjainal letolthet6 Beje-
lentolap visszakiildésével a kovetkezé cim-
re:

Magyar Nemzeti Vidéki Hdlozat
1223 Budapest, Park u. 2.

A Bejelentélapot kitoltve, word formatum-
ban Szabadkai Andrea MNVH elnokségi
tagnak, az info@elotisza.hu email cimre is
kérjiik megkiildeni.

Az MNVH segiti az ujonnan csatlakozoé
kerteket, amennyiben erre a csatlakozoé
kertnek igénye van, és ezt jelzi eldre.

Az MNVH minden évben kiadja az Ev Ké-
z0sségi Mintakertje cimet. A cim birtokosa
az éves programjai alapjan lesz jogosult a
cimre. A mintakertek tajfajta szaporitéala-
nyok gazdai és kiemelt szakmai ismereti
helyszinek is a halézat fejlodése soran.
Programjaik — legalabb két héttel a prog-
ram elétt az MNVH oldalan is megtalalha-
toak.

Az indulashoz, eddigi munkajuk elismeré-
séért a cimet megkapjak:

% Kovacs Gyula — Pérszombat
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,{ % Ormaéansag Alapitvany -
Dravafok /Markéc
Tovabbi informacio:

Szabadkai Andrea
info@elotisza.hu

KITEKINTO

A nyugati vilagnak helyre kell
allitania az értékhierarchiat

Qem szamit 4j gondolatnak, hogy a GDP
onmagaban nem alkalmas egy orszag
fejlettségének megitélésére. 2007-ben mar
az Eurodpai Bizottsag is elinditotta ,Tul a
GDP-n” nevi kezdeményezését, melynek
célja, hogy olyan mutatékat dolgozzanak
ki, amelyek a fejlettség kornyezeti és szoci-
alis vonatkozasait is jol kifejezik. Julius
végén aztan vilagszerte szerepelt a hirek-
ben, hogy egy himalgjai kis allam, Bhutan
kezdeményezésére az ENSZ kozgytlése
agy dontott, az orszagok fejlettségét ez-
utan a brutté nemzeti boldogsag nevii mu-
tatoval is mérni fogjak.
Ez a mutaté az anyagi j6lét mellett példaul
a szellemi jolétet és az oOkologiai fenn-
) tarthatésagot is figyelembe veszi.

\{M

Az életnek sokkal teljesebb- D
nek kell lennie annéal, minthogy a
termelésrol, a fogyasztasrdl és az embe-

ri mohodsag fokozasardl szoéljon, magyaraz-
ta Dr. Karma Phuntsho, bhutani kultar-
antropolégus. A brutté nemzeti boldogsag
kilenc eleme: az 6kolégiai értékek védelme,
a kulturalis értékek védelme, a gazdasagi
fejlodés, a jo kormanyzas, az oktatas, az
idohasznalat, az egészség, és a kozosségek.
A szamitasi moéodot a Bhutani Tanulma-
nyok Ko6zpontja dolgozta ki.

A bhutani példa az egész vilagon nagyon
kedvez6 visszhangra talalt, vezet6 kozgaz-
daszok tanulményozzak a modellt. Sarkozy
elnok Nobel-dijas kozgazdaszokbol allé bi-
zottsagot hivott oOssze, akik javaslatokat
dolgoztak ki arra, hogyan lehetne a gazda-
sag fejlettségét Uj modszerekkel meghata-
rozni, Nagy-Britanniaban pedig tavaly éta
mérik az angolok jollét érzékelését, és an-
nak idoébeli valtozasat.

A bhutani médszer masik Gjitasa, hogy az
értékeket hierarchiaba rendezi, és a politi-
kai dontésekben ezt a rangsort alkalmaz-
zak, még akkor is, ha nagy pénzektol es-
nek el emiatt. A modern nyugati vilagnak
is helyre kellene allitania az értékhierar-
chiat, és ebben a rangsorban az okolégiai
és kulturalis értékeknek els6bbséget kelle-
ne adni a tisztan pénzigyi, gazdasagi
szempontokkal szemben, mondta Zsolnai
Laszl6 kozgazdasz a miisoraban. A modern
nyugati gazdasagok legnagyobb probléma-
ja az eladésodottsag. A pénziigyi adéssag
mellett azonban legalabb akkora gondot je-
lent az okologiai adossag felhalmozasa. Az
amerikai gazdasag okoldgiai tiulhasznalata
példaul otszaz szazalékos. A harmadik
nagy probléma, hogy a tarsadalmi jolét,
boldogsag egyaltalan nem kovette az el-
mult évtizedek gazdasagi fejlodését, ma-
gyarazta a kozgazdasz.

Forras:

Kossuth Rddioé, Kihivds cimi miisora,
2011. szeptember 23., Gado Gyorgy Pdl.

Roni
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:.@B /{A/@gsi népek gyogymodjai

emesvari Gabriella (olvasonk) vidé-

ken él, kertészkedik, és a konyveihez
gyujti az ujabb- s djabb anyagokat. S bar
kornyezetgazdalkod6-mérnok szakon vég-
zett, a természetgyogyaszatot, azon beliil is
a keleti és mas népek gyogymodjait kutat-
ja. Honlapjardl szemezgettink...

Amerika 6si népeinél (Os-Mexiké és Os-Pe-
ru) az orvosi ismeretek szoros osszefiiggés-
ben alltak a vallasos kultusszal, amit a he-
lyi viszonyok — a tartds esézések, és a to-
mérdek megbetegedés — magyaraznak.
Nem csoda, ha legf6bb betegségokozonak a
vizet, illetve az eso istenét tekintik. A kli-
ma fontos egészségiigyi szerepe id6josokka
tette a paporvosokat, akik templomokban
éltek, és itt nevelték utodaikat. Isteniik az
orvosisten: Quetzalcoatl, a szélisten.

Gyodgyszereiket inkabb a kiilséleg lathato
megbetegedésekben hasznaltak. Igy fog-
husgyulladasnal sés paprikat, hasznaltak,
a foghuzas utan sét. Fejfajas ellen a cocoia-
tic-levél fiistjét szagoltattak. Ismerték a
gozfirdét, és a masszazs hatasait, amely
dorzsolés, csipkedés és gyuras formajaban
volt divatos.

Kozép-Amerikaban (aztékok, majak) a gyo-
gyitok és javasasszonyok jol ismerték az
emberi testet, a magia és a gyogyfiivek ha-
tasat. Az aztékok asvanyokat és bizonyos
allatok husat is gyogyitasra hasznaltak.
Vizelettel csillapitottak a lazat, gyakran
csapoltak vért. A sebészek sziikség esetén
koponyat 1ékeltek, végtagokat amputaltak,
csaszarmetszést végeztek, és ismerték a
fogorvoslast is. Mutéteikhez pattintott ob-
szidianbol késziilt kést és szikét hasznal-
tak. Feltehet6en pontos anatémiai ismere-
tekkel rendelkeztek, amelyeket az istenek-
nek bemutatott emberaldozatok soran sze-
rezhettek. Szobraikon és dombormuvei-
ken is megjelenitették gyogyité tu-

.

@

domanyukat. Az aztékok min- (
dennapos csaladi szokasa volt a g6z-
fiird6zés, amely a test mellett a lélek
megtisztulasat is szolgalta.

A mexikoi népi orvoslas a vilagon egyediil-
allé, hiszen kozel 20.000 novényfajt hasz-
naltak gyégy-, illetve haszonnovényként —
sokuk hatasmechanizmusa még napjaink-
ban sem ismert. A mexiké6i 6slakossag a
napot rendszerint papaya fogyasztasaval
kezdte, magjat bélféreg ellen fogyasztotta,
mig a novény tobbi részét gyogyitasra
hasznalta. Mexikéban a 12 méterre is meg-
novo orias kaktusz fiatal hajtasainak levé-
b6l az indianok narkotizalé italt készitet-
tek. Az indian papok a nyilfi neva kuszé-
novény magjatol transzallapotba keriilve
léptek kapcsolatba halottaik lelkével. A
mexikoi fikuszfajok levegén gumiva szilar-
dul6 tejnedvét az éslakos indianok a torott
csontok rogzitésére hasznaltak, de hasznos
volt szemolcsok, sebek, talyogok kezelésre
is.

A hagyomanyos mongol orvoslas egyik jel-
legzetessége, hogy kicsi adagokat és egy-
szert oOsszetevoket hasznal. Sokszor egy
elére kijelolt helyen kis vagast végeznek a
visszéren, kiengednek bizonyos mennyisé-
gl vért, hogy kivezessék a betegséget. Mas-
kor a kivalasztott helyen tavel gyengén
megszurjak a bort, az elére belil felhevi-
tett kopolyt vagy kis csészét a vagasra he-
lyezik. A kozben lehult kopoly kiszivja a
betegséget okozé vért, sargas valadékot,
hogy ezzel serkentsék az energia és a vér
keringését, rendbe hozzak az egyensilyt a
betegben.

http:/ |www.temesvarigabi.eoldal.hu /
cikkek | osi-nepek-gyogymodjai
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szabadossag helyett

lie Cohen kozgazdasz, kicsit elveszve a

rendszervalsagban a kovetkezoket al-
lapitja meg: ,nehéz boldog és sikeres glo-
balizaciorol beszélni napjainkban”. A Wal-
den Bello, fiilop-szigeteki kozgazdasz altal
kitalalt ,deglobalizaci6” értheté okbdl kiva-
natos politikai célként jelenik meg a vilag
szamos régidjaban egyre eroteljesebben je-
lentkez6 szocialis lazadasokkor.

De mit is jelent a globalizacié, amely mos-
tani katasztrofalis helyzetiink oka? Szabad
versenyt nagyon kiilonb6z6é bérszinvonala
gazdasagok kozott; az iparkitelepités al-
land6 veszélyét; a részvényesek uralmat,
akik allandéan magas nyereséget kénysze-
ritenek ki a vallalatokbdl és ezzel lenyom-
jak a béreket; a lakossag ebbdl kovetkezo
kronikus eladésodottsagat; a pénziigyi
szektor totalis szabadossagat, amely meg-
engedi, hogy akar lakossagi termékkel is
spekulalhassanak és pusztité egyensulyta-
lansagot okozzanak; a kozhatalom csapda-
ba ejtését, amikor a kroéonikus pénzigyi
valsagbol kell kimentenie pénzintézeteket.
Es jelenti azt is, hogy ezeket a makrogaz-
dasagi valsagokat a munkanélkiiliekkel,
az allamaddssag koltségeit az adozokkal, a
roml6é kozszolgaltatasokat az igénybe ve-
vokkel, a kozalkalmazottakkal és a nyug-
dijasokkal fizettetik meg. Kozben az al-
lampolgarokat megfosztjak attol, hogy be-
leszolhassanak a gazdasagpolitika alakita-
saba, amelyet ma mar kizarélag a nemzet-
kozi hitelezok vagyai és sziikségletei sze-
rint alakitanak ki. Semmibe veszik a szoci-
alis és tarsadalmi kovetkezményeket; a
monetaris politikat egy minden politikai
ellenérzéstol fiiggetlen intézmény kezébe
helyezik. Ha tehat tamogatjuk a deglobali-
zaciot, a globalizacié felszamolasat, akkor
az nem jelent mast, mint hogy kijelentjiik,
hogy EZT nem akarjuk tobbé.

A haboru utani kapitalizmus szintiszta
) deglobalizaciés normak szerint mu-
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kodott, de azért nem voltak 5\_(%

szogesdrotos keritések, ortornyok,
gazdasagilag zart orszagok vagy onella-
tasra késziilo gazdasagi tervek. Bar termé-
szetesen akkor sem volt minden tokéletes,
mégis teljesebb volt a foglalkoztatottsag.
Okolégiai tudatossag nélkiil, de noveked-
tiink, a fejlett orszagok kozott viszonylagos
béke volt.

Raadasul nem tudunk arrél, hogy a nem-
zeti 1étet eltorolte volna az allitélagos glo-
balizacié. Vannak még nemzetek! Kina és
az Egyesilt Allamok nemzeti szuverenita-
sat érdekes modon soha, senki sem kérdé-
jelezi meg. E két orszag csak nevetne, ha
azt ajanlanank nekik, hogy olvadjanak fel
a vilag nagy egységében. Még meglepobb,
hogy ezek a kiirthatatlan nemzetek nem
inditanak sziikségszertien haboriukat és el-
leniink sem indult haboru emiatt. Nem va-
l6szind, hogy a nemzetek kozotti kapcsola-
tokat kizardlag a kereskedelmi kapcsola-
tok szempontjai szerint kell elképzelni. El-
képesztd, hogy a liberalis agymosas annyi-
ra elvette a jozan esziinket, hogy azt hisz-
sziik, hogy az aruval megrakott konténe-
rek és a pénztéke korlatozasa magaval
vonja a didkok, az alkotasok, a muvészek,
a kutatok, a turistak korlatozasat is, mint-
ha a kereskedelmi forgalom lenne az egyet-
len mutat6, amely a nemzetek nyitottsagat
érzékeltetné. Az 1945-85 kozotti idészak-
ban is volt kiilkereskedelem, bar kevésbé
volt fejlett, mint most, de nem biztos, hogy
ez hiba volt. Azok a korlatozasok, amelye-
ket mai normaink szerint protekcionista-
nak szamitanak, nem vezettek haboruk-
hoz. Kifejezetten rosszindulati hozzaallas
az is, amely azt sugallja, hogy a deglobali-
zacioval a jo és hasznos kapcsolatokat is
fel akarjuk szamolni, és nem csak a karo-
sakat.

,Az alapkérdés az egész vilagra kiterjedo
jo kormanyzas” — ismételgeti jellemzoéen
Daniel Cohen. Nem! A kozponti kérdés a
valéban szuverén politikai egységek Kki-

alakitasa, mert csak ezek lehetnek
776 N




,ZL elég erések ahhoz, hogy szem-

beszalljanak a tékések erejével. Ezt

az alapkérdést probaljak eltagadni és

helyettesiteni az ,eroés nemzetkozi intéz-

mények” lidércével, ami egy lényegileg tel-
jesen ures fantaziakép.

Frédéric Lordon: A deglobalizdcio és ellen-
ségei cimi cikke

http:/ Jwww.magyardiplo.hu [ kezdlap /
576-a-deglobalizacio-es-ellensegei
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Buszcikli a kulturalis utazas

buszcikli egy 15 személyes, pedalos
busz mely Bostonban, az Egyesiilt Al-
lomokban ,kelt életre”. A jarmu kizaroéla-
gosan az utasai energiajat hasznalja fel.
Barki hasznalhatja, aki sulyaval és taposé-
javal hozzajarul az utazashoz. A busz uta-
sainak akaratukat és fizikai erejuket kell
osszeadniuk, hogy egy csapatként eljussa-
nak A-bél B pontba.

Az utazas lényeges eleme az élmények
megosztasa. Az utasok tekerés kozben
megismerkedhetnek egymassal, elmesélhe-
tik élményeiket, tehat amolyan kozosségi
forumként is miikodik. Mindemellett kor-
nyezetkimélé volta is emlitésre mélto. Az

otlet nem 1j, az 1950-es években sziile-

2
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tett meg, amikor Bostonban D
hazakat dontottek le az autépalya (
épités miatt. A buszcikli egy j6 példa a
rombolas ellentétjére és ezt a példat szol-
galja a multban és a jovoben is. Kozos ero-
vel eljutni egyik helyr6l a masikba, ugy
hogy az utasok hatarozzak meg az indulasi
pontot és azt, hogy hova tartanak...

http:/ |www.busycle.com | gallery.html
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Komposztkazan

E z a cikk csak egy gondolatébresztonek
szant rovidke iras, ezért nem foglalko-
zom részletes muiszaki leirassal. A lényeg,
hogy létezik ilyen és mtkodik, lattam.

A komposztkazan tulajdonképpen egy
nagy kupac, nagyon nedves agapriték, fél
kisujjnyi darabok, amelyet egy magra hal-
mozunk. A mag praktikusan egy felteker-
cselt padlofitéscsé, az ebben kering6é viz
fogja a hot atszallitani a végsé felhaszna-
las helyére. Kell még par olyan cs6, ame-
lyen keresztiil a nedvességet tudjuk pétol-
ni, illetve a komposztalédashoz sziikséges
oxigént bejuttatjuk a kupac belsejébe. A
nedvesség adagolasaval illetve az utanpoét-
las leallitasaval lehet a komposztalédas se-
bességét, azaz a keletkezé6 hémennyiséget,
vagyis a kazanbol kijové viz homérsékletét
szabalyozni.

A kazan értékelésekor a legfontosabb
szempont az, hogy nincs benne tiiz, ez egy
szelid technologia. A f6ldi élet nagy korfor-
gasaban a tiiznek (a gyors égésnek) elha-
nyagolhaté a szerepe. A novények, fak fel-
épitik a szervezetiiket a talaj, viz, leveg6 és
a napfény segitségével, s amikor elpusztul-
nak, akkor kozvetleniil vagy hosz-
AN
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Z4 szabb lancolaton keresztiil visz-
szakeriilnek a testiik anyagai a ta-
lajba. A lebonté szervezetek lassu ége-
téssel feldolgozzak ezeket az anyagokat, a
levegébe gyakorlatilag csak CO, Kkeriil,
esetleg metan, ha leveg6tol elzart bomlas
torténik. A lebomlas (komposztalédas) so-
ran a talajer6 megujul, ez a kovetkez6 no-
vénynemzedék 1étének alapja.

NS = 3
A sz616 nagyon kedveli a komposztkazdnt,
szépen rdfutott, és késé 6szig nem hullajtot-
ta el a leveleit, mert a kazdn kellemesen
melegitette, és szép nagy fiirtokkel hdldlta
meg a jo helyet. Persze a cica is itt érzi ma-
gdt a legjobban, és a siini is idetanydzott.

Amikor eltuzeljik a fat, akkor sajnos nem
ez torténik. A fiistgazokkal a szerves mole-
kulak nagyon sok alkotorésze tavozik a le-
vegobe és meglehetésen bizonytalan, hogy
mi, milyen formaban és mikor jut vissza
beléle a talajba. Sajnos, ha fat égetiink, az-
zal hozzajarulunk a talaj kizsarolasahoz. A
komposztkazan ezzel szemben teljesen be-
illeszkedik a természetben zajlé lebonté fo-
lyamatok soraba. Ezért mondom, hogy ez
egy igazi, szelid technolégias megoldas!

% Ha valakinek konnyd friss agaprité-
kot szereznie, mert van sajat erdeje és
szokta a ,bozétot” ritkitani vagy sajat
gylimolcsose van, amib6l sok metszési
yhulladék” keriil ki vagy tud olcson
venni.

.
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% Ha valaki nincs hijan a }\
teriiletnek, ahol egyrészt a 6-
8-12 m®-es indulé kupacot el tudja
helyezni, illetve a félig komposztalo-
dott, de fiitésre mar nem alkalmas
maradékot le tudja rakni, hogy a
komposztalédas befejezédhessen.

% Ha a folyamatosan (évente) keletkez6
komposztot fel tudja hasznalni.

% Ha — s ez a legfontosabb — a kom-
posztkazanbél kivehet6 30-35 °C-os vi-
zet futésre vagy mas értelmes célokra
fel tudja hasznalni.

A komposztkazant sajat portajukon rend-
szeresen megépiti és tapasztalatait elore
meghirdetett nyilt napokon az érdekl6dok-
kel megosztja Szeged-Szoéregen a Kakuk-
csalad.

Kapcsolat:

Kakukné Varga Agnes,
kornyezetvédelmi szakel6ado

Telefon: 06-30-976-9472

naturkert@freemail.hu,
akavasystem@gmail.com

Onellatas a Karpat medencében
villamos energia napelemmel

z onellatas egyik oldala az energetikai
fliggetlenség, amihez a napelemes
aramellatas egy jo 1épés lehet.

Egy somogyi tanyan 6. éve hasznalok egy
napelemes energiaellatoé rendszert, dgyne-
vezett ,sziget” lizemben, ami azt jelenti,
hogy a villamos energia kizarélag napener-
giabodl szarmazik. Nincs, és egyébként nem
is volt a kornyéken elektromos halézat. Az
eddig felgyulemlett tapasztalataimat sze-
retném megosztani mindazokkal, akik a
halézatoktol val6 elszakadas rogos utjara

lépnének.
@YC@Q%
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,{ Vegyiink 4t néhany alapfogal-
B mat: milyen részekbdl all, és hogyan

mukodik egy napelemes rendszer?
A napelem:

A napelem alakitja at a Napbol érkezoé
fényt villamos energiava. A ma legelterjed-
tebben hasznalatos csoportositas, a fel-
hasznalt félvezetok szerkezete és hatasfo-
ka szerint beszélhetiink, monokristalyos,
14-18%; polykristalyos, 12-15%-0s és vé-
konyrétegli, 5-8%-0s napelemekrol.

A piacon boséges méret és teljesitmény va-
lasztékban és rendkiviil nagy arkilonbsé-
gekkel lehet napelemeket kapni.

Mivel tudjuk, hogy a nap nem mindig ak-
kor siit a legjobban, amikor nekiink a villa-
mos energiara sziikkségiink lenne, valahogy
tarolni kell az energiat, hogy rossz idoben,
este is hasznalhassuk eszkozeinket. Itt
szeretném megjegyezni, hogy a napelemes
rendszer hasznalata sokkal tudatosabb
hozzaallast kivan, mint amikor mindig és
mindenhol rendelkezésre all az elektromos
aram, a villanyoéran keresztiil.

Akkumuldtor:

Tehat a napelem altal termelt aramot ak-
kumulatorokban taroljuk, ehhez még
sziikséges egy toltésvezérlo berendezés is,
amely a telepeket védi a tultoltéstol. Ké-
sobb sz6 lesz arrdl, hogy hogyan lehet a
toltésvezérlot elhagyni a rendszerbol. Sok
lelkes ember ilyenkor mindenféle jobb-
rosszabb allapotud, olcson beszerezhetének
gondolt auté akkumulatort szeretne hasz-
nalni — mindjart leszogezném, hogy ez
nem jarhaté ut. Az auté akkumulator nem
olyan tizemmédra lett tervezve, mint
ahogy egy napelemes rendszerben hasz-
naljuk.

Azt, hogy milyen és mekkora telepet kell
beallitanunk, azt a tervezésnél kell meg-
hatarozni.
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Azaz aramatalakité, amely az akku-
mulatorokban tarolt egyenfesziiltséget ala-
kitja at az ismert halézati aram fesziiltsé-
gére, 230V-ra és frekvencigjara, 50 Hz-re.
Egész kis rendszereknél, ha csak vilagita-
ni és kisebb eszkozoket kell tolteni, pl. mo-
biltelefon, elhagyhaté az inverter, de mivel
ezek az eszkozok is széles teljesitmény és
ar tartomanyban kaphaték, érdemes be-
tervezni. Az invertereknek is tobb fajtajuk
van, az eléallitott valtofesziilltség mindsé-
gében kiilonboznek. Egy maésik inverter-
féleség olyan felhasznalénal hasznalhato,
ahol van vezetékes aram, akkor ugyanis
nem szilkkséges a napbdl érkezd energiat
akkumulatorban tarolni, mert lehetéség
van az aram koziizemi halézatba torténd
visszataplalasara. A visszataplalt energia
mennyiségét mérik és idészakonként el-
szamolnak vele. Ez a lehet6ség adott, de je-
lenleg az aramszolgaltatok, az allam, a mi-
nositd intézetek és az inverter gyarték hu-
zakodasat lehet latni. Az eredmény nem
biztos, hogy a kisembernek fog kedvezni,
az allaspontom szerint ez az Ut nem jarha-
to, foleg ha tényleg le szeretnénk szakadni
a halézatokrol.

Fogyasztok:

A fentiek a napelemes rendszer f6 részei,
de beszélni kell a kiillonb6z6 fogyasztokrol,
elektromos eszkozokrol, mert egy napele-
mes rendszerben nem ugy hasznaljuk a fo-
gyasztokat mint azt a kényelmes halézati
aramnal megszoktuk. Elsé ilyen kiilonbség
mindjart a vilagitas. Napelemes rendszer-
nél szinte kizardlag LED-es vilagité eszko-
zoket javaslok haszndalni, els6sorban a na-
gyon kedvezé hatasfok, kis méret, és hosz-
szu élettartam miatt, valamint azért, mert
a LED-eket kozvetleniil az akkumulatorra,
mint aramforrasra kothetjiik, igy a vilagi-
tashoz nem kell inverterteljesitmény.
(Megjegyzem: igen draga teljesitményt be-
épiteni.) A mostanaban er6szakosan
rank tukmalt, in. kompakt fénycso-
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,{ veket, ,energiatakarékos” égo-
ket egyszerten el kell felejteni,
mint tulhaladott, draga és jelentésen

kornyezetszennyezoé eszkozoket.
A napelemes rendszer méretezése:

A sziikséges méret kiszamitasahoz a vil-
lanyszamlank adja a kiindulast, mégpedig
ugy, hogy osszeszamoljuk: mennyi kilo-
wattorat fogyasztunk el egy év alatt? A
masik fontos tudnivalé, hogy vajon meny-
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nyit fog termelni a rendszeriunk? Ez sok
mindentdl fiigg. Fligg a napelemek teljesit-
ményétol, a tajolasuktol, dolésszogiiktol és
nem utols6 sorban a napsiitést6l. Mennyit
termelhet példaul egy 1KW-os napelem
rendszer egy évben Magyarorszagon, ahol
a napsiutéses orak szama 2000-2200 ora
koril van? Januarban atlag 60 napsiitéses
6ra, mig juniusban akar 300 éra is lehet.
Szamoljunk egy 60%-os korrekcids ténye-
zovel (ami egy sok valtozo figyelembe véte-
lével kapott, gyakorlati tapasztalatok altal
igazolt szam), mert a napelem teljesitmé-
nye derékszogben beesé, 1000W/m® ener-
giatartalmu napsiitésre! Igy koriilbeliil
2000 x 0,6 = 1200 6ran at termel a nap-
elem rendszeriink, ami 1 KW-os rendszer-
nél 1200 kWh megtermelt energiamennyi-

séget jelent egy évben. Egy 2 KW
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teljesitményd napelem rend- .}\E,(%

szer értelemszerten a fenti dupla-

jat, azaz 2400 kWh teljesitményt ter-
mel ugyanolyan koriilmények kozott, egy 3
Kw-o0s 3600 KWh-t és igy tovabb. Ezt az
adatot a villanyszamlankkal 06sszevetve
megtudjuk, hany kW teljesitményt nap-
elem rendszer esetén mondhatunk bucsut
a villanyszamlaknak.

Osszegezve:

Egy atlagos, éves lakossagi fogyasztas
2500 kWh koriili, melyet 15-20 négyzetmé-
ter feluletti napelemtabla mar fedezni tud.
Ennek bekeriilési koltsége 2-3 millié fo-
rint, de j6 esetben palyazat is igénybe ve-
het6 hozza, mellyel akar a beruhazas 30-
35%-a is megsporolhato.

Ez igy jelent6s 6sszegnek mondhaté — ha a
szokdsos moédon szamolnank ki, hogy
mennyi id6é alatt tériilne meg egy ilyen be-
ruhazas, nem tul biztato érték jonne ki.

Az ilyen szamitasoknal nem szoktak figye-
lembe venni az aram aranak hosszd tava
alakulasat, ami biztos, hogy meredeken
novekvé tendenciat mutat, valamint az
uzembiztonsagot halézati, erémuvi, ill. id6-
jarasi okok miatt. Ha mindezeket komo-
lyan mérlegeljiik, akkor mar egész mas-
ként silyozhatok azok a tényezok, amelye-
ket egy egyszerti pénziigyi megtériilésnél
nem szokas figyelembe venni.

A teljes bekeriulési oOsszeget jelentésen
csokkenthetjiik, ha csak atnézziik az elekt-
romos fogyasztéinkat, hogy mit lehet el-
hagyni (pl. TV), mit lehet ésszertibben
hasznalni (pl. stand by eszkoézok), mit le-
het lecserélni jobb hatasfoku eszkozre (pl.
LED-es vilagitasra). Mindezt persze nap-
elemes rendszer nélkiil is érdemes megten-
ni. Ha mar optimalizaltuk a fogyasztokat,
tudatosabban haszndaljuk az energiat ak-
kor lehet kiszamolni, hogy tényleg mekko-
ra teljesitményl rendszerre lehet sziiksé-
giink. Az eddigi tapasztalataim alap-
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még jobban ki lehet hasznalni, ha
bizonyos fogyasztéok egyideji mukodé-
sét kizarjuk! A kényelmes halézati aram
mellet észre sem vessziikk, ha egyszerre
megy a hitégép a moségép, mindenhol ég
a villany, megy a tv és a gyerekek szamito-
gépeznek. Ez napelemmel és napelem nél-
kil is fenntarthatatlan! A kiilonb6zé fo-
gyasztok kozotti ésszert terhelés elosztas-
sal, sorrendi vezérléssel jelentésen csok-
kenthetjik a rendszer koltségeit. Tovabb
csokkenhetnek a koltségek, ha sajat,
és/vagy kozosségi-kalakas formaban, tob-
ben 6sszeszovetkezve allunk neki egy ilyen
akciénak. Szintén az eddigi tapasztalata-
im kozé tartozik, hogy egy ilyen napelemes
rendszert feltétleniil ki kell egésziteni egy
szélgeneratorral, nem csak azért, mert ha
nem siit a nap még mindig fujhat a szél
(bar erre is volt ellenkez6 példa 2007-2008
telén), hanem azért is, mert a szélgenera-
toros energia eloallitasa fajlagosan kb. a
fele a napelemesnek. A sajat, és/vagy ko-
z0sségi kivitelezés itt is sokat segithet.

A palyazati lehetéségekrol annyit, hogy
szerintem errdl csak ugy érdemes beszélni,
ha tobben oOsszeallva inditanak egy ,pro-
jektet”, de ha mar tobben vannak, akkor
dgyis mindent meg tudnak csinalni, amit
projektcég csinalna meg, j6 pénzért.

Remélem, sikeriilt néhany kérdésre vala-
szolnom, esetleges tévhiteket eloszlatnom,
és persze kedvet csinalnom, hogy soha tob-
bé ne kelljen sarga csekken fizetni a villa-
nyért! En 2004 augusztusban fizettem
utoljara villanyszamlat! :-)))

Azok szamara, akik eldontotték, hogy elin-
dulnak ezen az érdekes, nem konnyti, ezért
nem unalmas uton, szivesen allok rendel-
kezésére tanacsadassal, esetleg kozremi-
kodéssel a tervezésben és a megvalésitas-
ban egyarant.

.

Langmdr Gergely
gergob5@freemail.hu

FILM- ES
KONYVAJANLO

Az amerikai alom

gy féloras amerikai rajzfilm, ami 3 do-
logroél szol:

1. A hitelpénz mtkodése.

Bar nem mindenki szamara koztudott, de
egy olyan vilagban éliink, ahol az alapvet6
Osszefiiggés ez: Adéssag = Pénz. Maskép-
pen mondva, a bankok olyan pénzt adnak
koleson, ami nem is létezik, s bevételik e
virtualis pénz utan szedett kamatokboél
van. Ezt szeretné a rajzfilm az atlag ame-
rikaival megértetni.

2. Hogyan alakult ki a mai helyzet?

Hogy lehetséges, hogy a az Egyesiilt Alla-
mokat, illetve a vilagot a bankarok tartjak
a keziikben? A rajzfilm egy vilagméreti
osszeeskuvést mutat be, amit a napoéleoni
haborikig vezet vissza. Nem kétséges,
hogy akar ugy is torténhetett, ahogy a
rajzfilm mondja, de én nem vagyok roéla
teljesen meggyozodve.

3. Mi a mi felel6sségiink?

Valgjaban erre nem nagyon tér ki a film,
azt leszamitva, hogy a végén az atlag ame-
rikaiak romantikus maédon felsorakoznak a
FED ellen. S pont ez a f6 problémam. A
rajzfilm tdlsagosan is egyszerisit, minden
felel6sséget a bankokra tol, s ezzel azt hite-
ti el a nézovel, hogy 6 nem tehet semmirél,
a bankarok ellenben gonosz 6sszeeskiivok.

http:/ | youtu.be /8-yRNEdI200

Almadssy Tamds

(SAN}
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R 7koznapi kalauz

Kézikonyv a kornyezettudatos és egész-
séges életmod kialakitdsdhoz

»A jo dontés alapja a tdjékozottsdg”

Elni j6! Persze nem mindegy, hogyan és
hol.

Barhol is éliink, fogyasztunk. Fogyasztani
muszaj, de mennyit és mit?

A 7koznapi kalauz szamos javaslattal, ot-
lettel, ténnyel és tanaccsal, rovid ismerte-
tovel segiti mindennapi életviteliinket ha-
zon beliil s hazon kiviil egyarant. Valaszta-
si lehetéséget kinal mindennapi dontése-
inkhez, amitél élhetébbé valhatnak hét-
koznapjaink, amitél békésebb, kiegyensu-
lyozottabb lehet az életiink.

Célja a felkészités az alkalmazkodasra, a
meglévo és eljovenddé problémak megolda-
sara ugy, hogy életunk mindsége javuljon,
mig kiadasaink csokkenjenek.

Tematikus rendszerben, kozérthetoen ki-
nalja az ismereteket a legegyszertibb hazi
praktikaktol egészen a tudomanyos hatté-
rig, jelentosen hozzajarva ahhoz, hogy don-
téseinkkel és felelos életviteliinkkel tekin-
tettel legyuink természet és ember egymas-
rautaltsagara, ami elemi érdekiink.

Szerkeszté: Varga Eva.
Kiado: Fold Napja Alapitvdany

S
Na.

ban és a Zoldboltban

http:/ |www.zoldbolt.hu /
szemelyes-atvetel-budapest

Kaphaté a Lira konyvesbolt- }\E,(%

Vdsdrhelyi Bogi

A nemnovekedés diszkrét baja

Negyven éve tudjuk, hogy be kellene hiizni
a féket

Serge Latouche konyve

Negyvenéves a ,zér6 novekedés” elmélete,
amely a Romai Klub els6, 1972. évi jelenté-
sében szerepel. Ezen tedria lényege, hogy
ha nem hiuzzuk be a féket, nem allitjuk le
a novekedést, 2050 elott 6sszeomlik a foldi
vilag, a gazdasag, veszélybe keriil az embe-
riség fennmaradasa. Serge Latouche fran-
cia kozgazdasz erre alapozva irta meg A
nemnovekedés diszkrét baja cimi konyvét,
amelyben levezeti, miként képzeli el a jo-
vot. A ,zéré novekedés” elmélete szerint
csak olyan tevékenységek muvelése ajan-
lott, melyek nem csokkentik tovabb a vé-
ges eroforrasok mennyiségét, és nem nove-
lik méginkabb kornyezetiink szennyezett-
ségét. Hiaba ismerik fel mind tobben ezt:
mélyul a szegény és a gazdag orszagok és a
tarsadalmi osztalyok kozotti szakadék; no-
vekvé gazdasagi valsag, kornyezeti ka-
tasztrofak sora és a fajok rohamos gyorsa-
sagu kihalasa sujtja vilagunkat.

A jovo tarsadalma lokalisabb lesz, melyben
a szerves novekedésnek foként az emberi
gondolkodasban, tudasban, tolerancidban
kell végbemennie. Az 6kodemokracia beve-
zetésével a fejlodésnek a tarsadalom jolétét
és a kornyezeti értékek fennmaradasat
egyarant szolgalnia kell. Ujra fel kell fe-
dezni a mértékletesség fogalmat, mely
nem egyenértékli a megszoritasokkal. Tob-
ben, kevesebbet és masképpen dolgoznak
majd, igy teremtve értékes és élheto életet,
felesleges sallangok nélkil. A reklamok-
nal az informaciéatadason lesz a
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,{A@;;ngsﬁly, a hitelezést vissza-
B szoritjak, hiszen a bankok olyan hi-

telek felvételére csabitanak tomegeket,
melyek torlesztése emberek mindennapi

életét teszi tonkre.

Serge Latouche novekedés nélkiili vilaga
igen érdekes, alternativ megoldasokat Kki-
nal. De vajon mennyire megvalésithat6?

Forras:
HR Portdl, 2011. szeptember 19.

http:/ Jwww.hrportal.hu /
article_print.phtml?id=91909

Bogi

TARSADALMI VITA

lkésziilt a ,,A fenntarthatésdg felé valo

dtmenet nemzeti koncepcidgja” cima
anyag, mely a Nemzeti Fenntarthato Fejlo-
dési (Keret)stratégia szakmai szovegterve-
zete. Megtalalhato itt:

http:/ www.nfft.hu/
tarsadalmi_vita_esemenyei/

A szovegtervezethez 2011. november 30-ig
a honlapon keresztil varjak szakmai vagy
civil szervezetek, érdekképviseletek, tudo-
manyos muhelyek és maganszemélyek vé-
leményét, javaslatait.

http:/ www.nfft.hu / nffs_tarsadalmi_vita
/index.php?action=new_comment

EGY ELADO HAZIKO
VISNYESZEPLAKON

isnyeszéplakon, 70 m®-es, részlegesen
felujitott csaladi haz, 1500 m*-es te-
lekkel eladé. Az oOnellatas, kozosségi élet
irant elkotelezettek érdekléodését varjak.
Iranyar: 4,5 millié Ft

.

@

Az ingatlanvasarlasnal a helyi £ (
kozosség szabalyait is figyelembe
kell venni!

Telefon: 06-30-961-2490

ALLAMOSITJAK
A KRISNASOK FOLDJET?

270 hektaros Krisna-volgy jelenleg
300 szerzetesnek és kisgyermekes csa-
ladnak, és 52 szentként tisztelt tehénnek
valamint 6kornek a lakohelye. Az egyhaz-
ugyi torvény modositasa utan kialakult
rendezetlen jogi helyzet miatt azonban
2012. januar 1-én 6k mindannyian elveszit-
hetik otthonukat, életteriket, s az orszag
egyik legkiemelkeddbb okogazdasaga és
turisztikai célpontja bezar.

Védjiuk meg az orszag egyik legfontosabb
biogazdasagat és turisztikai célpontjat!
Mentsiik meg a csaladokat, a szerzeteseket
és a szent teheneket! Csatlakozz Te is a
december 13-dn, 14.00 orai kezdettel a Par-
lament melletti téren (Kossuth tér 4., a
Kozigazgatasi és Igazsagiigyi Minisztéri-
um el6tt), a Krisna-volgyi tehenek jelenlé-
tében tartandé békés demonstracidhoz,
melyben cselekvésre kérjiik az orszag veze-
toit!

Kériink, fejezd ki Te is szimpatiadat petici-
6nk alairasaval:
http:/ | www.peticiok.com [ krisna

Tovabbi informacidk: www.krisna.hu

Méré Matyas (Madhupati dasz)
06-1-212-62-70

Fodor Kata 06-30-336-71-71;
info@krisna.hu

(SAN}
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GEN-képzés Németorszagban A képzés foleg elméleti (eléadasok, filmek,
L . . beszélgetések), de lesznek gyakorlati ele-
z Eurépai Okofalu Halézat egy ujabb  mek is, mint munka a kozosség kertjében,

képzésére sze-
retnénk felhivni a
figyelmet, ,Ways to
Sustainable Li-
ving” cimmel, jovo
év majus 6-13-ig.

A képzés ismét a
németorszagi  Si-

eben Lindenben [§

lesz, angol nyel-
ven, és ismét telje-

sen ingyenes. Emi-

att a tuljelentke-
zéssel is szamolni
kell. A kurzus té-

az étel elkészitése
kozosen, épitkezés
szalmabalabol. A
képzés része lesz
néhany kozosségi
példa megtekinté-
se, betekintés a
helyi kozosség éle-

# tébe, és egy lato-

gatas a kozeli ,at-
alakul6 varosba”
(Transition Town).

Jelentkezni papi-
ron ES interneten
kell januar 16-ig,

maja a fenntarthatésag felé vezeté rogoés az alabbi hosszu cimen.

ut, miként tudjuk keziinkbe venni és alaki-

tani életiinket; valamint megmutatja, ho- hftp://gen-europe.org/activities/
gyan kapcsolodik egymashoz az okolégiai workshops / details /workshop /
fenntarthatésag, tarsadalmi igazsdgossag, ways-to-sustainable-living

sajat egészségiink. Mivel a szandék, hogy
valtoztassunk a sajat életmédunkon, egyre
tobb és tobb emberben ébredezik, a képzés

Sok szerencsét!

Zimmerman Dani

Szerkesztoség: Eléfalu Halézat, 7478 Bardudvarnok, Visnyeszéplak 48.
Telefon: 06-30-974-2567, fényposta: namzi@tvn.hu
Szerkesztették: Zaja Péter — namzi, Almassy Tamas, Honfy Veronika, Kajner Péter,
Konkoly Edit, Petré6 Tamas, Vasarhelyi Boglarka.
Tordelés: Kiss Kornél. Kozremukodott: Langmar Gergely, Czumpf Attila, Fridrich Agnes,
Kakukné Varga Agnes, Pécze Vilmos, Zimmermann Déniel. Lektoralta: Kajner Péter.

Képek: 1. oldal: Vass Zoltan: Valyogvetés. http:/ / pctrs.network.hu /picture/5/2/3/_/
valyoguvetes_16-001_523530_29867.jpg 2. oldal: Vass Zoltan képe. hitp:/ / pctrs.network.hu [ picture/5/2/3/_/
valyoguvetes_10-001_523524_16594.jpg 4. oldal: Szantas bemutaté Krisnavélgyben. Az Okovolgy Alapitvany képe.
6. oldal: Bernath Alex: Beérett az 6koalma. htip:/ / fokke.hu [images / stories [ design [ Imagyokofalu [ 15.jpg
9. oldal: A buszcikli. http:/ /www.busycle.com [ images [ gallery [ tour/ 1.gif
10. oldal: Kakukné Varga Agnes: A komposztkazan. 12. oldal: KLNSyS Bt.: Napelemes rendszer vézlata
http:/ [www.chic.hu /konz /images [kinsys7.jpg 14. oldal: A Tkoznapi kalauz boritéja. htip:/ /www.lira.hu /
upload /M _28/rek1/233646.jpg 16. oldal: A Sieben Linden-i oktatékozpont. Attp:/ /www.siebenlinden.de /
showpic.php?kat=siebenlinden&bild=regionalzentrum-900px.jpg&sort=
Tovabbra sincs konkrét elofizetési dij, minden olvasét (kiilonésen a papir alapu valtozatot igényloket)
arra kériink, hogy anyagi lehet6ségeihez mérten tamogassa a munkankat.

A befolyt 6sszegekbdl alljuk a technikai rész koltségeit. Postabélyeget is elfogadunk!
Bankszamlaszam: OTP 11743002-20148292 (Visnyeszéplaki Faluvédoé és Kozmuvelodési Egyesiilet)
Késziilt a Természetes Eletméd Alapitvany, a J6véo Nemzedékek Orszaggyulési Biztosanak és a
HUMUSZ tamogatasaval.
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