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Itt és most a természeti-tarsadalmi haborurol és békérol

»~Ahol nagy az inség, ott kozel a segitség”

Erdekes idében élink. Korabban is el-
mondtak ezt a vilagunk muko6désérol tob-
bet tudoék: profétak, tudosok, vagy éppen
felelos gondolkodasu, tajban él6 emberek.
Aztan a 60-as évektol leadott jelzések arra
figyelmeztettek, hogy mar nem a /ét hata-
rozza meg a tudatot, hanem a lék. Errol
tobbet, itt és most nem érdemes mondani:

kezett, kinek-kinek meggy6zédése szerint),
benne Magyarorszag élteté sokszintségé-
b6l mennyi minden tunt el, félsorolnunk
sem érdemes. Mar mindent megirtak, je-
lentettek, utalva megoldasi lehetéségekre.
Ezeket ujra attanulmanyozni, aligha lesz
idonk. Sajnos, sok az ismétlés ezért elég
csak a legutébbiakat elokeresni (pl. Dr.
Hetesi Zsolt és tudos tarsainak , Az utolsé

kisérlet” c. tanul-

mar csak a kisebb
rosszak kozil lehet
valasztani, ha igy |
folytatjuk.

A rossz hir. Mintha
egy nagy jdtékterem-
ben lennénk. A rend-
szer logikaja szerint a
jatékgép (ti. a jelen-
leg érvényben 1évo
gazdasagi modell) el-
len nyerni nem lehet.
Csak eszi a pénzt (ér-
téket, energiat, életet, hitet, jovot stb.). Es
mi csak dobaljuk bele... Az még hagyjan,
hogy a végén megszabadulunk — a termé-
szeti kornyezet szamara — teljesen folosle-
ges dolgainktol, de eltinhet (6sszeomolhat)
a jatékterem is.

A jo6 hir: van még kitit.

5 Azt, hogy az onszabalyzo6 rendszer, a

Mllag (teremtett, vagy kelet-

manykotetét, vagy a
Magyar Elsfalu Hals-
zat  ,négyévszakos”
hirleveleit). A mai ge-
neracionak mar szin-
te tolmacs kell hozza.

Alig huisz éve noveszt-
juk azt a nemzedéket,
aki — onhibgjan kivil
— egy szintetikus,
technolégiai vilagban
létezik. Mar sziileik-
nek sincs elég tapasz-
talata az eltiing, valamikor megtarté vidé-
ki életrol, mikozben az 4j korszak ,,élmény-
tarsadalma” leértékelte az 6si médon biz-
tonsagot ad6 kétkezi munkat is. (,Trendi”
a fogyasztas templomainak ,kanapé-
fokaja”, akinek nagy a rezsije és az 6t el-
tartani tudoé ,nejlonceleb” lett. Nem valé-
szind, hogy ez lehet egy fenntartha-

t6 rendszer fundamentuma szerves L &

és spiritudlis szinteken.) ‘_\@/%)




? Mi, a Magyar Elséfalu Halézat

tagjai, ez1dotaJt kezdtiik 6sszerakni
azokat az életmod, életvezetési modell-
kisérleteinket, amelyek nemzeti és nemzet-
kozi szinten is bizonyitottak. A még Ossze-
gyUjthet6 régi, hasznos tudas, és a mai
high-tech ismeretek egyiittes alkalmazasa-
val egy 1j, fenntarthaté, méltanyos életmi-
noéség valodi alternativai lettiink. Varosi
tarsainknak az egylittmikodés szamos
valtozatat dolgoztuk Kki.

Ehhez kellett a hit, amelyet igy jellemez-
hetnénk: ,Ha szakralisan nem vagyunk or-
ganikusak, praktikusan nem megy...”
Mert, nincs jo élet a hamissdgban.

Sok mindent mi is leirtunk, allast foglal-
tunk, segité6 médon tamogattunk, de a vé-
gén, mindig megallapithattuk: még nagyon
gazdagok vagyunk, mert a valédi megolda-
sok bevezetése helyett leginkabb csak a
kognitiv és emocionalis intelligenciank
megnyugtatasa tortént.

Most nem az egymasra mutogatasnak, ki-
oktatasnak, kiatkozasnak van az ideje. Na-
gyobb gondban vagyunk, mint a devizahi-
teles cs6dhelyzet, vagy az idében meg nem
oldott energiakérdés, a vidék megtarto ere-
jének elvesztegetése és hitbéli meggyongii-
lésiink egyuttesen. Abbé6l a folismerésbol
jelentkeziink djra, hogy hazank és a vilag
helyzetét, ha valamivel is javithatjuk, most
tegyiik. Es mi, ebben a kegyelmi &llapot-
ban — amig kezelheté a helyzet — tGjra fol-
ajanljuk eddigi tapasztalatinkat, rendkiviil
koltséghatékony életvezetési modelljein-
ket, szaktudasunkat, hitbéli meggy6z6dé-
stinket, és egyuttmukodési szandékunkat.
Mert elébb-utobb szembetalalkozunk a va-
lasztasi lehetoséggel:

,vVagy megprobalunk kialakitani valami
idoétalle, fenntarthaté  (élet)rendszert,
amely atgondolt, mértéktarto, egészséges
és olcso, vagyis szép és egyszert;

Vagy folytatjuk eddigi életiinket, amely
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atgondolatlan, mertektelen

egészségtelen, koltséges, tehat nem

fenntarthato, on- és kornyezetpusztito.”
(MEH allasfoglalas 1998-bol!)

A valasztas nekiink, okofalu lakéknak is
adatik:

Vagy tarsak lesziink / lehetiink az (Gjra)te-
remtésben, vagy maradunk a biztonsagot
nyudjto, egyre tobb (jellemzoen varosi) lato-
gatot fogado otthonainkban, atélve, hogy
van szép és egyszeru élet a GDP-n tul is.

Végezetiil: nincs okunk félni, ha az 1j, mél-
tanyos életminoséget valasztjuk. Ehhez is
kell gazdasagi modell, hit, politikai meg-
gy6z6dés, munkaero.

De nem igy, mint eddig. Elhetébben, fenn-
tarthatobban, boldogabban. Természete-
sen ezt is meg kell ismerni — ismertetni,
tanulni, tanitani, és élni-segiteni. Ebben
lehetnénk tarsak, amig ezt jokedvvel te-
hetjik, amig a tartalékainkbdl futja.

Tavaszodvan nekiink is eljon az igazsag
pillanata. Vetni kell j6 foldbe, j6 magot, a
jo gazda gondossagaval. A természetes
sziikségleteinket biztosit6 rendszereink
benniinket eltartanak, de a tudasunk to-
vabbadasahoz, a szellemi vetésekhez segit-
ségre (horribile dictu: aranyos péziigyi se-
gitségre) van szikségiink, hogy segiteni
tudjunk. Es most sokaknak, sok helyen és
bizony siirgésen kell a segitség.

Uj jelszét is javaslunk hozza: “Legjobb be-
fektetés az életmodvaltas™ Ajanljuk betét-
ként a Jovo Bankjaba. Mindenki jol jar,
élohelyliink a Fold és rajta Magyarorszag
is.

Magyarorszag, 2012. februar 12.
A Magyar Elsfalu Hélézat nevében:

Czumpf Attila
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@rdmmel tapasztaljuk, hogy az olva-
sok az EH teljes filiggetlenségére
szavaznak! Ugyanakkor a dolog szépségét
picinykét arnyékolja, hogy viszonylag keve-
sen... Az eddig befolyt 6sszeg ugyan majd’
az egész éves koltséginket fedezi, csak-
hogy ezt alig tobb, mint 20 ember adta 6sz-
sze, azaz Ok igen jelentds osszeggel (joné-
hanyan 5.000 Ft-tal vagy annal toébbel:
Kaszap Balazs 30.000 Ft-tal, az Ormansag
Alapitvany 25.000 Ft-tal, Szabé Miklés,
Neumann Attila, Balogh dJudit, Ko6szegi
Tamas, Zsombok Gyorgy, a Nagyszékelyi
KORTE 10-10.000 Ft-tal) tdmogattak a la-
pot az elmult héonapokban. Persze, ne le-
gylink telhetetlenek, de jobban oriltink
volna, ha tobben nytlnak a zsebiikbe ki-
sebb adomanyokért... A helyzet persze még
valtozhat, mert folyamatosan kapjuk az
utalasokat.

Néhanyan jelezték, hogy a jovoben csak
elektronikusan kérik a hirlevelet. Mivel
volt némi gubanc a rendszerben, ezért aki
ennek ellenére kapott papir valtozatot, az
kérjiik, ismét jelezze valtoztatasi igényét!

ELOFALU TALALKOZOK

XVII. Nyari Eléfalu Talalkozé
Idépont: 2012. janius 29. - julius 1.

Helyszin: Agostyan, Agoston-liget, Termé-
szetvédelmi és Humanokolégiai Oktato-
kozpont

Onkéntes munka: 2012. junius 26-28-ig,
elézetes bejelentkezés alapjan.

Tovdabbi informdcio:
Telefon: 06-30-419-5080

bakfitty@t-online.hu
www.teaagostyan.hu

.

talalkozoja Krisna-volgyben
lesz!

Ideje: 2012. jalius 10-13.

Magyarorszdgi szervezd:
Oko-volgy Alapitvany

Az okofalvak a fenntarthato6 fejlédés kuta-
to- és képzo kozpontjai a széles tarsadalom
szamara. Az idei Nemzetkozi Okofalu Kon-
ferencia a kapcsolatok épitésén és egymas
tapasztalatainak megismerésén tul az
alabbi témakba enged betekintést:

fenntarthaté gazdasag,
alternativ technolégiak,

falvak rugalmas fejlédése,

fiatal sziilok szerepvallalasa,
europai okofalvak bemutatkozgdja.

F* K K K X

Az idei talalkoz6 hazigazdaja Krisna-volgy
él6 példaja a konferencia témainak gyakor-
lati alkalmazasara.

Minden nap eléadasokkal, bemutatéokkal
kezdodik, majd délutan miithelymunkaval
folytatodik. Fobb eléadok: Capra Carruba,
Robin Alfred és Kosha Joubert.

Részletes program, tovabbi informacié és
regisztracio:
www.ecovalley.hu [gen2012

Viarjuk Ont is Eurépa legnagyobb Okofalu
talalkozdjan!

ELOFALU HIREK

Agostyan, Agoston-Liget

vezércikkben leirtak szerint elkezdo-
dott a TEA szigetcsoportra érkezok le-
telepitése. A kovetkez6 szamban reménye-
ink szerint mar 6k fognak beszamol-
ni tapasztalataikrol.
o\
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mailto:bakfitty@t-online.hu

,{ Még van egy gyiimolcsosnek, il-

letve teljes okogazdasagnak valé,

kb. 4 ha-os terilet bovizii kuttal és két
,mindenes” kert hazikéval.

Erdeklédni nalam lehet.
Telefon: 06-30-663-4651
Amig a készlet tart...

Czumpf Attila
Hirek Krisna-volgybol
0szonjuk mindazok tamogatasat, akik

H segitettek az egyhaziigyi torvény val-
tozasa miatt kialakult helyzet megoldasa-
ban. A torvényhozok felé figyelemfelkelto6
rendezvényeinkkel és targyalasok révén
igyekeztiink jelezni, hogy valami nem

stimmel, ha minden csak megy a nyari, éj-
szakai torvény utjan. Krisna-volgy teriile-
tének kétharmada volt veszélyben a joghé-
zag miatt, illetve az egyhazi statusz meg-
tartasa. Az egyhaziigyi torvény februar 27-
én elfogadott modositasaval az egyhazi jog-
allast megtarthatjuk.

Egy kis izgalom tizévenként, ugy latszik,
kijar: immaron harmadszor kellett bebizo-
nyitanunk, hogy a vaisnavizmus (Krisna-
hit) egy jelentos szakralis hagyomany — ha
ugy tetszik vilagvallas —, és egyhazunk pe-
dig ennek hiteles képviselete Magyaror-
szagon.

A hoéval takarézott somogyi dombokon
mindekozben folytatédott csendes téli éle-
tunk. Januarban még engedte a fold,
) hogy régi gytimolcsfajtak oltvanyait
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ultessiik valtozatos élohelyek-
re. Februarban a kemény minu-
szokban a hé védelmében az erdén dol-
goztunk, hogy a szalalé vagassal ritkitott
cseresiinkben az djulat minél kevésbé sé-
rilljon. Ugyanakkor a fafelhasznalas csok-
kentésére napkollektorok felhelyezésébe is
kezdtiink, mert a sziikségletek el6teremté-
se mellett az igények csokkentése is fontos.
A vetéstervek kialakitasa, a palantaneve-
1és is ekkortajt kezdodik, no meg téli iinne-
peinkbe meriiltink, hogy altaluk is fejlod-
hessen oOsszetartozasunk és Isten (Krisna)
felé érzett odaadasunk.

“@2\(@

Februar 10-12. kozott volt abban a szeren-
csében részink, hogy eljottetek hozzank a
XI. Téli Eléfalu Talalkozéra. Az esemény-
rol rovid osszefoglalot talalhattok a
http:/ | okovolgy.hu [ videki-eletmod-es-
onellatas-a-krisna-volgyi-okofalu-
talalkozon weboldalon, de azt hiszem egy
par sorban itt is kitérink ra. Kalonos él-
mény volt szamunkra, hogy vasarnapra
olyan missziés hangulatba keriilt minden-
ki, hogy komoly cselekvési tervek sziilet-
tek. Lathatolag, ahogy jobban szorit a val-
tozas prése a vilagon, egyre nagyobb a
mozgalom résztvevéiben is az egyiittérzés
azok irant, akik még nem keriiltek kapcso-
latba az éléfalvak eszmeiségével. Azzal,
hogy az él6 falu nem deviancia, hanem le-
hetoség a tulélésre, a normalis életre. Re-
méljik, hogy a sok jo terv fénye egyre tobb
utkeresének ad iranyt a mostani sotétség-
ben, és egyre tobben gyudjtanak tujabb és
ajabb gyertyakat is. Mi mindent megte-
sziink, hogy igy legyen.

Hare Krsna
Minderroél tobbet itt:
E-mail: rk@1108.cc, pd@1108.cc

www.krisnavolgy.hu
www.okovolgy.hu

Barsi Attila (Radhakanta ddsz)
és Pécze Vilmos (Pdrtha ddsz)
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l__9 assan olvad a ho, kezd véget érni a
csendes, téli hangulat. A hélanc
szerelések abbamaradnak, a hunyor és a
hévirag mar elébujt. Tudtatok, hogy a hé-
virag fehérségét a lepellevelében 1évé sok
levegd okozza? Mindenesetre ha mar e

szép virag megjelent, az jelent valami jot.

Gyurafa lakossaga két aranyos, 4j kis jove-
vénnyel gyarapodott. Januar 20-an vilagra
jott Bunford Hunor, 29-én pedig Kilidn
Keve. Mindketten jol vannak, anyukajuk-
kal egyiitt. Szerencsére még a nagy hava-
zas elétt megsziilettek, nem kellett rendki-
villi segitséget igénybe venni a helikopter
mentdszolgalattél vagy itthon sziilni az
anyukaknak.

Januar elsejétol kezdte meg mikodését a
Ko6zosségi Hazunk. Délutanonként lehet
jatszani, internetezni, eléadast hallgatni,
kiallitast nézni, kozosségi életet élni.
Szombatonként megtelik a haz. Mostana-
ban sokat zenéltek zeneérté lakoéink. Kili
tartott néhanyszor probat Gulyds Judit sa-
mandobos énekesndvel, Tamds pedig régi-
uj Bosendorfer zongorajatékaval gyonyor-
kodtetett minket.

Két TV stab is jart ma nalunk. Egyik a
Labanc Gyorgyi altal szervezett ,Csak ter-
mészetesen, hogy életiink valéban fenn-
tarthaté legyen” ciml oktatéfilm lesz. A
masik csapat az M1 csatornatél érkezett,
akik Gyuraft maultjarol készitettek ossze-
allitast idoés, itt élt lakosokkal, torténé-
szekkel, melyet marcius 19-tél vetitenek
tobb csatornan. Ha tehetitek, nézzétek
meg.

Majustol tovabbra is varjuk az erdei isko-
las csoportokat, osztalyokat a Veronika Er-
dei Iskolaba.

Fridrich Agnes

.

Visnyeszéplak }‘E»\%
Gl"' dl a téli-farsangi viddm osszejo-

veteleken, nalunk is bekoszontott a
csendesebb, bojti idészak. A télen érleld-
dott gondolatok, tervek lassu és nyutgos
megvalosulasi ut elétt allnak. Fiataljaink
elso kis csapata hamarosan befejezi kozép-
fokd tanulméanyait s kezdi bontogatni szar-
nyait a felnottek vilagaban. Els6 1épésként
valamely felséoktatasi intézményben per-
sze. Igy az érintett sziilék is éppen a raéb-
redés allapotaban leledzenek: olyan lehet6-
séget kell felmutatni, ahol értékteremto s
hasznos feladatot vallalhatnak majd az
Lifju titanok”. Ez pedig a tervezett s a ve-
zércikkben az Attila altal is felvazolt kozos
képzési rendszer lehet. Egy olyan halézat
fontos eleme szeretnénk lenni, amely az
eddig felhalmozott tudasanyagot elméleti s
gyakorlati tanfolyam, képzés, tréning for-
majaban tudja atadni az érdeklodéknek.
Ehhez majdnem mindeniink megvan, csu-
pan a rég ahitott, megfelel6 méretti épiilet-
kozosségi haz hibadzik... Elgondolkodtato
mindenesetre, hogy ez iranyu torekvéseink
eddig kudarcot vallottak, s bicskanyitogato
tény, hogy a mi korzetiinkben-kistérsé-
giinkben (alig 8 km-re Visnyeszéplaktol) is
nagyobb fontossagu egy ,eurdpai szintd
csuszdakomlexum” szazmilliés anyagi ta-
mogatasa, mint a kozosségek életterének
biztositasa, javitasa...

Egy kis segitséget (vigaszt...) jelenthet a
munkdnkban, ha személyi jovedelemadoja
1%-nak felajanldsakor gondol rdank, s ezzel
is tdmogat benniinket! Addészamunk:
18764978-1-14, a kedvezményezett neve:
Visnyeszéplaki Faluvédé és Kozmiivelédési
Egyesiilet

namzi
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“ Galgahévizi
Okofalunkért Egyesiilet

Galgahévizi Okofalunkért Egyesiile-
tet (GOE-t) 2011. marcius 15-én hiv-
tak életre Galgahéviz-Okofalu lakoi.

Galgahéviz-Okofalu a Gaia Okolégiai és
Vidékfejlesztési Alapitvany kezdeményezé-
se. Gondolati szinten mar az 1980-as évek
masodik felében megfogalmazédott az ala-
pitékban a koncepcié és 1990-ben 1étrehoz-
tak a Gaia Alapitvanyt, amelynek dekla-
ralt célkittizése egy Okofalu létrehozasa és
mukodtetése. Az azota eltelt tobb, mint 20
év és az Okofalu kiépiiltségi szintjének je-
lenlegi allapota j6l mutatja, hogy a nagy
almok nehezen valnak valéra, az id6é kere-
ke sokkal gyorsabban forog, mint a megva-
lositasé. Sajnalatos moédon napjainkban az
Alapitvany ,palyazatcsapdaba” esett: mi-
kozben az Okofalu fejlodése-fejlesztése
szolgalataban palyazik kiilonbozé anyagi
eréforrasokra, az Okofalu lakéit és élette-
rilkket hasznalja palyazatainak megvalési-
tasahoz, gyakran az életminéségiink rova-
sara.

Minden falulaké alapvet6 célja egy erés ko-
zosség altal megvalésulé fenntarthato, on-
ellaté gazdalkodas kialakitasa, ezért, meg-
tapasztalva jeleniink problémait, a falula-
kok egy 1j jogi forma megvalésitasaban
latjak az eredeti célokhoz vezet6 utra valo
visszaterelddés lehetdségét.

Egyesiiletiink minden tagja az Okofaluban
életvitelszertien él6 vagy ott sajat tulajdo-
nu ingatlannal rendelkez6 egyén. Jelenleg
a faluban 22 felnoétt és 7 gyermek él.

Egyesiiletiink f6 célkittizése a falu jo gaz-
daként valé miikodtetése, a lakokozosség
osszefogasa, kozos munkak szervezése, la-
kokornyezetiink szépitése, fejlesztése, a la-

kok érdekképviselete.
Toreksziink a fenntarthato, onellaté gaz-
dalkodas kialakitasara. Sajnos, jelenleg az
onellatasra igen korlatozott a lehetosé-
giink a rank vonatkoz6 szabalyoza-
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sok (pl. hazi haszonallat-tar- }\E,(%

tas tiltasa) miatt, valamint telkeink
viszonylagosan kis mérete, a lejtés fel-
szin és a vékony termoréteg kevéssé alkal-
mas a haztaji gazdalkodasra. Keressiik
azonban annak a lehetdéségét, hogy kozos-
ségi munkan alapulé gazdalkodassal, a
legalabb részbeni onellatassal miel6bb
megprobalkozhassunk.

Igyeksziink megvaldsitani nemzeti hagyo-
manyaink apolasat, okolégiai labnyomunk
csokkentését, a teljes harmoénia kialakita-
sat magunkban, egymassal, kornyezetiink-
kel és a Gondviseléssel.

Az egyesiiletiink fennallasa 6ta eltelt sziik
egy év soran kozosségi tevékenységeinkben
tudunk a legtobbet felmutatni. Minden ho-
nap els6é vasarnapjan kozosségi napot tar-
tunk, amelyen helyt kap munka, étkezés,
beszélgetés, szorakozas is. Jellemzoen a
kornyezetunk szépitése terén tevékenyke-
diink: az elmult évben kozosségi ivokutat
telepitettiink, gondoztuk fa jatszéteriinket
és szobrainkat, véderdosavot iltettunk, ut-
jainkat tartottuk karban. A vasarnapi fa-
luszépité tevékenységiinket nyilt nap jel-
leggel tartjuk, szeretettel latjuk az érdek-
l6d6ket, hogy bepillantast nyerhessenek
kis kozosségiink életébe. Kozos vasarnap-
jaink fénypontja a kozosségi ebéd -elfo-
gyasztasa, amelynek elkészitését mindig
mas vallalja, s a csaladok felvaltva bizto-
sitjak a helyszint. Az étkezés utan sor ke-
ril az aktudlis ugyek atbeszélésére és
konnyed kikapcsolodasra is.

Természetesen munka adodik béven, a ko-
z0sségi vasarnapokon kivil ki-ki szabad-
idejében folytatja a kijelolt feladatokat. Az
egyesiilet szervezésében sikeriilt megvalé-
sitani a szelektiv hulladékgyujtést, ehhez
kozosségi tarolét, komposztdombot hoz-
tunk létre.

Kiilonosen fontosnak tartjuk tinnepeink
megiilését, gy a keresztény és népi unne-
peket, mint a természethez kothetd jeles
napokat és nemzeti {innepeinket.
Ugyanugy egybegyudlink énekelni,
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,{ verselni, elmélkedni Adventben
és Karacsonykor, mint a Fold Nap-
jan, vagy a Madarak Vilagnapjan.

Nehezen ugyan, de be kell valljuk, kikolto-
z06 varosi emberekként még nagyon messze
allunk attél, hogy onfenntarté, oko-falusi-
as életmod szerint éljink. Ezért igyek-
szink minél tobb ismeretet és tapasztala-
tot begytjteni az onellatas terén, s miel6bb
felzarkozni a j6 példaban élen jarék mogé.

Novdk Brigitta
az egyesiilet titkdra

BESZAMOLO A XI. TELI
ELOFALU TALALKOZOROL

"\/ altozasok szele fuj a vildgon, és ez a
szél atjarta a XI. Téli Elofalu talalko-
z6t is Krisna-volgyben. Latszélag csak a
szikrazé havat kavarta fel, de kézben érez-
ni lehetett, hogy megmozditott valamit az
emberekben.

Az, hogy a kozelgo olajvalsag miatt mind-
annyiunknak valtoznunk, valtoztatnunk
kell, mara mar megkeriilhetetlen tény. Ezt
erésitette meg Kiikedi Zsolt eloadasa is.

Hogy miben valtoztathatunk? Nos, a lehe-
téségek tarhaza roppant sokszini, ezt a
kiilonb6z6 kezdeményezések bemutatkoza-
sai is bizonyitottak. Aldea Benedek a Ma-
gyar Okotarsulds Kulturalis Koézhasznu
Nonprofit Kft. péld4jan azt mutatta meg,
milyen 1épéseket tehetnek az onfenntartas
felé azok az emberek, akik jelenleg még a
varosokban élnek. (www.okotarsulas.hu)
Az &ltala bemutatott csoport Eszak-Ma-
gyarorszagon, Herencsényben vett teriile-
tet, hogy azon termelje meg maganak a
zoldséget, gyiimolcsot, gabonat. Mivel a
kerti munkalatokat foként a Kft. alkalma-
zasaban allé helyiek végzik, ez a kezdemé-
nyezés kapcsolatot épit a varosi és vidéki
emberek kozott, kolcsonosen segitve egy-
mast.

.

Egy masik varosi tulélési stra- D
tégiat vazolt fel Toth Ferenc, kitérve (
arra is, milyen novényeket érdemes
majd vetniink Budapesten, ha élelmiszer
termelés céljabol felparcellazzak a Népli-
getet (burgonyat, babot, borsét), illetve mi-
ért érdemes joféle kaszakat és asokat fel-
halmoznunk (akar lakasunkban is), és azo-
kat sziikség idején megosztanunk szom-
szédainkkal.

Meghallgathattunk egy termel6i példat is,
amikor Kovdcs Gergely bemutatta sajat, 52

hektaros okologiai gazdasagat
(www.ketkuvik.sokoldal.hu). Bar elmondta,
a szomszédos teriiletek birtokosai nem ér-
tik, 6 miért nem permetezi végig a tablait,
de szamunkra minden szénal beszédeseb-
bek voltak az inycsiklandoz6 zoldségekrol
és a teriileten menedéket talalé vadakrol,
madarakrol és hiillokrol készilt fényké-
pek.

Az onellatast tudomanyosan is meg lehet
kozeliteni — Hegyesi Jozsef szemléletesen
és aprolékosan elemezte egy csaladi
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%fi/’ onellaté gazdasag lehetdségeit.

Megvizsgalta, hogy a csalad élelmi-

szer és viz sziikségletének fiiggvényé-

ben mennyi foldre, idore és pénzre lesz
sziikségiik az indulashoz.

A Talalkozén természetesen bemutatkoz-
tak a MEH tagjai is, hiszen sokan voltak,
akik djonnan érkeztek és még nem hallot-
tak roluk. Az 6 kérdéseikre is valaszt ki-
vant adni ez a hétvége. A ,nagy oregek”
mellett egy leend6 1) tag, egy alakuléfél-
ben 1évé élofalu is képviseltette magat.
Gora Krisztidn széles mosoly kiséretében
mutatta be az Okofalucsira nevii csoportot,
ami épp most vasarolt foldet Siéfok kozelé-
ben az indulashoz. A talalkozén sok 1j
kapcsolat sziiletett, mindenki kereste az
egyuttmukodési lehetoséget a tobbiekkel.
Ezen egyiittmtkodések elso sikereit remél-
hetéleg mar a kovetkezé Elsfalu Hirlevél-
ben megirhatjuk.

Zimmermann Ddniel

KARPAT-MEDENCEI
GYUMOLCSESZ HALOZAT

Gyumolcsész talalkozo
Dravafokon

2012. januar 27-ét6l 29-éig tartotta 2011-
12. évi, téli talalkozojat a Karpat-medencei
Gyumolcsész Halézat a dravafoki Fodor-
kuriaban. A rendezvényt a Magyar Nemze-
ti Vidéki Halézat tamogatasaval az Or-
mansag Alapitvany szervezte.

A talalkozo6 egyik kozponti témaja volt a
2011. szeptember 5-én alairt, a ,,Taji adott-
sagokhoz alkalmazkodé, a Karpat-meden-
cében régota termesztett gyumolesfajtak
megorzésében val6 egyiittmikodésrol” szo-
16 megallapodas. A jovo nemzedékek or-
szaggyulési biztosa (JNOB) kezdeményezé-
sére az evangélikus, katolikus és reforma-

tus egyhazak f6pasztorai, a Vidékfej-
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lesztési Minisztérium, a Gén 5\_(%

bank Tanacs, a Szent Istvan Egye-

tem Kornyezet- és Tajgazdalkodasi In-
tézete, valamint a Karpat-medencei Gyii-
molcsészeti Halézat (KMGyH) képvisel6i
allapodtak meg abban, hogy az egytittmu-
kodo felek génmegoérzo fajtagytijtemények-
b6l (génbankok, nemzeti parkok, onkor-
manyzati és magangyijtemények) szarma-
z6 tajfajta gytimolcsfa csemetéket, illetve
szaporitéanyagot egymasnak atadnak, il-
letve lelkészi kertekbe és foldekre befogad-
nak és ott nevelnek. Torok Addam, az azéta
megszint JNOB volt munkatarsa elmond-
ta, hogy mara mar 20 ha felett van a fel-
ajanlott teriiletek (templomkertek) nagysa-
ga, 64 helyszinen. Atmenetileg gondot
okoz, hogy a program koordinalasara az
alapveté allampolgari jogok biztosa jovo
nemzedékek jogaiért felelés helyettesének
nincs megfelelé kapacitasa. A KMGyH je-
lenlévé tagjai egyetértettek abban, hogy a
Megallapodas kivalé lehetéség a fajtak
szaporitasara. Kiemelték, hogy nem csak a
génbankokban 6rzott fajtakat kellene kiiil-
tetni, hanem a pardkiakertek kornyékét
jellemzo6 fajtakat is fel kellene kutatni és
felszaporitani. A megallapodashoz tovabb-
ra is lehet csatlakozni, informaciét a
info.gyumolcsesz@gmail.com drétposta ci-
men lehet kérni.

Szabadkai Andrea, a Magyar Nemzeti Vi-
déki Halézat (MNVH) elnokségi tagja el-
mondta, hogy az MNVH négy gyumolcsé-
szeti programot tamogat, melyek a kovet-
kezok:

% két mintakert (Dravafok és Pérszom-
bat) rendezvényeit, melyek a tudas és
a jo gyakorlatok atadasat szolgaljak;

% tajfajtakat bemutaté kartyak eloké-
szitését, amit az Ormansag Alapit-
vany koordinal,

% a Karpat-medencei Gyumolcsész Ha-
lézat tagjainak eléadéi dijait, mellyel
szintén a tudasatadast szolgalhatjak;

% az MNVH altal kezdeményezett
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,{W Kozosségi Tanulékert Ha-

lézatot, ami a taji adottsagok-

nak megfelel6 fajtak megoérzését és a

kozosségi tanulas ujjaélesztését tuzte

ki célul. 17 kozosségi kert 1étrehoza-

sara és ehhez kapcsolod6é rendezvé-

nyek tamogatasara van lehetéség. A

Ko6zosségi Tanulokert Halézatba to-
vabbra is varnak jelentkezoket.

A talalkozé résztvevdi atbeszélték a

KMGyH szorosabb egyiittmikodésének le-

hetdségeit; szamba vették, hogy kik azok,

akiket a Halézat mtikodésébe be lehetne
vonni. Kiikedi Zsolt, a Naphimnusz Alapit-
vany képviseletében elmondta, hogy a Vi-
dékfejlesztési Minisztériumtol kapott ta-
mogatasbol majusig kidolgozzak a Karpat-
medencei Gyumolcsész Halozat fejlesztésé-
nek és a kezd6 gyiimolcsészeknek sz616 ut-
mutatot, tovabba létrehoznak egy minta-
kertet. Az elhangzottak folytatasaként a
Naphimnusz Alapitvany szervezésében
marcius 1-3-ig Gomorszéléson a KMGyH
tagjai megbeszélést tartottak, ahol a
) Gyumolcsészeti Stratégia tovabbfe;j-
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lesztésének részleteit egyez- 3\\ (
tették. Szintén a Naphimnusz segit-

ségével megkezdoédott a gylimolcsész
halézat honlapjanak fejlesztése is.

Az ifjabb generaciot a talalkozén Kovdcs
Korina Cintia és Lantos Cinka Anna kép-
viselte, akik vetitett eléadas segitségével
mutattdk be a markéci iskolaban foly6
gyumolcsészeti oktatast, és azt, hogyan
gyiimolcsészkednek a tanuldk.

A résztvevok az eszmék mellett gytimolesfa
oltvanyokat, oltovesszoket, vetémagokat is
cseréltek, ajandékoztak egymas Kkozott.
Természetesen gyiimolcsfajta és gyiimoles-
termék bemutatéra is sor kerilt, ahol a
hozott gyiimolesok, készitmények inycsik-
land6 kavalkadjat lathattuk, szagolhattuk
és izlelhettiik. A valtozatossag gyonyorkod-
tet!

Kajner Péter

Ko6zosségi Tanuldkertek

A z el6zé szamban mar hirt adtunk réla
és fent is utaltunk ra, hogy a Magyar
Nemzeti Vidéki Halézat (MNVH) III. ten-
gelyes szakosztalyi programjanak része-
ként kozosségi tanulékert halézatot hoz
létre 6shonos tajfajtaink megorzéséért és a
kozosségi tanulas Gjjaéledéséért.

A beérkezett és mas szervezetek altal meg-

hirdetett ismeretszerzési lehetéségekral,
magborzékrol itt lehet tajékozodni:

http:/ Jwww.elotisza.hu [ hirek /2012/02/ 1
9/tanulokert-halozat-es-tanulni-a-kertrol

A tanulokert halézat tagjai térképen itt te-
kinthetok meg:
http:/ /goo.gl | Fz3Iv

A tapioszelei szakértok orszagjaro koruatja-
rol pedig itt olvashatnak:

http:/ Jwww.elotisza.hu /[ hirek /2012/02 /2
5 /tapioszelei-novenyi-diverzitas-
kozpont-orszagjaro-korutja

Szabadkai Andrea
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http://www.elotisza.hu/hirek/2012/02/25/tapioszelei-novenyi-diverzitas-
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Szabadon sziilni,

szabadon sziiletni

‘Ty\ agyar abszurd az, ami most torténik
az otthonsziiléssel és Geréb Agival

kapcsolatban.

Természetesen az lenne a legjobb, ha az
otthonsziilés feltételei még jobbak lenné-
nek, mint akkor, amikor a lanyom megszii-
letett. Egyet tudtam csak tizenot évvel ez-
elétt: azt, hogy koérhazban még egyszer
nem fogok sziilni.

Haboritatlanul szerettem volna, csendben,
melegben, gyertyafényben. Utana magam-
hoz o6lelni a kislanyomat, el6tte kadban va-
judni, vizet inni, ha szomjas vagyok, és a
férjem biztaté hangjat hallani, ha elfara-
dok.

A mellkasomon szerettem volna érezni ki-
csi szivének dobogasat, megsimogatni,
mellre tenni.

Mindez majdnem ugy tortént, ahogy tobb
évtizeddel korabban nagyanyam megszilte
anyamat, vagy ahogy a szazadfordulén a
dédanyam vilagra hozta nagyanyamat.

Felesleges beavatkozasoktol
baba segitségével.

Ha 6k képesek voltak, gondoltam, én is ké-
pes leszek.

mentesen,

Sikeriilt is, nem ugy, mint annak a kozel
6900 baba édesanyjanak, akik az elmult 10
év alatt korhazban hoztak vilagra csecse-
mojiket, am a beavatkozasokat a picik
nem élték tul. Csak errol alig adtak hirt a
sajtéorgdanumok. Nem gy, mint Geréb Ag-
nesrél, akirél tobb mint 150 ezer hiradas
latott napvilagot — a legkevésbé sem pozi-
tiv elgjellel.

Miért nem torténhet minden ugy, ahogy
akar torténni a néi testben?

Miért vezetik altalaban férfiak a szulése-
ket, akik szemrebbenés nélkiil hasznaljak
a korhaz eszkozeit, majd zsebbe teszik a

) K kialkudott 6tven-szazezret?
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,Geréb Agnes artatlan”, all a ?
jelvényen az iras, amit tegnap lat-

tam egy baratom télikabatjan. Regen
,Dialégus” jelvényt viseltunk, vagy ,Sza-
badsagot Tibetnek” — feliratit, most legszi-
vesebben én is kittizném ezt az apré fém-
korongot, mert ennyire biztos, minthogy
Agi artatlan — mar régen voltam valami-
ben.

Konkoly Edit

Egy mintaszeru onfenntarté
kozosség: az amishok

Kik is azok az amish-ok?

Az amish-ok egy konzervativ keresztény
gyiilekezet tagjai, akik a 18. szazadban,
Svédjcbél és Németorszaghol érkeztek
Eszak-Amerikaba. Napjainkban koriilbeliil
negyedmilliéan élnek az Egyesiilt Alla-
mokban és Kanadaban. Mivel atlagban hét
gyerek van egy csaladban, lélekszamuk
rendkiviil gyorsan no, 18 évente tulajdon-
képpen megduplazédik. Zart vallasi kozos-
ségekben élnek, és kovetkezetesen eluta-
sitjAk a modern technolégia vivmanyait.
Auté helyett lovaskocsival kozlekednek,
nem hasznalnak telefont, szamitégépet, és
semmilyen eszkozt, amely arammal miko-
dik. A nyolc osztaly elvégzése utan nem ta-
nulnak tovabb, ugy gondoljak, hogy az
amish életvitelhez ennyi tanulas elég. A
kozosség tagjai nem vonulnak be a hadse-
regbe, nem veszik igénybe a szocialis jutta-
tasokat, és a tarsadalombiztositasi rend-
szert, nem kotnek semmilyen biztositast.
Oltozkodésiik egyszerii, és régimédi. A fo-
gamzasgatlast nem tiltjak, de nem is élnek
vele. Az amish fiatalok 18 éves korukban
elhagyhatjak a kozosséget, és élhetnek a
kiils6 vilag szokasai szerint. Ez id6é alatt
mindent megtehetnek, ami egyébként tilt-
va van. Par év elteltével aztan eldonthetik,
hogy visszatérnek-e az amish kozosségbe,
vagy az elszakadast valasztjak.
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Z Siker egyszertien, avagy miért
virdgoznak az amish vdllalkozdsok?

Az 1j vallalkozasok fele az elsé 6t évben
elbukik, mig az amish cégek 95 szazaléka
életképesnek bizonyul és profitot termel.
Az is feltiind, hogy a valsag altal erdésen
sujtott teriileteken az amish vallalkozasok
szamban és méretben is gyarapodnak. Ugy
tanik, hogy az autoét, telefont, elektromos
aramot nem hasznald, nyolc osztalyt vég-
zett amish ,uzletemberek” sikereket érnek
el a modern piacgazdasagban. Hogyan le-
hetséges ez?

Az eredetileg kizardlag farmerkedéssel fog-
lalkoz6 amish-ok az egyre novekvé popula-
cio, és a csokkeno foldteriletek miatt vol-
tak kénytelenek az tizleti vilag felé fordul-

A

ni megélhetésiik érdekében. Nemcsak kis-
vallalkozasokra kell gondolni, hanem
gyakran harmincndl is tobb alkalmazottat,
és nem ritkan tizmilliésnal is tobb éves ar-
bevételt eléré cégekre. Az amish-ok tipiku-
san kézmuves szakemberek, emberi erdvel
és kézi szerszamokkal dolgoznak, mester-
ségbeli tudasuk pedig tobb iparagat tekint-
ve kiemelked6. Jellegzetes amish iparag-
nak tekinthet6 a mezogazdasag, allatte-
nyésztés, épitéipar, fafeldolgozas, butor-
gyartas, lakberendezés, szerszamkészités,
paplan és egyéb haztartasi kellékek gyar-
tasa. A kereskedelmi halézatoknak ko-
szonhetéen az amish termékekhez mar az
Egyesiilt Allamok egész teriiletén hozza le-
het férni.

2
Na.

Az amish szemlélet szerint 3\\ (
mindennapi életiink alfaja és ome-

gija a csalad, tagabb korben pedig a ko-
z0sség. Emellett minden amish életének
kozponti eleme a munka. Az amish-ok a
koztudat szerint hiresek a szorgalmukrol,
munkabirasukrél és a megbizhatésaguk-
rol. Fontos amish erény a takarékossag. Az
amish gyerekek a csaladi és a kozosségi
feladatokbol aktivan részt vallalva tanul-
jak a takarékossagot mindennél elébbre
helyezo6 életfilozofiat, és azt is, hogyan kell
megosztani, amijik van. A sziilék a gyer-
mek sziiletése pillanataban elkezdenek fél-
retenni szamara, hogy késébb segithessék
onallésodasat.

Az amishok ugy gondoljak, minél tobb
technolégiat engedsz meg az tizletben, an-
nal nagyobb hatasa lesz annak a csaladi
életedre, annal inkabb sériill a csaladi
egyensuly. Nem vezetnek autot, mert az
kozosségrombolé hatasud, autéval az ember
még messzebb keriilhet a szeretteitol. A
szorakozas sem jatszik tul nagy szerepet
az életikben, az alkohol pedig szigorian
tilos.

Az életben, a munkaban minden a szemé-
lyes emberi kapcsolatokon milik — valljak
az amishok. A marketing sem maés, mint
kapcsolatépités, a vevoi kor hosszu tava
bizalma pedig az iizlet sikerének garancia-
ja. A kozosség tagjai tizletileg is szamtalan
szinten miikodnek egyilitt egymassal, a
mesteremberek kizardlag mas amish val-
lalkozoktol szerzik be a nyersanyagokat.

Az amish vilagot sem szabad azonban
ideologikusan szemlélni. Mivel nem hisz-
nek példaul a jogi igazsagtételben, kony-
nyen kihasznalhatéak. Ha tigyfeleik, vagy
beszallitoik nem fizetik ki 6ket, tobb ezer
dollaros veszteség ellenére sem bocsatkoz-
nak peres eljarasokba. A kozosségi osszefo-
gas ez ellen az egyetlen fegyveriik. Ha or-
vosi ellatasra van sziikségiik, készpénzzel
fizetnek. Munkahelyi balesetek esetén a
munkaltatonak pénziigyi feleléssé-
AN

get kell vallalnia. A betegekrol és az




? idosekrol egyébként a kozossé-

gen beliil gondoskodnak, az orvosi
szamlak koltségeit is megosztjak egy-
massal.

Az amish-ok vildga arra 0sztonoz minket,
hogy atértékeljiikk a munkahoz, és a csa-
ladhoz valé viszonyunkat. Szamukra az a
legfontosabb, hogy a munka csaladi, barati
korben teljen, és hogy a munkabdl és a ha-
szonbdl mindenki egyenléen vegye ki a ré-
szét. Hihetetleniil erés kozosségtudatban
élnek. Az amerikai vagy eurodpai tarsadal-
makban az ember azért dolgozik, hogy
megvaldsitsa onmagat, hogy minél tobbet
keressen, és abbdl anyagilag tamogassa a
csaladjat. A kérdés csak az, mi teszi az em-
bert boldogga: a magas fizetés, vagy a tu-
dat, hogy tartozunk valahova, hogy egy
olyan kornyezetben éliink, melyben sok
erés kapcsolat vesz korbe benniinket. Az
amish-ok szerint az élet igazi célja nem 6n-
magunk Kkiteljesitése, hanem gondoskodas
a kozosségrol, amely a részévé fogad.

Kertész Dalma
Forrds:
http:/ |www.hrportal.hu [ hr/siker-
egyszeruen-avagy-miert-viragoznak-az-
amish-vallalkozasok-20120116.html

15 éve pénz nélkiil

Heidemarie Schwermer, 69 éves német
holgy 15 éve teljesen elhagyta a pénz hasz-
nalatat és azt allitja, soha életében nem
volt még ennyire boldog...

Heidemarie torténete 22 évvel ezelott kez-
dodott, amikor kozépkoru tanarként kilé-
pett egy rossz hazassaghol és gyermekeivel
Dortmundba koltozott. A varosban €16 haj-
léktalanok nagy szama megdobbentette, és
elhatarozta, hogy tenni fog valamit a hely-
zet javitasa érdekében. Nyitott egy csere-
bere boltot (Tauschring), melynek az Adok-
kapok (Gib und Nimm) nevet adta. Ebben
a boltban barki ,eladhatta” targyait, ké-
pességeit vagy tudasat, és bevalthatta
barmire, amire sziiksége volt — pénz
S
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nélkil. A régi ruhanemuket ?

konyhai felszerelésre, az autészere-

lést vizvezeték szerelésre. A kis boltot
megrohamoztak a varos munkanélkiili és
nyugdijas lakéi, akik lelkesen bocsatottak
aruba szaktudasukat, képességeiket, régi
holmijukat olyan arukért cserébe, amire
éppen sziikségiik volt. Heidemarie is észre-
vette, hogy szamtalan olyan holmija van,
amire semmi sziiksége és elhatarozta,
hogy semmit nem vesz addig, mig helyette
valamit oda nem ad masnak. Kézben raéb-
redt, hogy a munkdja boldogtalanna teszi.
Eszrevette az érzelmei és fizikai tiinetei
kozotti osszefiiggéseket is, ezért ugy don-
tott, feladja minden mas allasat a bolton
kivil. 1995-t61 a Tauschring teljesen meg-
valtoztatta az életét, mert szinte semmire
sem kellett koltenie. Minden, amire sziik-
sége volt, ilyen médon eljutott hozza. 1996-
ban meghozta élete legnagyobb dontését:
pénz nélkiill akar élni. A gyerekei mar el-
koltoztek otthonrél, ezért eladta dortmun-
di lakasat és elhatarozta, hogy nomad éle-
tet fog élni, targyakat és szolgaltatasokat
ad el azoknak, akik kérik. Most, 15 évvel
késébb még mindig a Gib und Nimm
(adok-kapok) elvek szerint él, takaritast és
hazimunkat végez szallasért a Tauschring
tagok hazaban és minden percét élvezi en-
nek. Heidemarie Schwermer két konyvet
irt a pénz nélkiili életrél szerzett tapaszta-
latair6l és megkérte a kiadot, hogy a neki
szant Osszeget adja oda jotékony célra.
Minden holmija elfér egy borondben és egy
hatizsakban. Van 200 eurés vésztartaléka,
de minden tovabbi pénzt, ami befolyik, to-
vabbad. Nincs egészségbiztositasa sem,
mert nem akarja, hogy azzal vadoljak,
hogy az allam nyakan éléskodik. Bizik a
sajat ongyogyité képességében valahany-
szor kisebb rosszullétet érez. Boldogabb és
egészségesebb, mint valaha.

Roni

Forrds: http://oko-piac-ter.freeblog.hu [ archives /
2011/07/21/Egy_holgy_15_eve_el_penz_nelkul
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Hazi komposztalé kas -
sajat élelmiszer,
tobb kornyezetkultiara

z 1j, hazai elmébdél kipattant frappans

kerti talalmany egyszerre komposzta-
I6 és veteményes is. Ha szeretnél hama-
rabb — mar kora tavasztél — finomsagokat
enni a sajat mini-kertedbdl, akkor probald
ki ezt! Az otlet Gyulai Ivdn oOkolégustol
szarmazik, aki a gomorszolosi oktatokoz-
pont biogazdasagaban fejlesztette ki a
komposztalé kast. Alkalmazasa elsésorban
olyan kertekben javallott, ahol kevés a
hely, vagy nem jé6 minbéségi — esetleg
szennyezett — a fold (pl.: forgalmas it men-
ti kertek, ,varosi tanyak”). Ez a kasfonas-
sal késziill6 permakulturas épitmény egy-
arant alkalmas komposztalasara, magas
agyas készitésére, illetve meleg-agyasként
is tokéletes.

A képen lathato komposztdlo kasban tala-
lunk paradicsomot, karalabét, szamocat
stb. A bels6, 1 méter magas kor a komposz-
talo, a kiilso6, 40 centiméter magas kor pe-
dig a veteményes. A komposztalobél — a
gravitaci6 hatasara - szétaramlanak a
tapanyagok, folyamatosan taplalva a kiils6
veteményes részt, igy zoldségeink és fu-

szernovényeink gyors fejlodéssel és bo

\{)\i@ﬁ

terméssel fognak minket meg- D
jutalmazni. Tavasszal melegagy-

ként is hasznalhatjuk, ha hosszu vesz-
sz6bol boltivet formalunk és féliaval leta-
karjuk. A kulsé kor aljat és a belsé kort

feltoltjiuk friss, komposztalandé anyaggal,
tragyaval, hogy melegitsen. Minden magra
ajanlott ez a melegagyas, csak figyelni kell
az alkalmankénti szell6ztetésre és a meg-
felelo paratartalomra. Veteményesként na-
gyon jo olyan novények szamara, amelyek
szeretnek csiingeni. Meglév6 palantakat is
tiltethetink bele. A fliszernovények (leven-
dula, kéromvirag, stb.) a kartevoket is se-
gitenek tavol tartani. Erdemes a kas mellé
tiltetni 6ket, mert ezek kevésbé igénylik a
gazdag tapanyag-ellatottsagot. A locsolast
esovizzel oldjuk meg, igy vizet is sporo-
lunk, illetve novényeink is jobban fognak
cseperedni!

Roni

Forrds:

http:/ | antalvali.com | hirek [ hazi-
komposztalo-kas-alternativa-
aquaponia-helyett.html

Varosbol vidékre

Kedves Szerkesztdség!

To6bb éve vagyok olvasdja a Hirleveliiknek,
de mar ezt megel6zden is ismertem a tevé-
kenységiiket. Jomagam kozel husz éve va-
gyok kapcsolatban kiilonb6z6é kornyezetvé-

delmi szervezetekkel. ,
m@%}é



http://antalvali.com/hirek/hazi-

Z4 Két és fél évvel ezelott Buda-

pestrol egy szaz lelkes dunantuili fa-

luba koltoztem, egy szaz éves paraszt-
hazba, azzal a céllal, hogy az eddig szer-
zett ismereteim alapjan (épitész végzettsé-
gli vagyok) egy fenntarthat6, hagyomany-
apolé hazat alakitsak ki. Ezt eldsegitette
az el6z6 tulajdonos, Farkasné Kovdcs Ju-
dit, aki egy szolarbojler beépitésével meg-
oldotta a nyari melegviz-eléallitast, a kut-
viz felhasznalasaval. A kertet vegyszer-
mentesen miivelte, a novényi hulladékokat

komposztalta, és komposztvécét hasznalt.

Ezek az értékek dontéen befolyasoltak a
haz megvételének szandékat, azonban ide-
koltozésemkor szembesiiltem azzal a var-
hat6 nem kis teherrel, hogy 12 évi huzavo-
na utan a telepiilés onkormanyzata be-
szallt a kozeli kisvaros szennyvizprojekt;jé-
be, annak ellenére, hogy azt a lakossag
nem tamogatta. (Ezt ma Magyarorszagon
meg lehet tenni!)

)

Kapcsolataimat  felhasznalva, hogy
mentsem, ami menthetd, megszer-

QM
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veztem egy tajékoztatot a gyo- D

kértéri szennyviztisztitas lehetdsé-

gérdl (amit a Vidékfejlesztési Miniszté-
rium is ajanl kistelepiilések részére Utmu-
tatdjaban), azonban teljes érdektelenség
kisérte a telepiilés, illetve a kornyék részé-
rol.

Ekkor a Levegé Munkacsoport alelnoke,
Beliczay Erzsébet felhivta a figyelmemet
egy honlapra, melynek a neve: Vizonellato.
Az itt olvasottak alapjan elkészitettem a

sajat szennyiztisztitomat, ami csak un.
szirkevizet fogad. Ezzel lehetové valt,
hogy bevezessem a vizet a hazba. A téli
melegviz-eloallitast egy régi, fatiizelésu
bojlerrel oldom meg, ugyanakkor hazon be-
lil kialakitottam egy alomszéket (kom-
posztvécé), a mar emlitett honlapon talalt
informaciok segitségével, amit flarészpor-
ral hasznalok.

A viztisztitomat sajat otletem alapjan ugy
oldottam meg, hogy két nagy méretli mii-
anyaghordét helyeztem le a foldbe

oA




/A@(\t;hét nem készitettem beton
B’l miitaravat! o P
gyat!), amibdl egy szér6godor
be folyik a megtisztult viz. A tisztitas
biolégiai folyamata szintén a mar emlitett
honlapon olvashaté. Hozza kell tennem,
hogy a haztartasomban igen minimalis
tisztitészert hasznalok, igy val6jaban nem
is nevezném szennyviznek, ami a tisztitoba
folyik. Mosogatas kétszer, kizarélag meleg
vizben, mosogatészer nélkiil! A meleg viz
béven rendelkezésemre all (nyaron a szol-
arbojlerben, télen pedig a fatiizelésu kaly-
haimon melegszik allandéan, illetve a fatii-
zelési bojlerben.) Mosashoz foleg moso6szo-
dat (azt is mértékkel), takaritashoz ecetet,
fiirdéshez szappant hasznalok.

A legutdbbi Hirlevelikkben 6rommel fedez-
tem fel a komposztkazan lehetéségét, igy
most annak megvalésitasan fogok dolgoz-
ni. A fotékon a lakasomban 1évé komposzt-
vécé, illetve a viztisztito lathato az elhelye-
zés pillanataban, még betemetés elétt. A
Levegé Munkacsoport honlapjan olvashat-
nak egy velem késziilt interjut: A vidék va-
razsa cimmel.

Udvozlettel:

Molndr Mdria
Tovdbbi informdcidk:
www.okomarika.blogspot.com
http:/ |www.levego.hu /
kapcsolodo_anyagok [ a_videk_varazsa
http:/ www.eautarcie.com [ Vizonellato /
Bevezeto.htm

FILM- ES KONYVAJANLO

Osszeomlas

Michael Ruppert (sziiletett: 1951. februar
3-an) amerikai ir6, oknyomozé ujsagiro,
olajcstucs-teoretikus, korabbi los angeles-i
rendortiszt. 2006-ig kiadoja és szerkesztoje
a From The Wilderness (A vadonbdl) cima

hirlevélnek és weboldalnak, melyekben

.

olyan témakkal foglakozott, (
mint a nemzetkozi politika, titkos-
szolgalatok, olajcstcs, emberi szabad-
sagjogok, gazdasag, kabitoszer-kereskede-
lem, korrupcié, 9/11 alternativ elméletek.
Szerzoje tovabba a 2004-ben megjelent
Crossing The Rubicon: The Decline of the
American Empire at the End of the Age of
Oil (A Rubicon atlépése: Az amerikai biro-
dalom hanyatlasa az olajkorszak végén)
cimi konyvnek. Riportalanya a 2009-es
Collapse (Osszeomlds) cimii dokumentum-
filmnek. Jelenleg a Collapse Network Inc.
nevu vallalat elnoke és a Lifeboat Hour (A
mentocsonak oraja) cimii radiomiisor hazi-
gazdaja a Progressive Radio Network adon.

“@N}@

Az Osszeomlds cimi riportfilmben Michael
Ruppert, beszél a vilagunk helyzetérdl, a
mar elkezd6dott, de még nagyrészt elot-
tunk all6 gazdasagi, tarsadalmi valtoza-
sokrol. Olajkitermelési csucs, energiakri-
zis, élelmezési valsag, a pénziigyi rendszer
visszassagai mind-mind teritékre keril-
nek. Ruppert szokimondé 6szinteséggel vi-
lagit ra a folyamatok mogotti valés ossze-
fliggésekre, okokra. Az az igazan megdob-
bent6, hogy korabbi elérejelzéseinek egy jo
része mara sajnos megvalésult. Es bar a
jové is sokkolonak tiinhet, Ruppert célja
azonban mégsem a félelemkeltés, riogatas,
hanem, hogy minél tébb ember tudatosod-
jon, ébredjen fel és kezdje el a ,mentocso-
nakjat épiteni”. A film az utébbihoz is ér-
tékes utmutatassal szolgal.

A film megtekinthetd itt:
http:/ | www.youtube.com [ watch?
v=1VphF _sWRIk&feature=share

Oreganyaink tudomanya

kisfilmben Korgdné dr. Jdnosik Zsu-

zsa, a hazai komozgalom egyik jelen-

tos alakja, konyvek, cikkek szerzoje, eloado

mesél lebilincseléen életérodl, vilagszemlé-

letérol, a természetkozeli, vidéki élet har-
moniajardl. Beszél tobbek kozott ar-
rol, hogyan kezdett el gyogynivé-
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http://www.eautarcie.com/Vizonellato/
http://www.levego.hu/kapcsolodo_anyagok/a_videk_varazsa
http://www.levego.hu/kapcsolodo_anyagok/a_videk_varazsa
http://www.levego.hu/
http://www.okomarika.blogspot.com/

nyekkel foglalkozni, hogyan
inspiralta a természet vilagnézeté-
nek valtozasat. Mindekozben értékes
gyakorlati ismereteket, praktikakat is
megoszt velink gyégynovényekrol és fel-
hasznalasukrol. Megtudhatjuk példaul,
hogyan lehet a csalant nyersen, vitaminja-
it, életenergiajat leheto legjobban megtart-
va fogyaszthatéva, mi tobb izletessé vara-
zsolni. A filmet gyonyort képek és kiséro
zene teszik még hatasosabba.

),

Itt ldthato:
http:/ /vimeo.com /205633625

Hatra kell hagynod,
ami voltal

Dmitry Orlov konyvében (Reinventing Col-
lapse: The Soviet Example and American
Prospects) és blogjaban az elkeriilhetetlen
osszeomldsrol és a tilélés lehetséges alter-
nativdirol beszél. Az aldbbi interju eredeti
vdltozatdt az orbite.info készitette vele.

Tancrede Bastié, riporter: Milyen kiilonbsé-

geket ldtsz Eurdpa és Amerika kozeljovdjé-
ben?

Dmitry Orlov: Az eurépai politikat is meg-
mételyezi a pénz és a szabad piac, de —
szemben az Egyesiilt Allamokkal — még
nem teljesen agyhalott. Az eurdpai politi-
kai helyzetben sokkal tobb lehetéség ado-
dik az emberi kapcsolatok helyreallitasa-
ra, helyi kozosségek és dontések erdsitésé-
re, a helyi kezdeményezések tamogatasara,
mint az Egyesiilt Allamokban.

TB: Az Amerikai Egyesiilt Allamok mosta-
ni, illetve a Szovjetunio kordbbi hanyatldsa
alapjain mire szdmithatunk, milyen lesz az
europai osszeomlds?

DO: A Szovjetunidéban a szocialista rend-
szer Osszeomlasat torvénytelen privatiza-
ci6, gazdasagi liberalizacié és ehhez kap-
csoléddéan a korrupcié hullama kovette. Ez
olyasmi, mintha a féldrengéssel indult ka-

tasztrofa ttizvésszel folytatédna. Euré-
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pédban azonban nincs nyoma }\E,(%

egyetlen rossz, a megingas terem-

tette lehetéségeket kihasznalva hoédita-

ni akaré gazdasagi mechanizmusnak sem.
Ugyanakkor a szocializmus maradvanyait,
melyek a Szovjetuniéban nagymértékben
elosegitették a valsag atvészelését Europa-
ban teljesen lebontotta a piaci liberalizacio
karos kisérletének utolsé hullama.

TB: Hogyan befolydsolja az olajcsiics a
foldgdzcsticsot, és a széncsticsot?

DO: A legtobb fejlett orszagban ezen eré-
forrasok kitermelése elérte a csucsot, le-
het, hogy vilagviszonylatban is elértiik ezt,
vagy kozel allunk hozza. A rendszer miiko-
désének alapjat az olaj és a belole készitett
uzemanyagok jelentik. Ezen alapul vala-
mennyi gazdasagi tevékenység. Dizel nél-
kiil nem tudjak vonattal az erémivekhez
szallitani a szenet, nem tudnak aramot
termelni, minden gazdasagi folyamat leall.
Szintén fontos megérteni, hogy mar a ki-
sebb kimaradasok is komoly gazdasagi
problémakat okozhatnak. Mindezen hata-
sokat tovabb sulyosbitja a tény, hogy min-
den gazdasagi és ipari tervezés alapjat a
gazdasagi novekedés hatarozza meg, a gaz-
dasag csokkenése elképzelhetetlen. A mai
ipari szerkezetek, illetve a gazdasag, ide-
értve a pénziigyi rendszereket is, mar stag-
nalas esetén is mukodésképtelen, csokke-
nésr6l mar nem is beszélve. Ez kihat a po-
litikai rendszerre is. Eppen ezért egy cse-
kélyebb olajvalsag is komoly, a szocialis
szintet is érint6 kovetkezményekkel jarhat.

TB: Mi vdrhaté az energiahordozok kiesé-
sétél? Van esély békés, komolyabb kdrokat
nem okozo hanyatldsra, vagy az ipari tdr-
sadalmak azonnal osszeomlanak?

DO: Ez sok mindentél fligg. Arra szamit-
hatunk, hogy a nagyvarosok és az ipari
kozpontok gyorsan néptelenednek, a ma-
ganyos, elzart vidéki teriileteken pedig
nem lesznek meg az ipar el6tti termelés-
hez sziikséges forrasok, feltételek. De re-
ményt nydjtanak a termofolddel ko-
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,{ rilvett és vizi utakkal rendel-

kezo6 kis és kozepes varosok, ha fel

akarunk késziilni a varhaté esemé-
nyekre az ilyen helyekre kell koltozniink.

TB: Nagyanydm mesélt réla, hogy a német
megszdllds idején a vdrosi és elévdrosi la-
kosok minden vasdrnap kirajzottak vidékre
tires ldddikkal, hogy valami ennivalot ve-
gyenek a helyi gazddktol, még aznap visz-
szatérve egy vonattal. Létezhet bdrmilyen
elénye az 6sszeomlds utdni korban annak,
hogy valaki vdrosban él, nem falun?

DO: Kortarsaink zome, akik napjaikat
szimbo6lumok kezelésével toltik (pl. képer-
nyo6n) és ezzel keresik a kenyérre valot, ga-
rantaltan nem élnék tul, ha magukra

hagynak oket vidéken. A mai tulajdonvi-
szonyok, és az ezekre épiilé torvények és
szokasok, mar nem lesznek hasznalhaté-
ak. A fenntarthaté mezégazdasag megjele-
néséhez ido kell. A folyamat azonban elé6se-
githet6. Ehhez sziikséged lesz eszkozokre,
készletekre, megfelel6 foldteriiletre, ahol a
természettel egyuttmukodve gazdalkod-
hatsz. Ilyen lehet pl. a permakultira. A
kozosségi kertek kialakitasa, a gerillaker-
tészkedés, vagy eheté vadnovények iilteté-
se, élelemtermel6 és begytijté taborok szer-
vezése, és mas szerény, kevésbé fontosnak
tano intézkedések is elosegithetik a megol-
dast, és lehetévé tehetik legalabb a progra-
mokhoz kapcsolédé emberek szamara a
) legrosszabb forgatokonyv elkeriilését.

{X@ﬂ
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TB: Hogyan késziilhet fel az }\ (
ember az oOsszeomldsra anélkiil,

hogy elveszitené kapcsolatdt a jelenlegi
szocidlis kornyezetével; bardtaival, rokona-
ival, munkdjdval vagy vevéivel, és minden-
nel, ami koriilveszi és egyelére a megszokott
modon miitkodik?

DO: Talan ez a legnehezebb kérdés. Az
iparilag fejlett tarsadalmakban, Eurépa-
ban, Eszak-Amerikdban és mashol mellbe-
vagé az elidegenedés szintje. Az emberek
csak az iskolaban képesek tartés baratsa-
gokat kotni, aztan mar képtelenek masok-
kal kozeli viszonyba keriilni, kivéve talan a
sziviigyeket, amik azonban mulandék. Egy
bizonyos életkor utan az emberek palyara
allnak, felveszik a kasztjukra jellemzo6 vi-
selkedési formakat, embertarsaikhoz valé
viszonyuk el6irasszerti lesz, a tarsadalmi
kotelezettségekre és a gazdasagi kapcsola-
tokra korlatozédik. Az olyan messzehato,
alapveté atalakulas, amilyenrol beszéliink,
lehetetlen improvizalas, rugalmassag nél-
kiil. Hatra kell hagynod, ami voltal, és
olyan emberré kell valnod, amit az adott
pillanat megkovetel. Paradox médon tobb-
nyire a fiatalok és az oregek azok, akiknek
ez a legjobban sikerilhet, mert nincs vesz-
tenival6juk, a sikeres és produktiv 30 és 60
kozottiek a legkevésbé jok. Az 0j koriilmé-
nyekhez valé alkalmazkodashoz el kell el-
szakadni minden elvont és személytelen
dologtdl és mindent személyesen kell meg-
kozeliteni magunk koriil.

*

Dmitry Orlov orosz-amerikai mérnok, iré.
1962-ben sziiletett Leningrddban, majd 12
évesen az Amerikai Egyesiilt Allamokba
koltozott, dm késébb is visszajdrt Oroszor-
szdgba. Tantija volt a Szovjetunio 6sszeom-
ldsdnak. Most Amerikdban ldtja ugyanazo-
kat a jeleket és a folyamatokat, melyeket a
szovjet rendszer Osszeomldsakor sziiléfold-
jén is megfigyelhetett.

Molndr Géza forditdsa
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A fenti cikk roviditett vdltozata a
szerzdével készitett interjunak, melynek
eredeti, francia nyelvii vdltozata itt olvas-
hato:
http:/ /www.orbite.info [ traductions /
dmitry_orlov /un_entretien_avec_
dmitry_orlov.html

A forditds alapjdt képezé angol vdltozat pe-
dig itt:

http:/ | www.energybulletin.net / stories /
2011-12-16/ conversation-dmitry-orlov-
about-europe

Osi jovendok

Helena Norberg-Hodge eredetileg 1991-ben
megjelent konyve az észak-indiai ladakh
nép életének ropke egy évtized alatt lezajlo
nyugati tipusu atalakulasat koveti nyo-
mon. A konyv elsé részében a szerz6 bemu-
tatja a ladakh-ok érintetlen foldjét vala-
mint lakéinak évszazados hagyomanyokon
alapulé elégedett, boldog életét, ahogyan
azt 1975-ben, els6 ottjartakor tapasztalta.
A masodik rész a modernizacié hatasara
bekovetkezé tarsadalmi, okologiai, gazda-
sagi valtozasokkal foglalkozik. A ,fejlodés”
kovetkeztében né az életszinvonal, ugyan-
akkor megjelenik a munkanélkiiliség, az
inflacié, a kornyezetszennyezés, és a kap-
zsisag is, melyek alapjaiban fenyegetik az
évszazadokon at 6rzott tarsadalmi, okolo-
giai egyensulyt. A harmadik, befejez6 rész-
ben a szerz6 a tanulsagokat és a lehetsé-
ges kiutakat, megoldasi iranyokat targyal-
ja. A kozel 40 nyelven megjelent mii fontos
kérdéseket feszeget a fejlodés mibenlétéral,
valamint feltarja a modern iparosodott tar-
sadalmak problémainak valdodi gyokereit.
A magyar nyelvi kiadas megrendelhet6 il-
letve elektronikus konyvként ingyenesen
letoltheto:

http:/ | www.osijovendok.org
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GEN-tanfolyam

A z Eurépai Okofalu Halézat (GEN) ko-
vetkez6 ingyenes tanfolyama mdjus-
ban lesz.

Az egy hetes képzés dijat teljes egészében
az EU Grundtvig Workshop alapja allja,
beleértve a szallast, étkezést és utazast is.
A helyszin Sieben Linden, Németorszdg; a
képzés nyelve angol.

A tematika az onfenntartas kiilonb6z6 ol-
dalaiba enged betekintést tarsadalmi, ok-
tatasi, o©kologiai szempontok alapjan.
Emellett nagy hangsulyt fektet a gyakorla-
ti, tapasztalati tanulasra, hogy a szandé-
kok ne csak a szavak szintjén maradjanak.

A képzés részleteirol itt tudhattok meg
tobbet:

http:/ | gen-europe.org [ activities /
workshops

Regisztralni pedig itt lehet:

http:/ | gen-europe.org | activities /
workshops [ details | registration [ workshop
| ways-to-sustainable-living

A tanfolyam nemcsak arra lesz jo leheto-
ség, hogy alaposabban megismerjétek az
onfenntartas lehetéségeit, hanem a nem-
zetkozi kapcsolatteremtésre is kivalo al-
kalmat nyujt.

Zimmermann Dani

»wForré konyvek”:
a tarsadalomtudomany nyugati
tabui - 4j megkozelitésben

S zeretettel invitaljuk Kiss Ulrich, jezsu-
ita szerzetes februartél indulé ,Forré
konyvek” olvaséklubjara, mely interaktiv,
alternativ kozgazdasagtudomanyi el6adas-
sorozat keretein belul a tarsadalomtudo-
many nyugati tabuit — magyarra

e



http://gen-europe.org/activities/
http://gen-europe.org/activities/
http://www.energybulletin.net/stories/
http://www.orbite.info/traductions/

,{ nagyrészt le sem forditott kony-
B veket — vesz goércso ala.

Madrcius 7. — Jeffrey Sachs: The Price of
Civilization: Economics and Ethics after
the Fall (2011)

Mdjus 2. — Oscar Guardiola-Rivera: What
if Latin America ruled the world? (2011)

Junius 6. — Jared Diamond: Collapse. How
Societies Choose to Fail and Succeed
(2005)

Oktober 3. — Fred Pearce: Peoplequake
(2011)

November 7. — John Kay: Obliquity: Why
Our Goals Are Best Achieved Indirectly
(2011)

December 5. — J. Collins és J. Porras: Built
to Last: Successful Habits of Visionary
Companies (2000)

Az olvasoklub 18 orakor kezddédik a Pdrbe-
széd Hdzaban.
Cim: 1085 Budapest, Hordnszky utca 20.

Tovdbbi informdcio:
http:/ www.vake.hu /2012 | forro-konyvek-
kiss-ulrich-jezs

A cimlistdra a parbeszedhaza@jezsuita.hu
e-mail cimen jelentkezhetnek.

Oko Haztartas Tréning
Varoslakoknak

Vidlsdg, klimavdltozds, vildgvége
Jjoslatok...? Ideje vdltoztatni!

Vilagunk jelentés atalakuldason megy at.
Nem mindegy, hogy ennek -elszenveddi,
vagy haszonélvezoéi lesziink. A felkésziilés-
ben segit az Okoszolgélat 4j tréningsoroza-
ta, ahol ismert szakérték vezetésével mu-
tatjuk be a kornyezettudatos, fenntarthaté
életmod elméleti és gyakorlati praktikait.

Program:

Madrcius 7. — Kiskozosségek: miért fontosak
a fenntarthatosaghoz? — Takacs Santa

.

Andrés, az ELTE oktatéja, a }E (

Kisko6zosségi Program vezetdje

Madrcius 14. — Energiatudatossag — kis o6t-
letek, nagy megtakaritas — Ledzényi And-
ras, energiahatékonysagi tanacsado, Esz-
tergomi Kornyezetkultiura Egyesiilet

Madrcius 20. — Szépségapolas konyhai hul-
ladékbo6l — Antal Vali, bionom hatéanyag-
elemz6, mesterkozmetikus

Madrcius 28. — Varosi kertészkedés — Rosta
Gabor, foiskolai tanar, Varosi Kertek Egye-
sulet

Aprilis 4. — Takaritas és tisztitas egyszeru-
en, olcson, mérgek nélkil — Perényi Zsofia,
Tudatos Vasarlok Egyesiilete

Aprilis 11. — Egészséges taplalkozas és ivo-
viz — Dr. Kuklis Eszter, orvos, életméd ta-
nacsadé6 és dr. Janosik Zsuzsanna,
biokonyhasz

Aprilis 18. — Természetes ongyégyitasi
praktikak — Komsa Ildiko6, természetgyo-
gyasz

Aprilis 25. — Hulladékcesokkentés a szelek-
tiv gyljtésen tul — Batyi-Foldesi Dora,
szakérté, Humusz Szovetség

A program helyszine az Aranytiz Kultir-
hdz, Budapest V., Arany J. u. 10.

Kezdési iddépont: 18.00 ora.

A sorozatra egyben és eléadasonként is le-
het jelentkezni az okosz@okoszolgalat.hu e-
mail cimen. A résztvevok szama korlato-
zott, ezért érdemes id6ben regisztralni!

Belépé: 8.000 Ft a teljes sorozatra, melybdl
2.500 Ft levasarolhato; vagy alkalmanként
1.200 Ft, melybo6l 500 Ft levasarolhaté a
Zold Zugban.

Forras:
http:/ | okoszolgalat.hu /uncategorized /
oko-haztartas-trening-varoslakoknak /
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http://okoszolgalat.hu/uncategorized/

A Fenntarthaté haztaji - o
Alkalmazkodé A programok a szakmai ut kivételé-

vel ingyenesek. Kezdés minden alkalom-

mal 8.30-kor. A pontos helyszin és a még

Zalaban nem egyeztetett idépontok az alapitvany

honlapjan és Facebook oldalan, valamint a

Zalai Hirlapban idében megtekinthetok.

/W 211 letve poszterekkel W\z %(

gyumolcsészetek létrehozasa

A Gocsej Természetvédelmi Alapitvdny ren-
dezvénysorozata

Madrcius 25., Zalaegerszeg, Falumiizeum —
Oltonap gyakorlat

Aprilis 14., Hosszuvolgy — Eléhely terem-
tés, a bioldgiai sokféleség a gyiimolcsosben
Aprilis 21., Nagykapornak — Kertészkedés
talajtakarassal, régi fajtak hasznalataval
Aprilis 28., Alsénemesapdti — A csalad és a
kozosség szerepe a gyiimolcsészetben
Madjus 5., Koppdny — Komplex eséviz hasz-
nositas a gyiimolcsészetben

Mdjus 12., Nagykapornak — Novények tar-
sitasa a gylimolcsészetben

Mdjus 19., Csdford — Gyiimolcsész haztar- kezés nélkiil is!

tasok gazdasagtana Tovdbbi informdciok:
Junius, Nagyszékely — Tanulméanyi kirdan- 7#tp:/ /www.gocsejta.hu
dulas http:/ | hu-hu.facebook.com [ people /

Julius, Nagykapornak — Csaladi nap, helyi G(')'cse,j-fljer mészetvédelmi-
termék bemutatéval és kisel6addsokkal, il- Alapitvdny / 100003363082768

Szerkesztéség: Elofalu Halozat — 7478 Bardudvarnok, Visnyeszéplak 48.
Telefon: 06-30-974-2567, fényposta: namzi@tvn.hu, Szerkesztették: Zaja Péter — namzi, Kajner Péter,
Konkoly Edit, Vasarhelyi Boglarka, Honfy Veronika, Mohacsi Ferenc, Petré Tamés
Képek: 1. oldal: Kajner Péter: Gyiimélecsbemutaté a dravafoki gyiimélesész talalkozon. 4. oldal: Oko-volgy
Alapitvany: Téli szankézas Krisna-volgyben. 7. oldal: Oko-volgy Alapitvany: “Csiga triér”: fent betoltjik a
gyommagvas gabonat, lent kijon a tiszta gabona. http://okovolgy.hu/videki-eletmod-es-onellatas-a-

krisna-volgyi-okofalu-talalkozon/ 9. oldal: Kajner Péter: Gytiimolecsbemutaté a dravafoki gyltimolesész talal-

kozon. 11. oldal: Amish csalad. http:/yesbuthowever.com/mosque-backers-knock-amish-8700019/ 13. oldal:
Hazi komposztal6 kas. http://antalvali.com/hirek/hazi-komposztalo-kas-alternativa-aquaponia-helyett.html
14. oldal: Molnar Maria: Komposztvécé; hazi szennyviztisztité. 17. oldal: Kajner Péter: Gytiimolcsész talalko-

z6 Dravafokon. 20. oldal: Oko-volgy Alapitvany: Egyiitt ebédeltiink és ismerkedtiink a Krisna-volgyiekkel.

http:/ | okovolgy.hu [videki-eletmod-es-onellatas-a-krisna-volgyi-okofalu-talalkozon |
Tordelés: Kiss Kornél, Kozremiikodott: Barsi Attila (Radhakanta dasz), Czumpf Attila,
Fridrich Agnes, Molnar Géza, Molnar Maria, Novak Brigitta, Pocze Vilmos (Partha dasz),
Szabadkai Andrea, Zimmermann Daniel, Lektoralta: Kajner Péter
Tovabbra sincs konkrét elofizetési dij, minden olvasét (kiillondsen a papir alapu valtozatot igényloket) arra
kériink, hogy anyagi lehetdségeihez mérten tamogassa a munkankat. A befolyt 6sszegekbo6l alljuk a techni-
kai rész koltségeit. Postabélyeget is elfogadunk! Bankszamlaszam: OTP 11743002-20148292 (Visnyeszéplaki
Faluvédoé és Kozmiivelodési Egyesiilet)
Késziilt a Természetes Eletméd Alapitvany, az alapvetoé allampolgari jogok biztosanak jovo
nemzedékek jogaiért felelos helyettese és a HUMUSZ tamogatasaval.
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