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Nyari Elsfalus programok tara

Szokasunkhoz hiven most is adunk par otletet értékes nyari idétoltésre, tudasgazdagitasra.

Szokasunkhoz hiven ez a jGniusi hirlevél is kissé gyorsitott menetben készul. Hiaba, a jllius elég macerés egy ho -
nap: érettségj, ballagasok, osztalytalalkozok, s falun nem utolsosorban a kaszélas/szénagydjtés, és az elsé gyu -
molcsok szuretelésének, feldolgozasanak intenziv idSszaka. Visnyeszéplakon az id&jaras az utobbit kilétte, igy azza

nem kell faradoznunk....
Kellemetes Nyari kalandokat kivanunk, remélem sokatokkal talalkozunk majd valamely eserményen!

namzi
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VISNYESZEPLAK

A Kozossegi haz bévitésének folyamata kissé lelassult.
A foldmunkak gépi részének java is elkészult mar, mikor
feny derult arra a hianyossagra, hogy hivatalos épit -
kezes reven kell hozza statikai terv is (@ami nem része
az épitész altal alkotott minek...). Kell6 gyorsasaggal
sikerult feltérképezni a ,megfelel8” szakembert, de
igy is tobb hét cslszassal szamolunk. Na meg sajnos
a koltségek semn csokkentek emiatt.... A dolgok alla -
sa szerint valamikor jalius kozepén, masodik felében
tudunk nekiallni a beton alap elkészitésenek. Ez lesz a
kovetkez& nagy kalaka, amire kulsés onkénteseket is
szivesen latunk!

Az adomanygy(jtd arverés idépontja is csiszik, (aminek
teljes bevetelét az épitkezésre forditjuk.) Erreis varunk
(targyi) felgjanlasokat!

Tovabbra is varjuk olvaséink adomanyat is. Minden apro
segitség hasznosul.

Az adomanyokat erre a szamlaszamra gyljtiaz Egyesu-
let (Visnyeszéplaki Faluvedd és KozmUvelddési Egye-

sulet): OTP 11743002-20148292 .
Kérjuk irjatok a megjegyzés rovatba, hogy ,,Adomany”!
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MAPER osztatlan PDC kepzés Visnyeszeplakon

A tavalyi sikeres képzésen felbuzdulva a szerve -
zok idén is a kozos munka mellett dontottek.

A lenyeg, hogy idén is lesz Visnyeszéplakon
PDC kepzés!

deje: 2023, jdlius 30. — augusztus 12.

Az &ltalanos tematikan tal hangsalyt kap az
alternativ talajkimel6 gazdalkodas, portan beldl
es ta)i leptekd vizgazdalkodas, energiakiméld
novénytermesztes, allattartas, humanokologia,
ember kiemelt szerepe a tajban.

A mélyebb megértéshez gyakorlati helyszine -
ket biztositunk (visnyeszéplaki és kornyékbeli
csaladok, gazdalkodok, mintagazdasagok (6 + a
valaszthato tervezési tertletek))

Tapasztalasi lehetSséget természetben, az
életmoddal jaro munkafolyamatokban, kikap -
csolodasban és tarsainkkal kapcsolodasban.

A tervezési folyamat valos projekteken keresz -

tul zajlik, melyet a Zselicségi Tajvedelmi Korzet
szélén talalhato éléfalu terdletén dolgozhattok
ki, tanulotarsaitok és az oktatok bevonasaval.
A PDC osztatlan képzés résztveviit vegigkiséri
Tuboly Teréz, Csengey Andras és Mészarosne
Poss Anett.

Helyi vendéglato gazdasszonyunk, Teri Vis -
nyeszéeplakon nevelkedett és él a mai napig.
Garantaltan gondoskodik mindenki szikség -
leteirdl és kenyelmeérdl. Andras miveszlelk(
ezermesterként szamos tudomanyteruleten
szerzett ismereteivel segiti a résztvevoket
egymasra talalni a permakultiraval, egymassal
és onmagukkal. Anett az orszag egy nehezebb
sors( regiojabol egyetemi kutatokent és “vide -
ken bénazd” gazdalkodokent kepviseli a Magyar
Permakultra Egyesuletet, orommel osztja
meg elméleti és gyakorlati tudasat egy elhetd
Jelen és jovG reményében.

Minden egyéb fontos részlet itt



https://permakultura.hu/pdc_2023_osztatlan/
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SZERKO ARATO TABOR
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Gyilittment Talalkoz6 2023. augusztus 24 - 27 - Magfalva

A szokdsos mddon, tobb udvarban sok-sok
tudast és tapasztalatot szerezhettek, és persze
kapcsoldodhattok egymassal. Lesz sz6 a ter-
meészetes gazdalkodasrol, az okoépitészetrdl,

a kozossegszervezésrdl, a népi gyogyaszatrol -
emellett pedig EI6 Etelek Terét is terveziink, aho-
va az egészséges taplalkozasrol, a mikrobiomrdl,
a bélfléra egyensulyardl, a bél-agy tengelyrél is
igyekszink minél tobb tudast behozni. Az idei

f6 témank: B6ség a szlkdsségben - mintegy a
valsagra valaszul. Szeretnénk nagyobb hangsulyt
fektetni arra, hogy észrevegylk, micsoda bdség
vesz minket korll a természetben, az emberi
kapcsolatainkban, és hogy egytttmikodve, kapc-
solédva erdsebbek, “életképesebbek” vagyunk,.
lgy a programtereink is ezt a f6 témét helyezik
programkinalatuk k6zpontjaba, a sajat szempont-
juk feldl megkozelitve.

Egy kis beharangoz6 a Gazdalkodok tere tervei-
bol:

Mirél szol idén a Gazdalkodok tere?

A tér programjanak megalmodasakor azokat

a lehet6ségeket tartuk fel, amelyek fontosak a
természetes életmod fenntartasahoz. Az idei
évben arra szeretnénk ravilagitani, hogy mennyi
mindenlnk IS van! A természet adta lehetdsegek
b&ségkosarabdl meritve, kdrbejarjuk ezt a

témat és 4 nap alatt egy kis izelitét adunk a le-
het6ségek tarhazabal.

A permakultira 3 etikai elvét alkalmazva, megvizs-
gdljuk a valodi igények és a tarsadalom altal diktalt
fogyasztasi szokasok kozotti ellentétét és le-
hetséges kiutakat kerestink. Délutanonként mihe-

2023. augusztus 24-27.

Magtalva

lymunkakkal is szinesitjik a programot, segitséget
nyUjtva a gyakorlati megvalosulasokhoz.
Permakulturas ETIKAI elvek

Torédés a folddel-A természet védelme / A talaj
a vizek, erd6k gondozasa, segitése és a ter-
mészet adta kincsek értékelése.

Torédés az emberrel- Az ember védelme /
Gondoskodas sajat magunkrol, csaladunkrol,
kozossegunkrdl, és a valddi igények felmérése.
Helyes- Igazsagos elosztas/ A fogyasztas és

az Ujratermelés mértékének meghatarozasa, a
folosleg Ujraelosztasa.

Egyszerlen: ,Az ember tudatosan mérje fel valos
szikségleteit, és helyes mértékkel éljen a ter-
mészet adta eréforrasokkal.”

Mindemellett persze idén is lesz piactér, ahol
kézmUves termékeket vasarolhattok, és ki is
probalhattok majd tobb kézmdlves tevéke-
nységet. Es természetesen gondolunk a gyerme-
kekre is, szamukra is szines, érdekes, izgalmas
elfoglaltsagokkal készullnk.

Konyhankon pedig izletes, tobbnyire helyi ter-
meldktdl szarmazd alapanyagokbdl késziilt
finomsagokat fogyaszthattok - és mindezt a nulla
hulladék jegyében!

Bdvebben: https://gyuttmentfesztival.hu/

Mar jelentkezhettek partoldi tagjainknak - igy a
talalkozora ingyen johettek, €s napi haromszori
étkezést kaptok. Emellett 18 év alatti gyerme-
keitek is ingyen johetnek - csak étkezési hozza-
jarulast kéruink szamukra.

Partoloi tagként szamos egyéb lehetdségetek
van, minderrdél bévebben itt olvashattok



https://gyuttmentfesztival.hu/partoloi-tagsag-2022/
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GOMORSZOLOSI KEPZESEK, 2023 Nyar

Mélymulcs kezdbéknek
Az ember- és kGrnyezetkiméld kertgazddlkodds
alapjai — Mélymulcs a gyakorlatban

A mulcsos napok idépontjai:

2023. julius 25-26. (kedd-szerda) / Tovabbi
részletek és jelentkezési lehetdség: Facebook
eseményben

2023. augusztus 9-10. (szerda-csitortok) / Tovab-
bi részletek és jelentkezési lehetdség: Facebook
eseményben

2023. szeptember 9-10. (szombat-vasarnap) /
Tovabbi részletek és jelentkezési lehetbség:
Facebook eseményben

Az érdekléddket szeretettel varjuk
GoOmorsz4Eléson, a valasztott alkalom kezddnap-
jan, délelétt 10.00 6rakor.

Helyszin: Gomorszélds, az Okoldgiai Intézet
Alapitvany Oktatokozpontja, 3728 Gomorszélds
Kassai Ut 37-39.

A program részvételi dija 42.000 Ft, mely tartal-
mazza a szallas, az étkezés valamint az oktatas
dijat.

Mélymulcs haladéknak
Az ember- és kGrnyezetkiméld kertgazddlkodds
alapjai — Mélymulcs a gyakorlatban

A haladé mulcsos napok idépontja:

2023. szeptember 16-17. (szombat-vasarnap) /
Tovabbi részletek és jelentkezési lehetdség:
Facebook eseményben

Az érdeklbddket szeretettel varjuk
GOmorsz6léson, az alkalom kezdénapjan,
déleldtt 10.00 orakor.

Helyszin: Gomorszélds, az Okoldgiai Intézet
Alapitvany Oktatokozpontja, 3728 Gomorszélds
Kassai Ut 37-39.

A program részvételi dija 42.000 Ft, mely tartal-
mazza a szallas, az étkezés valamint az oktatas
dijat.



A Magyar Fl&falu Haldzat hirlevele, 123, szam

Egy hétvége a kert kialakitasarol

A kerttervezd napok idépontja:

2023. szeptember 29.-oktdber 1. (péntek-vasar-
nap) / Tovabbi részletek és jelentkezési le-
hetdség: Facebook eseményben

A programrol roviden:

Sokan levélben kérnek tanacsot kertjlik
kialakitdsahoz. [résban azonban nehéz minden
részletre, a miértre és a hogyanra kitérni. Most
egy olyan alkalmat kina-lunk, amikor mindenki
elhozhatja kertjének rajzat, elmondhatja elkép-
zeléseit, és kozodsen megkeressiik a legjobb me-
goldast. A klilonbozd esetek kivalo lehetbséget
nyUjtanak ahhoz, hogy az elvi és gyakorlati
ismeretek teljes skalajat megismerjék. Valaszt
kaphatnak arra, hogyan kell éghajlatbaratta tenni
a kertet, kezelni a gyepfeliileteket, gyiimolcsfakat
és persze a mélymulcsos kertet hova érdemes
elhelyezni a kert rendszerében.

A program péntek délutan 16 érakor kezddédik és
vasarnap kb. 14 orakor ér véget.

A programot vezeti: Dr. Gyulai Ivan

A programon valo részvétel dija 52.000 Ft/f6,
mely magaban foglalja a szallas az étkezés a
szakmai program dijat. Egy hétvégén maximum
10 kert fogadasara van lehetdséglnk.

Erdeklédni és regisztralni az alabbi
elérhetdségeken lehet: Vigh Andrea, tele-
fonszam: 0620/407-6875

E-mail: okologiai.intezet@gmail.com
Helyszin: Okolégiai Intézet Alapitvany
GoOmorszoldsi Oktatokdzpontja, 3728
Gomorszolds, Kassai u. 37-39.

INTEZET >»
>

OKOLOGIAI

) =
www.ecolinst.hu <
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LETOLTHETO ELSO KONYVUNK, AZ “EPITOKOCKAK EGY UJ VILAGHOZ”

Epp hat évvel ezelétt mutattuk be Epitékockék
egy Uj vildaghoz cim( konyviinket. A kétet bd
tucatnyi, foként hazai példan keresztil illusztralja,
hogy miként csokkenthetjik dkoldgiai labnyo-
munkat, mikdzben Ujra folfedezzik a kdozdssegek
erejét. A Takacs-Santa Andras és munkatar-

sai altal tudomanyos igényességgel, mégis
kozérthetben megirt konyv bizonyitja, hogy
Magyarorszagon is Iéteznek mar egy zoldebb és
igazsagosabb tarsadalom csirai. A lelkesitd kotet
elsédlegesen sajat, a Kiskbzdsségi Program
€gisze alatt zajlott terepi kutatasainkon alapszik.
Az Epitékockak egy Uj vildghoz mér régéta

nem kaphato, olykor antikvariumokban bukkan
fol egy-egy példanya, jellemz&en borsos aron.
Egykori kiadonk ugyanakkor nemrégiben ren-

<

\
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EPITOKOCKAK
EGY UJ VILAGHOZ

Okolégia, kézosség, boldogulés - helyben!

delkezéslinkre bocsatotta a konyv elektronikus
valtozatat, igy mar semmi akadalya annak, hogy
kozkinccsé valjon.

A konyv mostantdl letolthetd (www.kiskozos-
segek.hu/media/epitokockak.pdf), méghozza
ingyenesen. Ugyanakkor mivel sokat dolgoztunk
vele, megkdszonjuk, hogy ha lehetéséged van
ra, a konyveért cserébe adomannyal tdmoga-
tod 15 éve mikodd, okokdzosségeket segitd
kezdeményezésiinket, a Kisk6zdssegi Pro-
gramot.

Ha tamogatnal minket, a Helyi Kiskdzdsségek
Nonprofit Kft-nek utalj az 16200151-00151601
szamlaszamra — a megjegyzés rovatban az
-adomany a konyvert” szoveggel.



http://www.kiskozossegek.hu/media/epitokockak.pdf
http://www.kiskozossegek.hu/media/epitokockak.pdf
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A Magyar Eléfalu Halézat e-hitlevelét
Szerkesztette: Sall Fanni, Krasznai Beatrix, Nagy Tamas, Zaja Péter,
Lektordlta: Sall Fanni

Régi hirleveleinket itt olvashatjatok

Munkénkat segiti: A Magyar Eléfalu Halézat és a Visnyeszéplaki Faluvédd és Kozmiivelédési Egyesiilet.
Tevékenységlinket tdmogathatja anyagilag a ,Visnyeszéplaki Faluvédod és KozmUivelddési Egyesulet”en keresztil: OTP
11743002-29912371



http://www.elofaluhalozat.hu/e-meh.php

