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Nyári Élőfalus programok tára

Szokásunkhoz híven most is adunk pár ötletet értékes nyári időtöltésre, tudásgazdagításra.
Szokásunkhoz híven ez a júniusi hírlevél is kissé gyorsított menetben készül. Hiába, a július elég macerás egy hó-
nap: érettségi, ballagások, osztálytalálkozók, s falun nem utolsósorban  a kaszálás/szénagyűjtés, és az első gyü-
mölcsök szüretelésének, feldolgozásának intenzív időszaka. Visnyeszéplakon az időjárás az utóbbit kilőtte, így azzal 
nem kell fáradoznunk….
Kellemetes Nyári kalandokat kívánunk, remélem sokatokkal találkozunk majd valamely eseményen!  

namzi
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VISNYESZÉPLAK

A Közösségi ház bővítésének  folyamata kissé lelassult. 
A földmunkák gépi részének java is elkészült már, mikor 
fény derült arra a hiányosságra, hogy hivatalos épít-
kezés révén kell hozzá statikai terv is (ami nem része 
az építész által alkotott műnek…).  Kellő gyorsasággal 
sikerült feltérképezni a „megfelelő” szakembert, de 
így is több hét csúszással számolunk.  Na meg sajnos 
a költségek sem csökkentek emiatt…. A dolgok állá-
sa szerint valamikor július közepén, második felében 
tudunk nekiállni a beton alap elkészítésének. Ez lesz a 
következő nagy kaláka, amire külsős önkénteseket is 
szívesen látunk!

Az adománygyűjtő árverés időpontja is csúszik, (aminek  
teljes bevételét az építkezésre fordítjuk.)  Erre is várunk 
(tárgyi) felajánlásokat!  
Továbbra is várjuk olvasóink adományát is. Minden apró 
segítség hasznosul.

Az adományokat erre a számlaszámra gyűjti az Egyesü-
let (Visnyeszéplaki Faluvédő és Közművelődési Egye-
sület):  OTP 11743002-20148292 . 
 Kérjük írjátok a meg jegyzés rovatba, hogy „Adomány”!
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MAPER osztatlan PDC képzés Visnyeszéplakon

A tavalyi sikeres képzésen felbuzdulva a szerve-
zők idén is a közös munka mellett döntöttek. 
 A lényeg, hogy idén is lesz Visnyeszéplakon 
PDC képzés!
Ideje: 2023. július 30. – augusztus 12.

Az általános tematikán túl hangsúlyt kap az 
alternatív talajkímélő gazdálkodás, portán belüli 
és táji léptékű vízgazdálkodás, energiakímélő 
növénytermesztés, állattartás, humánökológia, 
ember kiemelt szerepe a tájban. 
A mélyebb megértéshez gyakorlati helyszíne-
ket biztosítunk (visnyeszéplaki és környékbeli 
családok, gazdálkodók, mintagazdaságok (6 + a 
választható tervezési területek)) 
Tapasztalási lehetőséget természetben, az 
életmóddal járó munkafolyamatokban, kikap-
csolódásban és társainkkal kapcsolódásban. 
A tervezési folyamat valós projekteken keresz-

tül zajlik, melyet a Zselicségi Tájvédelmi Körzet 
szélén található élőfalu területén dolgozhattok 
ki, tanulótársaitok és az oktatók bevonásával. 
A PDC osztatlan képzés résztvevőit végigkíséri 
Tuboly Teréz, Csengey András és Mészárosné 
Póss Anett.
Helyi vendéglátó gazdasszonyunk, Teri Vis-
nyeszéplakon nevelkedett és él a mai napig. 
Garantáltan gondoskodik mindenki szükség-
leteiről és kényelméről. András művészlelkű 
ezermesterként számos tudományterületen 
szerzett ismereteivel segíti a résztvevőket 
egymásra találni a permakultúrával, egymással 
és önmagukkal. Anett az ország egy nehezebb 
sorsú régiójából egyetemi kutatóként és “vidé-
ken bénázó” gazdálkodóként képviseli a Magyar 
Permakultúra Egyesületet, örömmel osztja 
meg elméleti és gyakorlati tudását egy élhető 
jelen és jövő reményében.
Minden egyéb fontos részlet itt

https://permakultura.hu/pdc_2023_osztatlan/
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SZERKŐ  ARATÓ  TÁBOR
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Gyüttment Találkozó 2023. augusztus 24 - 27   -   Magfalva

A szokásos módon, több udvarban sok-sok 
tudást és tapasztalatot szerezhettek, és persze 
kapcsolódhattok egymással. Lesz szó a ter-
mészetes gazdálkodásról, az ökoépítészetről, 
a közösségszervezésről, a népi gyógyászatról - 
emellett pedig Élő Ételek Terét is tervezünk, aho-
va az egészséges táplálkozásról, a mikrobiomról, 
a bélflóra egyensúlyáról, a bél-agy tengelyről is 
igyekszünk minél több tudást behozni. Az idei 
fő témánk: Bőség a szűkösségben - mintegy a 
válságra válaszul. Szeretnénk nagyobb hangsúlyt 
fektetni arra, hogy észrevegyük, micsoda bőség 
vesz minket körül a természetben, az emberi 
kapcsolatainkban, és hogy együttműködve, kapc-
solódva erősebbek, “életképesebbek” vagyunk,. 
Így a programtereink is ezt a fő témát helyezik 
programkínálatuk központjába, a saját szempont-
juk felől megközelítve. 

Egy kis beharangozó a Gazdálkodók tere tervei-
ből:
Miről szól idén a Gazdálkodók tere? 
A tér programjának megálmodásakor azokat 
a lehetőségeket tártuk fel, amelyek fontosak a 
természetes életmód fenntartásához. Az idei 
évben arra szeretnénk rávilágítani, hogy  mennyi 
mindenünk IS van! A természet adta lehetőségek 
bőségkosarából merítve, körbejárjuk ezt a 
témát és 4 nap alatt egy kis ízelítőt adunk a le-
hetőségek tárházából.
A permakultúra 3 etikai elvét alkalmazva, megvizs-
gáljuk a valódi igények és a társadalom által diktált 
fogyasztási szokások közötti ellentétét és le-
hetséges kiutakat keresünk. Délutánonként műhe-

lymunkákkal is színesítjük a programot, segítséget 
nyújtva a gyakorlati megvalósulásokhoz.
Permakultúrás ETIKAI elvek
Törődés a földdel-A természet védelme / A talaj 
a vizek, erdők gondozása, segítése és a ter-
mészet adta kincsek értékelése. 
Törődés az emberrel- Az ember védelme /
Gondoskodás saját magunkról, családunkról, 
közösségünkről, és a valódi igények felmérése. 
Helyes- Igazságos elosztás/ A fogyasztás és 
az újratermelés mértékének meghatározása, a 
fölösleg újraelosztása. 
Egyszerűen: „Az ember tudatosan mérje fel valós 
szükségleteit, és helyes mértékkel éljen a ter-
mészet adta erőforrásokkal.”

Mindemellett persze idén is lesz piactér, ahol 
kézműves termékeket vásárolhattok, és ki is 
próbálhattok majd több kézműves tevéke-
nységet. És természetesen gondolunk a gyerme-
kekre is, számukra is színes, érdekes, izgalmas 
elfoglaltságokkal készülünk. 
Konyhánkon pedig ízletes, többnyire helyi ter-
melőktől származó alapanyagokból készült 
finomságokat fogyaszthattok - és mindezt a nulla 
hulladék jegyében! 
Bővebben:  https://gyuttmentfesztival.hu/
Már jelentkezhettek pártolói tagjainknak - így a 
találkozóra ingyen jöhettek, és napi háromszori 
étkezést kaptok. Emellett 18 év alatti gyerme-
keitek is ingyen jöhetnek - csak étkezési hozzá-
járulást kérünk számukra. 
Pártolói tagként számos egyéb lehetőségetek 
van, minderről bővebben itt olvashattok

https://gyuttmentfesztival.hu/partoloi-tagsag-2022/
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Mélymulcs kezdőknek
Az ember- és környezetkímélő kertgazdálkodás 
alapjai – Mélymulcs a gyakorlatban

A mulcsos napok időpontjai:
2023. július 25-26. (kedd-szerda) / További 
részletek és jelentkezési lehetőség: Facebook 
eseményben
2023. augusztus 9-10. (szerda-csütörtök) / Továb-
bi részletek és jelentkezési lehetőség: Facebook 
eseményben
2023. szeptember 9-10. (szombat-vasárnap) / 
További részletek és jelentkezési lehetőség: 
Facebook eseményben

 Az érdeklődőket szeretettel várjuk 
Gömörszőlősön,  a választott alkalom kezdőnap-
ján, délelőtt 10.00 órakor. 
Helyszín: Gömörszőlős, az Ökológiai Intézet 
Alapítvány Oktatóközpontja, 3728 Gömörszőlős 
Kassai út 37-39.
A program részvételi díja 42.000 Ft, mely tartal-
mazza a szállás, az étkezés valamint az oktatás 
díját. 

Mélymulcs haladóknak
Az ember- és környezetkímélő kertgazdálkodás 
alapjai  – Mélymulcs a gyakorlatban

A haladó mulcsos napok időpontja:
2023. szeptember 16-17. (szombat-vasárnap) / 
További részletek és jelentkezési lehetőség: 
Facebook eseményben

Az érdeklődőket szeretettel várjuk 
Gömörszőlősön, az alkalom kezdőnapján, 
délelőtt 10.00 órakor. 
Helyszín: Gömörszőlős, az Ökológiai Intézet 
Alapítvány Oktatóközpontja, 3728 Gömörszőlős 
Kassai út 37-39.
A program részvételi díja 42.000 Ft, mely tartal-
mazza a szállás, az étkezés valamint az oktatás 
díját. 

GÖMÖRSZŐLŐSI  KÉPZÉSEK, 2023  Nyár
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Egy hétvége a kert kialakításáról

 A kerttervező napok időpontja:
2023. szeptember 29.-október 1. (péntek-vasár-
nap) / További részletek és jelentkezési le-
hetőség: Facebook eseményben
A programról röviden:
Sokan levélben kérnek tanácsot kertjük 
kialakításához. Írásban azonban nehéz minden 
részletre, a miértre és a hogyanra kitérni.  Most 
egy olyan alkalmat kíná-lunk, amikor mindenki 
elhozhatja kertjének rajzát, elmondhatja elkép-
zeléseit, és közösen megkeressük a legjobb me-
goldást. A különböző esetek kiváló lehetőséget 
nyújtanak ahhoz, hogy az elvi és gyakorlati 
ismeretek teljes skáláját megismerjék. Választ 
kaphatnak arra, hogyan kell éghajlatbaráttá tenni 
a kertet, kezelni a gyepfelületeket, gyümölcsfákat 
és persze a mélymulcsos kertet hová érdemes 
elhelyezni a kert rendszerében. 
A program péntek délután 16 órakor kezdődik és 
vasárnap kb. 14 órakor ér véget.
 A programot vezeti: Dr. Gyulai Iván
A programon való részvétel díja 52.000 Ft/fő, 
mely magában foglalja a szállás az étkezés a 
szakmai program díját. Egy hétvégén maximum 
10 kert fogadására van lehetőségünk.
 
Érdeklődni és regisztrálni az alábbi 
elérhetőségeken lehet: Vigh Andrea, tele-
fonszám: 0620/407-6875
E-mail: okologiai.intezet@gmail.com 
Helyszín: Ökológiai Intézet Alapítvány 
Gömörszőlősi Oktatóközpontja, 3728 
Gömörszőlős, Kassai u. 37-39.
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LETÖLTHETŐ ELSŐ KÖNYVÜNK, AZ “ÉPÍTŐKOCKÁK EGY ÚJ VILÁGHOZ”

Épp hat évvel ezelőtt mutattuk be Építőkockák 
egy új világhoz című könyvünket. A kötet bő 
tucatnyi, főként hazai példán keresztül illusztrálja, 
hogy miként csökkenthetjük ökológiai lábnyo-
munkat, miközben újra fölfedezzük a közösségek 
erejét. A Takács-Sánta András és munkatár-
sai által tudományos igényességgel, mégis 
közérthetően megírt könyv bizonyítja, hogy 
Magyarországon is léteznek már egy zöldebb és 
igazságosabb társadalom csírái. A lelkesítő kötet 
elsődlegesen saját, a Kisközösségi Program 
égisze alatt zajlott terepi kutatásainkon alapszik.
Az Építőkockák egy új világhoz már régóta 
nem kapható, olykor antikváriumokban bukkan 
föl egy-egy példánya, jellemzően borsos áron. 
Egykori kiadónk ugyanakkor nemrégiben ren-

delkezésünkre bocsátotta a könyv elektronikus 
változatát, így már semmi akadálya annak, hogy 
közkinccsé váljon.
A könyv mostantól letölthető (www.kiskozos-
segek.hu/media/epitokockak.pdf), méghozzá 
ingyenesen. Ugyanakkor mivel sokat dolgoztunk 
vele, megköszönjük, hogy ha lehetőséged van 
rá, a könyvért cserébe adománnyal támoga-
tod 15 éve működő, ökoközösségeket segítő 
kezdeményezésünket, a Kisközösségi Pro-
gramot. 

Ha támogatnál minket, a Helyi Kisközösségek 
Nonprofit Kft-nek utalj az 16200151-00151601 
számlaszámra – a megjegyzés rovatban az 
„adomány a könyvért” szöveggel.

http://www.kiskozossegek.hu/media/epitokockak.pdf
http://www.kiskozossegek.hu/media/epitokockak.pdf
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