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VISNYESZEPLAK -XXV. Nyari Elsfalu Talalkozé
|dc'$pont: 2024.j£||ius 19-21.

Szervezo:

Visnyeszeéplaki Faluvedo es KozmUvelodesi Egyesulet

A talalkoz6 elsGsorban Visnyeszéplak, mint kozosseg
megismeréserol szol, emellett a talalkozas orome,
ismeretsegek, segitseg az indulasban.

A szakmai rész kozponti témaja a helyben alkalmazott
ytermészetes épitkezési technologiak” bemutatasa,
valamint a fltési, energetikai alternativak megismerése,
tapasztalatok megosztasa.

Opcios lehetSsegek: gyumolcsesz kertlatogatas(ok),
gyogynovenyismeret/tira, allattartasi tapasztalatok,
vizmegtartasi gyakorlatok.

Jelen allas szerint onkoltseges lesz a tabor, mert palya-
zatainkat elutasitottak. De igyekszink meghzetheto
arakat kikalkulalni. Lehetdseg lesz ,,tamogatoi resz-
vételi dijat” fizetni, akik ezt megtehetik. Ebbdl egyfajta
szocialis alapon segitjuk a nehezebb anyagi helyzet
jelentkezcket.

Azon kalandkedveld s tanulni-vagyo erdeklédék részére,
akik szeretnének a teljes hetet (azaz julius 15-21 -ig)
Visnyeszéplak életében, a folyo munkakba bekapcsolodva
eltolteni, szamukra lesz lehetoseg onkenteskedni. Tobb
onkentes-fogado porta is lesz: egyes helyeken kertészeti
munkak, mashol dllatozas is, szénazas, valamint epitkezeési,
karbantartasi feladatok is varhatoak.

Tervezett program:

Jalius 19. pentek

15 oratol: eérkezés, szallashely elfoglalasa vagy sator-
veres, regisztracio

18.00 Batyus vacsora (helyben sitott kenyeret biz-
tositunk)

19.00 eladas: Langmar Gergely: Vizonellatas a
gyakorlatban

21.00: Esti beszélgeteés, borozas a tiiznél. Zenél a

Szeplaki banda

Jalius 20. szombat

7.30: reggeli

8.30: Visnyeszéplak bemutatkozik

9.30: Az Elofalu Halozat tagjai elmdlt feleve, rovid
bemutatkozasok, tervek

11.00: Az Ugyes hazak” helyi épitos csapat bemutat-
kozasa

12.00: ebed

14.00 : Visnyeszéplak eloben - vezetett seta a Fa-
luban

Harom csoportban harom téma koreé épitettuk a Fa-
lubejarast:

1. Természetbarat épitészeti technologiak
Visnyeszéplakon. A séta soran megnézhetunk vertfald
hazakat (egy készuloben lévat is!), gépi préselt valyo-
gtéglabol készult hazat, kézzel vetett téglabol epitettet,
szalmabalahazat stb. Elonyok, hatranyok, egyedi
megoldasok.

2. Fiteési (fafites) megoldasok pozitiv és negativ
tapasztalatok. Cserépkalyha, tégla takaréktizhely,
kemence, tomegkalyha lesz teritéken elsésorban

3. Vizmegtarto rendszerek, otletes megoldasok, cisz-
ternak, tiszta esoviz nyerése. Permakultiras kertek,
gyumolcsligetek.

Ugy tervezzuk, hogy két turnusban lesz korbevezetes,
azaz a délutan folyaman cserélodnek a csoportok.

19.00 Vacsora
20.00 Tanchaz: Zeneél a Szeplaki banda
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Jalius 21. Vasarnap

8.00 reggeli )

9.00 A Magyar Elcfalu Halozat kozos tervei: Hogyan
tovabb?

Tudasmegosztas - Vandor Egyetem. Kapcsolodasi
lehetosegek. Iskola-oktatas

11.00 A Karpat-medencei Gyumolcsészeti Halozat
bemutatkozik

12.00 ebéd

14.00 - Programlehetosegek:

- Vezetett gyogynovenyes tura

- Latogatas Olajhegyre: Nullenergias haz

- Gombaismereti tara

Koltsegek:

Regisztrdciés dij: 7000 Ft/fo

Etkezes: Husmentes ételeket készitink. Amennyire a
lehetoségeink engedik helyi, okologiai gazdalkodasbol
szarmazo zoldségeket, gytimolcsoket hasznalunk az
ételek elkészitéséhez. Tea és kavé benne van a rész-
vételi dijban.

pentek vacsora: batyus (helyben sutott kenyeret
biztositunk a vacsorahoz)

szombat reggeli: 1500 Ft

ebéed: 2500 Ft

vacsora: 1500 Ft

vasarnap reggeli: 1500 Ft

ebéd: 2500 Ft

Szallas:

A Kozossegi haz mogotti teruleten satorhelyeket
(hozott sator, halozsak szikséges) biztositunk: 1500
Ft/fo/e) . Terveink szerint fel lesz allitva egy jurta is
szallas célra (vagy a nagy rendezvénysator).

A Faluban hazaknal is meg lehet szallni. Ennek dijai a
komforttol fuggdek.

A kozelben (Kardosfa: 5 km) panzio is van ahol maga-
sabb komfort és magasabb arak vannak. Akit érdekel,
erdemes idoben lefoglalni a szallast! https://hotelkar-

dosfa.hu/

Tamogatoi részveteli dij (szallassal, etkezéssel és regisz-

tracios dijjal): 40 ezer Ft

Amennyiben nehézseget okoz a részveteli koltseg
kifizetése, kerlek jelezd felenk s kozosen kitalaljuk a
kolcsonosen jo megoldast!

6 éves kor alatt nincs regisztracios dij, a szallas és az
etkezes is ingyenes.

6-14 éves kor kozott az étkezés s a regisztracios dij is
50 % kedvezménnyel.

Kerékparral érkezck fele regisztracios dijat fizetnek!
Akik a teljes hétre jonnek, 6k egyszeri 25 ezer Ft-os
dijat fizetnek, ebben a teljes hétvége koltsége is benne
van!

Maximalis letszam: 50 fo.

Jelentkezni jilius 12-ig lehet. A jelentkezés feltétele
5000 Ft eloleg befizetése az alabbi szamlara:
Visnyeszéplaki Faluvéds és Kozmivelodesi Egyesulet
OTP 11743002-29912371 (kérjuk a kozlemény rovat-
ba annyit irjatok, hogy adomany!)

Jelentkezes itt:

https://forms.gle/AKMR1eNNgwtdCUB46

Minden egyéb kérdés esetén informacio:

Zaja Peter (foszervezd) namzi(@tvn.hu

T: +36 30 9742 567



https://hotelkardosfa.hu/ 
https://hotelkardosfa.hu/ 
https://forms.gle/AKMR1eNNgwtdCUB46 
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Epitések es hala

Visnyeszéplak:

A legfrissebb: a janius 8-i Nagy kozos kalakan; a majus-
ban elkészult alapot lebetonoztuk! Kb. 30 ember egész
napos megfeszitett munkéjénak eredmenyekent.
Remélhetdleg a Nyari MEH talalkozon mar hasznalni is
tudjuk, legalabb tancterkent.

Koszonjuk adomanyozoinknak az eddigi segitseget! Az
6 tamogatasuk réeven sikerult az épitéanyagok meg-
vasarlasa. A tobbi mar a mi veritékunk.

ElSre is koszonjuk a jovobeni adomanyokat, hogy a
kovetkezo fazisba léphessink a

megvalositasban.

Nyimi Oko Kozosseg:

Majus utolso hétvégéjéen a Gyuttment fesztival
epitocsapata Ligeti Gergé tagunkkal kiegészulve
megeépitette a kozossegi teruletink elso epuletének
elotetejét, igy egy kicsit tobb arnyékkal indultunk neki
a nyarnak. Ezdton is koszonjuk nekik a munkat, ami egy
remek barter megvalosulasa volt: a Gyuttment csapat
fel évig havonta egyszer hasznaltak kozosségi tereinket
a csapatépit6 folyamatunkhoz, cserébe pedig eljottek
nekunk épiteni.
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TreeMap Tabor
2024. janius 24 - janius 30., Balvanyos, Kincsek Volgye

Jartal mar (gy kozossegben, vagy barmilyen csoport-
ban, hogy volt valaki koztetek, aki egyszerlien nem
vette észre a sajat szerepét a konfliktusokban, keptelen
volt masok szemléletére atvaltani, nem értette a tobbi-
eket? Nagyon bosszanto, igaz?

Es ahhoz mit szdlsz, ha azt mondom, hogy néha te is
epp igy viselkedsz? Ezt észrevetted mar?

Nos, pont erre j0 az onreflexio fejlesztése: hogy tuda-
tosan észrevegyuk, amikor figyelmen kivil hagyjuk a
masik szempontjait, érzéseit, azt, hogy egyaltalan mi-
ben van. Es hogy ezen tudjunk valtoztatni ott és akkor.
Ha ez egyszercsak sikerul, az szinte azonnal oldhatja a
legdurvabb konfliktust is.

Az onreflexio egyfajta tudatosabb jelenlét, a jelense-
gek mogott az okok megértése sokat segithet abban,
hogy a kozosseg alkotas soran is tudatosabban legyel
benne a torténésekben. Ha pedig ez mar megy, akkor
johet az embertarsaid magatartasanak megfigyelése és
megeértese.

A TreeMap Tabor pont egy olyan hely, ahol ezt a kepes-
segedet nagy mértékben fejlesztheted - hiszen a leg-
jobb terep ehhez egy kozosseg, és épp ebben leszel egy

héten keresztul. Akar az egész életed megvaltozhat!

Bovebb informaciok és jelentkezés itt

\ i
)
Z 5 j/@
_ TREEMAP TABOR 4
7 A kozosségi ember képzd s, .
2024. jiinius 24-30.

Bdlvanyos, Kincsek volgye

VAGVOLGYI GUSZTAV - PABLO | SZEP EVA


https://kozossegivallalkozas.hu/treemap-tabor/?utm_source=146934-H%C3%ADrlev%C3%A9l&utm_campaign=1259114-H%C3%ADrlev%C3%A9l%202024.05.14&utm_medium=36488-email&utm_content=H%C3%ADrlev%C3%A9l%20-%202024.05.22
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Magfalva emlekezteto

CSINALD MAGAD MAGFALVAN!
Hasznalatitargy-készité workshopok kezdéknek és haladoknak
Nemezelj magadnakbirkagyapjubol
TARISZNYAT, TASKAT vagy HATIZSAKOT
2024. aprilis 27-én (szombaton) Magfalvan!

A gyapjibdl készillt nemez viselése, haszndlata jotékonyan hat egészségiinkre,
serkenti vérkeringésiinket, javitja az idegi folyamatokat, j6 tesz a bdriinknek,
enyhiti az izom- és izilleti fajdalmakat, gydgyitja a reumat...

Célunk, hogy szép, haszndlati tdrgyakat készitsiink egyiitt, kbzben megtanitsunk
Téged erre, életben tartva népiink dsi kézmives tudomanyét, a nemezelést.

Nem baj, ha még nem nemezeltél, segitiink és gyorsan belejdssz.

Elsésorban felndttek jelentkezését warjuk, de ismeriink nemezelni szeretd,
tehetséges gyerekeket, Benneteket anyukdtokkal vagy apukdtokkal egyiitt varunk!

12 jelentkezdt tudunk fogadni, ezért jelentkezz mielébb a +36 30 4837587
telefonszamon vagy az iriszneni@gmail.com-ra kildott levélben, de legkésdbb
aprilis 15-ig!

2024. majus 25-én papucsot,

2024, juinius 29-én gombaldmpat,

2024, julius 27-én bokacipdt,

2024, augusztus 31-én Gléparnakat,

2024. szeptember 28-an laptopra, tabletre, notebookra tokot fogunk nemezelni.

Ha mind a 6 alkalomra el fogsz jGnni, a részvétel kedvezményes és lesz legalabb

hat sajat készitésd, hasznalhato targyad. lelentkezz legkésbb dprilis 15-ig!

Szombaton 8:30 és 9 dra kbzott varunk szeretettel tedval, kavéval.

9 ratdl 16 draig hagyomanyos, vizes nemezeléssel taskat készitiink szines, kartolt
bundagyapjlbdl. (Pontosan 9-kor elkezdjiik, hogy legyen id6 befejezni kb. délutan
4-ig a munkadarabodat és haza tudd vinni.)

Délben vegetarianus ebéddel és friss, kemencés kenyérrel kindlunk mindenkit.

Esetleges szallasigényed is elére jelezd!



A Magyar Fl&falu Halozat hirlevele, 127, szam

GYUTTMENT TALALKOZO - 2024

Lengyeltoti - Manas Garden,
22-25.

talajegészseg — vizmegtartas — permakultira — onellatas

2024. Augusztus

— autonom haz - valyogepitészet — okokozossegek

- nemzetkozi onkeéntesseg — 8 toke — permakultira

- ontozes - kendertermeles — kozossegi gazdalkodas -
tudasgazdasag — napenergia — jurta és ciszterna épités —
nepi gyogyaszat — alternativ oktatas - tanchaz - koncert
— kezmlves piac — komposzttea — rakétakalyha - regi
mesterségek — oltas — metszés — birkanyiras — allattartas
- éléfalvak — tudatos oregedes — partalalas — onismeret
~ belsé utak — gyerekprogramok — népi jatékok — sok
ismerds — kapcsolodas — nulla hulladek

Jnius 30-a, vasarnap éjfélig kedvezmenyes aron lehet

hetvegi jegyet vasarolni a Gyuttment Talalkozora - ez a
Jegy mar péntek 18 oratol érvényes egészen a Talalkozo
végeéig, hetfd reggelig. igy a sok-sok tudasmegoszto
elcadas es gyakorlati foglalkozas mellett harom esti
koncerten, zenei programon is részt vehettek vele.

Az idei fo temank: Sorsvaltok. Azokrol szol, akik

mar elindultak az életmédvaltas atjan, és azoknak,
akik szintén igy tettek mar - vagy mar csak egy lépes
valasztja el oket ettol.

Tobb érdekességgel is keszulunk ideén:

- 0j helyszinen, a Lengyeltoti melletti Manas Gar-
denben leszink - itt alakul egy kozosség, és évek ota
zajlik a terUlet regenerativ fejlesztése a permakultira
szemléleteben. Ezt szeretnénk miis segitenia mi esz-
kozeinkkel: az elméleti és gyakorlati tudas osszegy(-
jtésével és bemutatasaval, nemi épitéssel, kozossegfe-
jlesztéssel.
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2024. augusztus 22-25. | L/
Manas Garden - Lengyelbets

- ehhez kapcsolodva az Epitc’ik tere programjai egy
konkrét epulet természetes modszerekkel torténc
felljitasara koncentralnak majd, az alapozastol egészen
a diszitésig.

- a Gazdalkodok terében - sok egyéb izgalmas pro-
gram mellett - szintén a helyszinhez kothet6 konkret
kertészeti gyakorlati foglalkozasokon lehet majd részt
venni.

- a Gyogyito térben pedig egy “harmassag” allt ossze:
az egészség megorzesének természetes modszerei
mellett ismét lesznek népi gyogyaszati programok
(Géczy Margit vezetésevel),

- vasarnap a Karpat-medencei Gyumolcsész Halozat
tagjaival talalkozhattok s egy bemutatkozo forumot,
valamint aktualis gyakorlati foglalkozast is tervezink,
- alkottunk egy Uj teret is: Eltetd Elelem néven, ahol
az egészséges elelemrdl lesz 526 -

nemcsak elméletben, hanem konkrét ételkészitos
foglalkozasokon is:

- lesz ehetd vadnovények séta,

- kenyerkésziteés, gyogynoveny-leparlas, és

- meég sok egyeb izgalmas program.

Ha mind a négy napon szeretnél veltnk lenni, akkor
tovabbra is érdemes partoloi tagunknak lenned. Mind-
errdl - és a mar biztos programjainkrol is - bovebb
informacio a honlapunkon olvashato:
https://gyuttmentfesztival.hu/
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Magyarok Orszagos Gyilese (MOGY)
Opusztaszerl Nemzeti Torténelmi Emlekpark, 2024. augusztus 17-20. - Videk Jovoje Sator

AMOGY-on 2019-ben sziletett meg a Videk Jovéje Sator.
Célunk olyan eléadok illetve beszelgetdtarsak felkerese, akik

a videk jovdjet a TERMESZETTEL és egymdssal 6sszhang-

ban él6 emberek és kozosségeik megerésodésében latjak,

azért dolgoznak!

Fontos szamunkra, hogy a Magyarok Orszagos Gydilesen

a videk jovoje is megjelenjen, hiszen a videk az Orszag teste,

a TAJ és EMBER egyutte/ese tudjc biztositani a megélhetes
alapjait, a varosi emberek szamarais.

A téema komoly, strategiai, sokrétd, osszetett, nagy terule-

teket érinto, szamos magan- ill. rovidtavu érdeket sérto, és

altalaban a jelenleg megszokott, de erds valsagban lévé ha-

zai életmod kerdéseit feszegeti — ezeket igyekszunk feltarni

és megtargyaln.
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A négy nap program_]anak kozos nevezgje a magyar

SZERVES KULTURA.

Az alabbi tematika szerint jarjuk korul a kapcsolodo
fogalmakat:

SZERVES TALAJ - augusztus 17. (szombat)
TALAJELET, TALAJREGENERALAS, TALAJMEG-
UJITO MEZOGAZDASAG, PERMAKULTURA,
ESOKERT, MELYMULCS, BIOGAZDALKODAS

SZERVES TAJ- ES VIZGAZDALKODAS augusztus
18. (vasarnap)

FOLYOSZABALYOZAS, TAJHASZNALAT, AR-
VIiZ-BELViZ, ASZALY, ViZHAZTARTAS, CSATOR-
NAK, AGROFORESTRY, TAJFORMALO ALLAT-
TARTAS

SZERVES ELELEM - augusztus 19. (hetfo)
EGESZSEG, BETEGSEG, GENMODOSITOTT
NOVENYEK, GLIFOZAT, BELFLORA, TAJFAJTA
GYUMOLCSOK, KOSAR KOZOSSEG, DOBOZ-
RENDSZER, TUDATOS VASARLO

SZERVES KOZOSSEGEK - augusztus 20. (kedd)
KOZOSSEGEK, KORNYEZETTUDATOSSAG,
FENNTARTHATOSAG, TANYA, ANASZTAZIA,
CSALAD, OKTATAS, KOZOS JOVOKEP

Béovebben: Torg Krisztina <torokrisztina(@gmail.com>
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Baranta Fundamentum élménytébor
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Fundamentum

Ottalvos élménytabor 10 éves kortol

B 2024- 07# 08 == 07. 14- :

: S e ‘ ._ 2

: Csak 21km-re Budapesttol! 2

:JE r F F ¥ o e ?

: Elkapraztato természeti kornyezetben s

:  Alapar: 60 000,- Ft Testvéreknek: 55 000,- Ft 3
‘ Tovibbi informaciok:
l barantaatit@ gmail.com

< +36 20 457 3335
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SZERKESZTETTEK
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Regi hirleveleinket itt olvashatjatok: http://www.elofaluhalozat.hu/e-meh.php9
Munkankat segiti: A Magyar Eléfalu Halozat, Visnyeszeplaki Faluvedé es Kozmivelodesi
Egyestlet és a Termeszetes Eletmod Alapitvany

Tevekenysegunket tamogathatja anyagilag a Visnyeszéplaki Faluveds és Kozmdivelédesi

Egyesuleten keresztul: OTP 11743002-29912371
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