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TANULMANYOK

LACZHAZI GYULA

Az érzelmi hatas valtozatai Csokonai
koltészetében

1.

Az eszme- és tirsadalomtorténeti leirdsok szerint a tigan értett modernség egyik
legfontosabb alapvonasa az evildgi boldogsdg irdnti igény artikuldlédasa és vezérelv-
vé emelése. A f6ldi élet mindségével szembeni elvardsok novekedésének jelei — ha-
bar ezek az elvirasok gyakran csak burkoltan jelentkeznek — mar a kora tjkorban is
megfigyelhet8k, s a 18. szdzadban mind nyiltabban fogalmazddnak meg. A felvild-
gosodds idején a tarsadalom dtalakuldsdval, az individuum hagyomdnyos kontextu-
sokbdl valé kizardsival az egyének szamdra djfajta mddon jelenik meg a sikeres élet
megvaldsithatdsiginak kérdése. A tradicionilis értelemkonstrukcidk felbomlasival,
a valldsos magyarazatokba vetett hit erodaléddséval, a talvilagi iidvoziilés vonzerejé-
nek csokkenésével egyidejiileg olyan elképzelések nyernek teret, amelyekben a foldi
életben megszerezhetd 6romék keriilnek eldtérbe. A felviligosodds azonban nem-
csak az ész és a jovSbe vetett optimizmus, az evilagi boldogsdg iranti fokozott igény
kora, hanem egyidejiileg a racionalizicid, a civiliziciés folyamat jelentette kénysze-
rek, a hagyomanyos térsadalmi keretek dtalakuldsa, és éppen az evildgi boldogsigot
célz6 fokozott elvirdsok kovetkeztében a boldogsig elvesztésétdl, elérésének lehe-
tetlenségétdl val6 félelmeké is.

E kettdsség a 18. szdzad végi magyar irodalomban legnagyobb erdvel Csokonai
Vitéz Mihaly miiveiben jelentkezik, s az tjabb Csokonai-értelmezéseknek is kdz-
ponti elemét alkotja. A két legfrissebb dtfog6 értékelés, Biré Ferencé és Debreczeni
Attildé egyardnt a vidim természet(l poéta programjit, az evildgi boldogsigkere-
sést tekinti a palya kiindulépontjanak, s annak tovabbi alakuldsit is ennek kudarca-
ként, médosuldsaként irja le.! Mindkét palyakép alapveten eszmetorténeti-filozéfiai

a koltdi palya szakaszaira vonatkoztatnak, s az értelmezés 6 pilléreit igy a programos,
erdsen filozofiai vagy ars poetica-jellegli versek képezik. Ez anndl is indokoltabbnak

! Bir6 Ferenc, A felvildgosodds kordnak magyar irodalma, Balassi, Budapest, 1996, 382-419.; Des-
RECZENT Attila, Csokonai, az djrakezdések koltsje, Csokonai, Debrecen, 1998°.
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tlinik, mert Csokonai a magyar koltészet egyik legfilozofikusabb alakja, s koltészete
szervesen illeszkedik az eurdpai felviligosodds gondolatvildgaba.

A kovetkez8kben mégis arra teszek kisérletet, hogy a Biré Ferenc és Debreczeni
Attila 4ltal vizolt palyaképre nagy mértékben timaszkodva, de némiképp mas pers-
pektivabol kozelitsek Csokonai koltészetének alakuldsihoz: nem annyira a miivek
programos filozéfiai tartalmat, hanem a versek funkciéjit, hatdsmechanizmusét he-
lyezve el8térbe. Aligha meglepd llitds, hogy a vidim természet(i poéta programjin
alapulé miivek nemcsak megfogalmazzik a boldogsig absztrakt eszméjét, hanem
maguk is derfis érzéseket keltenek. Mégis érdemes lehet alaposabban megvizsgalni,
mit is jelent az, hogy a széban forgé kélteményekben a dertis életfilozéfia nemcsak
tematikus tartalom, hanem e versek — legaldbbis potenciilisan — a boldogsig meg-
val6sitdsaban is szerepet jitszhatnak. Ebbdl a néz8pontbdl tekintve nem az az els8d-
leges kérdés, hogy milyen filozéfiai tartalma van a kéled boldogsigfogalmanak, és
hogy ez hogyan viltozott a palya alakuldsa sordn; hanem arra irdnyulé kérdéseket
tehetiink fel, hogy a kéltemények milyen médon viszonyulnak a boldogsag igényé-
hez, hogyan viszik szinre azt, hogyan jarulhatnak hozza annak létrehozdsihoz. Az
eszmei tartalom helyett tehit inkabb a befogadis médja, a versek keltette érzelmi
hatés, és az ezt létrehoz6 poétikai megoldisok keriilnek az érdeklddés homlokteré-
be. A miivek befogaddsi médjara, szandékolt hatdsira vonatkozé észrevételek nem
hidnyoznak a Csokonai-szakirodalombdl, 6sszességében mégis inkdbb az eszme-
torténeti és az egyes kdlteményeket, pilyaszakaszokat az életrajz 3sszefliggésében
bemutat6 és elemz8 megkozelitések tulstlya tapasztalhatd, ezért talin nem ha-
szontalan arra tenni kisérletet, hogy a hatds, a befogadds szempontjinak vizsgalatat
elmélyitsiik.”

Az érzelmi hatds szempontja nemcsak a Csokonai-szakirodalomban, de éltala-
ban az irodalomtudomdny és az irodalomtdrténet f6 irdnyzataiban sem kapott he-
lyet az elmult évtizedekben, sokkal inkdbb az volt jellemzd, hogy a tudoményossig
fokozott igénye e szubjektivnek tekintett szempont mell8zésével jirt? Az érzelmi
hatés léte — kiilondsen 18. szdzadi irodalmi miivekrdl sz6lva — aligha kérdgjelezhetd
meg, A barokk hagyomanyokat folytaté alkalmi koltészet kiilonboz8 valtozatai a poé-
tikai el8irdsok retorikai jellegénél fogva a kozdnség, a befogaddk érzelmeit is céloz-
zak, s — mint az olvasmdnyélményeik hatdsira elérzékenyiils, sét gyakran konnyeket

Ismeretes, hogy a korai, a kollégium vilagéban sziiletd kdltészet tdrsas-szérakoztaté jellegt, s hogy az
alkalmi, valamilyen eseményre, konkrét funkcidval késziilt alkotdsok a késdbbi miiveknek is jelentds
részét teszik ki. Szildgyi Mdrton a Csokonai-miivek térsas jellegére vonatkozé megallapitdsokat azzal
egészitette ki, hogy rdmutatott az életmiiben dltaliban elhanyagolt erotikus versek tirsasigi-kdzossé-
gi szérakoztatd jellegére, valamint az alkalmi versek néhany csoportjanak (névnapi versek, bordalok,
priaposziihletd versek) kiilsnb6z6 hatdsmechanizmusira és terjedési médjira. SziLAGyr Mérton, Az
erotika mint hagyomdny és funkcié. Csokonai, Arany és a kozkéltészeti hagyomdny, htep://webfu.univie.
ac.at/textc/szilagyil.pdf; US., Csokonai Vitéz Mibdly pdlyafutdsa. Tarsadalomtorténeti kontextusok és
iréi életpdlya, Akadémiai doktori értekezés, 2010, kézirat (MTAK), 199-217.

Az érzelmek irodalomtudominyi megitélésének torténetérdl édttekintSen ldsd Simone Winko,
Kodierte Gefiihle. Zu einer Poetik der Gefiihle in lyrischen und poetologischen Texten um 1900, Erich
Schmidt, Berlin, 2003, 9-28.
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hullaté regényfigurik gyakori szerepeltetése is mutatja — az irodalomtérténetben
érzékenynek vagy szentimentdlisnak nevezett irodalom korabeli befogaddsiban is
fontos szerepe volt az érzelmi viszonyuldsnak. Szajbély Mihaly kritikatorténeti mo-
nogrifidja szerint a szdzad mdisodik felében egyre erdteljesebben jelentkeznek az
olyan nézetek, amelyek a koltészet értékét nem az észre, hanem a szivre, az érzé-
kenységre tett hatdsin mérik, s ennek megfelelSen ,a poézis lényegének az érzelmek
és indulatok spontan és intenziv érzelmeket keltd kifejezését tartottdk”.* Az érzelmi
hatés leirdsira, elemzésére vonatkozé tdrekvés sikere, kivitelezhetdsége nagyon is
kétségesnek tiinhet, s kérdéses lehet, vajon tudomdnyos elemzés tirgyavd tehetdk-e
egyaltalan a befogadéi (vagy alkotéi) érzések, kiemelhetSk-e ezek az egyéni befoga-
ddi tapasztalat csendes magdnydbdl. Az egyik lehetdség erre a poétikai elképzelések-
nek és (ha vannak ilyenek) a korabeli recepcié dokumentumainak a tanulményozisa.
A poétika- és kritikatorténeti kutatdsok mellett hasznosnak bizonyulhatnak azok
az Gjabb irodalomelméleti kisérletek is, amelyek az érzelmek irodalmi artikuldl4sat,
az érzelmeknek a befogaddsban jétszott szerepét tekintik elemzésiik tirgyanak.” Ez
utébbi megkozelitési méd figyelembe vétele azért is gyiimolcsdzd lehet, mert lehe-
t8séget nydjthat olyan érzelmi hatdsmédok megragaddsira és leirdsira, amelyeknek
a kora gjkori poétikai reflexiéban nincs nyoma. Jelen dolgozat a poétikatdrténet, az
eszmetorténet és az Ujabb érzelemlélektani megkozelitések eredményeit is kama-
toztatva kisérli meg a Csokonai koltészetében megfigyelhetd két kiilonbozd érzelmi
hatdsmdd leirdsit; ezen tilmenden az tjabb érzékenységértelmezéseket is kamatoz-

tatva az eltérd érzelmi hatdismédoknak az individuumrdl és a kozosségrdl alkotott

elképzelések véltozdsival val6 6sszefiiggésére igyekszik ramutatni.

2. Ertelmezési keretek

A felvildgosodds kordnak szakirodalmaban az érzelmek artikulalisdnak és az olva-
sékra gyakorolt érzelmi hatds kérdése leginkabb az érzékenység vagy érzelmesség
fogalmaéval 6sszefiiggésben keriil el8. A Csokonai-miivek elemzése elStt ezért cél-
szer(inek tlinik e megfigyelésekbdl kiindulni: az érzékenység fogalmara valé reflexié
lehetdvé teszi a késdbb vizsgilandé jelenségek tégabb Ssszefiiggésbe helyezését is.
A befogaddkban kivaltott lehetséges érzelmi hatdsra vonatkozé téziseket Bir6 Ferenc
és Debreczeni Attila érzékenységkoncepcidjiban egyarant taldlhatunk. Biré felvild-
gosoddsmonogrifidja harmadik kiadasinak Kitekintésében ejt szt errdl az érzelmes
irodalom fogalmanak értelmezése sordn. Az elvilagiasodds visszahatdsaként, az evildgi
vigyak megtorpandsaként, a lizaddst kovetd visszarettenésként jellemzett érzelmes-
ség legfdbb ismertetd jegyének a szomorusdgot tekinti, s ezt nem csupan tematikus

+  Szaysiry Mihaly, ,Idzanak a’ magyar tollak”. Irodalomelmélet a magyar irodalmi felvildgosodds kordban,
a 18. szdzad kozepétsl Csokonai haldldig, Akadémiai, Budapest, 2001, 60.

A jelen dolgozat szempontjabdl mindenekelstt Katja Mellmann-nak a 18. szdzadi irodalom érzelmi
hatdsdnak valtozatait elemz8 monografidja jelentett fontos inspiriciét: Katja MELLMANN, Von der
Nebenstundenpoesie zum Buch als Freund. Eine emotionspsychologische Analyse der Literatur der Auf-
klirungsepoche, mentis, Paderborn, 2006.

5
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elemnek tartja, hanem a hatdst meghatirozé tényez8nek is: ,,az érzelmesség irodalma
szomorusdgot titkroz és szomorusigra hangolja olvaséjit”. E lelki diszpozicié iro-
dalmi megjelenésének két viltozatit kiildniti el. Az els valtozatban a szomortsig az
evildgi 5romok nevében elkovetett, a hagyomanyos erkslcs kereteit elhagyé 14zad4s
miatti bintudattal fiigg dssze, a boldogtalansigként értett érzelmesség itt (Dayka

koltészetében, Rousseau Uj Heéloise-aban) az erény bizonyitékaként foghat fel. A ma-

sik véltozatban — melyet a Bdcsmegyeynek szveszedett levelei, a Fanni hagyomdnyai és
Az ifji Werther szenvedései képvisel — a szomorusig oka az a felismerés, hogy az evi-
ldgi boldogsag vigya, azaz az ember testi meghatdrozottsiga boldogtalansiginak is
forrasa lehet. Bird szerint a korszakot a f5ldi romak irdnti vigy megjelenése és az
ennek nevében zajlé ldzadds kivéltotta szorongds egyiitt, egyszerre jellemzi, s ez a ket-
t8sség Olt testet a kétféle lélektani mozzanatot artikulald rokokd, illetve érzelmesség
komplementer viszonyaban is.” Biré e megallapitisit nem vonatkoztatja Csokonaira,
de ez alighanem megtehetd, s igy arra a kdvetkeztetésre juthatunk, hogy a vidim ter-
mészetli poéta miivei a foldi 6rdmaok irdnti vigyat artikulaljik, mig az e programtdl
val6 eltdvolodissal az érzelmesség masodik valtozata jelenik meg Csokonai kélté-
szetében.

Debreczeni Attila szerint az érzékenység egyrészt tartalmi szempontbdl egy uj
héstipus megjelenésével azonos, mésrészt poétikai szempontbdl a viltozdnak tekin-
tett irodalomfogalomhoz valé viszonya alapjdn irhaté6 le. Az 6j héstipust és az érzé-
kenységre jellemzd dbrdzolasmddot Debreczeni a naiv és a szentimentalis koltészet
kiilonbségérdl irt schilleri értekezés kategéridinak alkalmazasaval, a civiliziciokritika
és a természettel valé egység megbomldsira vonatkozé torténethilozofiai tézis fiigg-
vényében értelmezi. Az érzékeny irodalom legf8bb jellemzdje tartalmi szempontbdl
az erkolesi érzékkel rendelkezd hés lesz, poétikai szempontbdl pedig az idill mint
dbrizoldsi mdd, amely 6romét kelt. Debreczeni az igy meghatarozott érzékenység-
t8l megkiildnbozteti az érzékenység azon viltozatit, melyben az érzékeny eszmény
»a civilizicidkritika és elidegenedés jelenségeinek hatdsa alatt” reflektdleed valik, és
,nem gondolhaté el tobbé életmintaként, csak remény és emlékezet tirgya lehet”.?
Az érzékenységnek ezt a meghatdrozisit Debreczeni nem vonatkoztatja konkrét
szdvegekre, de gondolatmenetét kovetve a boldogsig énekesének miivei, kiilondsen
A csékok a reflektdlatlan érzékenységgel, mig a késdbbi, a boldogtalansigot temati-
z4l6 miivek a reflektalt érzékenység fogalmaval lennének 6sszefiiggésbe hozhatdk.’

A két szerzd érzékenység-, illetve érzelmességfogalma kozott lényegi kiilonbségek
fedezhetSk fel, 4m ezek diszkusszidja jelen dolgozat keretein beliil nem lehetséges.
Elegendd annyit megjegyezni, hogy Bird szerint a 18. szdzad végének irodalmédban

¢ Bir6, I. m., 424.

7 Efelfogasban az érzelmesség irodalomtdrténeti kategdridja nem azonos az érzékenység eszmetorténe-
ti fogalméval, de a kettd kdzdtt szoros kapesolat ll fenn, mivel az evildgi 6romék, a foldi boldogsig
vagya és a vigyak teljesiiletlensége miatti szomortisig szorosan dsszetartozd jelenségek, az érzelmes-
ség az érzékenység felvetette problémdakbél sarjad ki.

Desreczent Attila, Tudés hazafiak és érzékeny emberek. Integrdcié és elkiloniilés a XVIII. szdzad végének
magyar irodalmdban, Universitas, Budapest, 2009, 170.
Uo., 116.
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megfigyelhetd kiilonb6z8 érzelmi hatdsok a modern individuum léttapasztalatdval
hozhaték kapcsolatba; Debreczeni szerint pedig az altruista érzés az érzékenység
alapvetd jellemzdje. Az érzelmi hatas itt kovetkezd elemzése kapcsolédik e két meg-
dllapitashoz, de a széban forgd dsszefiiggéseket més elméleti keretek kdzott targyalja:
Niklas Luhmann tuddsszocioldgiai tanulmanyai és az ezekre épitd tjabb érzékeny-
ségértelmezések altal inspirlva az érzelmeknek a 18. szdzad végi irodalomban meg-
jelend mintdzatait és az irodalom jellegzetes érzelmi hatdsmédjait az individuum-
szemantika véltozasaval dsszefiiggésben igyekszik értelmezni.

Luhmann a modern tirsadalom alapvetd jellemzdjét abban latja, hogy az kiilon-
b6z8 6ndllé teriiletekbdl, rendszerekbdl 4ll. Ezek a rendszerek (politika, jog, gazda-
sdg, mivészet, oktatds stb.) onreferencialisak, és sajétos funkci6juk 4ltal meghata-
rozottak. A tirsadalom funkcionalis differencialédasinak elsd jelei Luhmann sze-
rint mar a kései kdzépkorban megfigyelhetdk, de az 4j szervezdelv csak a 18. szdzad
végétdl vilik meghatirozoévd. Az eurdpai tirsadalom 17-18. szdzadi torténete ezért
visszatekint8en tigy jellemezhetd, mint a rétegzett szervez8dési médedl a feladatks-
rok szerinti elkiiloniilés felé valé atalakulds.’® A funkciondlis differencidlédis domi-
nins szervez3elvvé vildsival az individuum és a térsadalom viszonya is megvaltozik.
A rétegzett tirsadalomban az egyén identitdsa a réteghez valé tartozdson alapul;
a csaldd, a szdrmazis egyértelmiien meghatdrozza ezt; minthogy az egyén helyét
valamely rétegbe val6 inkluzidja jeldli ki, individualitdsa a rétegspecifikus elvardsok,
normék teljesitését jelenti. Az ettdl vald eltérés, egyéni elképzelések érvényesitése
a szabalyok megszegését jelentené. A funkciondlis differencialédds kovetkezménye-
ként azonban az egyén tobb részrendszernek is részévé vilik, s igy identitdsat egyik
rendszer sem hatdrozhatja meg. A modern tirsadalom {8 elve, hogy mindenki szd-
méra lehetdvé kell tenni az inkltziét valamennyi funkcionalis részrendszerbe — ezt
a kovetelményt jeleniti meg a szabadsig és az egyenl8ség eszméje is.!! Ez az ssze-
fiiggés tgy is megfogalmazhatd, hogy mig a rétegzett tirsadalomban az egyén 6na-
zonossdga inklazioként irhaté le, a modern viligban az egyén a tdrsadalmon kiviil
helyezkedik el [Exklusionsindividuum]."* Mig a rétegzett tirsadalomban az egyén a
tarsadalom részeként volt individuum, a feladatkorok szerint elkiiloniild tirsada-
lomban az az 4j kérdés meriil fel, hogyan vilhat az individuum a tdrsadalom részévé.

A felsd rétegek (azaz a nemesség) interakcidjinak torténeti viltozdsit vizsgdld
tanulmanyaban Luhmann arra mutat r4, hogy a tirsadalom domindns szervez3dési
mddjinak valtozdsa kovetkeztében az egyének kozodtti érintkezés, az interakeid sza-
bélyai is dtalakulnak. Az 6néllésod6 nagy funkciondlis részrendszerekben (a politikd-
ban, a gazdasigban, a jogban) a praktikus célokat, funkcionilis kényszereket kdvetd
aszimmetrikus kommunikéci6 lesz meghatdrozé. Ugyanakkor azonban kialakulnak

Niklas LunMaNnN, Gesellschaftsstruktur und semantische Tradition = US., Gesellschaftsstruktur und
Semantik. Studien zur Wissenssoziologie der modernen Gesellschaft, I., Suhrkamp, Frankfurt am Main,
1980, 9-71., 25-27.

Uo., 30-31.

Niklas LunmanN, Individuum, Individualitit, Individualismus = U8, Gesellschaftsstruktur und Semantik.
Studien zur Wissenssoziologie der modernen Gesellschaft, II1., Suhrkamp, Frankfurt am Main, 1989, 212.
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az egyének kozotti érintkezés olyan terei is, amelyek lehetdséget adnak az érdekek-
t8l, praktikus céloktdl mentes, kélcsonosségen alapulé szimmetrikus interakci6
megvaldsitdsira. A 17-18. szdzad sordn a fels8bb rétegek interakcidja politikai, gaz-
dasdgi funkciéjit mindinkdbb elveszti, s ezért egyre inkdbb tisztin szimmetrikus
érintkezési formava valik, ily mddon a béke és a boldogsig szigetét testesitve meg az
dtalakul6 tirsadalomban. A felsd rétegek interakcidjinak szemantikdjiban eziltal
egyfajta — a kdlcsonds jéindulaton, az érdekek titkdzésének keriilésén alapuld — ellen-
antropoldgia jelenik meg, mely a funkcionélisan differencidlédé tirsadalomban egyre
gyakoribb konfliktusok kiegyenlitését szolgalja, a funkciondlis részrendszereken ki-
viil az interakci6 békés vilagit alapozva meg.® A tarsas élet terei, a szalonok viliga
mellett ez az djfajta igény jelentkezik a baratsdg atértékelésében is: ez nyilvdnos jel-
legét elvesztve a kdlcsonos megbecsiilésen alapul6 intim kapcesolat mintdjavé vélik."

Mint arra Marianne Willems Luhmann 4ltal inspirélt érzékenységértelmezésé-
ben rdmutatott, az érzékeny moral alapjat is a kolcsonds joindulaton alapulé szim-
metrikus interakci6 — s igy a makrorendszerek vezérelvével alkotott oppozicié — ké-
pezi: az a szimmetrikus interakcid érzelmekkel valé telitddéseként irhaté le.”” Az
érzékenység moralfilozéfiija és individuumkoncepcidja e felfogis szerint a funkcio-
nalis differencidlédésra adott valaszként, a felmeriil8 4j problémak megoldasi kisér-
leteként foghat6 fel. Kialakuldsinak alapja Willems szerint az a sziikséglet, hogy az
egyén dnazonossdgit és az interakcié alapjait a tdrsadalmi eredettd], szerepektdl és
funkciokedl fiiggetleniil fogalmazzdk meg. Az érzékenység olyan megoldasi kisérlet
az identitds és az interakcié djrafogalmazisira, amelyben az érzés, az altruizmus,
az egyiittérzés vilik kézponti kategéridva. Az érzésre alapozott moral az ekkor on-
all6sodo privét szférahoz — a polgiri csalidhoz és a térsas érintkezés tereihez: a kévé-
hazakhoz, polgari egyletekhez, szabadkdmiives piholyokhoz — kdthetd. Az egyén
onazonossiga szempontjibél az érzékeny megoldds az Snazonossignak a privat szfé-
rara val6 alapozdsit jelenti: az érzékeny moral a magdnemberek érintkezésének nor-
méjit fogalmazza meg, azt a tiszta emberiesség megnyilvinulisaként jelenitve meg.

Az érzékeny individuumszemantikit Willems megkiilonbozteti a természetjog
racionalista elképzeléseitdl, de az autondm szubjektumnak a szdzad végén kialakuld
koncepcidjtdl is. Ez lehetévé teszi szamdra, hogy az érzésen alapulé moral irodalmi
megjelenésének két valtozatat, torténelmi fizisit kiilonitse el. Az elsdt érzékeny-
ségnek, a mésodikat Sturm und Drangnak nevezi; utébbi £8 jellemz&jének a szubjek-
tumként értett individuum sajitos problémdinak artikuldldsat tartja, amely a moral-
szemantika és a tirsadalom elgondoldsa szempontjabdl is fontos kdvetkezményekkel
jar. Az individuum meghatdrozé jegye egyedisége, a vilighoz valé egyedi viszonya

3 Niklas LunMANN, Interaktion in Oberschichten. Zur Transformation ibrer Semantik im 17. und 18.
Jabrbundert = LuHMANN, Gesellschaftsstruktur und Semantik, 1., 129., 137-138.

4 LunMANN, Interaktion..., 146-147.

15 Marianne WiLLEMS, Das Problem der Individualitit als Herausforderung an die Semantik im Sturm und
Drang. Studien zu Goethes ,Brief des Pastors zu *** an den neuen Pastor zu ***”, ,Gétz von Berlichingen” und
»Clavigo”, Niemeyer, Tiibingen, 1995, 83-106.; valamint US., Individualitit — ein biirgerliches Orientie-
rungsmuster. Zur Epochencharakteristik von Empfindsamkeit und Sturm und Drang = Biirgerlichkeit im
18. Jabrhundert, szerk. Hans Edwin FriepricH, Niemeyer, Tiibingen, 2006, 171-200.

LACZHAZI GYULA: AZ ERZELMI HATAS VALTOZATAI CSOKONAI KOLTESZETEBEN 155

lesz; 6nazonossigit nem tarsadalmi helyzete, réteghez, csoporthoz, részrendszer-
hez valé tartozdsa, hanem sajit egyedisége alapozza meg, sajat maga alakitja ki a vi-
laggal valé kapcsolataban. A magdnszféra mir nem lehet az egyén Snazonossigit
megalapozé tényezd, s tobbé nem a privit szféra és a nagyvildg, a funkciondlis rend-
szerek kiilonbségébdl ad6dé kérdések, hanem az egyén, az individudlis vigyak és az
egész vilag, a tirsadalom oppozicidja dll a kézéppontban.

E modellre is timaszkodva a kovetkez8kben a boldogsig verseit Biré felfogdsitdl
eltérden nem lazadasként értelmezem, s e koltészet magvinak nem a testi vigyakat,
hanem a pozitiv érzelmek kolcsdndsségén alapuld interakeid eszményée tekintem.
A boldogsig énekesének programjihoz kothetd versekben a magénszféra eszményei,
az egyének kozotti gyengéd érzelmek dbrazoltatnak, s ezek a versek a privat szféri-
ba val¢ inklazi6 lehetdségét is implikdljik; a szomortisig verseinek kozéppontji-
ban ezzel szemben az 6nmagat a tdrsadalombdl kizartként érzékeld individuum 4ll,
a tirsiassdg eszménye itt megvaldsithatatlannak mutatkozik. E problematika azon-
ban nemcsak tematikusan fogalmazédik meg Csokonai miveiben, hanem a mivek
sajatos érzelmi hatdsiban is megragadhatd.

3. A vidam természetii poéta

Aligha vitathatd, hogy A viddm természetii poéta Csokonai korai kéltészetének koz-
ponti, e korszak egész verstermésének megértése szempontjabdl is alapvetd verse.
Talian nem ennyire egyértelmii azonban a versben megfogalmazédé ars poetica
pontos jelentése, miként annak a koltSi programnak a tartalma sem, amelynek az e
versben artikulalt koltdi hitvallds is részét képezi. Biré Ferenc arra mutat ra, hogy
A viddm természetii poéta szorosan Osszefiigg az 1793-1794-es évek mis miiveiben
fellelhetd gondolatokkal (filozdfiai vonatkozasban A szeretet, a Természeti mordl, vala-
mint Az dlom, koledi mintdk tekintetében Héfiz és Anakredn, a miivek koziil pedig
A csékok és az olasz forditdsok bizonyulnak relevinsnak), a boldogsig énekesének
programjat ezért azok segitségével bontja ki, az ars poetica polémikus élét is igy vila-
gitja meg. Biré Ferenc szerint a korszak verseibdl és prézai szovegeibdl rekonstrual-
haté boldogsigeszmény evilagi és testi, érzéki jellegii, s mint ilyen a fiatal Bessenyei
boldogsigrdl vallott nézeteivel, a valldsos aszkézissel és a sztoikus morallal szakitd
evildgi-materialista filozéfiai tkeresésével mutat rokonsdgot (habér eltérések is fel-
fedezhet8k). Rekonstrukci6jabdl (amely természetesen konstrukci6 is) egy metafizi-
kai és erkolestani elképzeléseket is magdban foglalé gondolati alapozottsdgii program
bontakozik ki.'®

A viddm természet(i poéta tevékenységének leirdsidhoz azonban nemcsak a prog-
ramba illeszkedd miivek eszmei hitterének megrajzoldsira van sziikség, hanem azt
a kérdést is fel kell tenni, hogy azok milyen médon jérulnak hozza annak megvalé-
sitdsdhoz. Bird szerint a palyakezd8 Csokonai miikddése kettévélik a program meg-
alapozisit szolgil, azt elméleti szinten kifejt, és az abbdl kévetkezd, azt megvaldsitd

16 Biro, I. m., 389-393.
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miivekre.'” Ezek koziil a legjelent8sebb A csékok, de — mds, konkrétan meg nem ne-
vezett koltemények mellett — ide tartoznak azok a versek is, amelyek késdbb bekeriil-
tek az Anakreoni Dalokba. Arra vonatkozdan, hogy a boldogsdg énekesének miivei
miként érik el a kivint hatdst, Biré nem ad felviligositdst, csupdn azt jegyzi meg,
hogy ezekbdl hidnyzik a programalkoté szovegek polemikus éle, s dltaldban szinvo-
naluk sem éri el azokét.!®

A miivek és a feltételezett program viszonydt érdemes ezért alaposabban is szem-
tigyre venni; ehhez célszeri magdbdl a programadé versbdl kiindulni. A viddm ter-
mészetli poéta Young és Hervey koltészetével szembeni elhatdroléddsit Biré és
Debreczeni a tulvildgitdl az evildgi boldogsdg igénye felé valé forduldssal magyardzza,
a szomort angolok és a vidim koltd szembenalldsit a talvildgi és az evildgi orientdci6
ellentéteként irva le.”” Szauder Jézsef ettd]l némiképp eltéré megfogalmazdsa szerint
Csokonai az angolok egyoldaluisigitdl, tehat egy bizonyos érzésvilagtdl és stilustdl
hatérolja el magat: ,Nem annak az érzelemvilignak a véllaldsa tehét ez a vers, amely-
bdl a szomorusdg, a mulandésig fijdalma, a csalddds és a panasz keser(isége eleve
kiszorult: ink4bb azt az egyoldaldsigot, stilussémat vitatja, mely Hervey-re, Youngra
s magyarorszagi divatjukra jellemzg is volt és [...] a maga érziiletét és stilusat védi
meg, mely a szerelem révén gazdagabb, tigabb emberséget nyujt.”*’ Az elhatirolédas
azonban nemcsak a versekben megtestesiil3 érzésvilagra vonatkoztathatd, hanem egy
bizonyos érzelmi hatdsra is: a sirkoltSket Csokonai nem, vagy nem csak azért nem
kivdnja kdvetni, mert azok — vele szemben — a talvilagba vetett hitet propagéljak,
hanem mert a viddm természetli poéta szerint a sirkdlt8k versei melankolikussd
tesznek. Mig a sirkoltSk verseiben megénekelt melankolikus kérnyékre ,a lélek, /
Fantizidin repiilve, / Irtézéssal megy, s rémiilve, / Félholtan hitral vissza vélek”,
addig az ars poetica olyan koltészet mellett kotelezi el magét, mely ,mulatja a szebb
nemet”.”! A vers nem csupdn programszeriien megfogalmazza, de utolsé két stréfi-
jadban szinre is viszi a viddmitd koltészetet: az angolok sirkertjeivel szemben egy
»andalgé vidék”-re helyezett kis idill bontakozik ki, szerelemmel, lanttal és dallal.
Az itt lantosként megjelend beszélé maga is vig lélekkel zenél, a vidim muzsa szolgé-
lata tehat egyardnt magdban foglalja a sajit viddmsdgot és masok, a kozonség dertijét
is. Természetesen a megverselt tirgy és az érzelmi hatds szorosan 8sszefiigg, de éppen
ezért taldn nem talzds azt llitani, hogy a vers legalabb annyira a kéltészet kétfajta
érzelmi hatdsdrdl sz6l, mint a két helyszin kiildnbségérdl, tulvildgi és evildgi boldog-

sag szembenallasirdl.>

Uo., 393.

Uo., 396.

Uo., 393-396.; DEBRECZENT, Csokonai, az djrakezdések kiltsje, 19-20.

SzAUDER J6zsef, Szerelem és rokoké. Lira és aranykori szigete: ,A csokok” = U8., Az é és a csillagok.
Tanulmdanyok Csokonairél, Akadémiai, Budapest, 1980, 214.

Csokonar Vitéz Mihdly, A vidém természetd poéta = UG. Osszes mivei, I-11., kiad. DEBRECZENI
Attila, Osiris, Budapest, 2003, I, 123. A Csokonai-szvegeket a kdnnyebb olvashatésdg érdekében itt
és a tovabbiakban nem a kritikai kiad4sbél, hanem Debreczeni Attila modernizalt atiratiban idézem.
A recepci6é dokumentumai szerint Young verseinek tdbbféle olvasata volt a 18. szdzadban. A szerzd
eredeti intencidjinak megfelelden a Night thoughts olvashaté volt vallasos kélteményként; a magyar
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A program legfontosabb megvalésuldsinak a korai miivek kozdte (jollehet befe-
jezetlen szovegrdl van sz6) A csékok tekinthetd. A boldogsig eszménye itt a Melitesz
és Rozélia kozdtt — némi bonyodalom utdn — beteljesiild tiszta szerelemben, a sze-
relmesek kozotti gyengéd érzelmekben konkretizdlodik. A torténet értékviligiban
az Gszinteség, a természetesség, a tisztességes szerelem 4ll szemben a bujasig, a szor-
galom, a szinlelés és a pénz vildgaval — utébbiak azonban a cselekményben nem jat-
szanak semmilyen szerepet, csupdn Philander szavaiban jelennek meg, s funkciéjuk
nem mds, mint hogy a kontraszt segitségével Melitesz szerelmének tisztasigit emel-
jék ki. A bélcs Philandernek a harmadik kényvben elhangzé tanitdsiban a szerelem
két formdjinak szembedllitisakor egy torténetfilozdfia korvonalai is felsejlenek.
Eszerint a vildg torténete hirom korszakra oszlik: a hajdani, ember nélkiili tiindér-
viligra; a cselekmény jelenére: az ember itt mar ,megroncsolt halandd”, aki csak az
dlom idején érintkezik a hajdani aranykorral; s a megiras, a torténetmondds idejére.
A cselekmény jelene és a torténetmondds ideje kdzotti kiilonbségre Philander szavai
utalnak: ,Eljén még az az idé [...] Eljén az a szomort kor”.”> Az emberi mult és a je-
len dsszevetésébdl hanyatlastorténet képe bontakozik ki, miként Rousseau Mdsodik
értekezésében; Philander az erkdlesok romldsdrdl, az ember igazi természetétd] vald
eltivoloddsdrdl beszél: az igazi szerelem helyét a bujasig, a pénzen vett szerelem, a
szinlelt, mesterséges szépség, az erény helyét az erény latszata veszi 4t.** Az igaz
szerelem és a szeretetre valé képtelenség kettdssége azonban mdr Philander be-
szédének jelenében is fenndll, mar ekkor is vannak anyagi egyenlétlenségek, igazi ér-
zésekre csak kevesen képesek, tobben vannak azok, ,kik elfelejtkezvén az érzésrdl és
a természetrdl, vagy kivetkezik emberi voltokat, vagy ezek helyett a bujasig és szor-
galom szivet gy6trd lednyit dlelgetik”.® A csékok viligaban sok minden tisztdzatlan
marad: nem tudni, hogy a j6v8 miért szomor; s arra sem deriil fény, hogy az arany-
kor emberei kdzott miért vannak egyenldtlenségek, miért csak kevesen érzékenyek.

A mi kézéppontjéban nem ezek a kérdések 4llnak, hanem Melitesz és Rozilia
boldog szerelme, s ez a torténet kétségkiviil dertit draszt, miként a torténet kornyeze-
te, a harmonikus természet és a pasztori vilag is. A csékok ezért nemcsak tematiku-
san fogalmazza meg a boldogsigot, hanem hatésit tekintve is alkalmas lehet pozitiv

recepcidban is a valldsos tartalom irdnti érdekl8dés tiinik meghatirozénak (Biro, I. m., 145-146.). De
az angol és a német recepcidban sokkal ink4bb a versek melankolikus hangulata irdnti fogékonysaggal
azonositott érzelmi attitlid valt meghatirozovd, amelyet a lelki mélység, a kifinomultsdg jelének
tartottak (legaldbbis egy bizonyos, nem patologikus mértékig). V8. Thornsten VALK, Melancholie im
Werk Goethes. Genese — Symptomatik — Therapie, Niemeyer, Tiibingen, 2002, 37—41., 102-103. Erze-
lempszicholégiai szempontbél a melankolikus hangulatt sirkdleészet irdnti 18. szdzadi lelkesedés
azzal magyarizhatd, hogy ez a koltészet formit adott az amugy is depressziés egyének negativ
érzéseinek, az olvasé szdmdra lehetdvé tette sajit rossz hangulatinak konkrét tartalmakkal valé
azonositasat. V6. MELLMANN, L. m., 406—-415. Bird és Debreczeni szerint a sirkoltészet vallisos
tematikdjat utasitja el Csokonai, az érzelmi hatdsra tekintettel azonban inkdbb a melankolikus
befogaddsi méd elutasitdsirdl van szo.
Csoxonar Vitéz Mihily, A csékok = U8, Osszes miivei, 11, 382-383.
Szauder Jézsef szerint Philander szavaiban Rousseau Mdsodik értekezésének az aranykorra vonatkozé
szavai csengenek vissza. SZAUDER, Szerelem és rokoké..., 221.

25 CsokONAI A csékok, 383.
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érzelmek felkeltésére. Ez az érzelmi hatas az idill 4ltaldnos jellemzdje, a miifaj kora-
beli teoretikusai is a nyugalom, az 8rom érzését térsitjik a befogaddshoz.? Erdemes
itt felidézni Carsten Behle idilltdrténeti munkdjat, mely a miifajt szocioldgiai perspek-
tivdban — Luhmann elméleti modelljére tdmaszkodva — veszi szemiigyre.”” Behle
szerint a kora tjkori (Schiller el8tti) idill jellemzdje, hogy a funkciondlisan differen-
cidlédé tarsadalomban olyan fiktiv vilagokat alakit ki, amelyek ellentétet alkotnak
az 6nallésulé funkcionilis részrendszerekkel (a gazdasdggal, a politikdval stb.), s az
idill keretei ily médon lehet8séget adnak a részrendszerekben feleslegessé vil6 ,egész
ember”, az egyének kozotti szimmetrikus interakeid, a kolcsonds gyengéd érzelmek
megjelenitésére. Az idill boldogsiga tehit a feladatkorok szerint szervez3d6 trsadal-
mi léttel alkot oppozicidt, de ez az ellentét komplementer viszony, a funkcionalis
részrendszerek és az intim interakci6 vildga kdlcsondsen egymdsra utalt. Ezt az egy-
mdsra utaltsigot Behle a szdzad leghiresebb idillkoltdje, Salomon Gessner példdjin
szemlélteti, aki nemcsak poéta, hanem sikeres iizletember és aktiv kozéleti személyi-
ség is volt, s idilljeiben polgdri életéhez képest egyfajta vasdrnapi létet teremtett meg:
az idill nyugalma a polgari elfoglaltsigbdl valé kikapcsoléddst tette szdmara lehetévé,
a der(s koltdi vilagba valo kirdndulas igényét és lehetdségét viszont a polgiri foglal-
kozas teremtette meg. Behle elemzései szerint dltalaban véve is igaz, hogy a 18. szdzadi
idill vilaga nem a polgari lét, a vilig adott allapotanak tagaddsa, hanem kiegészitdje
— szemben Schiller késSbbi, a miifajt az utépia irdnydba elmozdité felfogisival; vagy
Rousseau-val, ahol Clarens eszményitett boldogsdga a nagyvildgtdl valé eltavoloddst

jelenti és az egyetlen élhetd életformaként dbrizoltatik (habdr végiil ez is illazid-
ként leplezddik le).

Philander el8addséban a tiszta szerelem jovSbeni megsziinését anticipalja, s ezért
ugy tiinhet, A csékok az igazi érzelmek eltlinésére nosztalgikusan reflektdlé mi. Ki-
lépve a szoveg viligdbdl és az abban megjelend szerelemkoncepciét torténeti perspek-
tiviba helyezve azonban azt llapithatjuk meg, hogy A csékok idillje a szerelemnek

egy a 18. szdzadban kialakulé djfajta eszményét dbrizolja: a tirsadalmi stdtusztdl
figgetlen, kolcsonos gyengéd érzelmen alapuld intim kapcsolatét. Ez a szenvedély és
erény, értelem 6sszhangjdn alapuld tiszta, azaz jozan, ésszer(i szerelem, mely szem-
ben 4ll a bujasiggal; s mint az igazi emberség megnyilvinuldsa a privit szféra esz-
ménye. Habdr a mi vildgdban nincs utalds arra, hogy ez a szerelemeszmény a funk-
ciondlis rendszerektdl elkiiloniil§ szférit hatdrozna meg, szocioldgiai kontextusba
dgyazva az interakcié itt megfogalmazdédé intim modellje az 6néllésodé részrend-
szerekre jellemzd aszimmetrikus kommunikacié ellentéteként értelmezhetd.?®

26 Lasd Burckhardt MEYER-SICKENDIEK, Affektpoetik. Eine Kulturgeschichte literarischer Emotionen,
Kénigshausen & Neumann, Wiirzburg, 2005, 339-347.

27 Carsten BeHLE, ,Heil dem Biirger des kleinen Stidtchens”. Studien zur sozialen Theorie der Idylle im 18.
Jabrbundert, Niemeyer, Tiibingen, 2002.

% Szauder megfogalmazasa szerint a szerelem-téma Snmagén tilmutaté jelent8ségii: ,A szerelem iiriigyén
a nagyobb, tdbb emberi boldogsignak kolteménye A csékok [...] a mesterkéletlen emberség, felszaba-
dult szerelem és boldogsdg eszményeit hirdeti, szemben a megromlott viliggal.” SZAUDER, Szerelem és

rokoké..., 219-220.
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A csoékok idillje mellett a boldogsdg mésik fontos koltdi megnyilvanulési forméja
az anakredni koltészet. A Jegyzések és értekezések az Anakreoni dalokra megallapitsai
— mint azt Biré Ferenc is hangstlyozza — a boldogsig énekesének programja szem-
pontjabdl 4ltaldban is relevinsnak tekinthetdk. Itt Csokonai a dal jellemz8jének —
Eschenburgot kovetve — azt tekinti, hogy ligy, szelid érzéseket, 6romét, vidimsdgot
kelt;*® a dal anakredni valtozatinak érzelmi hatdsat pedig ugy foglalja 6ssze, hogy
Anakredn ,ezer édes, igéz8 képzeleteket taldl el8, s azokat a legkénnyebb méddal
festi le, hogy azok a mi fintdzidnkat kériilzsibongvin, lelkiinkrél az élet unalmét s az
azt felettébb lankaszté indulatokat balzsamos szarnyaikkal leszeleljék”>® A versek
ezt az érzelmi hatdst tematikus szinten a munka, a szorgalom vildgidnak ignorali-
sdval, a szerelem és a mulatsig 6romeinek érzékletes megjelenitésével érik el, s e te-
matika révén — hasonléan A csékok idilljéhez — a funkcionlis rendszerek viligdhoz
komplementer mddon viszonyulnak.*' Emellett vidimité hatisukban szerepet jétszik
az is, hogy gyakran valamilyen szellemes Stlet koré szervezddnek, s igy intellektudlis
orém kivaltdsdra is képesek.’? Bird szerint az irodalom és a munka, szorgalom fogal-
maival jellemezhetd valdsdg viszonya a kovetkezd: ,Jelen van ugyanakkor Csokonai-
nak ezekben az irdsaiban a sajit emberi-tirsadalmi kornyezete ellen iranyuld kritika
is, hiszen elutasitja a »szorgalom« vilagat, azaz: a hétkoznapok 6romtelen alavetett-
ségébe belenyugvé mentalitast. [...M]egteremti a distanciit azzal az emberi vilag-
gal szemben is, amely 8t ttjdra bocsdtotta: a feudélis vildg polgirsigdnak lehetsé-
ges, az aldvetettséget és az Sromtelenséget elfogadé mentalitisival az igényes, az élet-
tel szemben kévetelményeket feldllité értelmiségi magatartdsat éllitja szembe.””® A
fentiek értelmében a két szféra viszonya masképp értelmezhetd: Csokonai (és az ol-
vasd) egyarant létezik mindkettdben, tehdt a munka, a szorgalom viligdban — és né-
ha a versek idilli terében, amely kikapcsoléddst nyjt, elizi a gondot, a rosszkedvet.

Ennek beldtdsihoz vihet kozelebb egy lehetséges korabeli kontextus, az orvosi-
dietetikai elmélet, amely Csokonai egy révid feljegyzésében is felbukkan’* Ez a fel-
jegyzés a hat nem természetes dolog (sex res non naturales) kdzépkor éta népszerti
sémdja szerint az egészség megSrzésére vonatkozé legfontosabb tudnivalkat fog-

»A természet 1atdsaedl indult 8romdk, a nydjassignak, baratsagnak, édes indulatoknak érzése, a tir-
sasdgi élet viddmsdginak késtoldsa, az abbdl szdrmazott jiték, enyelgés, jokedv és felvidulds — ezek
adalnak szokott foglalatjai, azt mondja Eschenburg.” Csokonar1 Vitéz Mihaly, Jegyzések és értekezések
az Andkreoni Dalokra = U8. Osszes miivei, 11., 546.

Uo., 547.

Nem meggy6z8, ahogy Debreczeni Attila szembeallitja az idill 4ltalanos és iddtlen boldogsigigéretét
»~Anakreon csendes gydnydrkddéstdl, belsd nyugalomtdl tdgas kis-vilaga”-val. DEBrEcZENI, Csokonai,
az djrakezdések koltdje, 46. A kisvilagot Debreczeni a ttlviliggal és a nagyviliggal szemben hatdrozza
meg és a privat szférival azonositja. Azonban az idill boldogsigirdl is elmondhaté, hogy ellentétes a
talvildggal és a nagyvildggal, s az idillben megjelend kolcsdnds szeretet is az intim szféra eszménye.
Az Anakreoni Dalok jatékossigit Szildgyi Marton és Vaderna Gébor is kiemeli: Magyar irodalom,
f8szerk. GinTL1 Tibor, Akadémiai, Budapest, 2010, 344-345.

Bir¢, I. m., 396.

Egy kordbbi dolgozatomban a kéltd dietetikai feljegyzése kapcsdn mér utaltam a korabeli orvosi-
lélektani elképzelések és Csokonai kéltészete kozotti lehetséges kapesolatra. LaczuAzi Gyula, Cso-
konai egészségtani feljegyzése és a rokokod koltészet, Irodalomismeret 2002/ 5—6., 103-105.
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lalja 6ssze.”” Az effajta orvosi ismeretek a 18. szdzad végén széles korben elterjedtek
voltak, az orvosi konyvek mellett kalendariumok is kozéltek ilyen jellegli tandcsokat,
s igy elég széles korhoz juthatott el az egészség szempontjibdl fontosnak tartott tudds.
A kiilonbdzd szerz8k dltal kozole dietetikai eldirdsok az alapelveket (a derti, a mér-
tékletes étkezés, a mozgis fontossiga) tekintve nagy mértékii hasonlésigot mutatnak,
de a részleteket a szabilyok &sszedllitdi (és haszndldi) sajit belatdsuk szerint médosi-
tottdk. A dietetikai feljegyzés léte 5Gnmagiban nem kiilondsebben figyelemre mélto,
azonban éppen ezeknek az ismereteknek az 4ltalanosan elterjedt volta miatt érdemes
megfontolni annak a lehet8ségét, hogy Csokonai boldogsdgfogalma és a versekben
megjelend boldogsig értelmezése szempontjabdl is lehet jelentdsége. Hiszen a bol-
dogsag kérdése nemcsak a filozéfusokat foglalkoztatta, hanem — bir mds szemszog-
bdl kézelitették meg — az orvosokat is. A dietetika szabdlyai koziil az indulatokra,
azaz az érzelmekre vonatkozdk lehetnek kiilonosen érdekesek, mivel itt fogalmazé-
dik meg a der(i és a banat egészségre gyakorolt hatdsa: ,Keriild a szomortsédgot, s a
szomorité okokat: ellenben keress vidité dolgokat; s igyekezz viddm lenni.”*® Ugyanitt
még olvashatunk a magany keriilésére, a tirsasig keresésére vonatkozé tanicsot, s olyat
is, amely szerint a mezei mulatsigok, munkak és gyonyortiségek kivaltképpen alkal-
masak a semmittevés kdros hatdsainak elkeriilésére. Csokonai feljegyzése ugyan nem
emliti, de a deri kialakitdsiban a dietetikai tandcsok szerzdi sokszor a koltészetnek
is szerepet adtak — megfelelden annak a kora tjkorban altaldnos felfogasnak, misze-
rint a koltészet, az irodalom (valamint a zene) is alkalmas az érzelmek felkeltésére.’”
A dietetika szomorusdg keriilésére vonatkozé el8irdsa akkor nyeri el értelmét, ha te-
kintetbe vessziik, hogy a szomortsdg itt nem csupin egy érzést jelent, hanem altal4-
ban mindazokat a negativ lelki dllapotokat, amelyeket a kora tjkorban melankéliaként
vagy hipochondriaként hatiroztak meg. Nem vildgos hatirokkal rendelkezd lelki
betegségekrdl van sz0, s orvosi magyarazataik is nagyon kiilonboz8ek lehettek. Galé-
nosz a melankolidért a fekete epe tultengését tette felelSssé, s ez az értelmezés hosszu

szdzadokon keresztiil meggy8z8nek tiint. Am a vérkeringés Harvey dltali felfedezésé-

vel a testnedvek tandn (a humorilpatolégian) alapul6 orvosi tedridk elméleti alapjukat
vesztették. Ennek ellenére a hagyomdnyos értelmezés még sokdig, egészen a 18. sza-
zad végéig tovabb élt, jollehet mellette kialakultak és egyre nagyobb teret nyertek
olyan 4j értelmezések is, amelyek a melankélidt mar az idegekkel, az idegrendszer
karosodédsdval hoztik dsszefiiggésbe.*® Csokonai verseibdl arra kovetkeztethetiink,
hogy 6 még a humoralpatoldgia keretében értelmezte a melankélidt: ,S mir egészen
ellepe / a fekete sirepe” — olvashatjuk a Bolond, aki nem szeret cimi versben (1793),

s A szeretet ,fekete vérti komorok” megnevezése is erre utal.’’

% Csokonal Vitéz Mihaly, Kivonat az egészséges életmodrél = U8, Osszes Miivei, 11., 765-768.

3¢ Uo., 767.

37 Példaul Matyus Istvin munkdjiban, a dietetika monumentalis 18. szdzad végi dsszefoglaldsaban a mi-
vészetek terapeutikus hatdsdra vonatkozé fejtegetéseket is talilhatunk. Mityusrdl részletesebben:
LaczuAzi, Hési szenvedélyek..., 105-111.

Lisd Hans Jiirgen ScHiNGs, Melancholie und Aufklirung: Melancholiker und ibre Kritiker in Erfabr-
ungsseelenkunde und Literatur des 18. Jabrbunderts, Metzler, Stuttgart, 1977, 11-72.
Csokonar Vitéz Mihaly, A szeretet = UG. Osszes Mivei, I1., 363-366.
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A 18. szdzadi koltészet és a melankdlia kozotti szoros kapcsolatra Wolfram Mau-
ser hivta fel a figyelmet: Anakreén mint terdpia cimi tanulmdnyaban arra mutatott ra,
hogy az irodalomtdrténetben hagyomdnyosan rokokdnak nevezett, a kdnnyedség és
jatékossig fogalmaival jellemzett kdltészet megértéséhez a korabeli orvosi-dietetikus
irodalom tanulmdinyozisa adhatja a kulcsot.** Szdmos példdn mutatta meg, hogy a 18.
szdzadi orvosi-lélektani irodalom milyen intenziven foglalkozott a lélek dertijének
problémdjival, s hogy a lelki egyenstily meg8rzésének vagy visszaallitisinak eszkozei
kozott a koltészetnek is szerepet tulajdonitott. Mauser szerint a terapeutikus koleé-
szet térnyerése szempontjdbdl fontos, hogy a 18. szdzadban a test mechanikus felfo-
gdsdval és a racionalista lélektannal szemben nagy befolydsra tettek szert olyan kon-
cepciok, amelyek test és 1élek egységét, kolesonds egymasra hatdsit hangoztattik.
Ezek egyik fontos forrdsa Georg Ernst Stahl lélektani elmélete volt, amely test és 1¢-
lek szerves egységébdl indult ki, és azt hangstlyozta, hogy a lelki dllapotok is hatdssal
lehetnek a test egészségére. A Praxis Stahliana mellett a tapasztalati lélektan kibonta-
kozasa is az emlitett tendencidt erdsitette, mivel ennek képviseldi test és lélek egymds-
ra hatdsinak meghigyelhetd tényébdl indultak ki. Mauser vizsgdlédasai arra mutat-
nak rd, hogy a lélek egészségérdl vald gondolkodas tekintetében irodalom és medicina
a 18. szdzad mdsodik felében nem két élesen elkiiloniil8 teriilet, hanem sok szilon
osszefonddik: az irodalom nem pusztin feldolgozza, népszeriisiti a medicina tételeit,
hanem medicina és koltészet egyarant a derti el6idézését tiizi ki célul, utébbi elsdsor-
ban viddm tartalmak megjelenitése és a humor segitségével. Az anakredni kéltészet
ezért nemcsak az egyéni boldogsigkeresés manifesztuma, hanem olyan kulturilis
program is, amely a deriis tarsas egyiittlétet tekinti elérendd eszménynek. Terapeuti-
kus hatdsa az irodalom mis viltozatainak is lehet, mint azt egy igen ismert példa,
Werther Homéroszhoz val6 viszonyuldsa bizonyitja: az Odiisszeia olvasdsa a hds sz4-
mdéra a nyugtalan lélek lecsillapitisanak eszkdze. Werther olvasési szokdsai ugyanak-
kor azt is tanusitjak, hogy az irodalomnak a terapeutikussal ellentétes hatdsa is van:
a regény végén Homérosz helyét Osszian foglalja el, megerdsitve a boldogsag lehetd-
ségérdl lemond6 hést dontésében.”

A koltészet, az irodalom terapeutikus hatdsdra vonatkozé elképzelések nem a 18.
szdzadban jelentek meg, miként a felviligosodds kori dietetika maga is igen régi ha-
gyomdnyhoz kapcsolddik. E hagyomdanyok fényében a 18. szdzad tjdonsdgdnak az
tiinik, hogy az egészség megtartasira, a lelki derti fontossdgdra vonatkozé orvosi el-
képzelések filozdfiai rangra tesznek szert. Ebben nemcsak az az eszmetdrténeti fejle-
mény jétszott szerepet, hogy a test és 1élek egymasra hatdsinak magyarizatira vonat-
kozé metafizikai elméletek nem bizonyultak meggydzdnek, s ezért az influxuselmélet
nyerhetett teret a lélektanban, hanem 4ltaldnosabb szinten az is, hogy a gondolati
erdfeszitések mindinkdbb a foldi életvilig mindennapi gyakorlatiban elérhetd, a test
és a lélek egészségét egyarint magiban foglald boldogsig lehetdségére irdnyultak.
Ezzel egy idSben a lélektanban egyre intenzivebb érdeklédés figyelhetd meg olyan

4 Wolfram MAUSER, Anakreon als Therapie. Zur medizinisch-dietétischen Begriindung der Rokokolyrik,
Lessing Yearbook 1988, 87-120.

# Werther olvasisi szokésait melankdlidjaval 5sszefiiggésben részletesen elemzi VaLk, I. m., 83-88.
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esetek, lelki allapotok irdnt is, amelyek az egyéni boldogsig megval6ésuldsit akadd-
lyozzik vagy teljesen lehetetlenné teszik.

Miként a 18. szidzad masodik felének dietetikai irodalma, a vidamité koéltészet is
régi hagyomanyokat folytat.* Bir a vidimitd koltészet torténeti valtozatairdl részle-
tes irodalomtorténeti elemzések nem allnak rendelkezésre, talin nem teljesen megala-
pozatlan altalinositds, ha Hans Georg Kempernek a német anakreéni koltészetre
vonatkozé megillapitdsaibdl kiindulva a képzelSerd fokozott szerepében (az anak-
redni versekben megjelenitett dertis vilig nem foghaté fel a valdsig leképezéseként,
valésiganaldg abrizolasként), az erds érzéki hatdsban, valamint a szellemesség, a tré-
fa, a jitékossig koltdi funkcionalizaldsiban ltjuk a felvilagosodas dertis koltészetének
legfontosabb poétikai jellemz3it. Az érzékiség és a szellemesség, a humor kézponti
szerepe a befogadds szempontjdbdl azzal a kovetkezménnyel jir, hogy ez a koltészet
nem csak, vagy nem els8sorban intellektudlisan, a befogadé értelmét megcélozva hat,
hanem érzéki és érzelmi hatdsra is torekszik.” Az Anakreoni dalok kisérd jegyzetei-
ben Csokonai is a fenti poétikai jellemzdket emeli ki.

A vididm természetii poéta idilljében megfogalmazddé értékek (a vidimsdg, a de-
rl, az élet élvezete) nélkiildznek minden talvildgi vonatkozast. Csokonai més verseit
olvasva azt tapasztalhatjuk, hogy ezek az értékek 4ltalaban a melankdlidval, a binat-
tal dllnak szemben, és nem a tdlvildgi boldogsaggal — tehat két evilagi lelki diszpozi-
ci6 alkot ellentétet.** Ezért sem tilinik jogosulatlannak a boldogsig énekesének verseit
a Mauser éltal vézolt kontextusba helyezni, s benniik az evildgi boldogtalansig elke-
riilésére iranyuld kisérletet ltni. Eszmetorténeti szempontbdl ez az dsszefiiggés azt a
kérdést veti fel, vajon a dietetikus-terapeutikus kontextus feltételezése 6sszhangban
éll-e a Csokonai filozéfiai orientici6jira vonatkozdan a szakirodalomban eddig meg-
fogalmazédott tézisekkel. Biré Ferenc szerint a viddm természeti koltd programji-
nak tirsadalmi, tehat politikai tartalma is van, s ennek kozponti elemét képezi az evi-
lagi boldogsdg igényének — a materialista filozdfia tanai 4ltal is 6sztdnzdtt — megfo-

galmazasa. Altalanossigban a dietetika pszichoszomatikus szemlélete ellentétes a lelki

folyamatokat pusztan testiekkel magyarazé elméletekkel, de a testi folyamatok lélek-
re gyakorolt hatdsit tagad6 vagy leértékeld felfogdssal is (tehat a széls@séges materia-
lizmussal és a testellenes aszkézist vagy a test puszta gépezetként valé felfogasit
hirdetd rendszerekkel), a dietetika boldogsigfogalma azonban — kiilénésen abban a
populdris és igen egyszer(i formaban, ahogy Csokonai egészségtani feljegyzésében
megjelenik — nem kothetd egyértelmiien metafizikai vagy morilfilozéfiai te6ridk-
hoz. A talviligi boldogsdgba vetett hit elhalvinyuldsa ugyan kedvezhetett az evildgi
testi-lelki egészséget célul kitliz8 dietetikus és orvosi elképzelések térnyerésének,
dm ezek az elképzelések nem implikdlnak a lélek halhatatlansigara vagy a talvilag

# Lésd err8l LaczuAzi, Hési szenvedélyek..., 218-225.; US., Dietetika és kiltészet a X VII. szdzadban =
A magyar kéltészet miifajai és formatipusai a 17. szdzadban, szerk. O1vos Péter — Pap Baldzs — SziLast
Lészl6 — Vapar Istvan, SZTE, Szeged, 2005, 271-280.

# Hans Georg KempER, Deutsche Lyrik der friihen Neuzeit, 5/1., Niemeyer, Tiibingen, 1991, 173-205.

# Pé¢ld4ul a kdvetkezd, feltételezhetden korai versekben: A vig poéta; Mig ndlatok itt mulatok; Joszte poé-
tanak; Felvidulds; Az éj és a csillagok; Vig élet a Parnasszuson.
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létezésére vonatkozd hatdrozott allasfoglaldst, s mint a mindennapi gyakorlat szint-
jén megfogalmazott tanicsok inkdbb komplementer médon viszonyulhatnak a filo-
z6fiai absztrakci6hoz. A viddm természetii poéta programjiba illeszkedd miivek ese-
tében az érzelmi hatds szempontjinak érvényesitése lithatovd teszi, hogy nem csak
bizonyos eszmények, magatartdsi mintik megjelenitésérdl van sz6, s igy hozzdjarulhat
a ,boldogsig énekese” fogalom pontositisihoz. Az a kérdés, hogy a derfi felkeltésén
ttl a miveknek esetleg milyen politikai, ideolégiai implikacidk tulajdonithatdk, nem
e dolgozat tirgya.*”

A csékokat, a viddm természetii poéta céljaival dsszeftiggésbe hozhaté egyik leg-
fontosabb miivet Debreczeni Attila egy 1élek (a koledi 1élek) ,(vigyott) belsd boldog-
sagigényének kivetiilése™ként értelmezi, s ezt a megfogalmazast a konkrét miivén tual,
a korszak verseinek nagy részére is érvényesnek tekinti.*® A dietetikus-terapeutikus
felfogast figyelembe véve e miiveket nem egy elképzelt, vigyott boldogsag kivetiilése-
ként, hanem e boldogsig kialakitdsdra torekv8kként, abban performativ médon részt
vev8kként értelmezhetjiik. E két megkozelités nem ellentétes egymdssal, az utébbi
szempont érvényesitése azonban arra vethet fényt, hogy a vidim természetii poéta
miveiben implikalt boldogsidg nem individualis, hanem (legaldbbis potencidlisan)
tarsas jellegli. Amellett tehdt, hogy feltirjuk e boldogsigfogalom filozéfiai ihletdit,
és a koltd egyéni életszemléletének meghatirozo elemeként értelmezziik, a koltd és
a lehetséges befogaddk (dietetikai értelemben is vett) deriis kedélyének alakitéja-
ként is tekinthetiink rd. Az érzelmi hatds szempontjdbél a viddm természetli poéta
programja rokon a nevettetd-tirsas koltészettel, amelybe példaul a Dorottya is tar-
tozik. A der( felkeltésének médjdban ugyanakkor kiilénbozik is attdl, amennyiben
nem a nevetés kozvetlen hatdsira épit, hanem a képzelet és az érzékiség nyujtotta
lehetdségeket akndzza ki.

4, A szomorusdg énekese

Csokonai versei kozott mér kordn, A viddm természetii poétdval egy id6ben megjele-
nik olyan tipus is, amelyben az eddig térgyalttdl alapvetden eltérd, azzal ellentétes
érzelmi diszpozici6 artikuldlédik: nem dertit és boldogsdgot sugall6 képzetek, hanem
a bdnat és a boldogtalansig 4ll kozéppontjukban. E verstipus azonban nemcsak te-
matikailag kiilonbézik a boldogsig énekesének miiveitdl, hanem az érzelmi diszpo-
zicié megjelenitésében, poétikai megformaldsiban — és érzelmi hatdsiban is. A fel-
tehetSleg 1793-1795 kozotti idészakban keletkezett, a binat, a reménytelenség, az
egyéni szenvedés érzését artikulalé szimos kisebb vers, verskezdemény koziil 6sz-
szetettségével és kidolgozottsdgival egyértelmiien kiemelkedik az Egy szerencsétlen

# Bird a program és a miivek kézotti viszonyt tigy fogalmazza meg, hogy mig a programnak éle van, a mii-
veknek irdnyuk, s ez az irdny végsd soron tirsadalmi, ideolgiai természet(i. Ez a kérdés részletesebb
elemzést igényelne, itt elég csak annyit megallapitani, hogy a dietetika kontextusiban a viddm termé-
szetli poéta miiveinek tulajdonithaté hatis politikai értelemben kevésbé radikélis, mint a Biré 4ltal
feltételezett, de nem ellenkezik vele.

4 DeBRECZENI, Csokonai, az djrakezdések koltdje, 19.
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léleknek az égig vald felemelkedése (a kritikai kiadds Az én életem cimmel kozli, a tovab-
biakban igy hivatkozom rd): jollehet ez is szoros kapcsolatban 4ll boldogsig és bénat
alapvetd, a boldogsag énekesének tdrekvéseit is meghatarozé kérdéskdrével, de ér-
zelmileg és poétikailag egészen misként viszonyul hozz4.*”

Debreczeni Attila szerint a versben egy ,boldogsigot keresd, de a valésig boldog-
sagellenességét 1at6 ifji panasza szélal meg”, amely panasz a boldogsigeszmény le-
gyenje és a valdsdg kozotti ellentétbdl, a kettd dsszeegyeztethetetlen voltabdl fakad.
A koltd palydjira vonatkoztatva a vers a sirkdltészet érzelmes-borongés vilagatdl vals
elforduldst, a f6ldi 6rom kdzponti értékké vilisit fogalmazza meg, ,azt a pillanatot
ragadja meg, amikor a tulvilig boldogsigigérete mar a homalyba vész, s a foldi boldog-
sdg lehetdsége vilik fontossd”. Az én életem Debreczeni szerint tehdt a viddm termé-
szetli poéta programjihoz vezetd utat irja le.* Ugy gondolom, a vers alaposabb olva-
sdsa nem tdmasztja ald Debreczeni értelmezését, és a versnek Csokonai palyaivébe
valé ilyetén beillesztését illet8en is kétségeket ébreszthet.

Az én életem beszéldje muzsajit arra szélitja fel, hogy eddigi gyakorlatatdl eltéréen
ne viddm dalt énekeljen, hanem a jelenlegi kedélyallapotinak megfelelden, azt titkro-
z8en bdnatosat. A muizsinak adott irdnymutatds utdn, tehdt a koltemény poétikai
szitudlasit kovetden egy banatos, vig kedélyét elvesztett fiatal panaszai fogalmazéd-
nak meg. Ezek pontos okdra ugyan nem deriil fény, az azonban egyértelmiivé valik,
hogy nem a fiatalember kériilményeiben tdrtént valtozas indokolja a poétikai irdny
megvéltoztatdsira, a dalok dthangoldsira vonatkozé kérést, hiszen a muzsa éltal ed-
dig énekelt vig dalok is ellentétesek voltak a beszél8 valds élethelyzetével: ,Eddig bar
a mord szerencse rid komoran pillantott, / Mégis vig hirokkal s viddm hangra verted
a lantot”. A viddm koltészet tehat nem a versbeli koltd érzelmeinek megjelenitésére
torekedett, hanem azokkal ellentétes hangulatt volt. Ezzel szemben most a miizsa
megsz6litisiban a kozvetlen érzelemkifejezés igénye fogalmazddik meg, hiszen a kol-
t8 elképzelése szerint a lejegyzett szavak a miizsa segitségével a sziv érzelmeinek hii

kifejezdivé vilnak (,Csorgasd szivem keserveit tollam néma szajéba”), a mizsa éneke
pedig a szivre nyujt ralatdst (,A b gyenge rebegéssel nyissa meg sz4d ajakit / El-
lagyule szived roskadé tirhdzédnak ablakdt”). A vers masodik felében a beszél3 banata
életrajzi Osszefiiggésbe helyezddik, de a gyermek- és ifjukori szenvedésekre, sérelmek-
re vonatkozé utaldsok oly 4ltalinosak, hogy a negativ érzelmi hangoltsigot és a vildg-
hoz valé pesszimista, melankolikus viszonyulast kivalté tényezdk itt is legfeljebb

4 Csokonar Vitéz Mihdly, Egy szerencsétlen léleknek az égig vals felemelkedése = US. dsszes mijvei, L.,
118-122.; U8., Az én életem = U8., Ksltemények, IL, s. a. r. SziLAGy1 Ferenc, Akadémiai, Budapest,
1988, 110-113. Mds, hasonlé jellegti versek: Egy kesergé magyar; Az Ekhéhoz; Felvidulds; A bikkal
kiiszkods; Egy kétségbe esett magagyilkosa. Az emlitett versek megirdsit a kritikai kiadds 1791 és 1793
kozé teszi. Debreczeni Attila szerint 1793-ban, illetve 1795-ben keletkeztek. DEBRECZENT Attila,
Csokonai kéltsi életmivének kronolégiai rendje, Akadémiai — Debreceni Egyetemi, Budapest—Debre-
cen, 2012, 681., 684. Jelen 8sszefiiggés szempontjibol nem relevins az a modern olvasatokra jellemzd
kérdés, vajon személyes életrajzi élmény fejez8dik-e ki egyes versekben, vagy pedig helyzetdalokrél
van szé (az Egy kétségbe esett magagyilkosa recepciéjaban példdul mindkét lehet8ség felmeriile, 14sd
Csokonat Vitéz Mihaly, Kéltemények, 11, s. a. r. SziLAGy1 Ferenc, Akadémiai, Budapest, 1988, 594.).

8 DeBRECZENI, Csokonai, az djrakedzdések koltdje, 23.
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csak felsejlenek, de nem vélnak pontosan megragadhatéva: nem tudjuk meg, miért
volt sanyart a beszél§ életének elsd tizenkét éve, s hogy miféle csapdsra utal a ,lesza-
kaszta a balsors nyilni kezdd virdgom” sorral. Kétségtelen azonban, hogy a melan-
kélia nem altalinossiagban, hanem mint egy konkrét egyén életrajzi 6sszefiiggésekbe
illeszkedd szomortisiga jelenik meg. A viligra vonatkozd, szintén az egyén perspektivi-
jabodl megfogalmazott negativ kijelentések és a sajit balsors ecsetelése kozé ékelddik
amuzsa és a lélek képzeletbeli tulvilagi utazdsa, melyet a mizsa ismételt megszolitdsa
zar: ,De szillj le, mizsam, e haland6k hédzéba, / Régen tévelygessz mar a jobb vildgok
orszagiba”** Debreczeni Attila szerint e sorok a sirkoltészet talvildgi boldogsdgigére-
tének elutasitisaként értend8k. Ez azonban azt jelentené, hogy a versbeli beszél8 alap-
vetden kiilonbozik a vidim természetli poétitdl és Csokonaitdl, hiszen a boldogsig
énekese nem id8zott se hosszasan, se roviden tulviligi tdjakon. A mizsihoz intézett
szavakat azonban nem sziikséges a versen kiviili szovegekre érteniink, hiszen azok

a megel8z38 sorokra is vonatkoztathatdk, ahol egy boldogabb vilig lehet8ségérdl, a pa-

radicsomrdl van sz6. A tulvildgi boldogsdg lehetdségérdl valé gondolkodds és ennek

koltsi megjelenitése tehdt valoban elutasittatik a versben, de ez nem a viddm termé-
szetll poéta programjinak nevében torténik. A boldogsig jelenben el nem érhetd lehe-
t8sége az evildgi, szubjektiv szenvedéssel ll ellentétben, és a versbéli koltd e szenvedés,

a banat transzparens megjelenitésére tesz kisérletet. Ebbdl kovetkez8en a verset nega-

tiv képzetek és érzelmek uraljik, 4m a zdrlatban felsejlik annak lehetdsége is, hogy

a melankolikus fiatal sorsa jora fordul: egy dlom keretében megjelenik Apolld, és olyan

foldi, koledi sikerekkel kecsegteti a bdnatos fiatalt, amelyek szomort kedélyét dertis-

sé viltoztathatjdk. Apoll6 feltiinésével a verset urald szélsségesen negativ érzelmi
dllapot igy végiil mint potencidlisan meghaladhaté perspektivilddik.

A versbéli koltd érzelmi vélsdga és poétikai megfontoldsai természetesen vonat-
koztathaték Csokonaira és koltészetének orientdcidjira. Az érzelmek artikulaléddsat,
a koltészet lehetséges érzelmi funkci6jit szem elStt tarté olvasatban azonban a vers
tjdonsiginak az tekinthetd, hogy egy individualis jegyekkel rendelkezd beszéls ér-
zelmei kifejezésére tesz kisérletet, a szubjektiv érzelmeket megjelenitd beszédmédot
alakit ki. Ezzel olyan, a vidim természetli poéta tdrekvéseitdl kiilonboz8 poétika
korvonalazédik, amely nem a boldogség szinrevitelét célozza, hanem a boldogtalan-
sdgot fejezi ki. A befogadds szempontjdbdl pedig a beszél8 sorsa felett érzett sajnélko-
zds, a vele érzett részvét, egyiittérzés jelenhet meg, A részvétet Lessing nyoman gy
hatirozhatjuk meg, mint olyan kevert érzést, amelyet a tirgy szeretete és a vele tortént
szerencsétlenség okozta szomorisig egyiittesen jellemez.”® A szenvedés diszkurziv
részletezése mellett a sirdsnak, a beszél konnyeinek versbeli megjelenitése is erdsiti
ilyen fajta reakci6 kialakulasit, a versben uralkodé szubjektiv perspektiva pedig az
# CsokoNal, Egy szerencsétlen léleknek. .., 120.

%0 Gotthold Ephraim Lessing, Hamburgi dramaturgia, ford. TiMAR Ilona = U4, Vilogatott esztétikai
irdsai, val. BaLAzs Istvén, Gondolat, Budapest, 1983, 459. Hasonléan hatirozza meg a részvétet (egyiitt-
érzést) Katja Mellmann is érzelempszicholdgiai monografidjdban: MELLMANN, L. m., 124-128. A rész-
vét kialakuldsdnak eléfeltétele az empdtia, azaz egy misik egyén érzelmeinek mentalis szimulacidja, de

kiilonbozik attél, amennyiben ez nem az irodalmi miiben megjelend antropomorf alakzat (a szerepld,
az elbeszé18, a lirai én) érzéseinek dtvétele, hanem a mésik egyénre irdnyul.
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egyiittérzés mint olvaséi reakeié lehetdségének egyik alapvetd feltételét teremti meg,
hiszen egyiittérezni csak egy (elképzelt) masik tudattal lehetséges.”

Annak a verstipusnak, amelynek kérvonalai Az én életemben bontakoznak ki, alig-
hanem legtdkéletesebb képviseldje A fiiredi parton (1796), amely késdbb, némi médo-
sitdssal A tihanyi ekhohoz cimmel keriilt be a Lilla-kotetbe. Az én életemhez hason-
16an itt is széls8ségesen negativ lelkidllapot, a szomorusig, az individualis szenvedés
4ll a kozéppontban, de a vers szerkezete sokkal egységesebb, az érzelmek kifejezése
lényegesen erdteljesebb. Az én életemben is a megszdlitas, a mizsdhoz fordulas ad
alkalmat a negativ lélekallapot artikuldldsara, a viligra vonatkozd, pesszimista szi-
nezet(i dltalinos megallapitisok kifejtésére — ez a vers misodik felében annyiban
mddosul, hogy a koltd mar nem a muzsihoz beszél, hanem a mtzsa szdmara jegyzile
panaszait (,Lelkem keserves lamentém szivembe lekétdzza”).”> A késdbbi versben az
eché egész versen végigvitt megszdlitdsa nemcsak a heves érzelmi toltetli beszédre
ad alkalmat, de az ech6 nyomatékositja is a kifejez8d6 érzelmeket. Az érzelmi hatdst
fokozza, hogy a szenvedés okai — legalabbis Az én életemhez képest — konkrétabb
alakot 8ltenek, és hogy a beszél8 helyzete, miként haldlinak elképzelt koriilményei
is, részletes bemutatist nyernek. A beszél8 élethelyzetének leirdsa biztositja, hogy 6t
az olvasé egyszerre rokonszenvesnek és szerencsétlennek ldthassa, s igy a befogadis-
ban az egyiittérzés, a részvét lehetdsége teremtddik meg, A vers végén itt is valamiféle
remény kap hangot, jéllehet a boldogabb iddk eljévetele mar nem a beszéld életében
varhaté fejlemény, mint Az én életem zarlatdban — mindenesetre a jovdbeli tisztelet
és elismerés lehet8sége valamelyest enyhit a vers egyébként kovetkezetesen kildtds-
talan hangulatin.

A mai olvasé szdmdra ez a verstipus aligha hat az Gjdonség erejével, éppen ezért
sziikséges felidézni, hogy ilyen koltdi torekvésre a magyar koltészetben kordbban
kevés példit taldlunk. Koltészettorténeti perspektiviban az élménykoltészetnek ne-
vezett verstipus megjelenésérdl van sz6, amely a 18. szdzad végére tehetd. Ennek ;-
donsiga nem csupdn abban keresendd, hogy az érzelmeket, élményeket mint egy in-
dividudlis jegyekkel jellemzett beszéld érzelmeit és élményeit, e beszéld tudatinak,
lelki tartalménak kifejez8dését irja le; az érzelmek nyelvi dbrdzoldsanak médja abban
is kiilonbézik a barokk poétikai eljarasoktdl, hogy a 18. szdzadban kialakulé érzel-
mes beszéd az €18 sz6 eszményét koveti.”> Habdr az érzelmi hatdsra, a szenvedélyek
megjelenitésére vald torekvés a barokk poétika egyik fontos eleme, az individudlis
érzelmek kifejezése inkdbb kivételnek tekinthetd a korszakban. A felviligosodds
kori magyar koltészetben a nyolcvanas-kilencvenes évektdl talalunk példikat a nega-
tiv érzelmeket szubjektiv perspektiviban artikuldlé verstipusra (ez alatt természete-
sen nem az empirikus szerzd és a versbeli beszél8 azonossdgit értve), amelynek elsd

Vé. Uo., 103.

CsokoNar, Egy szerencsétlen léleknek..., 120. Debreczeni Acttila szévegkdzlésében lekotdzza szerepel;
a kritikai kiad4snak megfeleléen — és Vargha Baldzs korabbi szovegkdzlésével 6sszhangban — é-t irtam,
mivel verstani megfontoldsok nem indokoljik a magdnhangzé hosszdnak megvéltoztatasat.

Az érzelmek koledi artikuldcidjanak dtalakuldsardl részletesebben ldsd LaczuAzy, Hési szenvedélyek. ..,
57-70., 226-241., és az ott idézett szakirodalmat.
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képviseléi Csokonai mellett Anyos Pil és Dayka Gabor hagyomanyosan érzékeny-
nek vagy szentimentélisnak nevezett kolteményei.

A negativ érzelmek szubjektiv kifejezése a befogadds szempontjabdl az egyiittér-
zés, a részvét kialakuldsit teszi lehetdvé; e lehetséges befogadéi reakcié megjelenését
azért fontos hangsilyozni, mert eddig a hazai felviligosodds-kutatis nem szentelt kii-
16n6sebb figyelmet az egyiittérzés fogalmdnak, jollehet a 18. szdzadi moralfilozéfia és
poétika egyik kozponti eszméjérdl van sz6. Az altruizmus kérdéskérét Debreczeni
Attila megemliti ugyan érzékenységmonografidjiban, de azzal nem foglalkozik, hogy
az irodalomban hol és hogyan jelenik meg az altruista eszmény.>* A 18. szdzadi moril-
filozéfia és politikai gondolkodds alapvetd kérdése volt, hogy az emberi tirsadalom
létrejottében és fenndllisiban az altruizmusnak és az egoizmusnak milyen szerepe
van, illetve lenne kivinatos. A 18. szdzadi gondolkoddk jelentds része (Hobbestdl és
a 17. szdzadi moralistik zométdl eltérden) azt feltételezte, hogy az emberben az egoiz-
mus mellett talalhaté valamilyen altruista késztetés, hajlam vagy 6szton, melynek
az emberi kozdsség létében alapvetd szerepe van: Shaftesbury, a moral sense filozéfu-
sai, Pufendorf, Thomasius és Rousseau ezt az dllispontot foglalta el. Masok viszont
az altruizmus mindenfajta megnyilvinuldsit az 6nzésre, az 6nérdekre, az 6nszeretet-
re vezették vissza: Mandeville, Helvétius képviselték kovetkezetesen ezt a nézetet.
Az egoizmus 1étét egyik pozicid képviseldi sem vonjik kétségbe, de az elsd csoportba
tartozé szerz8k emellett mds, a kdzosségi létre irdnyuld késztetéseket is feltételez-
nek.”” Az altruista érzéseknek, az érzésnek mint az ész kiegészitdjének a morilfilo-
z6fai elképzelésekben valé megjelenése tirsadalomtorténeti perspektiviban olyan
torekvésként értelmezhetd, amelynek célja, hogy a 18. szidzadban 4talakuld, egyre
komplexebbé és specializiltabba vil, a kereskedelem novekvd szerepe és az atomizi-
16d4s 4ltal jellemezhetd tarsadalomban alapozza meg az egyének kozotti interakcidt.

Az altruizmus és az egyiittérzés eszménye, az ezek lehetséges morilis szerepére
valé reflexié a filozéfiai gondolkodas mellett a korabeli irodalomban is megjelent; de
az irodalmi miivekkel nem csak az altruizmuson és egyiittérzésen alapulé erkélcesi
idedl népszerisitdiként kell szimot vetniink, hiszen az irodalmi szovegek azon tul,
hogy tematizaljik az egyiittérzést, létre is hozhatjdk azt a befogadas sordn. E tekin-

tetben fontos utalni Lessing dramaturgiai elméletére, amelyben az egyiittérzés mo-
ralfiloz6fai kategdridjit dsszekapesolta a drdma hatdsmechanizmuséban megjelend
egyiittérzéssel, s igy olyan, az egyiittérzésre alapozott dramaturgiai elméletet hozott

létre, amelyben a befogadé egyiittérzése moraldidaktikai célokat volt hivatott szol-
gélni. Lessing elgondolasa szerint az egyiittérzés befogaddk altali begyakorlasa végsd
soron a néz8k erkdlcsi nemesedését segitené eld, s igy egy optimista torténetfilozéfia
keretei kozé illeszkedik.”® Mint arra Katja Mellmann felhivta a figyelmet, a 18. szdzad

>+ DEBRECZENI, Tudés hazafiak és érzékeny emberek, 121-122.

% Az egyiittérzésre vonatkozé sokszinii elméleti irodalom részletes tirgyaldsa itt nem lehetséges.
Téjékozédasképp lisd Gerhard Sauper, Empfindsamkeit, L., Voraussetzungen und Elemente, Metzler,
Stuttgart, 1974, 183-210.; Mitleid = Historisches Warterbuch der Philosophie, V., szerk. Joachim
RiTTER — Karlfried GRONDER — Gottfried GABRIEL, Schwabe, Basel, 1980.

Lésd errdl Hans-Jiirgen ScHINGs, Der mitleidigste Mensch ist der beste Mensch. Poetik des Mitleids von
Lessing bis Biichner, Beck, Miinchen, 1980, 22—-45.
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végének gyakran az érzékenység fogalmaval leirt irodalmaban az egyiittérzés mint
befogadéi attitid mésik véltozata is megjelenik. Ez legjobban a Werther mottéjéval
jellemezhetd: LEs te, josagos 1élek, aki ugyanazt a szorongést érzed, amit 8, merits
vigaszt a szenvedéseibdl, és legyen baratod ez a kis konyv, ha a sors végzése vagy
a sajat hibdd miatt jobbat nem tudsz taldlni””” Az egyiittérzés ezen viltozata — el-
téren a Lessing éltal leirttdl — a sors, az érzelmi diszpozicié hasonlésigan alapul,
s nem az erény begyakorlasit szolgélnd, miként Lessingnél, hanem vigasztalé funk-
cidja lehet. Ez a fajta egyiittérzés a 18. szdzadi irodalomban — mint az idézett mottd
is mutatja — jellegzetesen ahhoz a szorongdshoz tirsul, amely a Goethe-regény hését
is jellemzi, s szocioldgiai nézetben az individuum helyzetének valtozasdval, tirsadal-
mon kiviil keriilésével hozhat6 6sszefiiggésbe. Mint az érzelmi hatds sajitos véltoza-
ta azt teszi lehetdvé, hogy az dnmagit a tirsadalombdl kizartként, életét kudarcos-
ként érzékeld befogadd vigaszt meritsen a hasonlé sorst egyének irodalmi megjele-
nitésébsl.>®

Csokonainak A tibanyi ekhéhoz irt versének befogaddsiban az egyiittérzésnek
ez utébbi viltozata jelenhet meg. Ennek beldtdsdban segithet annak felidézése, hogy
A tihanyi ekhéban a szomortsdg oka nem csak egyszerlien egy szerelmi csalédds.
Csokonai-pilyaképében Bird Ferenc A tihanyi ekhordl szélva arra hivja fel a figyelmet,
hogy béir a reménykedés és a boldogsag idején a Lilla-szerelem a teljességet jelenti
a szerelmes szdmdra, elvesztése utdn a szomorusignak csak egyik, de nem kizaréla-
gos okaként keriil emlitésre.” Jéllehet a vers nagy panaszidban Lilla elvesztése va-
16ban mds veszteségek mellett jelenik meg mint a szomorusig oka, de ez csak noveli
e szerelemnek a hds szdmdra képviselt értékét, hiszen innen nézve ez a szerelem az
egyéb veszteségeket elfeledtetd, kompenzild érzés is. Eppen a mis jellegii kudarcok
(a bardtok elpartoldsa, ellenségessége, a magira maradottsdg) teszik lehetdvé és sziik-
ségessé, hogy Lilla a szerelmes szdmdra a vilag teljességét képviselje, s igy identitdsd-
nak meghatirozé tényez8jévé viljon. Elvesztése ezért nem csupidn egy a hds szimdra

fontos érték pusztuldsa, hanem 6nazonossiginak alapjit érintd veszteség,

Az intim kapcsolatok szemantikdjanak torténeti alakuldsit szem eldtt tartva a
Lilla-szerelemben a 18. szdzad végén az individuum helyzetének megvaltozasit titk-
1628 jellegzetes szerelemkoncepciét ismerhetiink fel; ennek lényege, hogy a magit
a vilaggal szemben szubjektumként értelmezd individuum a szerelemtdl a sajit vild-
génak, a vilaghoz valé egyedi viszonydnak megerdsitését varja.** Az 1770-es évek
irodalmaban megjelend, a szubjektum szemantikajéval Ssszefiiggd szerelemkoncep-
ciét Karl Eibl és Katja Mellmann nyomdan entuziasztikus szerelemnek is nevez-
hetjitkk. Eibl és Mellmann arra mutat rd, hogy a szerelem ilyetén valé elgondolisa
kompenzatérikus funkci6ji: a szerelem tirgya e koncepcidban a vilig egészének,

57 Johann Wolfgang von GogTHE, Werther szerelme és haldla, ford. Szasé Lérinc = US. Vilogatott
miivei. Regények, I., Eurépa, Budapest, 1963, 7.

8 MELLMANN, I. m., 404-406.

» Bir6, I. m., 405.

¢ Niklas LUHMANN, Szerelem — szenvedély. Az intimitds kédoldsdrél, ford. BoGNAR Virdg, Jészoveg
Miihely, Budapest, 1997, 159-182.
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a teljességnek a jelképévé, jelévé is vilik, s eziltal a tdrsadalmon kiviil keriilt indivi-
duum szdmdra nemcsak dnazonossiga megerdsitését teszi lehetdvé, de totalitdsél-
ményt is nydjt. Az entuziasztikus szerelem az individuum azon igényét hivatott ki-
elégiteni, hogy a vildgot teljességként, értelmes egészként élhesse meg.' Az intim
viszony ilyen metafizikai szinezet(i felfogisa — amelynek legnevezetesebb példija
Werther Lotte irdnti szerelme — nem lehet tartds, szilird kapcsolat alapja; olyan
temporalisan instabil totalitdsélményrdl van sz6, amely a pillanatnyi érzelmi dssz-
hangon, illetve ennek illaziéjan alapul.®*

Ennek fényében a versbeli panasz rokonithaté Werther szorongéséval, s az egyiitt-
érzés két vizolt jelentéskorét figyelembe véve azt allapithatjuk meg, hogy a koltemény
befogaddsdban az egyiittérzés azon viltozata jelenhet meg, amely nem az erényes,
de szerencsétlen helyzetbe jutott ember irdnti szdnalom, hanem hasonlé sorst, ha-
sonl6an érzd8 egyének kozott alakulhat ki. Ha az olvasé magit ilyen egyénként azo-
nositja, akkor a versbeli beszél§ szerencsétlensége és panasza vigasztaldst is nyujthat
szdmdra, amennyiben a panaszkoddban magihoz hasonléan érz8, 6nmagar a vilag-
bdl kizartként érzékeld tirsat fedezhet fel.

Az egyiittérzés mint lehetséges, a mii ltal felkindlt befogadéi reakcié egy tovibbi
példaja a Dr. Foldi sirhalma felett (1801) cim{ vers. Ez nem az egyéni szomorusag ki-
fejezésén alapul, vagy legalabbis nem az a kozponti szervezdelve, hiszen egy alkalmi
miifaj, a halotti bcstztaté miifajit és érzelmi hatdsat alakitja at. A humanista poé-
tika és az ennek megfeleld koltdi gyakorlat szerint ez a konkrét eseményekhez kap-
csolddd és kozosségi jellegii miifaj, az epicédium, a befogadok érzelmeit célozza meg:
elébb felkeltve és artikuldlva, majd elcsititva azokat. E célnak megfelelSen épiil egy-
mésra hirom f8 része, a panasz, a dicséret és a vigasztalds (lamentatio, laus, conso-
latio).”® Az epicédium eredeti formajiban a gydszoldk képezte konkrét fizikai vagy
a nyomtatott szdvegek altal megval6suld kdzosséghez szol; a Dr. Foldi sirhalma felett
elmondott siratéban azonban éppen a kozdsség hidnyanak gondolata 4ll a kozép-
pontban. A hagyomdnyos retorikai részek (a veszteség okozta fijdalom megjeleni-
tése, az elhunyt dicsérete és a vigasztalds) ugyan felfedezhet8k, de a versben leirt hely-
zet szerint a veszteség csak a maginyosan gydszold koltd érzelmeit véltja ki: éppen
azért érzi szitkségét annak, hogy elhunyt baritja érdemeire emlékezzen, mert nincs,
aki lantjdn annak haldla miatt keseregne. A beszéld érzelmeinek intenzitdsit noveli,
hogy panaszinak forrdsa nem csupdn az érdemdus barat elvesztése miatti fajdalom
és a kozosség kozonye édltal kivéltott kesertiség, hanem az is, hogy sajit sorsit az el-
hunytéhoz hasonlénak litja, megaldztatdsat sajitjanak érzi. Ily médon a baritra valé

Karl EiBL, Die Entstehung der Poesie, Insel, Frankfurt am Main, 1995, 129. Luhmann romantikus
szerelem fogalma az alapvet8en statikus entuziasztikus szerelmet és a példdul Schlegel Lucinde-
regényében megjelend, az iddbeli valtozast is integrald kédot egyardnt magiban foglalja. V6. Katja
MeLLMANN, Giite — Liebe — Gottheit. Zur Prézisierung des utopischen Gehalts von Goethes ,Stella”,
Aufklirung (13) 2001, 113.

Uo., 108-112.

Lésd részletesen: Hans Henrik KrumMACHER, Das barocke Epicedium. Rhetorische Tradition und
deutsche Gelegenheitsdichtung im 17-18. Jabrhundert, Jahrbuch der deutschen Schiller-Gesellschaft
1974, 89-147. Csokonai versei kozott is sok alkalmi halottbtcstiztatd talalhaté.
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emlékezéssel a beszéld sajit helyzetérdl is vall. Sorsa nem csak a jelen altali mell3zott-
ségben fonddik 6ssze az elhunytéval, hanem abban a jovSre vonatkozd, és a vigaszta-
las retorikai funkcidjit ellit6 utaldsban is, amely az utékor elismerését vizionalja. Ez
a jov8beni lehet8ség (s8t a vers szerint bizonyossdg) nemcsak a Foldi haldla keltette
szomorusdgot enyhiti, hanem a beszél8 sajit maginya miatti szomorusigit is: a vers
igy az elhunytra valé emlékezéssel egyfajta onvigasztaldst is szinre visz.

Foldi méltatdsival a vers az erényes, a kdzjéért munkalkodé ember eszményét
propagdlja; a gydszold koltd maga is ezt az eszményt testesiti meg, s — a barat haldla
miatt érzett binaton tdl — éppen az szomortsiginak 8 oka, hogy a tirsadalom nem
becsiili sem Foldi, sem az § érdemeit. Azonban a felhangzé panasz hitterében mint-
ha a tarsadalom éltali elismerésnél mélyebb ok is felsejlene: az emberek nem csak
hogy nem méltinyoljak a kozjdért valé munkalkodast, de hideg sziviiek is — szem-
ben a meleg sziv{i koltdvel, aki véglegesen maganyra van itélve. A binatnak ez az itt
ki nem bontott rétege a verset A tibanyi ekhé maganyos boldogtalanjinak panaszéval
kapcsolja dssze.

A halott és a gydszol6 sorsa kozotti hasonlésagbdl kifolydlag a baratjat gydszold
koltd az olvasé szdmdra mintaszer(i magatartdst testesit meg. Az olvasé szimpatidt
érezhet a meleg sziv{i, maginyos koltdvel, s az erényes, de sanyart helyzett koltd ki-
valthatja egyiittérzését is. Elképzelhetd olyan olvasé, akit ez a részvét az erény, a kdz-
joért végzett firadozas megbecsiilésére sarkall. A vers azonban inkdbb olyan befoga-
déi mintit sugall, amelyben az olvasé is a kolt6hdz hasonlé meleg szivli, maginyos
egyénként azonositja magit. Ilyen olvaséi attitlid esetén a koltemény szdmdra vigasz-
tal6 funkcidji lehet: egyrészt azért, mert a kdlteménybeli vigasztaldst 5nmagéra vo-
natkoztathatja, de azért is, mert a kdlt6ben magihoz hasonlé szenveddre ismerhet.
Ily médon maga az olvasé lehet a kdlt6hoz hasonléan érzd, az § szerencsétlenségével
egyiitt érezni képes lélek.

5. A, Lilla”-ciklus mint a két tipus kombindcidja: az egyiittérzés lehetdsége

A vididm természet(i poéta programjinak egyik legfontosabb megvalésuldsa — A cso-
kok mellett — Csokonai anakredni koltészete. Ezeket a korabeli koltészetben divatos,
de a boldogsag énekesének céljaival is 6sszhangban 4ll6 verseket 6nalld kétetbe is
rendezte, de az Anakreoni dalok anyaginak fele bekeriilt a Lilla-kétetbe is. Az anak-
redni verseknek a poétai romanba valé beemelésével azok alapvetSen mds kontextus-
ba keriiltek. Az Anakreoni dalok homogén érzésvilagot jelenit meg, s ha valamilyen
torténet korvonalai esetleg fel is fedezhet8k benne, ezek a kdrvonalak igen csak hal-
vanyak, s a torténet kevéssé egyéni.®* A Lilla-ciklusban viszont az anakreéni versek
egy szerelmi torténet, egy fiktiv életrajzi narrativa részévé véltak — akkor is, ha a kétet
narrativ vdza laza, s inkabb csak sejteti a torténet egyes stdcidit, mintsem Ssszefiig-
gben elbeszéli azt. Amennyiben a vidim természet(i poéta programjiba illeszkedd

64 A kotet koltészettdreéneti helyérdl és értelmezésérdl 1asd Orosz Bedta, Csokonai Vitéz Mihdly , Ana-
kreoni Dalok” cimdi kitete mint a 18. szdzadi magyar Anakredn-recepcié dsszegzése, It 2003/1., 55—81.
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miiveket mint egy boldogsigeszmény megtestesiilését értelmezziik, a Lilla-kétet e bol-
dogsigeszmény bukdsirdl, az attdl valé eltdvolodisrdl sz6l.°° Ha azonban az anakred-
ni dalokra — a fentebb vizolt perspektivabél — mint a der(it szinre vivd kolteményekre
(is) tekintiink, ez a magyardzat nem lehet kielégitd, és azt a kérdést kell feltenniink,
hogy ezek, sét dltaliban a dertit, a boldogsigot dbrazol6 versek milyen értelmet kap-
nak a kotet, a szerelmi tdrténet egészében. Ebbdl a néz8pontbdl nem az a kérdés,
hogyan viszonyul a kotet egésze Csokonai boldogsagfilozéfidjdhoz, milyen véltozdst
jelez a boldogsagrdl valé gondolkoddsiban, vagy hogy a kéltd életének eseményeivel
milyen &sszefiiggésben all: hanem az, hogy az olvaséra milyen érzelmi hatdst tehe-
tett, a potencidlis olvasé érzelmileg hogyan viszonyulhatott a kotethez. Ez a kérdés
anndl is inkdbb jogosnak tiinik, hiszen vélhetdleg a korabeli befogaddék sem elsésor-
ban a koltd életrajzira vonatkoztatva vagy eszmetorténeti dsszefiiggésben olvastak
e szovegeket.

A Lilla-kétet darabjait egyenként olvasva ugyan a tragikus fordulépont, Lilla el-
vesztése eldtt 4ll6 versek olvashatok mint a der(i felkeltésére, szinrevitelére irdnyuld
program megvaldsuldsai, de a szerelmi torténet szomort fordulata miatt a kétet egé-
sze semmiképpen sem, s igy a kdtetet mint egészet tekintve a boldogsédg versei is csak
mésféle funkcid, érzelmi hatds keretében értelmezhetdk.® A kotetet nyit6 — és annak
narrativ keretét voltaképpen megteremtd — Grof Erdédyné 6nagysigdhoz cimzett kol-
temény is jelzi, hogy az olvasé lelkét, érzelmeit felkavard miivet tart kezében: ,Bocsiss
meg, ha bus siralmat / Labaidnél éntile, / S tén 6rdmid szent nytigalmat / Meghd-
boritja vele.,”” Tartalmi szempontbdl a kdtet nyugtalanité volta a foldi boldogsag
megvaldsitisara tett kisérlet kudarcaként és az ezt kovetd reménytelen szomorusig-
ként ragadhaté meg; a koltészet funkcidjit, érzelmi hatdsat szem elStt tartva viszont
azt llapithatjuk meg, hogy a kétet egésze — amely a dertis, viddmito, appetitiv ingere-
ket keltd és a negativ érzelmeket kifejezd s igy negativ ingereket kivalté verseket egy-
ardnt tartalmaz — a korabban elemzett érzelmi hatdstipusok kéziil azzal tart rokon-
sagot, amelyben valamely negativ lelki dllapot szubjektiv perspektivabdl fogalmazé-
dik meg. A szerelem torténete, a reménykedés és a boldogsig sticidival egyiitt mint
a végsd szomorisighoz vezetd 1t jelenik meg, s igy a kotet végén artikuldlédé panasz
és szomorusdg (fiktiv) életrajzi motiviciéjit mélyiti el. Ezen nem véltoztat az sem,
hogy az egyes versek nem kapcsolédnak szorosan sem egymdshoz, sem valamilyen
konkrét tdrténethez, hiszen a kdtet egyes darabjai csak egyetlen fiktiv személy meg-

6 A Lilla-kétetet Biré Ferenc és Debreczeni Attila egyardnt a viddm természetii poéta programjitél vald
eltdvoloddsként értelmezi, de eltérd Ssszefiiggésbe helyezi. Biré Ferenc az életrajzi 8sszefiiggésekre
fokuszélva arra a kdvetkeztetésre jut, hogy a koles kiilss életkdriilményeinek 1795-t8l kezd3d8 rosszra
forduldsa 4llhat a kdtet végén megjelend 4ltalinos szomorusig és kildtastalansig a hdtterében. Deb-
reczeni Attila a konkrét életrajzi 8sszefiiggésektdl eltekintve a foldi boldogsig eszményének a szere-
lemben valé megvaldsitdsira tett, kudarccal végz8d8 kisérletként és a boldogsigeszmény megvalésit-
hatatlansigdnak tudatosuldsaként fogja fel a kotetet.
A kiilonbdz8 olvasasi lehet8ségekrdl l4sd ONDER Csaba, A kétélti képletei. Csokonai Vitéz Mibdly: Lilla
— Kisfaludy Sandor: A Kesergd szerelem = A magyar irodalom torténetei, IL, szerk. SZEGEDY-MAszAK
Mihiély — Veres Andras, Gondolat, Budapest, 2007, 11-28.

& CsoxoNaI Vitéz Mihély, Gréf Erdédyné 0O Nagysdgdhoz = US. Osszes mivei, 1., 528-535.,
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nyilatkozdsaiként olvashatdk.*® A verseknek egy fiktiv (6n)életrajzi narrativa laza ke-
retében valé elhelyezése a kdtetben megjelend érzelmek szubjektiv perspektivalasit
biztositja, ez pedig a befogad6 szdmdra lehetdvé teszi, hogy a kdtet hdsével, egy sz4-
mdéra idegen tudattal (pontosabban: a versek mogé képzelt tudattal) érzelmi viszonyt
alakitson ki. Az olvasis el8rehaladdsival az érzelmi reakcid el8bb a szerelmi érzés-
sel valé azonosulas, a szerelmi boldogsdg dbrdzol4sa dltal keltett 6rom, majd az érték
elvesztése miatti meghatottsig, a kotet szerelmes hdsét ért szerencsétlenség kivél-
totta szomorusdg és végiil a héssel valo egyiittérzés lehet. Az egyiittérzést éppen az
segitheti el8, hogy az ébredd és viszonzott szerelem tdrténete az olvasd szdmadra ro-
konszenvessé teszi a hdst, igy az olvasé az 8t ért szerencsétlenséget valdban tragiku-
san lithatja.

Mint arrdl A tihanyi ekhéhoz kapesdn mar volt sz6, a Lilla-szerelem metafizikai
szinezetll, entuziasztikus vonzalom, s mint ilyen, a szerelmes férfi szimdra a teljes-
ség jele és identitdsinak alapja. A szerelmi versek fiktiv onéletrajzi keretbe helyezése
a reneszdnsz daloskdnyvek hagyomanyiba kapcsolja be a Lilla-kdtetet, ugyanakkor
az intim kapcsolat mindsége és a torténet jellege, tehdt a szerelem identitdsképzd
erdként valé megjelenitése és a vagy tirgyardl vald lemondds kényszere rokonitja
egyes, hagyomanyosan ,érzékeny”-nek nevezett regényekkel — igy példaul Kazinczy
Bdcsmegyeyjével — is. Csokonai szohasznilatdban az ,érzékeny dalok” megnevezés
leginkdbb taldn érzelmes, szerelmi dalokat jelent, de az érzékeny kifejezés arra is utal-
hat, hogy a szenvedély keletkezésében az érzéki benyomdasoknak alapvetd szerepe
van.”” Azonban mint azt a lélekcsere szimbolikdja is mutatja, a szerelem végsd soron
lelkek (a férfi lelkének Lilldéval vald) dsszefondddsa. E kotetben tehdt nem a szere-
lemrdl 4ltalaban, hanem egy konkrét, egyéni és kizdr6lagos érzésrdl van sz6 (a férfi
csak a Lillaval 6sszefiiggd érzéki benyomdsokra fogékony, Lillit nem pétolhatja
mds). Ezt azért tartom fontosnak hangstlyozni, mert Debreczeni Attila a Lilla-kétet-
18l szélva az érzékenységet tigy értelmezi, mint az embert szigortian testi mivoltaban
felfogd, a boldogsigot a szerelemmel, a testi 6sztondk és érzékek kielégitésével azo-
nosité életfilozéfidt — a Lilla-kdtet érzékeny szerelme azonban nem ilyen koncepciét
képvisel.”® A torténet ivét tekintve a Bdcsmegyeyvel (vagy akar a Wertherrel) valé par-

8 Az ilyen laza szerkesztés a reneszdnsz daloskényvekre is jellemzd8. Lasd Gerhard Rean, Torquato
Tassos zyklische Liebeslyrik und die petrarkistische Tradition: 1591-1592, Narr, Tiibingen, 1987.

® Az érzékenység-fogalom 18. szdzadi jelentéskoreinek leirdsa: DEBRECZENI, Tudés hazafiak. .., 104—
105. Az érzékenység (mai gondolkoddsunk szerinti) tobbértelmiisége tobbek kozdtt azzal fiigg dssze,
hogy az arisztotelészi-tomista 1élekmodellben az érzés és az érzékelés egyardnt az érzd lélekhez
tartozd funkcidk, s mindkettdt kiilsg objektumok hozzik létre. Az érzések elkiildnitése fokozatosan
megy végbe. V8. LaczuAzi, Hési szenvedélyek..., 12-19.
DeBrECZENI, Csokonai, az djrakezdések koltsje, 273. Az érzékenység meghatirozasit Debreczeni itt
a szenzualista és a materialista filozofidra alapozza. Ezt egésziti ki (A szeretet cimt Csokonai-irdsra
timaszkodva) azzal a gondolattal, hogy a szerelem valamind kozmikus egész részévé teszi az egyént.
A Lilla-kétetre nézve arra a kdvetkeztetésre jut, hogy az ,valéjiban az érzékenység mint életprog-
ramnak tekintett boldogsigfilozéfia sebezhet8ségét mutatja be”, ennek oka pedig az, hogy a fentiek
értelmében elgondolt boldogsdg csak eszményként létezhet. (Uo., 276-277.) Amennyiben az érzé-
kenység a testi 6sztondk kielégitésére irdnyulna, nagyon is megvaldsithaté lenne programja. A szere-
lem azonban nem redukalhaté az 6sztonre, s ezt Debreczeni is elismeri, amikor érzésmédnak nevezi

LACZHAZI GYULA: AZ ERZELMI HATAS VALTOZATAI CSOKONAI KOLTESZETEBEN 173

huzam a szerelemrdl vald lemondds kényszerében és az ezéltal okozott frusztricié-
ban ragadhaté meg. A boldogtalan szerelmesek sorsa (szemben Himfy tdrténetével,
A kesergd szerelemmel) az olvasé szdmdra az egyiittérzés lehetdségét kindlja fel, sajit
szenvedéseihez hasonl6 helyzetben 1év§ tirsra taldlhat a fikcié viligiban. Eltér8en
azonban e regényektdl, a Lilla nem a hds pusztulasaval ér véget. Ez a kiilonbség pusz-
tan technikainak is tekinthetd, hiszen ez teszi lehetdvé, hogy a szerelmes hés kiadja
sajit szerencsétlenségének torténetét — mikdzben mint él6halott létezik tovabb, s ér-
demi valtozas sorsiban nem virhaté. A kétet zarlatdnak azonban az érzelmi hatis
szempontjabdl is jelentSsége lehet, mivel itt olyan elemek is megjelennek, amelyek
a hés tragikus helyzetének ellenére is pozitiv képzeteket idézhetnek fel. Egyrészt tar-
talmi szempontbdl: az utolsé két verset (A pillangohoz, A reményhez) egyiitt olvasva
az 4llapithaté meg, hogy a reménytdl valé bucstizds nem jelenti a remény minden
fajtdjardl val6 lemondast, ,csak” a ,herny6-lét™-hez kétote foldi boldogsig lehetdsé-
gének feladdsdt;”" masrészt esztétikai szempontbdl: A reményhez a formai tkély és
konnyedség megtestesitette szépség vigasztaldsit nyujtja. A kotet zarlata igy az érzel-
mi hatds tekintetében hasonlé Az én életem, A fiiredi parton és A tibanyi ekhohoz zard
soraihoz, amennyiben a befejezés a teljes kidbrindultsig és reménytelenség helyzete
dltal keltett averziv ingereket valamelyest enyhiti (igaz ez a Tiddgyulladdsomrdl cimi
versre is). A negativ érzelmeket artikuldlé és el8hivé Csokonai-versek kdzos jellemzd-
jének igy az egyiittérzés mint befogadéi viszonyulds lehetdsége mellett a megjeleni-
tett negativ élethelyzetek jelentette averziv inger egyfajta tompitasa is jellemzd.

6. Erzelmi hatds és kozosségképzet

Amennyiben tehit nem elsésorban a versekben megfogalmazédé eszméket és az
életrajzi osszefiiggéseket szem eldtt tartva tekintiink a pélya alakuldsira (vagy leg-
alabbis annak egy részére), akkor nem az evildgi boldogsig lehetSségének eltiinése
korvonalazédik, hanem a boldogsag és a boldogtalansig 4llapotaihoz kiilonboz8kép-
pen viszonyuld verstipusok rajzolédnak ki. A boldogsig képzetének eltlinése ebbdl
a szempontbdl a viddmitd, dertit keltd koltészet hittérbe szoruldsat jelenti. Bar
Csokonai az Anakreoni Dalok 6sszedllitdsaig irt ilyen tipust der(is verseket, e tipus-
ban koltdi innovicié nem mutatkozik. A deris, der(i keltésére alkalmas versek mel-
lett ugyanakkor kirajzolédik egy masik, a negativ érzelmi dllapotokat megjelenitd,
az egyiittérzés lehetSségét felkindld verstipus is. A versek két csoportjiban megjelend
két ellentétes érzelmi diszpozicid, a kiildnbozd tipust versek a feltételezhetd életvi-
lagbeli fesziiltségre, frusztriciéra mis-mds médon adnak vilaszt: az egyik a fesziile-
ség megsziintetésére tett kisérlettel, a misik pedig annak artikulaldsdval, megosz-
tasdval. A kiildnboz8 érzelmi hatdst mitkodtetd versek irdsa vagy befogaddsa nem

azt, és a képzelettel valé kapcsolatdra utal. Abban igaza van Debreczeninek, hogy a szerelem mint
a vildg teljességével vald egység érzése nem lehet tartds; a Lilla azonban nem ezt a lehetetlenséget
mutatja be, hiszen a szerelem hevessége nem csdkken, sem Lilla, sem a h8s nem ébred més irdnt szere-
lemre, s egymasbél sem abrandulnak ki.

1 Uo., 267-268.
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kothetd valamilyen egészen konkrét, a szerzd vagy a befogadé életében egy adott pil-
lanatban fellépd fesziiltséghez, frusztracidhoz vagy lelki sziikséglethez; arra nézve,
hogy milyen életrajzi-szocioldgiai alapja van az egyes érzelmi hatdstipusok megjele-
nésének, legfeljebb feltevéseket lehet megfogalmazni. E dolgozat nem is torekedett
ilyen 6sszeftiggések megallapitisira, az egyes verstipusokat sokkal inkabb egy adott
korban elérhetd és bizonyos egyének korében népszerti kulturalis mintiknak, az
érzelmek kanalizdlasdra vonatkozé lehetdségeknek tekinti. Az elemzés a két versti-
pus kozétti poétikai-befogaddsbeli kiilonbségekre és az implikale kdzosségképzet
eltérd voltara kivint raimutatni.

Az érzelmi hatds szempontjibol azt allapithatjuk meg, hogy a boldogsig éneke-
sének versei valéban 6romot kelthetnek, a kései versek azonban nem csak szomor-
sdgot, mint Biré allitja: vigasztalé funkcidjuk is lehet. Az eddigi elemzések szerint
nemcsak kiilénféle érzelmi hatdsokrdl van sz6 a versek két csoportja esetében, hanem
arrdl is, hogy ezekhez eltérd kozdsségképzet rendelhetd. Ez roviden ugy jellemez-
hetd, hogy a viddm versek valamilyen, a deriis érzéseken alapulé kozdsségbe tarto-
zast implikdlnak, a szomortiak pedig mindentéle k6zosségbdl val6 kizartsig érzésé-
nek adnak hangot. A részvéten alapuld koltészet is potencidlisan tarsas jellegi, de
nem az 6rdmdt osztja meg, kelti fel, nem a der(i 4ltal kdti 6ssze a kozonség tagjait,
hanem a kudarcos hdssel val egyiittérzés altal létesithet kapcsolatot az erre képes
egyének kdzott. Az egylittérzést megeélzd panaszos versekben a kdzosséghez tarto-
zds igénye csak negativ mdédon, megvaldsithatatlan vagyként, legfeljebb a hasonléan
érz8k virtudlis kozosségének képzetében jelenik meg./’* A dolgozat elején vizolt értel-
mezési keretben ez az individuum djfajta léttapasztalatival dsszefiiggésben, az on-
azonossig kialakitdsdra vonatkozd érzékeny megoldis lehetetlenségére vald reflexio-
ként értelmezhetd.

72 Friedrich Vollhardt a 18. sz4zadi antropolégiai elgondoldsok (els8sorban a térsiassig moralfilozéfiai
és természetjogi fogalma) és az irodalom 8sszefiiggését vizsgilva arra a kdvetkeztetésre jut, hogy habar
1770 kériil (a német irodalomban) valtozds tapasztalhaté az irodalmi kézlésformékban, de emdgdtt
nem 4ll a térsiassigra vonatkozé elképzelések megviltozdsa. Az 4j irodalmi kozlésformékban (mint
pl. a Werther) az erény altruista eszményei az individudlis boldogsdg és az érzéki vigyak igényével
konfrontilédnak, az egyén és a tirsadalmi eszmények kozotti ellentét 4j médon, didaktikus kényszer

is felfedezhetd: az elveszett teljességet Werther nem talalhatja meg a tirsadalom megkeriilésével a ter-
mészetben és az érzés autondmidjdban, a hds bukdsa igy (negativ médon) a felviligosodas térsas esz-
ményét erdsiti meg, Friedrich VoLLHARDT, Selbstliebe und Geselligkeit. Untersuchungen zum Verbiltnis
von naturrechtlichem Denken und moraldidaktischer Literatur im 17. und 18. Jabrbundert, Niemeyer,
Tiibingen, 2001, 9.

7. KOVACS ZOLTAN

,,ROgzOtt irany” és ,,haziélet”

Kemény Zsigmond Férj és né és Kodképek a kedély ldathatdrdn

cimii regényei mint etikai narrativak

Kemény Zsigmond regényeiben, s kiilsndsen a nem tdrténelmi témaju epikus szo-
vegekben nagy hagyomdnyra tekint vissza az etikai megkozelitésii interpreticié. Az
etikumnak a narrativ szerkezeten keresztiil térténd vizsgélata ugyanakkor csak az
értelmezések kis részében kap helyet. Marpedig éppen a narrativ etikai vizsgalatok
segithetnek elkeriilni a moralizalé olvasdst, a Kemény-szdvegek ironikus jelentés-
rétegeinek mozgdsitisa mellett.

Az etikai olvasis nem moraliz4lé lehet8ségére hivija fel a figyelmet Kemény Zsig-
mond Toldirdl irott recenzidja, ahol felmeriil az etikai értelmezésnek a két regény
olvasisaban hasznosithat6 lehetdsége. Az Arany Toldi-ja cimii irds Toldi Miklés alak-
janak torténetiségét tirgyalva kiemelt figyelmet fordit a befogadis etikai 6sszetevdire.
Hosszasan cafolja Toldy Ferenc feltételezését, amely szerint Toldi mitikus alak lett
volna, majd ritér a cselekmény bemutatdsira, amit értelmez8 megjegyzéseivel Toldi
bolyongidsinak kezdetekor szakit meg. A malomkdvel elkovetett gyilkossig Arany-féle
elbeszélését azért méltatja Kemény (Ilosvai rovdsira), mert ,az 8 Toldija oly koriilmé-
nyek kézt, s oly mddon oltja ki egy nemes vitéz életét, hogy ha e gyilkossdg torténetes
nem volna is, a legnagyobb mértékben menthetdnek litszanék.” Az olvasé ,objektiv
lelkiismeretére” apelldlds helyet Arany a Toldival valé azonosuldst hangstlyozza,
egészen a birésigi felmentés feltételezéséig: ,A gytldlet az ingerlre harul; részvé-
tiink Mikl6s mellett marad. Szdnjuk &t, mert meghasonldsba jott, nem kedélyével,
hanem a torvényekkel. [...] Még tobbet mondok: éllitandk Toldit ma nép-jury elé,
és beszélné el batyja régibb binidsmddjit s a glnyt és brutalitdst, mely a blintényt
eldidézte, a jury hihetdleg feloldana a vid aldl.”

Az irodalom olvasdsakor ezek szerint lehet8ség van a szoveg olyan értelmezésére,
amely nem felel meg sem a torvényeknek, sem pedig az altalanos mordlis el8irasoknak.
Ha Kemény iréi gyakorlatit vizsgiljuk ebben az idészakban, akkor megallapithatjuk,
hogy az 1850-es évek elsd felében keletkezett regényeiben hidnyzik a — Kemény
szerint — Toldi képviselte megbékélés az ,objektiv” lelkiismeretet jelentd torvények
és az etikai értelmezés kdzott. Pontosabban fogalmazva a kettd kozti viszony vélik
témava: a Férj és nd vagy a Kodképek a kedély lathatdrdan tgy is olvashatdk, mint a moré-
lis megitélés és az etikai kdvetelmény kozti fesziiltség narrativai. Mig a Toldi esetében

! KemEiny Zsigmond, Arany Toldi-ja = US., Torténelmi és irodalmi tanulmdnyok, I1., Franklin, Buda-
pest, 1907, 339.
Uo. A gyilkossig okai mellett az elbujdosis két megjelslt okdban is Arany ,finom tapintatdt” litja Ke-
mény: Mikl6s nem akar batyja gyilkosava vilni, valamint dics8séget akar szerezni a kirdly udvaraban.




