SAITOS SZILARD
Afganisztan homiletikuma — egy harctéri trauma
elharitdsanak homiletikai kisérletei

ABsTrACT

In 2013 the Hungarian Defence Forces finished the PRT mission in Afghanistan, which was the biggest Hungar-
ian military task since World War 1. The author had spent 199 days in the Afghan operational site, therefore he
would like to review his pastoral experience from a scientific view. An asymmetrical warfare requires an asym-
metrical pastoral care. Beside the classical pastoral care methods we search for other homiletics and liturgical
ways for mourning process in case of a battlefield death. Trough the classic theological, social psychological and
military leadership theories, the author submit to the readership, how a gathered audience becomes a military
community, and a mourning congregation. The author also reveals the effects of the psychological symptoms
(combat stress, combat trauma, military crisis, combat panic). The study shows, how the role and the liturgy of
the military chaplain accommodate to the rite and symbolic system of a military community. This study salutes
to the fallen soldiers of the war in Afghanistan and it is also a tribute to the military chaplains on the occasion
of the 20" anniversary of the reorganization of the Protestant Chaplain Service.

1. Bevezetés

013-ban befejezte a Magyar Honvédség a Il. vilaghdbori 6ta a legnagyobb

magyar katonai vallalkozast: az afganisztani PRT' misszi6t. Jelen sorok szer-

z8je 2011 februédr 24-t6l szeptember 9-ig 199 napot toltétt Afganisztanban

az ISAF? alarendeltségébe tartozé magyar kontingens 10. valtasanak tabori
lelkészeként. A magyar PRT az orszag Eszak-keleti részébe, Baghlan tartoméany
Pol-e-Khumri varoséba telepiilt. A térség kordbban — az orszagban dulé haboru
ellenére — békésnek volt mondhat6, azonban 2010-t6l kezdve a biztonséagi helyzet
rohamosan romlott. A kormanyellenes er6k megerésodtek, naponta voltak fegy-
veres 0sszecsapasok, ongyilkos merényl6k, lesallasokbdl végrehajtott tdmadasok,
merényletek. 2010-t6l kezd6d6en a koaliciés er6k a kiilonbdzé hadmiiveletek so-
ran igyekeztek a logisztikai utanpétlast lehet6vé tevs utak ellendrzését stabilizalni,
illetve az ellendllasi gocokat felszamolni. Ezek a hadmiveletek a szovetségesek
kozott is dldozatokat koveteltek. 2010. augusztus 23-an a magyar PRT 8-as valtasa
ellen is egy kombinalt tdmadast hajtottak végre, melynek kovetkeztében két ma-
gyar katona vesztette életét. A PRT 10-es valtasa alatti id6szakban érte tamadas a
magyar tabortél, a Camp PannoniatéP® nem messze talalhat6 OP-North Task Force
Mazar-e Sharif német katonait. A Camp Pannonidban telepiilt a magyar PRT mel-

1 PRT (Provincial Reconstruction Team), Tartomanyi Ujjéépitési Csoport.
2 ISAF (International Security Assistance Force), Nemzetkozi Biztonsagi Egyiittm{tkodd Erdk.
3 A magyar PRT-nek helyet adé tabor neve Pol-e Khumri vdroséban.
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lett egy amerikai elGretolt sebész csoport is?, igy a sebesiilteket ide szallitottak a ta-
madast kdvetben, ahol a sebestiltek ellatdsaban a magyar orvosok és a kontingens
harctéri életments kiképzést kapott® katonai is részt vettek. Mindezek a tényezdk
egylittesen mar a misszio elsé napjatol kezdve nagy lelki leterheltséget jelentettek
az allomany tagjaira.

2011. majus 17-én a PRT parancsnokséga MaxxPro tipusi MRAP® harcjarmiivek-
bdl all6 konvojt inditott az Uranus-Gtvonalon’ a Mazar-e Sharif-ba telepiilt magyar
Nemzeti Tamogat6 Elemhez. Az oszlopban haladé konvoj, a céltél mintegy 15 km-
re, egy helyi teheraut6 el6zésébe kezdett, amikor az oszlop harmadik harcjarmiive
az afgan teheraut6 mellé ért, a harcjarmi lesodrodott a bal oldali padkara, ami
megdobta és tobbszor megpordiilt a tengelye korill. A borulas kdvetkeztében a to-
ronylovész a helyszinen, a harcjarmi parancsnoka a kérhazba szallitast kdvetten
életét vesztette. A harcjarmi sof6rje silyosan, életveszélyesen megsériilt, mig a
védett kapszulaban (a harcjarm( belsejében) utaz6é deszant személyzet silyos és
konny sériiléseket szenvedett.

A baleset nagyon megviselte a kontingens tagjait. Két tényez6 hatott erdsen a
katonékra: az egyik az, hogy az egyik halott n6 volt, illetve a halal értelmetlenségé-
nek ténye, mely szerint egy haboriban feladat-végrehajtas kdzben, de mégiscsak
koziti balesetben hunytak el a bajtarsak. Az értelem nélkiiliség érzését, a traumat
tovabb mélyitette, hogy egy honap milva, jinius 10-én szivinfarktusban elhunyt a
kontingens orvosa is. Az események utan egyéni és csoportos lelkigondozassal
segitettlink a tragédia feldolgozasat az allomény korében. Egy asszimetrikus habo-
ruban asszimetrikus lelkigondozasra van sziikség. Jelen dolgozatban azt kivanjuk
bemutatni, hogy a tabori lelkész a klasszikus lelkigondoz6i modszerek mellett mi-
lyen homiletikai, liturgiai gocpontok mentén haladva végzi a gyaszfeldolgozast. Mi-
lyen kozeg el6tt hirdeti Isten Igéjét, hogy valik ez a csoport katonai k6zosséggé, és
abbdl gyaszolok gyllekezetévé. Lélektanilag melyek azok a jelenségek, amelyeket
ilyen esetben megél az ember, és megél egy k6zosség, illetve egy katonai kozosség
milyen ritus- és szimbolumrendszerben végzi a gyaszfeldolgozasat, és ebbe hogy
tud beleilleszkedni a tabori lelkész szerepe és szertartasa.

Jelen dolgozat elkészitésekor kettés cél vezérelt: egyfel6l a megtortént esemé-
nyek tudomanyos rendszerezésével tisztelegni kivanunk azon bajtarsak emléke
el6tt, akik Afganisztanban vesztették életiiket, azok el6tt, akikkel egyttt éltiink,
egyltt szolgaltunk, osztozhattunk 6réomben és banatban, de akiknek nem ada-
tott meg, hogy hazatérhessenek csaladtagjaikhoz, szeretteikhez. Masfel6l a Tabori
Lelkészi Szolgalat idén, 2014-ben Unnepli Gjjaszervezésének 20. évforduléjat, igy
tisztelegni kivanunk mindazok el6tt, akik akar a muiltban, a nagy haborikban, akar
a jelenben, a Fold kiilénboz6 ,forrd pontjain”, nap mint nap felmutatjak Krisztus
evangéliuméat a vasban és vértben levdk kozott.

4 A US Army 541. FST (Forward Surgical Team), El6retolt Sebész Csoportja.

5 CLS (Combat Lifesaver), harci életmentd, olyan katonak, akik CLS kiképzést is kaptak.

6 MRAP (Mine Resistant Ambush Protected), akndknak ellendlld és lesallasok ellen védett.
7 A Pol-e-Khumrit Mazar-e Shariffal 6sszekotd ttvonal.
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2. Csoport, k6zosség, Hip, exkAnoie, kontingens

A kozosség (csoport) mint tarsas kozeg 1étfontossagui szerepet jatszik az ember
egész €életében, mert az egyén kozosség nélkiil élet- és fejlédésképtelen. Ezek a
csoportok a tarsas hatasokon keresztiil befolyasoljak az egyén viselkedését, va-
lasztasait, kapcsolati moédjait.

A kozosségeket csoportosithatjuk aszerint, hogy természetes vagy mesterséges
k6zOsségrél van szo. A természetes kozosségeknek (pl. csaldd, munkahelyi kézos-
ség) barki tagja lehet az élete folyaméan. A mesterséges kdzosségekhez (pl. civil-
tarsadalmi szervez6dések) viszont az egyén sajat belatédsa és lehetbségei szerint
csatlakozik. A csoport és a kdzosség hasonldé modon fejlédik, és a fejlédés soran
csoportdinamikai folyamatok nemcsak a csoportban mennek végbe, hanem a ko-
zOsségben is.

a) A szakrélis értelembe vett csoport, kOzosség dszévetségi megfelelGje a Hp8,
amely alapveten az Izrael népéhez tartoz6 emberek vallasi-kultikus jellegi k6zos-
ségét, egyiittlétét jelenti. A kifejezés jol elhatarolhat6 a politikai-tarsadalmi értelem-
ben vett kdzosséget kifejezd o8ir n7y jelentéstartalmatol. A dolog természetébdl
adoddan azonban — mivel a kétféle kdzosség tagjai azonos személyek — termi-
nolégiai atfedések el6fordulnak (2Méz 16,3; 4Moéz 14,5; 16,3; IKir 12,3; Ezsd 2,64).
Smp-ként van egyiitt Izréel a torvény elnyerésekor, ill. annak ismételt deklaralasa
alkalmébdl (5Méz 5,22; 9,10; 10,4; Jozs 8,35; Neh 8,2). 5ap-ként kapja a paskat (2Moz
12,6; 2Krén 30,13), bop-aktus az aldozat (3Moz 4,13k; 16,17; 16,33; 4Moz 17,12) és
bmp-ként veszi Izrdel az aldast (IKir 8,14). A Sop tikorforditasa a LXX-ban az
ekkAnoLe, késSbb ezt a forméat hasznalja az Ujszovetség is. Az ekkinoie a profan
nyelvhasznalatban a szavazasra jogosult polgarok gy{ilését jelenti (ApCsel 19,32;
19,39K), az Ujszovetségben kettds jelentést hordoz: jelenti a Krisztusban hivék 6sz-
szességét, az Egyhazat, illetve a hivSk egy bizonyos helyen szervez6d6 kézosségét,
a helyi gytilekezetet.?

b) A szocidlpszicholégidban csoportnak nevezik az egyének olyan egylittese-
it, amelyeket bizonyos ko6zds ismérvek jellemeznek, kotnek Ossze. Elton Mayo
1927-ben kezdett kutatdsai eredményeként meg szoktak kiilonboztetni informdlis
(els6dleges) csoportokat (tarsadalmi kiscsoportok) és formdlis (mésodlagos) cso-
portokat (tarsadalmi nagycsoportok). Mayo és munkatarsai megfigyelték a cso-
portra jellemz6 normdk kialakuldsat, az informalis befolydsolds eszkozeit, és az
informalis vezetés miikodését. Azt a kévetkeztetést vonték le, hogy elsésorban a
csoportokban kialakul6 interperszondlis kapcsolatoknak van meghatarozé szere-
pe a teljesitmények alakulasaban, mely jelenséget Hawthorn-effektusnak nevezik.”

Jacob Levy Moreno 1931-ben dolgozta ki atfogd elméleti rendszerét, a szocio-
nomidt, amelyben a szociodinamikdt (a csoportkotelélek szerkezete és a koleson-
hatasi modszere), a szociometridt (az emberi kapcsolatok mérése), és a szociatriat
(a csoportok gyogyitasa, a pszichodrama és a szociodrama) targyalja. Moreno

8 maga a bnp gyok dsszegyiilekezni, Osszecsoportosulni jelentéssel bir.
9 Barrua: Gyiilekezet; Haac: Gyiilekezet.
10 Hecepis—MéArkus: Ember, munka, kozosség, 11-13.
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nagy felismerése, hogy az emberi kapcsol6dasok elsGsorban érzelmiek. Az intéz-
ményes rendszerek mogott mindig ott lappang a spontan tdrsuldsok rejtett halo-
zata, amely nagymértékben kiilonbozik a kiilsé tarsadalmi megnyilvanulasoktol.
A legkisebb val6s tarsas egység az egy személy kapcsolataibol szovodott tdarsas
atom, az a mag, amelyet mindazok az egyének alkotnak, akikhez egy személy szig-
nifikdns modon kotédik. A szociogenetikus torvény értelmében a csoportszerkezet
magasabb rend(i formai az egyszer(ibbekbdl fejlédnek ki, amely a csoporton beliili
struktaralodassal és differencialodassal jar egyiitt. A szociodinamikus térvény téte-
le arra utal, hogy az érzelmi vélasztasok egyenl6tlentil oszlanak el a csoport tagjai
kozott, és ez az egyenlbtlenség egyenes aranyban nd a csoport nagysagaval.!

Kurt Lewin szerint az emberi cselekvést a pszichikus mez6 (a sziikkségletvezé-
relt emociondlis vagy hodologiai tér) hatarozza meg, amelyben a fizikai tér és an-
nak id6i jellemz6i a cselekvésben valo szerepiik szerint kapnak érzelmi (pozitiv,
csabit6 ill. negativ, akadalyozo) jelentést. A pszichikus mez6 1élektani értelemben
vett dinamikai és topoldgiai fogalom. Anyagat mindenkor azok a percepcioink,
ismereteink, érzelmeink adjak, amelyeket az adott helyzet mozgositott. Nézete
szerint a csoport 1ényege nem a tagok hasonlosaga vagy kiilénbozdsége, hanem
azok kolcsonhatdsa, interdependencidja. A csoportnak sajdt céljai vannak, melye-
ket részben fednek a tagok egyéni célkit{izései. Az egyénnek a csoporton beliili
szabad mozgasahoz bizonyos terlletre van sziiksége, ahol kielégitheti személyi
sziikségleteit is. Spontan, énfenntarto tendencidja van: normakat, értékeket teremt,
feladatokat jel®l ki, amelyek érdekében létrehozza sajat szerkezetét és hierarchi-
ajat. Elkiilonil mas csoportoktdl, ill. sajat kapcsolatai fizik mas csoportokhoz.
A csoportra is jellemz6 a kodzistaciondrius (viszonylagosan stabil) egyensulyi al-
lapot, amely folyé médjara allandéan valtoztatja elemeit, még ha sebessége és ira-
nya azonos marad is. Kicserélédhet a csoport minden tagja, mégis a szokasrend, a
reakciomodok allandésulhatnak.”?

Morton Deutsch szerint a csoport két vagy tobb személybdl all, akik egy vagy
tobb koz06s tulajdonsaggal rendelkeznek, a tagok 6nmagukat minden méastol meg-
kiilonboztetd egységként szemlélik, bizonyos célok és érdekek pozitiv kdlcsénos
Osszefliggésének tudata él a tagokban. A tagok interakcioban allnak egymassal,
céljaik egymast kolcsonosen feltételezik, és e célok elérésére egyiittesen torek-
szenek, a huzamos id6n at fennallé csoportokban normarendszer alakul ki, mely
szabalyozza és iranyitja a tagok interakcidit, €s szabalyok sora alakul ki, melyek
mindegyike a tagok meghatarozott tevékenységeit, kotelezettségeit és jogait felté-
telezi. Deutsch utal r4, hogy ha az els¢ harom jellemzd van csak jelen, akkor kvazi
csoportokrol beszélnek, ha az els6 6t, akkor a funkciondlo csoportokat emlitik, és
ha az 6sszes jegy jelen van, akkor a szervezett csoportrél van szo.®

David W. Johnson és Frank P. Johnson 1982-ben egy kombinalt definiciét alko-
tott, mely szerint a csoportot definialhatjuk Ggy is, mint két vagy tobb egyént, akik
interakciéban vannak egymassal, kolcsonosen fiiggenek egymastél, dGnmagukat

11 MariNgAu: Jacob Levi Moreno, father of psychodrama, sociometry and group psychotherapy, 122—136.
12 Ravio: Kurt Lewin’s Dynamical Psychology Revisited and Revised.
13 HorAnvi: A kommunikécid, mint participacio, 172.
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és masok 6ket olyannak definidljak, mint akik egy csoporthoz tartoznak, osztoz-
nak a normakialakitdsban a kozos érdekl6déshez kapcsolodod lgyek esetén és
részt vesznek az egymasba kapcsoloédo szereprendszerben. A csoportban levok
befolyasoljak egymast, a tagsag tényét jutalmazonak talaljak és kdzos célt probal-
nak elérni. A tagok kolcsonhatasabol olyan erék fakadnak, amelyek a csoportot
Osszetartjak. Ezt nevezik csoportkohézionak, amely a csoportnak azt a képességét
jelenti, hogy tagjait képes befolydsolni és egymashoz flizni. A csoport kohézi6jat
kiils6 és belsé tényez6k hatarozzak meg Maisonneuve (1968) szerint. Kils6 ténye-
z0k lehetnek az intézményesitett csoportban a tarsadalmi ellendrzés és vezetés
viszonyai, a kiscsoport hierarchikus fliggésmodja és miikddése a szervezetben, a
kommunikécids halézat, a statuszok és a hozzajuk kapcsolodo szerepek. Belso té-
nyez6knél megkiilonboztetjiik a szocio-affektiv (tarsas-érzelmi) tényez6k komple-
xumat, mely alatt sajatos szimbolumok, sajatos szertartasos viselkedést, személyes
szinezet( érzelmek csoporton beliili kohézidjat értjiik. Minél tobbfajta személyes
motivum, sziikséglet kielégitésére alkalmas a csoport, annal erésebb a kohézié. Es
szocio-operativ (a csoport miikodésére vonatkozo) tényezokrSl beszéliink, mely
szerint a szerepek kialakulasa és egymast kiegészité volta mennyire illeszkedik a
csoportcélhoz és tevékenységhez. Newcomb (1959) megkiilonboztet csoport adhe-
ziot és kohéziot. Adhézién az odatartozas érzését és a tagok kozotti szolidaritast
érti, mig a kohézi6é a csoporton beliil haté 6sszetartd és befolyasolé képességre
vonatkozik. A kettd szorosan Osszetartozik és egymast erdsiti.

¢) A katonai terminologia szerint a kivélasztas sordn a katonai misszioba beke-
1l egyén egy Uj kozOsség tagja lesz: a kontingensé. A hadseregnek, mint szerve-
zetnek a célja, hogy a civil kozegbdl érkezd individuumot a katonai szocializacio
folyamata soran a hadseregben, mint kézosségben szolgalé katonanak formalja.
A misszi6s felkészités, kiképzése soran a kontingensbe Gjonnan bekeriil6 — a kii-
16nb6z6 alegységektol érkez6 — egyén szamara a felkészités egy sor (j probatétel:
hosszabb-révidebb id6re megszakad kapcsolatuk a csaladdal, baratokkal, a korab-
bi alegységgel, azokkal a személyekkel, akik addig biztonsagot, tdmaszt nyujtottak
szamukra. Rovid id6 alatt G ismereteket, készségeket kell elsajatitaniuk szigora
magatartasi szabalyok mellett. A fokozott fizikai, pszichikai igénybevétel, a munka-
és életkorilmények, az addig bevett szokasok megvaltozasa nehezitheti a kontin-
gensbe valo beilleszkedést.”

A szocializaci6 folyamata szigor rend és keretek kozott folyik. Az egymassal
laza kapcsolatban all6 egyének csoportja akkor valik igazi k6zosséggé, ha a cso-
port tagjai minden nap személyes kapcsolatban allnak egymassal, kozos cél ve-
zérli 6ket, a kdozosségben, mint rendszerben sajat szereppel birnak, s e szerepek
kolesonosen kapesolodnak egymashoz. A tagok olyan k6zdsségi normék szerint
viselkednek, melyek a k6zosség minden tagjatdl elvarhatok. Az identitdsukat a
kozosséghez tartozas jellemzi, s a kornyezetiikhoz is egységesen, kozosségként
és nem egyéni modon viszonyulnak. Azokban az alegységekben, melyekben a
kozosségi er6 jobban miikodik, a katonak jobban atvészelik akar a haboris viszo-

14 SzatMARINE BaLoGH—JARG: A csoport megismerése €s fejlesztése, 18—20.
15 Paviina—Kowmar: Katonapszicholdgia, 170.
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nyok nehézségeit is, de a kohézié nemcsak ebben segit, hanem a harci sikerek
egyik legfontosabb tényezdije is. A sikeres beilleszkedés el6feltétele a koriiltekinté
kivalasztas. Ennek Osszetevoi

+ a felvételi politika,

+ a munkakortervezés,

+ a specifikacio,

+ és a kivalasztasi eszkozok.6

A hadsereg egy adott beosztasara vonatkoztatva a beilleszkedési folyamat so-
ran két fontos tényez6re kell koncentralnunk: az egyénnel szembeni kdvetelmény
rendszere és az egyén készségeinek kibontakoztatasa. A katonai alegységbe torté-
nd szocializaci6 folyamatét a kdvetkezé tényezk befolyasolhatjak:

+ az alegységen beliili emberi kapcsolatok,

+ a beosztas pontos ismertetése, illetve az ennek hianyaként keletkez6 fesziiltség,

+ a hadsereg normai, és az alegységben szolgalok attitidje,

+ a katona személyisége,

+ a beosztas targyi, haditechnikai feltételei,

* a vezet6 (parancsnok) személyisége, vezetési stilusa, magatartasa, kdvetelmé-

nyei.”

Az alegység sikerességének egyik legfontosabb meghatarozéja a magas foku
szervezettség. Az alegység tagjanak fontos, hogy tudja és érezze, hogy tarsaik és
parancsnokuk képesek és készek arra, hogy harc idején megvédjék Oket. A kato-
nanak azt kell éreznie, hogy olyan emberek csoportjaba tartozik, akik nemcsak
készek segiteni, amikor erre sziikség van, de azt is tudjak, hogyan kell ezt végre-
hajtani. A homogén kozosség, melyet az Osszetartas jellemez, csapatként miikodik.
A csapat kvalifikalt, kompetens személyek olyan csoportja, amely meghatarozott
célok elérése vagy feladatok végrehajtasa érdekében alakult. A cél k6zos, az egyé-
nek sajat feladatuk teljesitésével jarulnak hozza annak megvalésitasdhoz. Az egyén
kontingensen beliili értékét az adja meg, hogy mennyivel jarul hozza a k6zos célok
eléréséhez. A kolcsonos tisztelet, tagok kozotti egyenlség és a kompetenciak kol-
csonos elismerése is jellemzé. Az alegységben a katonak egymas kozti kapcsolata
jelenti a horizontalis kozosséget, mely 6Gnmagaban nem elegendd a sikeres harci te-
vékenységhez. Minden egyes alegység egy nagyobb koteléknek, valamint az egész
katonai szervezetnek a része, ezért kapcsolatuknak eredményesnek kell lennie. Ez
a kapcsolat els6sorban a katonanak a parancsnokéval valé azonosulasaban nyilva-
nul meg (vertikdlis kohézi6). A kohéziénak ebben a formajaban a parancsnok 4ltal
kijelolt célokat a katonak mar sajatjuknak tekintik. A parancsnok kapcsolatban all
egy magasabb szint(i kotelékkel, annak parancsnoka a felette allval, és igy tovabb.
Shils és Janowitz a 1l. vilaghabori utan német katonakat vizsgalva megallapitot-
tak, hogy a végsokig kitartd harcra nem az ideoldgia 6sztonozte 6ket, hanem a
kozOsséghez, az alegységhez és a bajtarsakhoz val6 ragaszkodas. A vilaghdbord
utdn 929 ezer amerikai katona kiizdott kiillénb6z6 neuropszichiatriai zavarokkal.
Weinstein szerint, a harci neurézis kivaltéo oka az a pont volt, amikor a katonak

16 Kovozst: A beilleszkedés és annak elGsegitése, mint a humanpolitika egyik teriilete, 87.
17 Kovozst: A beilleszkedés és annak elGsegitése, mint a humanpolitika egyik teriilete, 90.
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elvesztették a hitiiket, hogy egy nagy és erds kozosséghez tartoznak, ehelyett meg-
félemlitett, izolalt egyénekké valtak, akiknek a védekezési ertfeszitésiik mar eleve
kudarcra volt itélve.®
A katonai k6zOsség sikerességének masik fontos tényezdje a vezetés kérdéskore.
A parancsnok magatartdsa nagyban meghatarozéja az alakulat k6zosség szelle-
mének. A siker titka a vezet6 és vezetettek kozotti kdlesonos bizalomra épiil. A j6
katonai vezet6nek szamos kiemelked6 tulajdonsaggal kell rendelkeznie. Ezek kozé
tartozik a batorsag, hatarozottsag, felel6sségérzet, kezdeményez6készség, tudas,
pedagogiai érzék, bolcsesség, tapintat, megbizhatésag, lojalitas, igazsagossag. Az
6 dontései azok, amelyek eldontik a harc kimenetelét, a halal vagy gy6zelem kér-
dését. Kalay kutatasai alapjan harom tényez6 hatarozza meg a parancsnok és az
alegység kozotti bizalmat:
+ A szakmai felkésziiltség kérdése. A parancsnoktol elvarjak a maximalis tech-
nikai és taktikai tudast.
+ A szavahihet&ség kérdése. Az allomany pontos informélasa, a parancsnok az
informaciok forrasa.
+ A gondoskodas kérdése. A parancsnok dont fegyelmi, fliggelmi kérdésekben,
alarendeltjei, segit6i és tanacsado segitségével betartja és betartatja.”

3. Lélektani jelenségek a harctéren

3.1. A harci stressz
A stressz sz6 a latin strictus (szoros) szobdl szarmazik, és igénybevételt jelent.
A szervezet nem specifikus reakciéja minden olyan ingerre, amely kibillenti erede-
ti egyensulyi allapotabdl és alkalmazkodasra kényszeriti. Lélektani stressz akkor
keletkezik, amikor az egyén gy itéli meg, hogy egy adott helyzet kezelése megha-
ladja a rendelkezésére all6 er6forrasokat. Fiigg a helyzet silyossagatol, az egyén
teherbiré képességétdl, és attdl is, hogy 6 szubjektiven milyennek itéli meg sajat
er6forrasait. Mar Hippokrates is elkiilonitette a passziv allapotba keriilt személy
alapallasat (maboc¢), azzal szemben, aki aktivan felveszi a harcot a kérral (movog).
A stressz nem sziikségszer(i rossz, hanem nélkiilozhetetlen az élet kiilonbozé ka-
ros hatasainak lekiizdésében, a valtozé kornyezeti hatasokhoz valod alkalmazko-
dasban. Az el6idézé tényez6k, a stresszorok kiildnbozdek lehetnek, mégis 1ényegi-
leg azonos bioldgiai stresszt valtanak ki

A stresszesemények altaldban besorolhatok az alabbi kategéridk valamelyikébe
(vagy ezek koziil egyszerre tobbe):

+ traumatikus események,

+ befolyasolhatatlan események,

+ megjosolhatatlan események,

+ az egyéni élet soran bekovetkezé probatételek,

+ belsd konfliktusok.

18 PavLina—Kowmar: Katonapszicholdgia, 171.
19 Uo.
20 Sewv: Stressz distressz nélkiil, 25; LaKo: A stresszcsokkent6 viselkedés, 4—5.
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A stressznek nem kizardlagosan negativ hatasa van. Valamilyen stresszre min-
dig sziikkség van, az élethez sziikséges, mert hianyaban karos ingerszegénység
(deprivacio) Iép fel, ha viszont til nagy, akkor a tulterhelés lehet a betegség forrasa.
Ezért megkiilénboztet igynevezett pozitiv vagy eustresszt és negativ, masnévvel
distresszt.

A hadmiiveleti tertileten a katona folyamatos stressz-hatasnak van kitéve, amit
a katonai lélektanban harci stressznek neveziink. A harci stressz a harcmez6, a
katonai feladatellatas egyik legsajatosabb specifikuma. A veszély, a testi kimertilés,
a terep, és az éghajlat idegeket fel6rl6 hatasa, valamint a szemben all6 fél harctéri
tevékenysége egylittesen az altalanos fesziiltség allapotat hozza létre. A harci ter-
helések és a gyakran elkeriilhetetlen rossz életkoriilmények karosan befolyasoljak
a fizikai és mentalis teljesitGképességet, valamint a tllélési esélyeket.??

A harci stresszt kivaltd stresszorokat feloszthatjuk fizikai és pszichikai ténye-
zOkre. Fizikalis stresszorok példaul a széls6séges iddjarasi viszonyok, alapvetd és
minimalis kényelem hidnya, a harci tevékenységeket kisérd zajok, mérgek, sugar-
z4s, stb. Pszichikai stresszorok esetén értelmi és érzelmi stresszorokat kiilénboztet-
hetlink meg. Az értelmi stresszorok lehetnek a til sok vagy ttl kevés informacio,
érzékszervi tulterheltség vagy ennek ellentéte, hosszu varakozas, vagy id6szlke,
a helyzet bonyolultsiga, nehéz vélasztas, stb. Erzelmi stresszorok a félelem, fe-
nyegetés, elkeseredés, harag, dih, aktivitads hidnya miatti unalom, hit elvesztése, a
szenvedések és lelki traumak. Az hogy ki, milyen mértékben keril az alland6 pszi-
chikai fesziiltség és harctéri stressz allapotaba, fliigg a stresszor jellemz6itdl, vagyis
a kortilményektsl valamint az egyén tulajdonsagaitol, jellemzsitdl.2

A személyes tulajdonsagok, jellemzok szintjét tekintve a harctéri stressz az egyén
olyan megrendiilt pszichés allapota, ami veszélyes harctéri korilmények kovetkez-
tében alakul ki, és megrendité élményekben, fiziologiai és magatartasbeli reakci-
Okban nyilvanul meg. A harci stressz allapotaban 1év6 katona legfébb pszichikai
jellemzbje a gyengeség és a lelkierd hidnya. A lelkier a traumdk érzelmi kovet-
kezményeinek visszaszoritasdhoz és a kuls6 veszélyekkel szembeni ellenallashoz,
az alkalmazkodas hosszan tarté6 nehézségeinek, az allando tehetetlenségnek és
haragnak a lekiizdéséhez, a traumatikus élmények ismételt érzelmi felidézésének
megszuntetéséhez sziikséges.

A harci stresszt harom szintre oszthatjuk:

1) Normdl stresszudlaszok lehetnek bizonyos érzelmi (diih, blindsségérzés, féle-
lem és szorongas, szégyen, magany, reménytelenség, kétségbeesés érzése stb.), a
megismer6 funkciok teriiletén jelentkezé (zavartsag a gondolkodasban, figyelmi
problémak, emlékezetzavarok stb)), fizikai (kimeriltség, alvasi nehézségek, fajdal-
mak, emelkedett pulzus, verejtékezés, hanyinger, étvagytalansag stb.) és kapcso-
lati (bizalmatlansag, ingerlékenység, visszahtizodas, elszigetel6dés, fliggGség stb.)
reakciok. E tiineteket a személyek a trauma (harctéri sokk) hatasa alatt és utana

21 SeLve: Stressz distressz nélkiil, 28—29; LaJko: A stresszcsokkentd viselkedés, 6.
22 Jones—SparaciNo—WiLnoc—RotHBERG—STOKES: War Psychiatry, 135.
23 Pavuina—Komar: Katonapszicholdgia, 344—345; Army Filed Manual: 90—44/6—22.5. 2-3.
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néhany oran keresztiil is atélhetik. Egy abnormalis helyzetre adott normal reakci-
Ok tobbnyire az alkalmazkodast segitik.

2) Abban az esetben, ha a tiinetek mar meghatarozott tiinet-egytittest alkotnak
és a traumat kovetSen minimum két napig, maximum négy hétig jelentkeznek,
akut stresszbetegségrol (ASD), harci kimertiilésrol beszélink.

3) A harci stressz kronikus szakasza a trauma utan néhany honappal jelentkezik
és poszttraumatikus stressz-zavarnak (PTSD) nevezzik. E tiinetcsoportra kiilo-
nosen jellemzéek az éjszakai rémalmokkal kisért alvaszavarok, panikrohamok,
dih- és er6szakkitorések, az emberekkel valo kapcsolatok silyos sériilése vala-
mint d&tmeneti bénulas is felléphet naluk.

Harctéri stressz esetén a pszichologiai beavatkozasok harom szintjérdl beszélhe-
tink: els6dleges, a masodlagos és a harmadlagos prevenciorol.

1) Az elsédleges megel6zés a trauma el6tti id6szakra vonatkozik. Célja minden
esetben az alkalmazkodast és rugalmassagot (megkiizdést) segité mechanizmu-
sok mozgositasa — igy egyben csokkenteni azokat a folyamatokat, amelyek a pato-
logias allapotok kialakulasahoz vezethetnek. Célcsoport a teljes személyi allomany.
Els6sorban oktato jellegli képzések formajaban valésul meg, melyek végrehajtasa-
ban a katonai vezet6k és parancsnokok valamint a mentalhigiénés allomany egy-
arant érintett. Ezek az Gigynevezett pszichoedukécios programok magukba foglal-
jak az informacionyujtast a veszélyt jelenté eseményekrdl, a rizikofaktorok sziirs-
vizsgalatok segitségével torténd feltardsat és egyben az alkalmasséag elbirdlasat
valamint megfelel6 felkészitések, tréningek kivitelezését.

2) A mdsodlagos prevencio a traumat kdveté azonnali beavatkozasokat jelenti.
Célja a traumét elszenvedSk esetében az adott stresszor hatdsara megjelené ne-
gativ pszichés tiinetek (distressz) csokkentése, a patologias allapotok, igy az akut
stresszbetegség és poszttraumas stressz-zavar kialakuldsanak a kivédése, valamint
a trauma feldolgozasanak a segitése. Célcsoport a traumat elszenvedett szemé-
lyi allomany. Els6sorban révid pszichologiai technikék alkalmazésat jelenti, mely
pszichologussal, képzett tarsakkal (parancsnokok, krizishalo résztvevéi) vald kon-
zultaciok soran torténik.

3) A harmadlagos prevencio teriilete a mar kialakult betegségek (ASD, PTSD)
gyogyitasanak, a kronikussa valas megel6zésének, a rehabilitacionak, a gyogysze-
res és pszichoterapias intervenciok lehet6ségeit foglalja magaban, melyet pszichia-
terek és pszicholégusok végeznek tobbnyire az egészségligy keretén beliil. >

A magyar katondk korében a missziok alkalméval nagyon sok koriilmény okoz-
hat hosszabb-révidebb stresszt. A csaladtol valo tavollét, a veliik vald kapcsolattar-
tas problémai stressz-tényezdként lépnek fel. Amikor a katona megérkezik a misz-
szios tertletre, az Uj kultiraval valo els6 érintkezése sokként hat, mely jelenséget
kultir-sokknak nevezzik. llyen stressztényezd lehet az eltér id6jaras, de a nem
megszokott alvasi, tisztalkodasi lehetségek is. Idével nagyon nyomasztéva valnak

24 Keneppy—ZiLMer: Military psychology. Clinical and Operational Applications, 218—219.
25 Keneopy—Ziumer: Military psychology. Clinical and Operational Applications, 223—225; PavLina—Komar: Katona-
pszicholdgia, 356—359.
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a monoton mindennapok, a hasonlo, vagy teljesen egyforma feladatok, de a kevés-
bé valtozatos élelem, napi rutin is. Stresszként nehezedik a katonara a helyiekkel
valo érintkezés, esetleg harcérintkezés.

3.2. A harctéri traurmna
A gorog tpavua sz6 sebet, sériilést jelent, s a tpw (megsériilni) igegyOokbol szar-
mazik, ami a klasszikus gorogben a harcban val6 sérulésekre utal. Minden tra-
umaval foglalkozé elmélet megegyezik abban, hogy az egyének kiilénbdznek a
traumatizalé esemény atélésében, feldolgozasanak hosszisagaban, moédjaiban, a
~megkiizdes” formaiban.

A trauma Jean Laplanche és Jean-Bertrand Pontalis megfogalmazasa szerint ,.a
szubjektum életének az az eseménye, amelyet ereje, valamint az jellemez, hogy a
szubjektum nem képes megfelel6 modon vdlaszolni az 6t ért megrdzkodtatdsra €s
arra a tartos patogen hatdsra, amelyet az a lelki szervezbdeés el6hiv”* Olyan inger-
aramlat, amely meghaladja az egyén tlir6képességét, akar egyszeri, heves ese-
ményr6l van szo6, akar ingerek felhalmozodasardl. Sigmund Freud szerint a trauma
létrejotte azt jelenti, hogy az élményt nem sikeriil lereagalni, és mint ,idegen test”
marad meg az egyén pszichikumaban. Freud szerint a trauma kialakulasanak fel-
tételei a kovetkezok:

+ az egyén fogékonysaga;

* hogy az esemény természeténél fogva kizarja a tOkéletes lereagalast;

¢ olyan pszichologiai/helyzeti feltételek, amelyek megtiltjak, vagy megakada-

lyozzak a megfelel reakciot;

+ olyan pszichés konfliktus, amely lehetetlenné teszi az esemény integralasat.””

Cooper a traumat Freud nyoman Ggy hatarozza meg, mint olyan eseményt,
amely akadalyozza az ént abban, hogy biztonsagat megtartsa, integraciojat meg-
6rizze. Az ennek kovetkeztében kialakult szorongas, a fenyegetettség és tehetet-
lenség a lelki szervezdés tartos megvaltozasahoz vezet. Lényeges tényez6 ebben
a meghatarozasban a traumatikus esemény hirtelensége, varatlansaga és kontrol-
lalhatatlansaga, valamint a tehetetlenség érzése. Krystal szerint az, amit a szakiro-
dalomban gyakorta pszichés traumaként jelolnek meg, valéjaban csak a trauma-
hoz hasonlatos szituacié, amely nem terjed ki traumatikus allapotta. Krystal
katasztrofikus traumarol beszél, hogy ett6l megkiilonboztesse a tulajdonképpeni
traumatikus folyamatot, amelynek specifikus patologias kdvetkezménye van. A ka-
tasztrofikus trauma kozponti tényezdje a megélt tehetetlenség. Nem maga a trau-
matikus helyzet valtja ki a tehetetlenséget, hanem csak annak szubjektiv értékelé-
se. Bako Tihamér meghatarozasa szerint, a trauma egy olyan megrazé esemény
hatasara bekdvetkezett reakcio, amikor:

* az egyén a régi megoldasi modjaival nem képes az egyensuly visszaallitdsara;

+ az esemény kovetkeztében fenyegetettséget €l at;

* az én a megsemmisiilés veszélye miatt szétesik, igy nem képes a kialakult

helyzetben koordinalni a védekezést;

26 LapLanchE—Pontavis: The language of psychoanalysis, 466.
27 Bako: Sorstorés, 19.
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+ az elviselhetetlen lelki fajdalom miatt a dezintegracié allandéva valik;

+ az emlékek darabokra esnek szét. Az emlékezet igy tartja tavol az ént a sokko-
16 élményektdl;

+ az id6i és téri dimenziok megvaltozasa miatt a személy elveszettséget €l at;

+ Az Onpusztitasnak, mint a nyoméas megsziintetése lehetséges Gtjanak veszélye
feler6sodik.?

Bako szerint az, hogy egy esemény traumatizal6va valik-e vagy sem, nagymér-

tékben fligg attol, hogy:

+ az egyént a személyiségfejlédés mely id6szakaban éri (azaz rendelkezésre all-
nak-e belsd, a védekezést vagy a feldolgozast segit6 er6k);

+ aktudlisan milyen pszichés allapotban van (azaz tudja-e mozgésitani a védeke-
zést, feldolgozast szolgald pszichés mechanizmusokat);

+ milyen az érzékenysége az adott problémara (azaz olyan eseményr6l van-e szo,
amelynek jellegét tekintve a korabbiakban kudarcot élt at, vagy olyan torténés-
r6l, amelynek megmunkélasara egy kiegyenlitettebb allapotban képes lenne);

+ van-e kiils6 kapcsolata, amelyik segitséget tud nyujtani.

A trauma alapvet6en az én zavara, ahol a torténések varatlansaga, fenyeget6
volta, intenzitdsa meggatolja az integralast. A traumatikus torténés tovabb él, de
nem a self részeként, nem is annak kontrollja alatt, hanem a traumatikus emlékb6l
sziiletett, traumatikus elvarasok révén fenyegetett mibenlétében, a veszélyt hordo-
76 jovO projekcidjaban.

AL vilaghabor uténi években J. W. Appel és G. W. Beebe jutott arra a kovetkez-
tetésre, hogy 200-240 bevetésben toltétt nap mar elég ahhoz, hogy a leger6sebb
katonat is megtorije. ,Nincs olyan, hogy valaki hozzdszokik a harchoz. [...] A harc
minden pillanata hatalmas megterhelést jelent, s az emberek a harc hevességétol es
hossziisagatol fiiggden dsszeomlanak. Ezeért a haboriiban a pszichidtriai seriilések
éppugy elkeriilhetetlenek, mint a l6fegyver vagy repesz okozta sebesiilések” >

A magyar katonak kozott is egyértelmiien a tarsaik elvesztése hatott trauma-
tizaléan a leginkabb. Egy traumatikus esemény utan a lehet6 legrévidebb id6
mulva le kell {ilni az érintett dllomannyal egy beszélgetésre, melyet after action
briefing-nek neveznek. A beszélgetések levezetésével kapcsolatban az amerikai
S. L. A. Marshall ezredes a kovetkez§ alapelveket dolgozta ki:

+ a beszélgetést az akci6 utan a lehet6 leghamarabb le kell folytatni;

+ a megbeszéléseken kronologikus sorrendben kell feldolgozni az eseményeket;
nem a hibak keresése, hanem a torténtek megértése és a tanulsagok levonasa a cél;
aki részt vett az akcidban, legyen jelen a megbeszélésen, de csakis azok;
minden rendfokozat( résztvevét egyforma sulyt szemtaniként kezeljenek;

a megbeszélést az alegységparancsnoknak vagy a lelkésznek/pszichologus-

nak kell levezetnie;

+ minden egyes résztvevét batoritani kell a sajat verzidja elmondasara, de az
aktiv részvételt nem szabad eréltetni;

* & o o

28 i. m., 21-22.
29 i.m.,, 22.
30 Herman: Trauma és gy6gyulas, 39—40.
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minden vitatott és egymasnak ellentmond¢ allitast rogziteni kell;

kerilni kell a kritikus és kioktat6 hangot;

nem sziikséges kozeliteni az ellentétes allaspontokat;

nem szabad korai kovetkeztetéseket levonni és lezarni egy él6 vitat;

a kommunikaciénak kedvez6, nyitott légkort kell teremteni és fenntartani;

az érzelmi reakciokat észre kell venni és értékelni kell, de nem szabad hangsa-
lyozni;

+ nem szabad id6ben korlatozni a megbeszélést, melyet addig kell folytatni, mig
atfogo kép alakul ki az eseményekrdl.®!

* 6 6 6 o o

3.3. Krizis a misszioban
Axplig sz6 fordulatot, vdlsdgot, vdltozdst jelent. Caplan (1964) szerint a krizis olyan
lélektani allapot, amikor a személy kénytelen a lélektani egyenstlyat veszélyeztett
helyzettel, kiils6 kortilményekkel szembenézni; a fenyegetettség mindennél fonto-
sabb a személy szamara; ezeket sem megoldani, sem elkeriilni vagy kikeriilni nem
tudja; és a szokasos problémamegold6 eszk6zok nem elégségesek. Beszélhetiink
akcidentdlis (esetleges) és normativ (fejl6dési) krizisekr6l. Az akcidentdlis krizi-
sek kivaltéi olyan véletlenszer(ien el6fordul6 események (természeti katasztrofak,
technikai, emberi, tarsadalmi tényez6k altal el6idézett katasztrofak, balesetek vagy
érzelmi katasztrofak), amelyek hirtelen és sorscsapasszer(ien érik az alanyt. Fon-
tos a ,tdrgyvesztes” (pl. érzelmileg kitlintetett személy, dolog, érzés, Uigy, egészség)
negativ élménye. A normativ krizis elméletét Caplan Freud dinamikus pszicho-
szexuélis én-fejlédési modelljébdl (1905) és Erikson epigenetikus személyiség-fej-
16dési modelljébél (1950) dolgozta ki. Elmélete szerint minden életszakasz-valtas
pszichoszociélis krizist okoz. Jacobson (1979) 6sszekapcsolta az akcidentdlis és
normativ kriziseket, és megalkotta a krizismatrix elméletét: néhany hénaptol né-
hany évig tart6 id6szak, amikor az egyén nagyobb valoszintiséggel él at tobbszoros
érzelmi fenyegetettséget, és amely alatt sebezhet6 a krizisek kialakulésara.*

Cumming-Cumming (1962) a kriziseket harom nagy csoportra osztjak: a biol6-
giailag megalapozott krizisekre, melyek semmiképpen sem elkeriilhet6ek (pl. ser-
diilskor), a kornyezeti, tarsadalmi tényezdk altal kivaltott krizisekre, melyek bizo-
nyos mértékig elkeriilhet6ek (pl. kivandorlas), és a véletlen eredeti krizisekre (pl.
katasztrofa) amelyek azonban kivédhetetlenek az egyén szamara. Sifneos (1972)
szerint az ,érzelmi krizis” olyan allapot, amelyben adott a lehetéség mind a jobb,
harmonikusabb létet elérd fejlédésre, mind a besziikiilést és diszharmoéniat ered-
ményezé rosszabbodasra.®

A krizis kialakulasahoz tobb tényez6 is vezethet. A krizisre hajlamos individuum
labilis személyiség(, érzelmileg sériilékeny személyiség, esetleg fennallé mentalis
betegséggel (pl: szorongasos zavarokkal) kiizd. Nagy az esély a krizisre a szenve-
délybetegek (alkohol, drog, evészavar, jatékszenvedély, kapcsolati fliggéség, stb.)
kozott, illetve az élet soran jelentkezé szerepvaltasoknal (életszakasz, csaladi sta-

31 Makrar: A harcistressz kezelésének torténete, 114.

32 Haspuska: Krizislélektan, 12—13; Bako: Verem mélyén, 22; CSURKE—VOROS—OSVATH—ARKOVITS: Mindennapi kriziseink,
10; CsurkE: A 16tuszevd eszmélése, 35—36; Kast: Krizis és remény. Cselekvések valtozdsok idején, 11-15.

33 Haipuska: Krizislélektan, 12; Bako: Verem mélyén, 23; CSURKE—VOROS—OsvATH—ARKOVITS: Mindennapi kriziseink, 10.
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tusz, lak6kornyezet, munka, kulttra). Holmes 1967-ben készitette el a Szocialis Al-
kalmazkodasi Skélajat, ahol 43 jelentds életeseményt (6romtelik, tragikusak) rogzi-
tett és kiilonb6z6 pontszamokkal latott el, melyek a valtozas, alkalmazkodas, kri-
zishelyzet nagyséagat jelolik. Az életesemények mintegy 70%-a a tarsas kapcsola-
tokra vonatkozik (hazassag, csalad, egyéb szocialis kapcsol6dasok). Szerinte minél
tobb esemény torténik egy id6egységen beliil, annal nagyobb az esélye a testi-lelki
egyenslly felboruldsanak. Krizisnek tekintheté minden olyan esemény, ami felbo-
ritja az addigi rendet.?!

A krizishelyzetben levé figyelme besz{ikiil, csak a problémara iranyul. Kevert ma-
gatartas jellemzi, egyszerre toprengs, de egyben elgyo6tort és szorongo is. A prob-
1émardl sok mindent tud, de ismereteit nem tudja rendszerezni, atgondolni, impul-
zlv, érzelmeit nehezen tartja kordaban, nincs 6nmagara vonatkoztatott jovoképe.
Mindennapi tevékenysége alacsony hatasfokd, a tarsas kapcsolatai is besz(kiilnek,
maésokat a varhato segitség fliggvényében itél meg.®

A krizis fordulopont: id6szamitasunk el6ttire és utanira osztja az individuum
torténetét. Jacobson szerint a krizisallapot lefolyasa 6—8 hét. Hirschowitz krizis-
modellje (1973) harom szakaszra osztja a krizisek lefolyasat. Az els6 szakasz a
kivdlto ok szakasza, ez néhany 6rat vehet igénybe. A masodi a megrettenés, nyug-
talansag szakasza, ez a szakasz néhany napig tart, mig a harmadik, az alkalmazko-
dds szakasza heteket vehet igénybe. Selye modellje négy szakaszbol all: Az els6 a
készenlet szakasza, ennek a készenléti allapotnak a jellegzetes vegetativ tiineteivel
nap, mint nap talalkozhatunk egy szorongatobb esemény, varatlan helyzet kap-
csan. Amennyiben az els6 szakaszban nem all helyre az egyensiily, bekdvetkezik
amasodik, a kiizdelem szakasza. Itt a megoldast célzo probat, vagy eredmeny vagy
hiba koveti, ebben az esetben keresés korforgasaba keril az illetd. A harmadik, a
kapkodds szakasza mér érzelemvezérelt, agressziv vagy impulziv szakasz. Ujabb
és Ujabb megoldasi technikak kertilnek teritékre, de romlik az 6nértékelés, racio-
nalis gondolkodas, erGsen fellazul a realitaskontroll. Az utols6, az 6sszeomlas sza-
kaszaban a személyiség teljesen szétesik, mar az érzelmek, indulatok iranyitanak,
pillanatnyi 6tletbetdrések, impulzusok hatarozzak meg a cselekedeteket. Kiils6 se-
gitség nélkul akar a teljes dekompenzacio, regressziv allapot, esetleg pszichozis is
bekovetkezhet, s nagy a suiciditas veszélye.*

A krizist kévet6en mar sohasem lesz Ugy, ahogy volt. A krizis kimenetelét tekintve
vagy kreativ krizis, ilyenkor a személyiség fejlédik, vagy negativ krizis, ilyenkor a kri-
zisben lev6 izolalodik, visszalép egy fejlédési szintet. Jellemz6 a diszfunkcionalitas,
a pszichés megbetegedések, pszichoszomatikus szimptoméak megjelenése. Balinko
(1990) a krizishelyzet kimeneteleként négy lehetGséget ismertet:

* Megoldds, amikor a személyiség bels6 vagy kils6 er6k mozgositasaval meg-

oldja a helyzetet;

* Kompromisszum, amikor a személyiség alkalmazkodik egy Gj, korabban elfo-

gadhatatlan élethelyzethez;

34 Haspuska: Krizislélektan, 18—19; BAko: Sorstorés, 22; Csurke—VOrGs—Osvits—Arkovirs: Mindennapi kriziseink, 14—15.

35 Bako: Verem mélyén, 24. )

36 Hasuska: Krizislélektan; Bako: Verem mélyén, 22—23; Csurke—Voros—OsvAtH—Arkovits: Mindennapi kriziseink,
15—-16.
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* Ineffektiv megoldds a depresszios, szorongasos tiinetképzés, pszichoszomati-
kus zavarok, szenvedély-betegségek;
* Dezorganizdcio, 6sszeomlds veszélye a szuicidum és a pszichézis kialakulasa.®
Anna Freud (1936) énvédd- vagy elhdrito mechanizmusoknak nevezte azokat a
technikakat, melyekkel a személyiség az én bels6 egyensilyat szavatolja. A fajda-
lom, szorongas, indulat, agresszi6 elharitast igényel, igy a felettes én vagy az én
szamara nem elfogadhat6 torténések ezeknek az elharité6 mechanizmusoknak a
hatdsara nem jutnak a tudatba. Ilyen elharit6 mechanizmusok példaul az elfojtas,
a tagadas, a projekcio, a regresszio, a fixacio. Az elharitas segiti a belsé harmoniat,
de ronthatja is, amennyiben a valoséggal val6 szembenézést akadalyozza. Lazarus
és munkatarsai (1966) 4j fogalmat, a megkiizdés, a coping fogalmat vezették be, ez
a megterheléssel val6 szembenézést jelenti. A megkiizdés minden olyan térekvés
(kognitiv és viselkedéses), ami a stressz lekiizdését célozza meg.*.
A katonai misszi6s szolgdlattal kapcsolatban a kdvetkez6 krizisekrél beszélhetiink:
a) A maganélettel dsszefiiggo krizishelyzetek
= parkapcsolatban bekoévetkezé negativ valtozasok (konfliktusok, szakitas,
valas);
= csalddban bekdvetkez6 valtozasok (betegségek, konfliktusok);
= a kiilonélés (szeparacio) mint krizisprovokal6 tényezé (partnertdl, csaladta-
goktol, gyerekektol, baratoktdl, az ismerés kornyezett6l), kovetkezménye a
honvagy;
= kommunikaci6 hidnya az otthoniakkal (akar technikai okok miatt is) tovabb
nehezitheti a kiilonélés elviselését;
= a betegséghez, sulyos sériiléshez tarsulo krizisek;
= egzisztencialis krizisek (hirtelen jott nagyobb pénzmennyiség vagy a hirte-
len elszegényedés okozhatja).
b) A katonai feladathoz, a misszio alatti feladatvégzéshez kapcsolodo krizishely-
zetek:
= beilleszkedési nehézségek, a szervezeti szocializacio problémai;
= személyek kozotti konfliktusok, agresszié megjelenése,
= egyiittmiikddési problémak;
= Osszezartsagbol, bezartsaghol adédo alkalmazkodasi nehézségek;
= vezetO-vezetett konfliktusok;
a til sok feladatbél ad6do tilterheltség (idShiany);
a feladathianybél ered6 unalom;
az egysiku feladatok okozta monoténia;
az egyén képességeit meghalad6 feladatok, kompetenciahiany érzése;
az informaciéhiany (vagy téves informaciok), mint valsagkelt6 tényezo;
a szervezetlenségbdl ered6 konfliktusok;
katasztrofak, balesetek, harci cselekmények, terrortdmadasok, tragédiak al-
tal kivaltott krizisek;
= atartés fenyegetettség altal kivaltott krizis;
= idegen és ismeretlen foldrajzi kornyezet.

37 CsURkE: A 16tuszevd eszmélése, 46—47.
38 Haipuska: Krizislélektan, 27-29.
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¢) Megudltozott kérnyezetbdl ered6 Rrizisprovokdlo tényezok:
= idegen kultirdhoz torténé alkalmazkodas nehézségei (szokasok, hagyoma-
nyok, viselkedési modok, eltér6 kommunikécios stilus stb.);
= kultdrakozi konfliktusok (kontingensek tagjai k6zott, lakossag, illetve a kato-
nak kozott) tartoznak e csoportba®
A feldolgozatlan trauma melegégya lehet a krizisnek, kiiléndsen, ha bizonyos tor-
ténések Ujra el6hivjak. A trauma nemcsak egyszeri indulati élmény, hanem szamos
hasonl6 sériilést is jelenthet, amely egylittesen hat traumatizaléan. Gy(jt6fogalma-
ba a kronikus frusztraciok, konfliktusok, kinos élmények, erds stresszek, érzelmi
megrazkodtatasok tartoznak bele. A kivalté események lehetnek sokkhatastuak
vagy hosszan tartoak, melyek az érzelmek allando kikényszeritése mellett hatnak
traumatizalé médon. A trauma az altal valik megbetegit6vé, hogy a kivaltd élményt
a személyiség nem tudja adekvat modon, vagyis az én elharité mechanizmusai-
nak pozitiv eszkozeivel feldolgozni, illetve az ént adekvat elharitasra kényszeriteni
(Bako, 2004). A trauma és a krizis tiinettana jelent6s atfedéseket mutat. ,,A kiilon-
vdlasztdsukat lehetdvé tev6 dimenzio az id6, melynek mentén vildgosan elkiiloniil,
hogy a poszttraumds stressz zavarban szenvedd személy mindezt a mult, a lélek-
tani krizis dllapotaban levé szemeély pedig a jovd felé fordulva éli dt a valosagot.
Az el6bbi esetében a muilt tapasztalatai, az utobbi sordn pedig a jovs anticipdcioja
sz6vddik éssze a jelennel”"

3.4. A harctéri panik
A pénik sz6 a gorog mitologiai Ilav pasztoristen nevébdl szarmazik, az 6 hangja
valtja ki a ,pdni félelmet”, amely ijeszté ugyan, de igazabdl artalmatlan. A panik
a veszélyérzetnek, a félelemnek kiilonos, legintenzivebb forméja, amely egy hirte-
len bekovetkez6, elképzelt vagy valosagos vészhelyzetben kovetkezik be. A panik
létrejottéhez két fontos feltételre van sziikség: valosagos, vagy elképzelt fenyege-
tettségre (extrém stresszor), és a slirg6sség nyomésara meghozott gyors, kénysze-
rd dontésre. A panikroham id6ben jol behatarolhat6, kb. 10-30 perces lefolyasq,
intenziv szorongasos allapot, amelynek altaldban hatarozott kezdete és vége van.
A diagnosztikus kritériumok szerint akkor beszélhetiink panikrohamrol, ha az
alabbiakbdl legaldbb négy tiinet jelen van:

+ heves szivdobogas,

+ reszketés vagy remegeés,

* izzadas,

+ torokgomboc érzése,

¢ légszomj, fulladasérzés,

+ mellkasi fajdalom,

+ szédilés, bizonytalansagérzet,

+ hanyinger,

¢ barmilyen hasi diszkomfort-érzés,

+ heviilés (kipirulas) vagy hidegrazas,

+ derealizaci6 (a kiilvilag eltdvolodasanak az érzése),

39 ArcaLdsz: A csapatpszicholdgia szerepe a kiilszolgalattal osszefiiggd potencidlis krizishelyzetek kezelésében, 97
40 CsUrke: A l6tuszevs eszmélése, 45.
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+ félelem a megoriiléstol,

+ félelem az onkontroll elvesztésétol.

Egy panikroham 6énmagaban még nem jelenti, hogy az illeté panikbeteg. Ahhoz
egyéb kritériumok teljesiilése is sziikséges, pl. a rohamok rendszeres ismétl6dése,
a fellépésiiket megel6z6 elérevetitett szorongas.

A harci stressz, trauma vagy a krizis egyéni, individudlis jelenség. A kiilénb6zé
kifejez6 tevékenységek (hangulat, érzés, reakciok) azonban hatassal vannak a tar-
sakra is az alegységekben. A harctéri panik a harctéren gyorsan lezajlé pszichés
jarvany, amelynél az egyéni félelem- és ijedtség-reakcio pszichés fertézése lancre-
akcioként a tobbi katondra is atterjed. A harctéri panik a harci faradtsag egyik for-
mdja, a harci stresszhelyzetekben jelentkez6 funkci6zavar. Amennyiben csoportrol
van sz6, ahol érvényesiilnek az utanzasi és modellkovetési torvényszeriiségek,
nagy fenyegetettség esetén gyakran el6fordul, hogy az értelmi funkciok lényeges
csokkenése kovetkeztében az egyén azt teszi, amit a masik is tesz. Ezzel magya-
rdzhat6 a panik ,fert6z6” terjedése. Veszélye abban all, hogy minél tobb harcol6t
Lfertoz meg”, annal nagyobb az esély a struktura teljes szétesésére (a katonai fe-
gyelem, az irdnyitas rendszerének és szervezettségének fellazulasara).

A harctéri panikban szenved6 egyén kiils6, lathaté magatartasi jegyei:

¢ nem ura sajat tetteinek,

+ nem reagal utasitasokra,

+ a veszélyeket nem tudja ésszert(ien felfogni,

+ tevékenységét nem tudja elére megszervezni,

* magatartasa a korabbihoz képest dramaian megvaltozik,

+ hangulata az aggodalomtdl az agonia érzéséig valtozhat,

* ezért: On- és kozveszélyes.?

Szamos jel utalhat a panik kitdrésére, illetve szadmos intézkedés elmulasztasa,
vagy rossz intézkedés lehet taptalaja a paniknak az alegységen belil. Talan a
legfontosabb a hozott személyiségjegyek kérdése, az érzelmi visszamaradottsag,
masoktol valo tilzott fliggbség, a felel6sségvallalas fejletlensége, sajat tettek és
lehet6ségek kritikus vizsgalatanak hidnya, kételkedés, a sikertelenségtdl valo al-
lando félelem kérdése. Egyes katonak elmulaszthatjak a megfelel védekezési ma-
nbvereket, szamukra az akci6 egy ,,jo buli” csupan. A parancsnoki intézkedés tul
sok vagy tul kevés informacidja is novelheti a bizonytalansagérzést. A kiiléonboz6
hamis hiresztelések, dezinformaciok, talalgatasok szintén felesleges fesziiltsége-
ket eredményeznek. Az (j katona els¢ harcérintkezése, az ismeretlen ellenséges
harceszkozokkel val6 elsé talalkozas, a harci zaj, az allandé hangzavar is fokozott
stresszként jelentkezhetnek. A halal kozvetlen megtapasztalasa a leghosszantar-
tobb és legintenzivebb panikot megel6z6 szindroma, hiszen a katona személyes
talélésbe vetett hitét ingatja meg. Egy katonai misszidban a korlatozott mozgasle-
het6ség vagy hosszan tarté kényszerpihend, az 6sszezart tomeg, a kimertiltség és
alvashiany, a harci faradtsag, éhség, szomjlsag, szaraz vagy meleg ruhazat hianya,
a szabadsagra vagy a misszio végére készil6 katondk ,,mdr nem kellene a végén

.3 2 -

megsebesiilni vagy meghalni” érzése.

41 Szenor: A panikzavar altipusai és kezelése, 21-25; Szenoi: Pénik. Tények és tévhitek, 44—45.
42 Pavuina—Komar: Katonapszicholdgia, 431.
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A pénik sohasem tor ki varatlanul. Mindig megel6zi egy id6szak, amikor olyan
szorongassal teli hangulat alakul ki, mely a panik kitoréséhez mar éppen elég.
A harctéri panik, mint lélektani ,ragaly” csak akkor jOhet létre, ha a szorongastdl
megzavartak kifejez6 tevékenységét egyiittérzés kiséri, a szorongast egymastol at-
veszik és tovabbadjak. Elkeriilésének fazisait harom szinttérre oszthatjuk:

1) vezetdi intézkedeések

— szervezettség: csapatépités (kialakult egység, nincs valtoztatas);
— folyamatos vezetés, vilagos parancsnoki szandék;
— rendszeres tajékoztatas, pontos informaciok;
— fegyverzet-felszerelés, ellatds, pszichés allapot monitorozasa.
2) harcdszati intézkedések
— r6vid, gyors akciok, ,,gyorsabban a félelemnél’;
varakoztatas keriilése;
a feladaton levk rendszeres rotalasa, (az id6 el6tti elhasznalodas kivédése);
felesleges igérgetések keriilése;
— szervezettség, szigord harcrend.
3) lelektani felkésziilés

— felkészités a traumaval, Krizissel valo talalkozasra;

— a pszichés, mentalis taimogatas rendszerének ismertetése, ismerete;

— az el6zetes informacio, az 6n- és tarsas segités protokollja, a begyakorolt

tevékenység automatikus alkalmazasa.*®

4. Egy specidlis tabori lelkipasztori valasz: ritus, szimbélum, liturgia

4.1. Elméletek

A latin ritus sz6 eredeti értelmében ceremonia, valldsos szertartds jelentéssel bir.
A fogalmon egy bizonyos csoport altal meghatarozott, betanitott, alkalomhoz ko-
tott cselekvési format értiink, melynek lehet vallasi, politikai vagy egyéb kulturdlis
héttere. A ritus egy kiviilallé szemsz6gébdl nézve irraciondlisnak, illogikusnak tiné
cselekvéssor, a ritusban résztvevéknek viszont a legkomolyabb valosag.

A ritus keretet ad az életben. Jung azt irja, hogy ,igy van ez a mai napig is a
hivok esetében, akik imdval, vagyis ,belépési és kilépési ritussal” kezdik és végzik
napjukat. E gyakorlat a lehetd legjobban betdlti funkciojat, ugyanis ha ezt nem ten-
né meg, akkor mdr régen felhagytak volna vele. Ha ennek ellenére hatdsossdgdt bi-
zonyos mértekben el is veszitette, akkor az nyilvan olyan egyének vagy tarsadalmi
csoportok esetében tértént, amelyeknek az archetipikus fogalmai hatdstalanokkd
vdltak™:.

A francia Arnold van Gennep 1909-ben megjelent Les rites de passage (Atme-
neti ritusok) cimi tanulmanyaban amellett érvel, hogy minden élethelyzeti val-
tast ritusok kisérnek az ember életében. Ritusok kisérik a ,valamilyen helyzetbdl
egy mdsik helyzetbe, illetve a valamilyen (kozmikus vagy tdrsadalmi) vildgbol egy

mdsik vildgba tértend dtmenetet. Az effajta dtmenetek fontossdgdra valo tekintet-

43 1. m., 439-441.
44 Junc: Az alkimia konjunkcidi, 41.
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tel megalapozottnak tinik a szamomra a ritusokon beliil ondllo osztadlyt kiiloni-
teni el dtmeneti ritusok néven, azt pedig tovdbb osztani elvdlaszto ritusok (rites
de séparation), hatdrhelyzeti ritusok (rites de marge) és befogado ritusok (rites
d'agrégation) alkategoridkra.™

Mircea Eliade szerint az ember ritusok segitségével halad a vilagban a vertikalis
és horizontalis sikok kozott, igy tud atlépni a profan térbdl a szent térbe, és a pro-
fan id6b6l a szent idébe.* Minden ritusnak isteni mintdja, archetipusa van. A zsido
és keresztény szombat maga is imitatio Dei. A sabbati pihend YHWH &seredeti
cselekedetét ismétli, mert a teremtés hetedik napjan Isten megpihent. S6t a jézusi
tradicibban maga Krisztus cselekedete is kdvetend®d, ,,mert példdt adtam nektek,
hogy amint én tettem veletek, ti is tigy tegyetek.” (Jn 13,15)17

A ritus segit a trauma oldasaban. Amikor egy cselekményben vagy egy targyban
szimbolizalodik, manifesztal6dik a trauma (vagy annak targya), az terapias hatas-
sal birhat az egyénre és a csoportra egyarant. Liffon megjegyzi, hogy a feldolgozat-
lan vagy befejezetlen gyasz holtpontot és megrekedést eredményez a traumas fo-
lyamatban. A héborts veteranokat kezel6 Chaim Shatan a veteranok beékel6dott
gyaszarol beszél. Egy kdzonséges haldlesetnél a gyaszolot szamos tarsas ritualé
veszi korul és tamogatja folyamataban. A tarsadalmi traumékat kovets gyasz ezzel
szemben semmilyen bevett, k6zosségi ritudléban nem nyer elismerést. E tdmasz
hianyaban rendkivili médon megnd a patologikus gyasz és a sulyos, elhtiz6do
depresszio esélye’® A katondk ezért mindig is torekednek egy specialis, katonai
gyasz-ritusra, ami Kifejezi a veszteséget és az Osszetartozast egyszerre.

A szimbdlum sz6 a gordg sUpporov szobol szarmazik, és jelkepet vagy jelen-
teshordozot jelent, gy hogy az abrazolt objektum nincs feltétlenill jelen. A sze-
miotikdban a szimbolum a legaltalanosabb értelemben vett jel, amelyhez egy je-
lentés kapcsolodik. Sz(k értelemben véve a szemiotikai szimbolum a szemiotikai
jel egyik valfaja. Jung szerint a szimbolum ,olyan kifejezés, név vagy kép, amely
a koznapi életben ugyan ismerds lehet, szokdsos €s kezenfekud jelentése mellett
megis sajdtos, masodlagos jelentéssel bir. Valamilyen homalyos, ismeretlen, rejtett
Jelentést is magdba foglal”® A ritus dinamikus torténés, a szimboélum statikus va-
l6sédg-megjelenités. Hermann Stenger irja, hogy a szimbélum kilénbézik a sygnum-
tol. A sygnum egy-egy ismert dolog helyett all, lefordithat6 a tudat nyelvére, a
szimbolum ismeretlen valésagot fejez ki, csak szimbolikusan ragadhaté meg. De
— Alfred Lorenzer szerint — ugyanigy kiillénbozik a klisé-t6], mert a klisé azt jelenti,
hogy az a jelentésgazdagsag, amely jellemezte a szimbolumot, lesz{ikilt valami fe-
nyegetore, félelemkeltdre, egy negativ érzelmekkel egyoldalian telitett értelmezés-
re. Ez a telitettség a tudattalan elfojtott konfliktusaira vezethet6 vissza, amelyek kli-
séképzésben és ismétlési kényszerben térnek vissza, pl. az agorafdbia, a hiszteroid
ajulasok, a pszichoszomatikus migrén mind individudlis klisék. Stenger a vallasos
kliséket a szimbolumot kiegészits, sokatmondé fogalommal diabolumnak nevezi,

45 van Gennep: Atmeneti ritusok, 48.

46 ELiaDe: A szent és a profén, 67.

47 ELiADE: Az 0rok visszatérés mitosza, 43.
48 Herman: Judith, Trauma és gygyulds, 93.
49 Junc: Az alkimia konjunkcidi, 93.
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melyen olyan ekkléziasztikus szimbolumot ért, ,amely jelentéshordoz6 szerepét
rosszul, vagy egydltaldn nem tolti be, ez pedig drt az iizenet Rozvetitésének, zavart
€s hamissdgot okoz”

A liturgia (AeLtoupyin) Kifejezés a klasszikus gordgben a Aeog (nép) és az epyov
(munka) szavak 6sszekapcsolasabdl sziiletett, és kozmunkat, népért végzett koz-
szolgalatot (munus publicum) jelentett, amit egyesek és csoportok a varosallam, a
nép javara végeztek, mint példaul a hadviselés. A liturgia fogalmat tobbféleképpen
szoktdk meghatarozni. A katolikus egyhazban a liturgia Jézus Krisztus misztikus
testének, nevezetesen a fének és a tagoknak egész, hivatalos istentiszteletét jelenti,
a liturgia soran Isten dics6itése €s az emberek megszentelése torténik. Az ortodox
kereszténységben a liturgia magat a szentmisét jeldli (Szent Liturgia), a protestan-
tizmusban pedig altaldban a hivatalos istentiszteletet, amelynek leglényegesebb
eleme az igehirdetés és a gyllekezeti ének.”

A szimbolumok és a ritusok jelent&s helyet kaptak a terapia eszkoztaraban. A teo-
logia szamara egyaltalan nem Uj felfedezés az, hogy — kiilonosen a krizisbe jutott
ember esetében — a ritusok igen hatékony krizismegoldasi mechanizmusok. Az
emberi kommunikécio, az emberkozi és k6zosségi kapcsolatok szabalyozasanak
elengedhetetlen segitéeszkozei a ritusok és a szimbolumok.

Mind a teoldgia, mind a pszichoterapia terén az utébbi években egyre intenzivebb
érdekl6dés tapasztalhat6 a ritusok jelensége és gyakorlata irant. Egyes szerz6k
szerint a ritus a terapia leg6sibb formaja, s ezaltal spontan terapias-lelkigondozoi
hatasa van. A ritualis kommunikéacio és kifejezésmod tehermentesiti az embert az
allando spontan reagdlas, a megfelel6 sz6 vagy viselkedésmod keresésének per-
manens megterhelésétol. A ritus automatikusan szabéalyozza az egymashoz valo
viszonyt, ezdltal stabilizalja az emberi kapcsolatokat. Segitségével olyan érzelmi
tartalmat is ki tud fejezni az egyén és a kozosség, amelyek verbalis megfogalma-
zasa hatdrokhoz kotott. s

A liturgia kiilonboz6 fajta emberi igényeket azonosit, verbalizal és dolgoz fol.
A vallaslélektani kutatas vallasos tapasztalasrol szolo funkciondlis magyarazata
gyakran kiemeli azt, hogy a vallasos élmény az embernek értelmet ad, biztonsagot
nyUjt a halallal szemben, a teljesség és a végtelenség kozmikus élményét kindlja,
érték-kdzosséget teremt.

Az istentiszteleti élménynek legalabb négy funkciojat kuilonithetjik el:

* kognitiv funkcio — atfogd értelmet nytijt az egzisztencidlis kérdésekhez;

¢ érzelmi funkcio — alapvetd biztonsagot kinal a Masikkal valé élményen keresz-

til, aki lathatatlanul végigkiséri az embert €életitjan;

* etikai funkcio — erkolesi Gtmutatast ad, megbocsatast kinal;

* expressziv funkcio — a szentségesre racsodalkozas, a rettegés vagy a halada-

tossag, az 6rom élményét kinalja a szimbolumokon és ritusokon keresztiil.»

50 BaumcARTNER: Pasztordlpszicholdgia, 605—606.

51 CzecLipy: Liturgika, 17.

52 Hezser: Pasztordlpszicholdgiai szempontok az istentisztelet Gtkereséséhez, 69—73.

53 Wikstrom: A kifiirkészhetetlen ember. Létkérdések — Pszichoterapia — Lelkipésztorlds, 240.
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A ritudlis szOvegek segitenek olyan erés érzelmi toltésli témak, életszituaciok,
krizisek szavakba foglaldsandl, amelyek torkunkba forrasztjak a szét. A vallasi és
hitbeli, az egzisztencialis témak jelent6s része ide tartozik. A kollektiv, liturgikus
szoveggel kifejezett hitvallas példaul kdnnyebb, mint az egyéni-személyes vallasté-
tel, mert a ritus k6zos nyelvet nyuijt.

Ritudlis cselekmények és szévegek segitik az érzelmileg talfiitott életszitudciok
(gyasz, boldogsag) elviselését és strukturdlasat, az emociok feldolgozasat. Ezzel
megovnak a krizishalmozodastol: az érzelmi krizishez nem kell kommunikacios
krizisnek is jarulnia. Nemcsak az egyhdz és a vallds, hanem a népszokésok is
egész sor ilyen segitd ritust alakitottak ki, ide tartoznak pl. a lakodalmas jatékok,
a temetéshez kapcsolddo ritusok, amelyek a hazassagkotés, a gyasz stb. esemé-
nyeinek strukturdlasat segitik. A céltudatosan alkalmazott, sikeres ritualizacié a
kifejezend6 és kozlendo teljes mélységének és spektrumanak kifejezésére iranyuld
torekvés. A ritualizalas és a szimbolizacié nemcsak kifejezni igyekszik a kifejezhe-
tetlent, hanem a megterhel® allapot megvaltoztatasara is torekszik.

Az ember gesztusokbdl és szavakbdl all6, meghatarozott lefolyasa (ceremonia),
tért6l és id6tdl messzemenden fliggetlen cselekménysorral (ritus) kozosségének
javat és fennmaradasat garantdlja,

¢ részben, a kimondhatatlan érzelmek-élmények kifejezéséhez nyljtott segitség

altal,

+ részben a mindig megismételhetd interakcios mintak altal a kapcsolati bizton-

sagot szolgalo eljarasok altal.

A ritusok, szimbolumok az aktuéalis kozosséggel is Osszekapcsoljak az egyént és
a kozosséget az egyénnel. Es 6sszekapcsoljék a ritust aktuélisan gyakorlé egyént
és kozosséget egy idétlen sors- és reménykozosséggel — azokkal, akik egykor, ha-
sonl6 élethelyzetben, hasonlé médon fejezték ki sorsuk, allapotuk jora fordulasa
iranti reménytiket. A pasztori és istentiszteleti gyakorlat f6leg ezt az utobbi Gssze-
fliggést domboritja ki — a pszichoterapiaban a kézosségbe (csalad, kornyezet) vald
integracio all el6térben.>

Az istentisztelet az ember és Isten kozotti talalkozasban zajlik. Ez a talalkozas,
mint mogottes ideoldgia van jelen. Kifejez6dése pszichologiai szemszogbdl kilon-
b6z8 ingadozdsoknak nevezhetd, igy analitikus értelemben megkulonboztethettink:

* Extroverzio és introverzio kozotti ingadozdst. A résztvevOk egyrészt kilsé té-

nyezOkre figyelnek, vagyis a lelkész és mas szerepl6k cselekedeteire. Figyelmiik
kifelé fordul, mely azonban a biinvallas el6tti 6nvizsgalatban mar befelé iranyul.

* Individualitds és kollektivitas kozotti ingadozdst. Az egyik oldalon, amikor a

résztvevd maga talalkozik a Masikkal, és 6nmagat egy felel6sséggel rendelke-
z6 masiknak latja, és a masik oldalon, amikor a k6z0s ,,mi™-ben érzi részesnek
magat. A kollektivitas a k6zos ritusban is kifejezésre jut, mig az individualitas
az imadsagban bontakozik ki.

* Primer- €s szekunder-folyamatok kzétti ingadozdst. Ez a raciondlis és az emo-

ciondlis kozotti kiilonbség. A prédikacio kognitiv iranyultsagi, mig a kdzos
éneklés, a ritus inkabb primerfolyamat orientalt.

54 Hezser: Pasztordlpszicholdgiai szempontok az istentisztelet ttkereséséhez, 73.
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¢ Regresszio €s progresszio kROzOtt ingadozdst. Az istentisztelet a primerfolya-
matok kozosségi megkozelitéseként, el6hivasaként is értelmezhetd, és ugyan-
akkor megfelel az én szolgalataban all6 regresszionak. Az istentisztelet egy-
részt az atmeneti térben, masrészt az ,en” szférdjaban zajlik. Szimboélumaival
és gestaltjaival a liturgia a személyiség egyes tudattalan részeire hat, lehetévé
téve igy a projektiv tton torténs konfliktus- és félelem-feldolgozast.”

Minden egyes katonai k&zosség sajat ritus és szimbolumrendszerrel bir, ebbe
kapcsolodik be a tabori lelkész a maga liturgidjaval. Egy bajtars elvesztésekor a lel-
kész az, aki szimbolizalja a transzcendenssel és azzal a ,masik vilaggal” val6 kap-
csolatot. Timm H. Lohse ,villdmbeszélgetéseknek” nevezi azokat a lelkigondozoi
beszélgetéseket, melyek spontan szituacioban, hirtelen alakulnak ki, mégis el6re
megtervezett irdnyvonallal rendelkeznek.”* Homiletikai szempontbdl ,villdm-ige-
hirdetésnek” neveztiik el ezeket a harctéri trauma oldasat célzo liturgiakat. A tabori
lelkész olyan tagja a katonai kdzosségnek, aki a kozosséget érinté (akar hirtelen,
villamszer{ien érkez6) torténésekre igei valaszokat ad a kdzosség ritudlis (és szak-
ralis) Osszejovetelein. Ezeknek a ,villdm-igehirdetéseknek” id6beli korlatja van.
A liturgia soran megteremt6dik az a pillanat, atmoszféra, ami jelzi a jelenlevéknek,
hogy a profan térbdl a szent térbe léptek be. Mivel a reformatus ritus szerint nem
alkalmazunk semmilyen liturgiai kelléket (gyertyat, stolat), itt a lelkészi palaston
kiviil az Ige szimbolizalja a szent tér jelenlétét. Az Ige olyan verbélis szimbolum,
ami az eseményhez kapcsolodik. Erre a textusra egy parafrazalé imadsag hangzik
el, az Ige szavait applikaljuk a jelenlegi traumatizal6 szituaciora. A katonai k6zos-
ség az Uri imadsaggal kapcsolédik be a liturgidba, majd a tabori lelkész, mint a
kozOsség pasztora, egy aldassal bocsatja vissza 6ket a profan térbe. Ezt egészitik
ki a katonai ritudlis elemek: a csapatzaszIl6, a néma vigyazz-allas, a lemené Nap-
ndl, faklyakkal felsorakozé kontingens. Ez a révid ,villdm-igehirdetés” szervesen
kapcsolodik a katonai ritushoz, s6t egy ilyen trauma-feldolgozas részeként annak
cstcspontja.

4.2. Gyakorlati megolddsi kisérletek az afganisztdni eseményekkor
2011. méjus 11-én — ahogy beérkeztek az els6 hirek — els6 1épésként Gsszehivtak
azokat a szakembereket, akik a beosztasuk alapjan részt vettek a trauma elharita-
sdban. Mar ennek a pillanatnak is 1élektanilag sokkolé hatasa volt, hiszen ahogy
a hangosbemond6 bemondta azt a kédot™, amely a ,sajdt erét ért veszteséget”
jelentette, rogton tudta az egész kontingens, hogy nagy baj tortént.

A parancsnoksagra azokban a percekben egyszerre tobb feladat is harult. Egy-
fel6l meg kellett szervezni a sebesiiltek, a holttest elszallitasat, illetve a sériilt harc-
jarmd, fegyverzet biztositasat. A sebesiiltek elszallitasat a német szévetséges erck

55 Wikstrom: A kifiirkészhetetlen ember, 245—246.

56 Lonsk: Villimbeszélgetések.

57 A NATO kiilonbozd kddokat haszndl a feladatok megjel6lésére. A kiérkezés utdn 2011. méjus 17-ig tobb alkalom-
mal szdllitottak szovetséges sériilteket a Camp Pannonidba, igy idével hozzdszokott a kontingens a sebesiiltek
jelenlétéhez, a sebesiilésekhez. Azonban a PRT 10 szdmdra 2011. méjus 17-én volt az elsd alkalom, amikor
szembesiilt a sajét erd veszteségével.



Sajtos Szilard Tanulmdnyok és vendégeléaddsok

MEDAVAC?® mentéssel biztositottik az RC-North® katonai kérhazaba, Mazar-e-
Sharifba, mig a biztositast a konvoj alloményanak kellett megoldania. Oket késébb
németek valtottak le, s a konvoj teljes személyi dlloméanyat Camp Marmal-ba® szal-
litottak, ahol lefegyverezték, és a magyar pszichologus megérkezéséig varakoztat-
tak Sket.

a) Az els6 szervez6 munkalatokat kdvetéen 6sszehivtak az allomanyt, hogy min-
denkit tdjékoztassanak a tragédiarol®! A sorokozét kévetéen a parancsnok bejelen-
tette a halalesetet, a katonak egyenként tiszteletadassal lerohattak kegyeletiket az
elhunyt bajtars fényképe el6tt. Itt kapott el6szor szot a tabori lelkész. Mar ezen az
els6 alkalmon be kellett latni, hogy a beszédet kiillonb6z8, excentrikus-korokhoz
tartozok hallgatjak, akik kiillonb6z6 médon érintettek az eseményekben: az isten-
tiszteleti alkalmakat latogatok, az elhunytak alegysége, mas, egyéb alegységek, a
konvoj tagjai, az elhunytak barati kore, s egylittesen az egész kontingens. Egyen-
sulyt kellett teremteni e korok kozott, gy, hogy az adott pillanatban a vigasztalo
lizenet ne csak egy-egy kornél érjen célba (s értsék meg), hanem ez az ,itt és
mostban” az egész kdzosségnek — fliggetlenil attdl, hogy (elismerik-e a lelkészt
vagy sem — vigasztalo lizenet legyen.

b) A tragédia bejelentését kovetGen a kovetkezd sorakozo alkalmaval félarbocra
eresztették a z4szI6t.52 Ha egy lobogo félarbocra van eresztve, az a gyasz jelképe,
a félarbocra engedett zaszl6 azt jelképezi, hogy az addigi egész megtort, hiany
keletkezett a teljesbél. A tabori lelkész ezen az alkalmon is sz6t kapott, hasonldéan
itt is ,,villdm-igehirdetésre” volt lehet6ség. A Jonas imadsagabdl valasztott textus
G.lestillyedtemn a hegyek alapjdig, drdkre bezdrult mogéttem a fold, de te kiemeled
életemet sirbol, o, Uram, Istenem” J6n 2,8)) a leereszked6 zaszl6val egyiitt szimbo-
lizalta a veszteséget, az emberi élet hanyatlasat, a gyaszolok lelki megrogyasat, s a
szabadit6 és felemel6 Isten diadalmassagat a hanyatlas, a halal felett.

¢) Az elsb, ,klasszikus” temetési prédikaciora a tragédia estéjén keriilt sor. Bar
ezen az alkalmon méar nem volt kotelez6 megjelennie a teljes alloméanynak, mégis
szinte mindenki eljott. A ,klasszikus” itt csak igy, idézGjelben értelmezhet6, hiszen
nem volt ravatal, illetve az elhunytakat egy-egy fénykép szimbolizalta, ahol a baj-
tarsak, és a PRT-ben szolgal6 szdvetséges nemzetek katonai ,relikvidkat” (az al-
egységek felvarréit, jelvényeit) helyezték el szamtalan gyertya kiséretében. Erre az

58 MEDAVAC (Medical evacuation), egészségiigyi mentés.

59 RC-North (Regional Command North), Eszaki Régiéparancsnoksdg, Badakhshan, Baghlan, Balkh, Faryab,
Jowzjan, Kunduz, Samangan, Sar-e Pul és Takhar tartomdnyokért felelds. Az Eszaki Régioparancsnoksag ala
albén, belga, horvét, német, magyar, lett, holland, norvég, amerikai, torok (NATO-tagorszégok), 6rmény, bos-
nyék, finn, macedén, mongol, montenegréi és svéd (nem NATO tagéllamok) katondi tartoznak. Tamogatja a
Kunduz, Feyzabad, Meymaneh, Pol-e Khomri és Mazar-e Sharif-ban taldlhaté Tartomanyi Ujjaépitési Csoporto-
kat, illetve tobb alegység munkéjat koordinélja.

60 Camp Marmal, a RC-North és egyébb alakulatokat befogadé német vezetdségii tbor Mazar-e Sharif-ban. Nevét
a mellette elhelyezked§ — a Hindukushoz tartozé — Marmal hegyrd! kapta. Ez a Bundeswehr legnagyobb Né-
metorszagon kiviili tdbora. Magéba foglal egy 6nall6 amerikai és norvég tébort, a parancsnoksdgot, a kérhézat
és a repiilGteret.

61 Az informaciok ekkor még csak a toronylovész halalardl tudtak, a harcjarm{ parancsnokénak, és a tobbi sériilt
életéért ezekben a percekben még kiizdttek a Camp Marmal-ben.

62 Ekkor keriilt bejelentésre, hogy a kérhdzba széllitést kovetGen a harcjdrmi parancsnoka is elhunyt.
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alkalomra méar naplemente utén, sotétben kerlt sor, igy a gyertyak — tul a spiritu-
alis értelmiikon — vilagito funkcidt is betoltottek. A textusvalasztasndl — id. Fekete
Kéroly gondolatai szerint — ha ,két vagy esetleg harom textus segitene a sziikséges
lizenet megszolaltatasaban, akkor a rendkiviili esetben nem szabad visszariadnunk
ett6l a megolddstol”% A két textus, mint parabola helyezkedik el a szituacioban.
A parabolat gy is lehet definialni, mint azon pontok mértani helye a sikban, me-
lyek egyenl6 tavolsagra vannak egy adott ponttdl (fékuszpont, vagy gyjtépont) és
egy ezen a ponton at nem haladé adott egyenestdl (direktrix, vezéregyenes). Ez a
fokuszpont az evangélium, az a lelkigondozéi Verbum Dei amelyik vox humana-
va valik az igehirdet6 altal. A szimbolumot itt a sOtétség és a fény adta, ehhez
lett valasztva a ,,parabolikus textus”, a 130. zsoltar (,a mélységbdl kidlltok hozzad
Uram...”) és a Jan 8,12 (,,én vagyok a vildg vildgossdga, aki engem kdvet, nem jar-
hat sététségben, hanem 6vé lesz az életnek vildgossdga”). A fokusz, a gydjtdpont
maga az Elet Ura, az a vildgossag, amely kivezet a gyasz, a trauma sotétségébdl.

Ezen az alkalmon prébalkoztunk a kdzos énekléssel is. Bar minden istentiszteleti
alkalom elé6tt volt kdzds énektanulés, erre a gyaszistentiszteletre olyanok is jottek
jelent6s létszammal, akik amigy nem latogattak az istentiszteleteket, igy semmi-
lyen ének ismeretiik nem volt, sét idegenkedtek is az egyhazi énekekt6l és magatol
az énekléstdl is. Olyan éneket kellett valasztani, amelyik egyfel6l szovegében az
eseményhez kapcsolodik, illeszkedik a reformatus gyaszistentiszteleti liturgiaba,
s a dallama valamilyen médon ismert, hiszen itt nem volt mod az énektanulasra.
Igy esett a valasztas a ,Hadd menjek, Istenem, mindig feléd™ kezdet(i énekiinkre,
mely az els6 két kritériumon til a harmadiknak is megfelelt, hiszen a siillyed6
Titanicon ezt jatszottak a zenészek, s az errdl késziilt mozifilm% alapjan manapsag
is széles korben ismert a dallam. Czeglédy Sandor irja, hogy ,.a gyiilekezeti ének a
papi cselekmeények k6zé tartozik, benne a gylilekezet 6nmagdt ajdnlja fel Istennek
lelki dldozatul. [...] Az éneklésben elsdsorban Isten felé fordulunk, de ugyanak-
kor a gyiilekezet tagjai egymdst is erdsitik, intik, vigasztaljak”% Az kdzos éneklés,
mint &si, archaikus eszkdz, szimbdolum a ritus, a liturgia alatt, az egyént erdsiti a
kozosséghez vald kapcsolddasaban, teoldgiai értelemben pedig az Istenhez val6
kapcsol6dasaban. Tapasztalhaté volt, hogy mire az utolso, 5. versszakot énekeltiik,
mar mindenki bekapcsolddott az éneklésbe, s a kézos éneklés az 6sszegytilt kon-
tingensbdl kozosséget formalt.

d) A kontingens szamara a temetés ritusa az elhunytak bicstztatasa volt a Camp
Marmal repterén. Sajatos rituéléja volt ennek az eseménynek is. A bucsiztatast
megel6z6 napon (és éjszaka is) a kontingens tagjai — igy a tabori lelkész is — egy-
egy Oras valtasban disz6rséget alltunk az elhunytak koporséi (egészen pontosan
a hiit6kamra) el6tt. Masnap reggel a felsorakozott disz-szakasz, a csapatzaszIlo, a
kontingens parancsnok és a tabori lelkész kiséretében a menet megindult a rept-
16térre. Ez az Gt a korhaztdl kb. 1 km hosszd. Ebben a tdborban az volt a szokas,
hogy az itt szolgalé majd 5000 katonabdl, aki nem volt szolgalatban, feladaton,

63 Fexere: A temetési igehirdetés kérdései, 10.

64 A Magyarorszagi Reformatus Egyhdz Enekes Konyve, 422. ének.

65 A Titanic c. filmet James Cameron rendezte 1997-ben, 11 Oscar dijat kapott.
66 CzecLepy: Liturgika, 66—67.
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azok sorfalat alltak az uttest mindkét oldalan, s amikor a hési halottakat szallitd
jarmiivek elhaladtak el6ttiik — a sajat nemzeti el6irasuknak megfelelen — tisztelet-
adassal bucsuztak t6liik. Szinte félelmetes volt belenézni ebbe a nyilegyenes titba,
ahogy két oldalt a kiilbnb6z6 nemzetiségli katonak tobb szazan felsorakoztak,
s tisztelegtek a halottaink el6tt.

A reptérre megérkezve — miel6tt az elhunytak koporséit felvitték a szallitd re-
pulégépbe — a tabori lelkész szolgalt. Homiletikai és lélektani szempontb6l meg-
egyezik ez a helyzet a civil temetés szituacidjaval, ez az utolsé pillanat, amikor az
elhunytak még jelen vannak a harctéren. A bezar6do reptil6-rampa a beféldelt sirt
szimbolizalja. El6sz6r nem mi hagyjuk el a ,temetdt”, hanem a repiil6 tavolodik el
toliink. Talan ezért is hatott olyan erével Janos evangéliumabol Marta felkialtasa:
~Uram, ha itt lettél volna, nem halt volna meg a testvérem” (Jn 11,21). Itt a ,testvér” az
eredeti szituacidhoz hasonléan a legszorosabb emberi koteléket jelentette, hiszen
bajtarsi kapcsolat alapjan a katonak nagyon hamar ,fivérként és névérkent” emle-
gették az elhunytakat. Erre a felkialtasra nem lehetett emberi magyarazatot adni,
nem lehetett az eseményeket elemezve megnyugtatoé konzekvencidkat levonni, itt
csak egyediil az Isten Fia volt képes megnyugtatni a parabola masik végpontjan el-
helyezked6 valasszal: ,,jdjjetek énhozzdm mindnydjan, akik megfdradtatok, és meg
vagytor terhelve, és én megnyuguodst adok nektek” (Mt 11,28).

e) A temetéshez kapcsolédd utols6 mozzanat e nap végén még egy kilonos
katonai ritualé volt. A Camp Marmal-ben van egy hely, ahol egy hatalmas szikla két
oldalan L-alakban egy-egy fal talalhat6, amelyre az RC-North teriiletén elesettek
nevei vannak elhelyezve kis kétablakon. Heros Wall-nak, a H6sok Falanak nevezik
ezt a helyet. A holttestek hazaszallitAsanak napjan, naplementekor itt sorakozott
fel a kontingens, és mas nemzetek katondi. Az emlékmii koriil a felallitott diszérok
faklyakat tartottak, a parancsnok és a lelkész az utolsé napsugarak lebukasanak
pillanatdban érkezett. A naplemente kovetkeztében bedlld hémérsékletvaltozas
hatésara a szél ilyenkor felkapja a mazari sivatag homokjat, szinte jelképezve az
elmulast és az allando valtozast.

Itt is a tabori lelkész az egyik {6szerepld, egy rovid liturgiaval. Ezen az alkalmon
az imadasag szovegeként is bibliai Igét hasznaltam (Zsolt 62,2-3.9), s egyetlen tex-
tust az evangéliumbdl, amely minden kiils6 koriilmény, valtozas és elmulas ellené-
re a Feltdmadast hirdeti: ,,én vagyok a feltdmadds €s az élet, és aki hisz énbennem,
ha meghal is, €l; és aki él, és hisz énbennem, az nem hal meg soha” (Jn 11,25-26).
Ez a liturgia angolul szolt, egyediil az Uri imédsagot mondta minden katona a sajat
anyanyelvén, egyszerre.

f) A tovabbi napokban, hetekben még t6bb alkalommal volt szolgalatom a tra-
umahoz kapcsolédva. A magyarorszagi temetések idépontjaban a kontingens
tagjaival Osszegyiilekeztiink egy-egy rovid imadsagra. Erdekes tapasztalas volt az,
ahogy a katonak megprébaltak maradandét (siremléket?) alkotni: a PRT taborban
is felkertilt az elhunytak képe marvanytablan a tobbi magyar h6si halott mellé, a
FP sz&dzad® sajat (siremléket emelt, egyesek tablokat készitettek, mig masok a

67 FP (Force Protection) szdzad, mindkét elhunyt ehhez az alegységhez tartozott. Ugyanezt figyeltem meg ké-
s6bb, az orvos halélakor az EU részlegnél is, itt is sajat emlékmiivet emeltek, s elnevezték az orvosi épiiletet az
elhunyt doktorrol.
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fényképekbdl filmeket. Talan ugyanaz az Gsi ritus volt ez, amiért az ember évez-
redeken keresztiil dolmeneket, piramisokat, mauzéleumokat vagy a Tadzs Mahalt
emelte...

g) A liturgikus lelkigondozd6i folyamat kiilén epizddja volt a hazatérés utan a
talalkozas az elhunytak csaladtagjaival, a siremlékek avatdsa, ahol megjelentek a
baleset tiilél6i is, illetve a kontingens nagy része. Ujbdl dsszegyilni, jbdl egyiitt
lenni, a bajtarsakkal és az elhunytak csaladtagjaival, elinditott egy folyamatot, ami
azota is az Osszegyllekezésrdl, a kozos emlékezésrdl, a torténetek elbeszélésérdl,
és a ritusok, liturgia segitségével keretbe foglalasrél szol. Az els6 évfordulé, 2012.
majus 17-e egybeesett a mennybemenetel (innepével. A valasztott textus (,,Nekem
adatott minden hatalom mennyen és féldon” Mt 28,18) segitségével Gjra korbejartuk
az eseményeket. Herman irja, hogy a ,narrativum nemcsak magat az esemeényt
tartalmazza, hanem a tuléld es az életben fontos személyek reakcioit is. Ahogyan a
narrativumn a legelviselhetetlenebb pillanatokhoz kézeledik, a paciensnek egyre ne-
hezebb szavakat taldlnia, ezert magatol dtvalthat a kommunikdcio nonverbdlis csa-
tornaira”®® Egy traumat felidéz6 igehirdetésben a narrator szerepét az igehirdet6é
tolti be, mintegy szécsoveként a kollektiv emlékezésnek. A keresztyén igehirdetés
még ezen is til megy: a narrator nem csak a ,felidéz6”, hanem az evangélium &ltal
a ,.gyogyito” is, aki a feltAmadas és az 6rok élet tényszer{iségét hirdeti a k6zOsség-
ben. A trauma feloldasa sosem teljes, hisz a gyégyulasnak soha nincs vége. A trau-
ma a gyaszolo (vagy a taléls) egész élete soran érezteti hatasat. A talélo fejlodésé-
nek Gjabb mérféldkovéhez érve a gyogyulas el6z6 szintjein mar megoldott problé-
mék ismét felszinre keriilhetnek®. Ez megtapasztalhato volt ezen az eseményen is,
de minden ilyen Gjraélt pillanat a gy6gyulasi folyamatban segitség. Az események
Ujraélését verbalis eszkozokkel is igyekeztem befolyasolni: ebben az igehirdeté-
semben sokat idéztem a korabbi, az eseményekhez kapcsolodo igehirdetéseimbdl,
Gjra megélve és esetenként Gjra értelmezve a szavakat és gondolatokat.

6. Osszegzés

Az egyéni és csoportos lelkigondozoéi beszélgetések mellett a lelkigondozdi igehir-
detéseknek, liturgidknak volt a legnagyobb terapias hasznuk az elmult idészakban.
A liturgiak erGsitették a kozOsséghez tartozas érzését, s ezaltal biztonsagot adtak
az egzisztencidlis félelemmel szemben. Judith Herman szerint a traumas emlékek
nyelvi beszamoloi, toredezettek, pillanatképekhez, vagy némafilmekhez hasonlita-
nak, amiket el6szor lathatobba, halhatobba, azaz atélésiink szamara hozzaférhe-
t6bbé kell tenni, ami természetesen csak oldott, és bizalom 1égkérében miikodé
biztonsagos csoportban lehetséges.™

igy visszatekintve, ezeknek az alkalmaknak, s hatasuknak ive volt, ami messze
tilmutatott a szokasos after action debriefing eljarason, mely sordn az eseményt
kovetben a leghamarabb egy csoportbeszélgetés alkalméval megprobaljak a he-

68 Herman: Trauma és gydgyulds, 213.
69 i. m., 252.
70 i. m., 273.
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lylikre tenni a dolgokat. Ez az igehirdetésekbe agyazott lelkigondozéi folyamat
joval lassabb tempoéban haladt, teret engedve a gyaszfolyamat fazisainak, egy-egy
pillanat megélésének.

Az atélt események bajtarsakkal vagy szakemberekkel torténd kibeszélése, Gjbo-
li megjelenitése, kidbrazolasa azért is feltétlentil sziikséges, hogy az atélo feltarja és
Gjraélje a traumatikus emlékeket, valamint a hozzajuk tartozé érzéseket, félelmet,
diihét, fajdalmat, biintudatot, stb. Ez a megjelenités fesziiltséget, szorongast csok-
kent, segitve az élmények feldolgozasat. Amennyiben erre nem keriil sor, a tiinetek
allandosulhatnak, és szamos szévédményt okozhatnak: pl.: depressziot, szenve-
délybetegségeket, szervi (pszichoszomatikus) megbetegedéseket. Ha felismerjiik
Oket, miel6bb szakszert lelkigondozdi segitséget kell keresni, hogy megakadalyoz-
zuk a zavarok elmélytilését, vagy kronikussa valasat.

A traumatulélok megtanuljak, hogy énjiik, értékességiik és emberi voltuk tuda-
ta attol fiigg, megdrzik-e a masokhoz kapcsolodas érzését. A csoportszolidaritas
nemcsak a legjobb védelem a rettegés és a kétséghbeesés ellen, hanem a trauma-
tikus élmény leghatékonyabb ellenszere is. A trauma elszigetel, a csoport helyre-
allitja az Osszetartozas érzését. A trauma megalaz és stigmatizal, a csoport tant-
sagot tesz és megerGsit. A trauma lealacsonyit, a csoport megdics6it. A trauma
elembertelenit, a csoport tjra emberré tesz. Igy egy katonai kozosség — ha bajtérsi
kozOsség is egyben — biztos, hogy gyogyitd hatassal bir. Kiilénosen is akkor, ha a
kozosségben, a bajtarsak kozott képzett szakemberek is vannak, kik a sajat eszkoz-
tarukkal igyekeznek segiteni a tobbieken.

Az emlékek és az események 6sszekapcsolnak. Osszekapcsolnak a bajtarsakkal,
Osszekapcsolnak Afganisztannal. Egy Irakban jatszodd 2005-6s haborts filmben,
a Jarhead-ban (B6rnyakutak) hangzik el a kdvetkezd monolodg: ,,Minden hdborti
mads. Mégis, mind egyforma. A torténet egy ferfir6l szol, aki elsiitott egy puskdt s
haboruba ment. Majd utdna, miutdn letette a puskat, azt hitte, tobbe nem lesz rd
sziiksege. De nem szamit, mi mindent csindl a kezével: szeret egy not, hdzat épit,
pelenkdt cserél, a keze emlékszik a puskdra. Még mindig a sivatagban vagyunk...”
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