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ELOLJAROBAN

A Nyiregyhaza ¢életmindségét vizsgald haztartas panel vizsgalat ugymond altaldnosnak
szamito kérdéskorei kozé, mint a haztartasokra vonatkozo kérdések, a megkérdezettek
gazdasagi aktivitasa, egészségi helyzete, stb. mellé bekeriilt a tarsas kapcsolatok vizs-
galata is. fgy lehetéség nyilt arra, hogy tSbb kérdés, t6bb dimenzié mentén vizsgaljuk
meg az orszag kilenc legnagyobb varosa egyikének tarsas kapcsolatmintazatat. A tarsas
kapcsolatok jelent6ségét egyrészt az adja, hogy ezeken a kapcsolatokon tarsadalmi erd-
forrasok aramlanak. Logikusnak tlinik azt feltételezni, hogy akik kiterjedt kapcsolat-
rendszerrel birnak tobb és szinesebb erdforrashoz jutnak. Ez azonban nem minden
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esetben van igy. Az egocentrikus kapcsolati halokban 1évé kotéseknek Granovetter
alapjan két tipusat kiilonboztetjiik meg: erds illetve gyenge kotéseket. Az erds kotések
koz¢é soroljuk altalaban a kozeli csaladtagokat (sziilok, gyerekek, testvérek, hazastars),
illetve a baratokat. Azok, akik sok erds kotéssel rendelkeznek, stirli kapcsolati halot
mondhatnak magukénak, ahol szinte mindenki ismer mindenkit. Ezek a halok multip-
lexek, azaz egy-egy kapcsolat tobbféle szerepet is betolt, tobbféle feladatot is ellat,
ezen kiviil homofil kapcsolatok jellemzdek, azaz a haldbeli tagok sok tekintetben ha-
sonlitanak egymasra (pl.nem, kor, iskolai végzettség). Az erés kapcsolatoknak kicsi az
ugynevezett hid szerepe, tehat elsésorban a mikrotarsadalmi integraciot segiti elé. Az
erds kapcsolatokban gazdag egocentrikus kapcsolati halok altalaban az alacsony tarsa-
dalmi statusszal kothet6k 6ssze. A gyenge kotésekhez altalanossagban a szomszédokat,
ismerdsoket, régebbi osztalytarsakat, tanarokat, stb. soroljuk. A gyenge kotések szere-
pe a hid funkcidjukban all, ami azt jelenti, hogy ezek a kotések képesek a makrotarsa-
dalmi integraciot eldsegiteni azaltal, hogy kiilonb6zd tarsadalmi csoportokat tudnak
Osszekotni. A gyenge kapcsolatokban gazdag halok altalaban ritkasak, nem ismer min-
denki mindekit, alacsony a multiplexitasa is, inkabb az uniplex kapcsolatok jellemz6-
ek. Ilyen kapcsolati haloval leginkabb a magasabb tarsadalmi statusziak rendelkeznek.

A modernizacio, az individualizacio, az informatikai vivmanyok terjedése soran
tobbszor felmeriilt annak a problematikéja, hogy a modern tarsadalmakbol eltlintek a
hagyomanyos, rokonsagi és szomszédsagi szolidaritds elemei (tarsadalmi dezintegracio
elmélete, ,elveszett kozosségek” elmélet). Tobbeknek viszont azt sikeriilt bizonyitani,
hogy a fejlett tarsadalmakban nincs eltlinében a hagyomanyos szolidaritas, csak atala-
kul: az 6nzetlenséget elvard altruista szolidaritas tartalma csokken, a kolcsonosségi, vi-
szonossagi szolidaritas tartalma, reciprocitas-értéke pedig erésodik. Tobb kutatas is
alatamasztotta, hogy azok az egyének, akik barmilyen tarsadalmi tamaszt kapnak, elé-
gedettebbek az életkoriilményeikkel, boldogabbak és kiegyenstlyozottabbak, pozitivan
értékelik életmindségiiket, tehat a tarsas timogatottsag mértéke meghatarozo része a
szubjektiv életmindségnek.

Jelen tanulmany a 2008-ban és 2010-ben felvett Nyiregyhaza Varos Eletmin8sége —
Haztartaspanelbdl szarmazé adatbazisra tdmaszkodva probal képet alkotni arr6l, hogy
mennyire integralddott be a helyi ko6zosségbe egy atlag nyiregyhazi polgar, milyen kap-
csolati potencialokkal rendelkezik. Ennek soran lesz sz6 a baratok szamanak alakulasa-

EGY KIS ISMETLES

2008-ban felvett adataink alapjan tobbek kozott arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy
Nyiregyhazén is, mint az orszag egy¢éb telepiilésein, vannak igynevezett kapcsolat- vagy
forraserds tarsadalmi csoportok, illetve vannak olyanok, akikre inkabb a kapcsolathiany
jellemzd. A Nyiregyhéaza életmindségét vizsgald panelkutatas elsé hullamabdl szarmazott
adatok azt mutattak, hogy varosunkban a forraserds csoporthoz a fiatalok, iskolazottak, és
a férfiak tartoznak, ha a baratokkal valo kapcsolatot vessziik figyelembe. Ez kiegésziil a
jomoduak csoportjaval, akik a kozosségi 1ét szempontjabol szamitanak a kapcsolaterdsek
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koz¢, azaz 6k azok, akik inkabb részt vesznek a helyi tarsadalom mindennapjaiban. A
kapcsolathianyban szenveddk az iddsek, az alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelke-
z0k és a ndk, ha a baratkozasi potencialokat nézziik, valamint a szegényebb rétegekhez
tartozok azok, akik nagyobb eséllyel maradnak ki a kozosségi életbol.

A BARATOK SZAMANAK ALAKULASA 2008-2010

2010-ben a megkérdezett nyiregyhaziak atlagosan 5,98 barattal szamolhattak. Ez ki-
csivel magasabb, mint a 2008-ban mért 5,52-es atlag. A n6k atlagosan 6,28 barattal
rendelkeznek, mig a férfiak 5,62 baratot tudhatnak maguk mellett. 2008-ban a nék
5,15, mig a férfiak 5,96 baratot jeloltek meg. Lathatjuk tehat, hogy Nyiregyhazan az
elmult két évben jelentosen novekedett a nok atlagos baratszama, mig a férfiak koré-
ben ez némiképp csokkent.

A Haztartasok Eletat Vizsgalata (HEV) jelentés 2007-es adatai szerint a megkérde-
zetteknek atlagosan 7,99 baratjuk van (N=2628). A férfiak 9,51 (N=1145), a ndk 6,82
(N=1483) barattal birnak. Lathat6 tehat, hogy Nyiregyhdzan a nék szamoltak be tobb ba-
ratrol, mig az orszagos adatok szerint a férfiaknak van atlagosan tobb baratjuk. (1. abra)

"Hany baratja van Onnek?"
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1. abra — Hany baratja van Onnek? Forras: Albert F.-David B., (2007.) felhasznalésa-
val sajat szerkesztés.

A nyiregyhdzi mintaban 2008-hoz képest a legjelentbsebb valtozas az 1-4 bardttal ren-
delkezok aranyadnak jelentds csokkenése (43%-rol 19%-ra), és ezzel parhuzamosan az
5-9 barattal birok aranydnak névekedése volt (19%-rol 47%-ra). (2. abra)

A nyiregyhazi fiatalok 2010-ben kicsivel kevesebb baratot jelltek meg atlagosan,
mig mind a kdzépkoruak, mind az idésebbek valamivel tobb baratrol szamoltak be,
mint két évvel ezeltt. A fiatalok minimalis baratvesztése abbol adddik, hogy itt a 18-
34 éves korosztalyt soroltuk ebbe a kategoriaba. A korcsoport végén azonban noveked-

157



het a tartds kapcsolatba 1épdk, csaladalapitok aranya, mely életjelenségek a baratok
iddleges hanyagolasaval jar egyiitt. (3. abra)

A baratok atlagos szama korcsoportonként
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2. dbra — A baratok atlagos szama korcsoportonként.

A bardtok atlagos szama iskolai végzettség szerint

9 8,29
E; 6,67%%
6 s8ggs O '
= 49
5
4
. | 112008
2 m 2010
1
0
. . 2 <
* > & S &
N e 9 & @ &° &
Q & &
2 D) ¢

3. dbra — A baratok atlagos szama iskolai végzettség szerint.

2008-hoz képest a varosban novekedett a legalacsonyabb iskolai végzettséggel rendel-
kezdk bardtainak atlagos szama. A szakkodzépiskolai végzettségtdl felfelé haladva pe-
dig rendre csokken a 2010-ben megjeldlt baratok atlagos szama. Az egyetemi végzett -
séggel rendelkezdk korében is csak minimalis, pozitiv irdnyt elmozdulasrol beszélhe -
tiink. Ez értelmezhetd egyrészrdl pozitiv jelenségként is, hiszen a vizsgalt két évben
novekedni latszik az alacsony iskolai végzettségliek tarsadalmi integracidja, ami a ba-
ratok atlagos szamanak novekedését illeti. (4. abra)
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A baratok atlagos szama gazdasagi aktivitds szerint
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4. abra — A baratok atlagos szama gazdasagi aktivitas szerint.

A megkérdezettek gazdasagi aktivitasat vizsgalva megallapithatjuk, hogy az elmult két
évben Nyiregyhdzan két csoportnak csokkent jelentésen a baratok dtlagos szama: a
teljes munkaidoben foglalkoztatott alkalmazottak és a mindenféle ellatas nélkiil élé
munkanélkiiliek korében. Minden mas foglalkoztatasi csoportban ndvekedést lehet de-
tektalni, koziilik is kiemelendd a részmunkaidében alkalmazottak, a munkahellyel ren-
delkezd gyesen, gyeden 1év6 kismamak, az alkalmi munkat végzok, a regisztralt mun-
kanélkiiliek nyugdijasok. Azonban az alacsony esetszam miatt ez utobbi valtozasokat
nem lehet populacids szinten is értelmezni.

A baratok atlagos szamanak csokkenését a teljes munkaidében foglalkoztatottak
korében magyarazhatjuk azzal, hogy akik foglalkoztatva vannak, olyan sokat dolgoz-
nak, hogy nem jut idejiik a baratsagok apolasara. Az ellatas nélkiil €16 munkanélkiiliek
esetében pedig a tarsadalmi izolalddésrol lehet szo, hiszen valdsziniileg 6k mar azért
nem kapnak semmiféle ellatast, mert hossztl ideje munkanélkiiliek, amivel egyiitt jar,
hogy megszakadtak kapcsolataik.

Angelusz Robert és Tardos Robert vizsgalataibol tudjuk, hogy megndvekedett a
szerepe a munkaerd-piaci jelenlétnek. Az aktivak és az inaktivak a kapcsolathalozati
er6forras tekintetében két kiilonallo vilagra szakadtak, mely szakadék az életkor eldre-
haladtaval egyre csak novekszik. (Angelusz R.-Tardos R., 2006) (1. tablazat)

Az orszagos adatokhoz képest Nyiregyhdzan tovabbra is kevesebb barattal rendel-
keznek atlagosan a 44 ¢v alatti aktiv férfiak és nék is. Ez jellemz0 a 44 év feletti férfi -
akra is.A 44 év feletti nok esetében a nyiregyhaziak rendelkeznek atlagosan tobb barat-
tal és ez az elmult két évben tovabb fokozddott, 1évén nétt az ebbe csoportba tartozok
baratainak atlagos szama (4,94-r61 5,99-re). A 44 év alatti aktiv n6k esetében Nyiregy-

159



hazat vizsgalva elmondhatd, hogy 2010-ben atlagosan kevesebb barattal rendelkeznek,
mint 2008-ban. A 44 ¢év alatti és feletti férfiak esetében mar 2008-ban is kevesebb bara-
tot regisztraltunk, mint az orszagos atlag. Ez a kiilonbség tovabb nétt, hiszen a nyir-
egyhdazi férfiak a baratveszt6k korébe tartoznak az elmult két évet tekintve. A munka-
nélkiiliek csoportjat vizsgalva azt latjuk, hogy az orszagos atlaghoz képest némiképp
elmaradott szinten stagnal a baratok atlagos szama Nyiregyhdzan. (A munkanélkiiliek
kategoériaja ebben az esetben magaba foglalja mind a regisztralt, mind az ellatassal ren-
delkezd, mind az ellatas nélkiili, valamint a gyesen, gyeden 1évé munkanélkiilieket.) A
haztartasbelieket, eltartottakat figyelembe véve megallapithat6 az erételjes ndvekedés,
de az esetszam meglehetdsen alacsony, nem vonhatunk le messzemend kovetkeztetése-
ket. A varosban €16 nyugdijasok baratainak atlagos szama az elmult két évben noveke-
dett, és ha kevéssel is, de meghaladta az orszagos atlagot.

Orszagos 2007* Nyiregyhaza 2008 Nyiregyhaza 2010

Atlag N Atlag N Atlag N
44 ¢év alatti aktiv férfi 11,4 356 7,61 258 6,08 149
44 év alatti aktiv né 8,1 285 7,15 237 5,51 269
44 ¢év feletti aktiv férfi 7,1 231 4,55 161 53 135
44 év feletti aktiv n6 4.8 241 4,94 155 5,99 174
Munkanélkiili 7,6 202 6,19 50 6,2 63
Htb és egyéb inaktiv 6,5 193 4,82 96 10,29 24
Nyugdijas 44 833 3,66 435 4,94 219

1. tablazat - A baratok atlagos szdma a megkérdezetick gazdasagi aktivitdsa ¢s nemek szerint.
*HEV 2008 jelentés.

CSALADI ALLAPOT ES A BARATOK ATLAGOS SZAMA

Tobb kutatas is foglalkozott mar azzal, hogy a csaladi allapot fontos befolyasold tényez6
lehet bizonyos cselekvéseket, tevékenységet tekintve. Adataink szerint szignifikans 6sz-
szefliggés van a baratok szama és a megkérdezett csaladi allapota kozott. Ugy tiinik, a ba-
ratsag létesitése és apolasa kiilonbozik az eltérd csaladi allapot egyéneknél. (5. abra)
Csaladi dllapot szerint Nyiregyhdzan a bardtvesztk kdrébe a nétlenek és hajado-
nok tartoznak, bar még igy is a legtobb barattal rendelkeznek atlagosan. A tobbi kate-
goriaban a baratok atlagos szamanak novekedését regisztraltuk az elmult két évben. A
nétlenek ¢és hajadonok korében torténd visszaesés magyarazhato azzal, hogy bar csala-
di allapotukat tekintve ebbe a kategoridba soroltak magukat az altalaban 18-29 év ko-
z6tti megkérdezettek, de esetleg meglévo tartds, de nem élettarsi, parkapcsolatuk stabi-
lizalodott, igy a barati tarsasagok jelentésége csokkent szamukra. Utasi Agnes szerint
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(Utasi, 1990) hazankban az 6nall6 ¢letkezdés nagyon nagy terheket ré a fiatalok valla-
ra. Olyannyira, hogy kapcsolataikat, instrumentalis célok szerint alakitjak, ahol kevés-
bé van jelent6sége az érzelmeken alapuld baratsagnak. (David B. - Albert F., 2005)

A baratok atlagos szama a megkérdezett csaladi allapota
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5. abra — A baratok atlagos szama a megkérdezett csaladi allapota szerint.

EGESZSEGI ALLAPOT ERTEKELESE ES A BARATOK ATLAGOS SZAMA

A baratok dtlagos szama az egészségi dllapot
szubjektiv megitélése szerint
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6. abra — A baratok atlagos szama az egészségi allapot szubjektiv megitélése szerint.

Szignifikans Osszefliggés van a baratok szdma és a megkérdezettek szubjektiv egészségi

161



allapota kozott. Az adatok szerint 2008-rol 2010-re csak azoknak csokkent a baratainak
atlagos szama, akik jonak (4) mindsitették egészségi allapotukat. Minden mas kategoria-
ban novekedést tapasztaltunk. Erdemes kiemelni, hogy azok, akik egészségi allapotukat
nem mindsitették jonak, 2010-ben tdbb barattal birtak dtlagosan, mint azok, akik szubjek-
tive jobban érezték magukat. Erre a nem tdl altalanosnak mondhat6 jelenségre egyébként
a kotet egy masik tanulmanya is utal. (A szubjektiv egészségi allapot meghatarozo ténye-
761 Nyiregyhdzan) A szerzok ott, a baratok szamat tekintve az itt emlitettektdl eltér6 kate-
goriakat hasznalnak, de az eredmények Gsszecsengenek. (6. abra)

A BARATOK SZAMAT BEFOLYASOLO TENYEZOK

Arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy mi befolyasolja azt, hogy valakinek hany ba-
ratja van. Az elemzéshez linedris regresszidanalizist végeztiink. Az elemzésben a fliggd
valtoz6 tehat a baratok szama, a fiiggetlenek pedig: a kor; nem; iskolai végzettség; gaz-
dasagi aktivitas; csaladi allapot; szubjektiv egészségi allapot, tarsadalmi réteg. A felso-
rolt fiiggetlen valtozok mindegyike szignifikans kapcsolatban van a fliggd valtozoval.

A baratok szamat legerdteljesebben a megkérdezettek szubjektiv egészségi allapota
magyarazza. Ezt koveti az egyén iskolai végzettsége.

Tehat, azoknak van tobb baratja, akik szubjektive jobban értékelik egészségi allapo-
tukat és magas iskolai végzettséggel rendelkeznek. A harmadik magyarazé valtozo a
megkérdezett csaladi allapota, mely erésen hat a baratok szamanak alakulasara. Mivel az
iskolai végzettség €s a szubjektiv egészségi allapot kozott dsszefliggés van, - mint aho-
gyan az a kotetnek A szubjektiv egészségi allapot meghatarozo tényezdi Nyiregyhazan
cimil fejezetben a szerzOk részletesebben is elemzik, - a végsé modell szerint azt, hogy
valakinek hany baratja van, az befolyasolja leginkabb, hogy milyen iskolai végzettséggel
rendelkezik az illetd. A kovetkezd leger6sebb magyarazo valtozo a szubjektiv egészségi
allapot, a harmadik leger6sebb pedig a megkérdezett csaladi allapota. A végsé modellbe
nem kertiltek be a kdvetkez6 valtozok: nem; gazdasagi aktivitas; réteghelyzet.

A BARATVALASZTAS TEREPEI

A baratok legnagyobb aranyban 2010-ben is a munkatarsak koziil kertilt ki 2010-ben a bara-
tok koziil atlagosan 2,76 rekrutalodott errdl a tereprél, mig 2008-ban 2,9. A volt iskolatarsak
koziil 2,3 (2,2 2008-ban), a szomszédok koziil pedig 1,9 (1,7 2008-ban). Jo! lathato tehat,
hogy nincs jelentos valtozas a két évvel ezelotti adatokhoz képest. A baratvalasztas terepei
az orszagoshoz hasonlo gyakorisaggal jelennek meg a nyiregyhdzi mintaban is.

A ,,HAROM BARAT” VIZSGALAT

Azt kértiik a valaszadoktol, hogy nevezzék meg harom legjobb baratjukat és jellemez-
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z¢k ezeket a megnevezett baratokat kiilonb6zé paraméterek alapjan. Ilyenek voltak: a
barat neme, kora, iskolai végzettsége, lakohelye, foglalkozasa, munkahelye, stb. Ebbdl
a vizsgalatbol megtudhatjuk, hogy az adott egyén hogyan valaszt baratot, mi alapjan
szelektal. Inkabb a hozza hasonld egyénekkel keresi a baratsagot (hasonlosagi elv =
like me), vagy ellenkezéleg, a téle eltérd jellemzdkkel bird emberek koziil valaszt ba-
ratot. Itt megfigyelhetjiik az Gn. presztizs elvet is, ami azt jelenti, hogy az emberek
sokszor vélasztanak olyan baratot, akik toliik felfelé helyezkednek el a tarsadalmi
ranglétran, azaz ,felfelé valasztanak”. Kutatasok azt igazoltak, hogy akarmelyik elv
alapjan is valaszt az egyén baratokat, még mindig valdsziniibb, hogy a szolidaritas va-
lamelyik tipusa megjelenik ezekben a kapcsolatokban, mint azoknal, akik egyaltalan
nem rendelkeznek barattal. (Utasi, 2002)

A nyiregyhazi férfiak és nok korében is erds homogeén valasztas jellemzo a korosz-
talyokat tekintve. Az elsé harom felsorolt baratot mind a férfiak, mind pedig a nék leg-
inkabb sajat korcsoportjukbdl valasztjak. A megkérdezett kora és az altala megjeldlt
barat kora kozott mindkét nem esetében és mindharom megjelolt baratnal szignifikans
Osszefliggést talaltunk, tehat megallapitasainak vonatkoztathatjuk Nyiregyhaza varos
lakosaira.

Iskolai végzettséget tekintve is erds dsszefiiggést, tehat inkabb homogén valaszta-
sokat talalunk a nék esetében. A férfiak esetében is mindharom barat iskola végzettsé-
ge szignifikans kapcsolatot mutat a megkérdezett iskolai végzettségével, ezzel is erd-
sitve a homogén baratvalasztas képét.

SEGITSEGNYUJTAS KULONBOZO HELYZETEKBEN 2010
BEVEZETO SZOVEG

Az egyének egymas irdnti szolidaritdsukat kifejezhetik anyagi vagy szimbolikus erdfor-
rasok aramoltatdasaval: nytjthatnak egymasnak hasznos informdaciokat; kdzbenjarhat-
nak valahol valakinek az érdekében; érzelmi tamogatast nydjthatnak azzal, hogy meg-
hallgatjak egymast; elmennek egyiitt valahova; stb. Ennek az a 1ényege, hogy ezek az
erdforrdasok mas tipusu tokévé alakulhatnak, igy elésegithetik a tarsadalom integrdcio-
jat. Az egyének kozotti szolidaritds kedvez a kézdsségi kohézio, igy a mikrotarsadalmi
integracio kialakulasanak. A mikrotdarsadalmi integrdcio célja, hogy az adott kozosség
ne szakadjon szét, a kozosség tagjai ne izolalodjanak. A kiilonbdzo szolidaritasforrasok
tarsadalmi rétegenként, csoportonként eltérd stllyal esnek latba, de a tradicionalis, k6-
z0sségi kapcsolatokbol eredd szolidaritas kiemelkedd szerepet kap minden csoport ese-
tében. (Utasi, 2002)

A panelvizsgalatban 2008-ban harom, 2010-ben pedig négy kérdés mentén vizsgaltuk
azt, hogy a megkérdezettek, szubjektiv megitélésiik szerint szamithatnak-e rokonaik, csa-
ladtagjaik, illetve barataik, ismerdseik timogatasara az adott kérdésben. (2. tablazat)

2008-ro1 2010-re nétt azok aranya, akiknek van olyan rokona, vagy csaladtagja, il-
letve baratja, ismerdse, aki segitséget tud nyujtani iskolaztatassal, tovabbtanulassal
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kapcsolatban, illetve, aki jo orvost tud ajanlani adott esetben.
A jo allas, munkahely megszerzéséhez a baratok segitségnyujtasanak nagyobb szerepe
lehet a nyiregyhaziak esetében.

Rokona, csaladtagja van (%) | Baratja, ismerdse van (%)

2010 2008 2010 2008

Segitséget nyujt, vagy nyujtott | 50 50 40 30
Onnek hivatalos iigyintézéshez
(pl. Onkormanyzati engedélyek,
kolesonok, hitelek,
szerz6déskotések stb.) ?

Segitséget nyujtott iskolaztatas- |20 18 16 19
sal, tovabbtanuldssal kapcsolat-
ban,

Aki példaul bejuttatta egyetemre
vagy jo szakmat

nyujto iskolaba?

Segitséget nyujt vagy nyujtott | 25 n.a. 30 n.a.
egy jo allas, munkahely

megszerzéséhez?

Betegség esetén segit vagy segi-| 55 47 45 33

tett jO orvost szerezni?

2. tablazat

Osszevont valtozé mentén vizsgilva azt tapasztaltuk, hogy tovabb csokkent azok ara-
nya (31,7%-r6l 24,6%-ra), akik egyik vizsgalt teriileten sem szamithatnak sem rokoni,
sem pedig barati, ismerdsi segitségnyujtasra. Ez jo jele lehet a mikrotarsadalmi szoli-
daritas er6sodésének.

Ahogyan azt a kotet Tamogatod rendszerek, szocialis problémak és segélyezés cimi
fejezetében is olvashatjuk, szocialis problémak esetén a nyiregyhaziak elsdsorban a
csalad segitségét veszik igénybe. A mesterséges tamogato rendszert pedig megelézik a
baratoktol, ismer6soktdl igényelt tdmogatas.

Megvizsgaltuk azt is, hogy hogyan valtozott a kiilonb6z6 helyzetekben nyujtott se-
gitség az orszagos és a korabbi varosi adatokhoz képest.

A hivatalos tigyintézésben nyujtott csaladi, rokoni segitség aranya az elmult két év-
ben nem valtozott Nyiregyhdzan, igy még mindig az orszdgos atlag alattinak mondha-
to. A baratoktol vart segitségnyujtas viszont tovabb er6sodott a varosban, igy azt
mondhatjuk, hogy Nyiregyhazan a hivatalos ligyintézésben a baratoknak nagyobb sze-
repe van - és ez a szerep csak tovabb fokozodott, - mint a csaladtagoknak, rokonoknak.

A jo allas, munkahely megszerzéséhez Nyiregyhdzan mind a csalddtagok, rokonok,
mind a baratok jelentdsebb segitséget nyujthatnak, mint az orszagban altalanosan. Ez
az arany az elmuilt két évben tovabb novekedett.

164



A nyiregyhaziak betegség esetén is nagyobb segitséget varhatnak mind csaladtagjaik-
t6l, rokonaiktol, mind pedig barataiktol, mint orszagosan. Itt is ndvekedésrol lehet be-
szélni, ami a varosi adatokat illeti.

Mindez erésiti azt a fentebbi megallapitast, hogy ugy tinik, Nyiregyhdzan noveke-
dett a mikrotarsadalmi szolidaritas, az egyének kapcsolati haloja siiriibb és kiterjed-
tebb lett, az ezeken dramlo erdforrasok pedig egyre tobb egyént integralnak az adott
kozdsségbe.

KOZOSSEGI, SZERVEZETI ELET, KLUBTAGSAG

A klub és szervezetbeli tagsagot vizsgalva készitettiink a 2010-es adatokra is egy 0sz-
szevont valtozot, mely azt méri, hogy a megkérdezettek koziil hanyan tagjai legalabb
egyfajta klubnak/szervezetnek illetve, hogy hanyan vannak olyanok, akik egynél tobb
szervezethez tartoznak. Az adatok szerint a mintaba keriilt varoslakok koziil minden
negyedik tagja legalabb egy (19,6%) valamilyen, altalunk felsorolt klubnak vagy szer-
vezetnek, és csupan tovabbi 7,1% az, aki egynél tobb szervezethez csatlakozott. 4
megkérdezetteknek tovabbra is majdnem haromnegyede (73,3%)nem tartozik semmi-
lyen klubhoz vagy szervezethez sem. (7. dbra)

"Tagja-e On valamilyen klubnak vagy szervezetnek?" (%)

12 11,2

10 10 95
P A P 71
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7. dbra — Tagja-e On valamilyen klubnak, vagy szervezetnek?

A 2010-es adatok szerint a nyiregyhaziak kisebb aranyban tartoznak valamilyen
sportklubhoz, mint két évvel korabban, illetve a valamilyen parthoz valo tartoza-
suk mutat nagyon alacsony elmozduldst a negativ iranyba. Viszont névekedni lat-
szik azok aranya, akik valamilyen hobby vagy szabadidds klubhoz, valamilyen he-
lyi szomszédsdgi csoporthoz, miivészeti csoporthoz, jotékonysdgi szervezethez
vagy vallasi kdzdsséghez tartoznak. Mindez megerdsiti a fenti ,,érzést”, miszerint
mintha névekedne a helyi kozosség életébe vald bekapcsolddas, mintha jobban ér-
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deklédnének az emberek egyrészt a szabadidd hasznos eltdltése irant, masrészt pe-
dig az 6ket koriilvevd mikrokdzosség irant.

Vizsgaljuk meg kicsit kdzelebbrol, kik azok, akik abba a 25%-ba tartoznak, akik
tagjai valamilyen klubnak, szervezetnek, jarnak valamilyen k6zdsségbe.

Ha az életkor mentén vizsgalodunk, azt latjuk, hogy némiképp valtozott a helyzet
2008-hoz képest, hiszen 2010-ben azok kézott, akik valamilyen szintii kézosségi életet
élnek, most a fiatalok vannak nagyobb ardanyban, az idosekhez képest. A kdzépkoruak
megorizték vezetd helyiiket e tekintetben. (8. abra)

Klubtagsdg tarsadalmi rétegek szerint

M nem tagja semmilyen
klubnak/szervezetnek
2010

jomoduak

fels6 kozépréteg tagjalegaldbb 1

klubnak/szervezetnek

kodzépréteg 2010

M nem tagja semmilyen
klubnak/szervezetnek
2008

also kozépréteg

Mtagjalegaldbb 1
klubnak/szervezetnek
2008

szegenyek 833

0 20 40 60 80 100

8. abra — Klubtagsag tarsadalmi rétegek szerint. (2008 - Chi-square=21,913; DF=4;
p<0,001; 2010 - Chi-square=12,349; DF=4; p<0,05)

A tarsadalmi rétegek tekintetében elmondhato, hogy minden réteg esetében csokkent
azok aranya, akik nem tartoznak semmilyen szervezethez, klubhoz az dltalunk felsorol-
tak koziil. Viszont arra is fel kell hivni a figyelmet, hogy tovdbbra is jellemzé az, hogy
minél jobb modu a megkérdezett, anndl valosziniibb, hogy tagja legalabb egy, daltalunk
felsorolt kézdsségnek.

A kovetkez0 rétegképzd valtozo, amely mentén a klubtagsagot vizsgaltuk az isko-
lai végzettség volt. Az dsszefliggés itt is szignifikans volt. (9. dbra)

Amint lathatjuk, kicsit atrendez6dott a 2008-ra jellemz6 egyenes Osszefiiggés az is-
kolai végzettség ¢s a klubtagsag kozott. 2010-re névekedett az alacsony iskolai vég-
zettségiiek és a szakmunkasok aranya azok kézott, akik valamilyen szervezethez, klub-
hoz tartoznak. A szakkozépiskolat végzettek aranya nem valtozott, mig a gimndziumi
végzettséggel birok aranya némiképp csékkent. Nagyobb aranyu csékkenés jellemzd
azonban az egyetemet végzettek kozott. Az adatok szerint a vizsgalt két év soran mig az
alacsony iskolai végzettségliek nagyobb aranyban csatlakoztak barmely, altalunk felso-
rolt kozosségi, szervezeti lehetdséghez, addig az egyetemet végzettek leggyakrabban a
sportklubokbdl maradtak ki. Valdszinti, hogy a szocialis ellatorendszerek altal nytjtott
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lehetoségeket az alacsony iskolai végzettségiick jobban ki tudjak aknazni, mig a kva-
lifikaltabbak szamara is vonzobb klubok, szervezetek kinalata sziikos.

Klubtagsag iskolai végzettség szerint

250 . .
M nem tagja semmilyen
200 klubnak/szervezetnek
2010
150 W tagjalegalabb 1
klubnak/szervezetnek
100 2010
50 W nem tagja semmilyen
klubnak/szervezetnek
0 2008
W tagjalegaldbb 1
S klubnak/szervezetnek
® 2008

9. dbra — Klubtagsag iskolai végzettség szerint.
A ROKONOKKAL, BARATOKKAL, SZOMSZEDOKKAL VALO
KAPCSOLATTARTAS JELLEMZOI

A kapcsolattaratasok gyakorisaga 2008/2010

Milyen gyakran talalkozik

rokonaival 2010 W soha
Milyen gyakran talalkozik )
rokonaival 2008 m ritkabban
il kran talalkozik minthavonta
ilyen gyakran talalkozi .
barétaival 2010 m1-2alk./ho
Milyen gyakran talalkozik W12k /het

bardtaival 2008

Milyen gyakran beszélget
szomszédaival 2010

B mindennap
bh

Milyen gyakran beszélget
szomszédaival 2008

40,5

) 0 10 20 30 40 50
10. abra — A kapcsolattartasok gyakorisaga 2008/2010.

A szomszédokkal valo beszélgetés gyakorisaga a vizsgalt két évben a kovetkezdkép -
pen valtozott: kevéssel névekedett a szomszédaival naponta beszélgetok aranya, de ez-
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zel parhuzamosan csékken a heti rendszerességgel beszélgetok aranya. Novekedett a
szomszédaival ritkabban (1-2 alkalom havonta; ritkabban, mint havonta) beszélgetck
aranya. Ez a helyi szomszédsagok szolidaritdsnyujtdsi potencidljat tekintve nem nevez-
het6 kedvezo elmozdulasnak.

A baratokkal valo talalkozast vizsgalva azt lathatjuk, hogy csdkkent a mindenna-
pos kapcsolattartas és a havi rendszeres talalkozas is. Novekedett a heti rendszeresség,
valamint a ritka alkalmakkor val¢ talalkozés.

A rokonokkal valo taldlkozas rendszeressége csokkent az elmult két évben Nyir-
egyhazan, gyakoribba valt a havi, vagy éves talalkozas.

A SZOMSZEDOKKAL VALO KAPCSOLATTARTAS JELLEMZOI 2010-BEN

A szomszédokkal valo mindennapos kapcsolattartas a gazdasagi szempontbol aktivak-
ra, a sajat vallalkozdsban dolgozokra, illetve a nyugdijasokra jellemzé leginkabb. To-
vabbra is jellemzd, hogy a kisgyermekes sziilok szomszédaikkal gyakori leginkabb min-
dennapos kapcsolatot tartanak. A munkanélkiiliek, valamint a rokkant nyugdijasok
heti rendszerességgel apoljak a szomszédi kapcsolatokat. Azok kozott, akik nem tartjak
egyaltalan szomszédaikkal a kapcsolatot, a rokkantnyugdijasok vannak a legtobben.

Korcsoportokat vizsgalva megallapithatjuk, hogy a fiatalokra (18-34 év) a heti, il-
letve a mindennapos kapcsolattartas a legjellemzébb, ami a szomszédokat illeti.
Ugyanez jellemz6 a kozépkoriakra is (35-59 év). Es tovdbbra is elmondhaté, hogy a
60 év felettiek azok, akik a szomszédokkal leggyakrabban tartjak a kapcsolatot. A ko-
zépkoruak azok, akikre legjellemzébb a szomszédokkal valo ritka vagy egyaltalan nem
apolt kapcsolat.

A szomszédokkal valo kapcsolattartas gyakorisagat elemezve érdemes kiemelni,
hogy minél fentebb megyiink a kiilonbozé tarsadalmi rétegekben, a szegényektol a
jomoduak felé egyre csokken a szomszédokkal valé mindennapos és a gyakori kap -
csolattartas. A szomszédsagi kapcsolatok kevésbé onkéntes alapuak. A szomszé-
dokkal fenntartott kapcsolat altalaban gyenge kotésnek, kapcsolatnak szamit, se nem
aktiv, se nem intim. Viszont fizikai kdzelsége miatt elég gyakoriak, siirli kapcsolat-
halot alkotnak. A szomszédok tudnak egymas problémairdl, és kdnnyen tudnak se-
gitséget nyujtani. Altalaban is jellemz, hogy az alacsonyabb iskolai végzettségiiek -
nél és alacsonyabb réteghelyzetiicknél jelentésebb a szomszédi kapcsolatok eréfor-
ras aramoltatod funkcidja. (Szabo, 2003) Az alacsonyabb tarsadalmi helyzetben é16k
gyakrabban t6ltik mindennapjaikat otthon, nagyobb esély van a szomszédokkal vald
napi szintli kapcsolattartdsra. A jobb moduak pedig vagy a munkaval toltott ido
mennyisége miatt, vagy pedig egyfajta osztalyspecifikus elkiiloniilés miatt kevesebb
kontaktust 1étesitenek szomszédaikkal.

A panelvizsgalatban hasznalt valtozok kozotti 6sszefliggés azonban nem szignifi-
kans, tehat csak a vizsgalt mintara jellemz6 az eredmény.
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A BARATOKKAL VALO KAPCSOLATTARTAS GYAKORISAGA 2010-BEN

Gazdasagi aktivitast tekintve az alkalmazottak barataikkal leginkdbb hetente, illetve
havonta 1-2 alkalommal talalkoznak. A gyesen, gyeden 1évokre a baratokkal valo rit-
kabb, inkabb a havi kapcsolattartas jellemz6. Akik sajat vallalkozasban tevékenyked-
nek, hetente 1-2 alkalommal talalkoznak barataikkal. A munkanélkiiliek egyik csoport-
ja hetente, masik csoportja pedig inkabb ritkdbban, mint havonta tartja barataival a
kapcsolatot. A haztartasbeliekre, eltartottakra a baratokkal valo gyakori kapcsolattartas
jellemzd, mig a nyugdijasok havonta, vagy még ennél is ritkabban taldlkoznak barata-
ikkal. A rokkantnyugdijasokra a heti, havi 1-2 talalkozas jellemzd.

A korosztalyokat megvizsgalva elmondhato, hogy a fiatalok inkabb heti vagy havi
rendszerességgel tartjak a kapcsolatot barataikkal. A kdzépkoruak korében a legjellem-
z6bb a baratokkal valé mindennapos talalkozas. A 60 év felettick leginkabb havonta
jonnek Ossze barataikkal.

Az adatok szignifikans 0sszefliggést jeleztek az egyén egészségi allapota és a bara-
tokkal valo kapcsolattartas gyakorisaga kozott: akinek rossz az egészségi allapota, az
havonta, aki jonak vagy kielégitonek értékelte sajat egészségi allapotat, hetente vagy
ennél is gyakrabban talalkozik barataival.

Megvizsgaltuk a tarsadalmi rétegeket is abbol a szempontbdl, hogy milyen gyak-
ran talalkoznak barataikkal. Azt talaltuk, hogy a baratokkal valé mindennapos kapcso-
lattartas a kozéprétegekre jellemzo leginkabb. Kiemelendd, hogy a szegényekre jellem-
z6bb a baratokkal val6 rendszeres €és gyakori kapcsolattartas, mint a jomoduak csoport-
jaba tartozokra. A jomoduak a baratokkal leginkabb havonta jarnak 6ssze. Ugyanez jel-
lemz0 az alsé kozéprétegre is. A felsé kozépréteg a baratokkal valod heti talalkozast
preferalja. A két vizsgalt valtozo kozott szignifikans kapcsolatot mértiink.

A baratokkal val6 kapcsolattartast dsszevetettiik orszagos adatokkal. (11. abra)

Milyen gyakran talalkozik barataival?

soha '
W HEV 2007

ritkan -s,s
W NYHP 2008
NYHP 2010

| |
0 50 100 150 200 250
11. abra — Milyen gyakran talalkozik barataival?
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A fenti abran lathatd, hogy varosunkban a baratokkal valo gyakori talalkozas mar
2008-ban is magasabb volt, mint az orszagban mért, és ez 2010-re tovabbi ndvekedést
mutat. A baratokkal valo ritkabb talalkozas alacsonyabb szintli Nyiregyhazan, mint az
orszagban, még akkor is, ha a varosban kicsit ndtt ez az arany az utdbbi vizsgalat 6ta.

A ROKONOKKAL VALO KAPCSOLATTARTAS GYAKORISAGA 2010-BEN

Gazdasagi aktivitast tekintve az alkalmazottak rokonaikkal leginkabb havonta tartjak a
kapcsolatot, mig a gyesen, gyeden 1évok illetve a sajat vallalkozasban dolgozokra a heti
kapcsolattartas jellemz6. A munkanélkiiliek és a nyugdijasok ritkabban, mint havonta ta-
lalkoznak rokonaikkal. A rokkant nyugdijasokra a havi kapcsolattartés jellemz6.

A szubjektiv egészségi allapotot vizsgalva a rokonokkal vald kapcsolattartas az
egészségi allapotukat rossznak mindsiték kozott legjellemzobb ritkabb, mint havonta.
Ezt azért érdemes kiemelni, mert a rossz egészségi allapotban 1évok jobban raszorulna-
nak a rokonok segitségére. A jo, vagy kielégité egészségi allapotrol beszamolok leg-
alabb havonta talalkoznak rokonaikkal.

Réteghelyzet szerint a rokonokkal valé mindennapos kapcsolattartas az alsé kdzép-
rétegre jellemz0 leginkabb. A szegények ritkabban, mint havonta talalkoznak rokonaik-
kal, mig a jomoduakra leginkabb a heti kapcsolattartas jellemz6.

Megkérdeztiik, hogy a haztartason kiviil tartjak-e a kapcsolatot a megkérdezettek,
beszéltek-e valakivel, akar telefonon is a kérdezést megel6z6 héten. A valaszadok nagy
része, 88%-a besz€lt valaki olyannal, akivel nem egy haztartasban él. Ezek a beszélge-
topartnerek leggyakrabban csaladtagok, illetve baratok voltak. Minden tizedik valasz-
ado viszont nemmel valaszolt erre a kérdésre, tehat a haztartasan kiviili személlyel a
kérdezést megeldz6 egy héten keresztiil nem tartott kapcsolatot. Az életkort tekintve a
25-49 évesekre a legjellemzobb, hogy az adott iddszakban csak a kézos haztartasban
¢lokkel beszélt. Az iskolai végzettséget tekintve elmondhato, hogy a szakmunkaskép-
76t végzettek kozott vannak legtobben, akik nem tartottak a kérdezést megel6z6 héten
a haztartason kiviiliekkel a kapcsolatot. A tarsadalmi rétegeket vizsgalva a két szélso
poluson 1évok, azaz a szegények és a jomdduak azok, akikre kevésbé jellemzo a haz-
tartason kiviiliekkel vald kapcsolattartas. Osztalyspecifikus bezarodasrol, elszigeteld-
désrol beszélhetiink esetiikben (Angelusz R.-Tardos R., 1998).

EROS KAPCSOLATOK MERESE KULONBOZO SZITUACIOK MENTEN 2010-BEN
— HAROM SZITUACIO

A kérdbivben alkalmunk volt egy ugynevezett névgenerator modszert is kiprobalni a
megkérdezettek tarsas kapcsolatat vizsgalva. Ennek soran harom olyan szituaciot fo-
galmaztunk meg, melyek barkivel megtorténhetnek, igy a megkérdezettek kdnnyen be-
leélhetik magukat ezekbe a szituaciokba. A megkérdezetteket (ego) arra kértiik, hogy
az egyes szituaciok kapcsan jeloljék meg az els6 harom személyt (altert), akitdl, vagy
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akiktdl az adott szituacidban segitséget, tanacsot, stb. kaphat. A megjelolt személyeket
(altereket) Gn. névinterpretald kérdések mentén kellett jellemezniiik a megkérdezettek -
nek, igy képet kaptunk arrdl is, hogy az egyénhez képest milyen csatornakon keresztiil
aramlanak a kiilonbozo tipusu eréforrasok. Ezek a vizsgalatok az egyének tarsadalmi
integralddasanak fokat, az adott kdzosség szolidaritasat is mutatja.

1. Tegyiik fel, hogy On beteg lenne, példaul influenzds, és néhany napra dgyban kelle-
ne maradnia, igy nem tudnd elvégezni a haz koriili munkdkat, a bevasarlast. Kihez
fordulna segitségért? Gondoljon az elsé hdarom emberre, akire ilyen helyzetben
szamithat.

2. Az emberek néha vendégeket hivnak, vagy vendégségbe, kirdandulni, szorakozni
mennek. Kikkel szokott On igy talalkozni? Gondoljon az elsé harom emberre, akik-
kel szivesen t6lti igy szabadidejét.

3. A csaladtagokon kiviil szokott-e On idénként egészen személyes, bizalmas dolgok-
rol, problémakrol beszélni masokkal? Ha igen, kikkel? Gondoljon az elsé harom
olyan emberre, akikkel ilyen dolgokat meg tud beszélni!

1. Szituacio

Betegség esetén jellemzden a ndktél kérnek segitséget az emberek. A nék mindharom
valaszlehet6ségnél (elsé harom ember, akire ilyen esetben szamithat) nagyobb arany-
ban szerepeltek, mint a férfiak. Ez nem is meglepd, hiszen tradicionalisan is a ndk fel-
adatai koz¢ tartozik a betegek apolasa, gondozasa. Korosztalyokat tekintve a betegapo-
last leginkabb (46,2%) a 60 éven feliiliektSl varjik a megkérdezettek. Oket a kozépko-
raak (36,5%), majd a fiatalok (17,3%) kovetik. Betegség esetén a segitség fizikailag
kozel van, hiszen leggyakrabban attol varjak a segitséget a megkérdezettek, akikkel
egy haztartasban élnek (53,6%). Ha nem is a szomszédsagban, de legalabb a varosban
¢l jellemzGen az, akiktdl segitséget varnak a nyiregyhaziak (24,9%). A megkérdezet-
tekkel osztalyoztattuk a megjeldlttel vald kapcsolat szorossagat. Az adatok szerint a
valaszadok 70%-a nagyon jo viszonyban van azzal, akit6l betegség esetén a segitség-
nyujtast varja. Majdnem harmadrésziik jonak (29,4%), 15%-uk viszont maximum ko-
zepesnek mindsitette az adott kapcsolat szorossagat. Ez arra utal, hogy vannak olyan
kozeli csaladtagok, akiktdl elvarjak ugyan a megkérdezettek a segitséget, de ez inkabb
valamilyen megszokasra épiil, hiszen az emberi kapcsolat nem mondhaté tal jonak a
két fél kozott. A megkérdezetteknek majdnem tizede (8,9%) var olyan embertdl segit-
séget betegség esetén, akivel a kapcsolatat elégtelennek mindsitette. (12. abra)

A fenti diagramon jol lathatd, hogy betegség esetén a megkeérdezettek elsésorban
hazastarsuktol varjak a segitséget, aztan kovetkeznek a bardtok, majd a sziilok. Masod
és harmadsorban viszont megnd a bardtok szerepe és jelentdsége a segitségnyujtiasnak
ebben a tipusaban. Lathatjuk, hogy a harmadsorban megjellt személyek kozott kima-
gaslo a baratok aranya. Erdemes felhivni a figyelmet a gyermekekre hdarulé segitség-
nyujtasra is, amely a masodsorban megjelolt személyek kézott jelentis. Lathatd, hogy a
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héazastarsak hianyat a gyermekekt6l vart segitség potolhatja. A sziil6ktdl valo segitség-
nyujtas varasa is akkor jelentésebb, ha nincs olyan hazastars, - vagy nem valasztotta a
megkérdezett elsdsorban -, akit6l ilyen tipusu segitséget elvarhat az egyén. A4 testvérek-
tol, egyéb rokonoktol elvart segitségnyuijtas ebben az esetben jelentésen elmarad a ba-
ratoktol vart erdforrasoktol.

Kire szdmihat betegség esetén?

45
401
40 m hazastars
35 m élettars
mgyermek
30
munoka
25 W szalo
20 mtestvér
egyéb rokon
= barat
10 munkatars
5 vmilyen szervezet, int. képviseldje
egyeb
0

Alterl Alter2 Alter3

12. abra — Kire szamithat betegség esetén?

2. Szituacié

A kovetkez6 szituacid a kézos szabadidos elfoglaltsagot vizsgalta. Talan nem meglepd
modon a megkérdezettek vendégségbe, kirandulni, szorakozni leginkabb barataikkal
szoktak. A baratok aranya a legmagasabb mindharom megjelolt személy (alter) esetében.
A masod-illetve harmadsorban megjeldltek leginkabb az egyéb rokonok koziil keriilnek
ki. A kapcsolatok szorossagat tekintve érdemes kiemelni azt, hogy a megkérdezettek ven-
dégségbe, szorakozni, kirandulni elsésorban olyan masokkal mennek, akikkel a kapcsola-
tuk legalabb jonak értékelhetd. Viszont a masodsorban megjeldltek, a kapcsolatok szoros-
sagat tekintve, mar nem allnak olyan kozel a megkérdezettekhez: minden negyedik meg-
kérdezett (21,4%) olyan személlyel tolti masodsorban szabadidejét, akivel kapcsolatat
maximum kozepesre értékelte. A szabadidd eltdltése nem korlatozodik a kozeli csaladta-
gokra, de jellemz0 az, hogy a megjeldltek, a kérdezettekhez hasonléan Nyiregyhazan él-
nek. Az els6é sorban megjeldltek kozott az egy utcaban/egy varosrészben lakok, illetve a
csaladtagok szerepelnek nagyobb aranyban. A masod és harmadsorban megjeldltek ko-
zott a varosiakon kiviil az egy megyében €16k aranya ndvekszik.
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3. Szituacio

A csaladtagokon kiviil bizalmas dolgokrol a megkérdezettek leginkabb barataikkal be-
szélgetnek. A baratokon kiviil a legjelentdsebb a munkatarsak aranya az altalunk felso-
roltak kozott. A fenti megallapitasok a szitucidban torténé mindharom emlitésnél jel-
lemzdek. A kapcsolatok szorossagat tekintve itt is elmondhatd, hogy mig az els6 he-
lyen megjeldlt személlyel altalaban jo viszonyt apol a megkérdezett, a masod-illetve
harmadsorban megjeldltekkel mar nem ilyen szoros a kapcsolat. Tehat vannak olyanok,
akik bizalmas dolgaikat, problémaikat kénytelenek olyan masokkal megosztani, akivel
személyes kapcsolatuk nem mondhato jonak.

Megvizsgaltuk az egyén és az altala megjeloltek iskolai végzettségét a segitség-
nyujtas mindhdarom szitudcio elso megjeloltjét tekintve. A lenti abran lathato, hogy mig
betegség esetén a homofilia jellemzd iskolai végzettség tekintetében, addig a szorako-
zast és a bizalmas informaciok megosztasat figyelembe véve inkabb a heterofilia jel-
lemz6. Azaz az utdbbi két szitudcidban az egyén sajat maganal kvalifikaltabb egyént
jelolt meg, akivel elsé sorban szabadidejét tolti, illetve, akikkel bizalmas dolgairdl,
problémairol beszélget. (13. abra)

A megkérdezett és a megjel6lt iskolai végzettsége
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13. abra — A megkérdezett és a megjelolt iskolai végzettsége.

A megkérdezettek és az altaluk megjeloltek, akiktol a kiilonbozo szituacidban segitsé-
get varnak, korosztalyukat tekintve eltérnek egymastol. Itt is inkabb a heterofil kapcso-
latok jellemzoek. Mig a valaszadok kozott a kozépkortak vannak legnagyobb arany-
ban, az altaluk els6 helyen megjeldlt személyek inkabb az idésebb korcsoportbol ke-
riiltek ki. Ez leginkabb a masodik szituaciot tekintve mondhatd meglepd eredménynek,
hiszen ezek szerint a megkérdezettek inkabb a télikk id6sebb korosztaly preferaljak
szorakozas, szabadido eltdltésének tekintetében is. (14. abra)
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A megkérdezett és a megjeldlt kora

70 616 59,2 645
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14. dbra — A megkérdezett és a megjelolt kora.

MAGANTARSASAGI OSSZEJOVETELEK

A 2008-as kutatashoz hasonléan 2010-ben is vizsgaltuk, hogy a nyiregyhaziak milyen
gyakran jarnak vendégségbe, milyen gyakorisaggal fogadnak vendégeket és milyen
rendszerességgel jarnak el szorakozni. (15. bra)

Magantdrsasagi osszejovetelek (%)

szorakozni jar 2010
44,6
szoérakozni jér 2008
M szinte soha
vendeget fogad 2010 i 40,4 M évente 1-2 alk.
m évente néhdnyszor
vendéget fogad 2008
W havonta
vendégségbe megy 2010 74 CLCELG
vendégséghe megy 2008 5
40 50

15. abra — Magantarsasagi 0sszejovetelek.

A fenti abra azt mutatja, hogy a megkérdezettek gyakrabban mennek havi rendszeresség-
gel vendégségbe, mint két évvel korabban és csékkent azok aranya, akik nagyon ritkan
(évente 1-2 alkalommal) vagy egyaltaldn nem mennek vendégségbe. Az adatok szerint a
vendégfogadas is gyakoribbad valt a nyiregyhdziak korében az elmult két évet vizsgalva:
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némiképpen nott a hetente vendégeket fogadok, és jelentdsen nott a havonta vendégeket
fogadok aranya a megkérdezettek kozott. Korabbi orszagos vizsgalatok kimutattak, hogy
az emberek fontos tarsasagi és szorakozasi eseménynek tartjak a csaladdal egyiitt t61t6tt
hétvégéket, kozos sziiletés-€s névnapokat. Ezek egyfajta ellenpontot jelentenek az egyéb
tarsasagok, klubok, szervezetek hianyaval szemben. (Utasi, 2011) Tehat elképzelhetd,
hogy a nyiregyhaziak is azért jartak 0ssze gyakrabban 2010-ben, mint két évvel korab-
ban, mert tarsas igényiiket inkabb ezekben a csaladi kdzegekben igyekeztek kielégiteni.
Ezt tamasztja ala az a fentebbi megallapitas, hogy a nyiregyhdziak haromnegyede nem
tartozik semmilyen klubhoz, szervezethez sem, amelyek példaul a magantarsasagi egyiitt-
létek szamat is gyarapithatna. Nagy vdltozas 2008-hoz képest, hogy a varoslakok 32,2%a
nem jar el szorakozni, szemben a 2008-ra jellemzdé 44,6%-kal. Ezzel egyiitt ndtt a heten-
te, havonta szorakozni jarok aranya. Ugyancsak korabbi orszdagos kutatasokbol deriilt ki,
hogy minél nagyobb valakinek a bardti tarsasaga, annadl gyakrabban él intenziv tarsasa-
gi életet. (Utasi, 2011) Mint azt fentebb lattuk is, a vizsgalt két év soran a nyiregyhaziak
korében a baratsagok novekedését jelezhettiik, igy ez egyiittjardst mutathat a magantar-
sasagi dsszejovetelek gyakoribba valasaval. Adataink szerint szignifikans kapcsolat van
akézott, hogy ki hany barattal rendelkezik és milyen gyakran él tarsasagi életet.

OSSZEFOGLALAS

A baratsagok alakulasat tekintve pozitiv iranyu valtozas kovetkezett be a varosban, hi-
szen ndvekedett azok aranya, akik 5-9 baratot tudhatnak maguk mellett. K6z6ttiik ne-
gyobb aranyban vannak a n6k, amit ugyancsak pozitiv jelenségként konyvelhetiink el, hi-
szen a nék erdteljesebb és stabilabb tarsas kapcsolatrendszere képes olyan municiokkal
ellatni a ndket, melyek segitenek szamukra a tovabbi er6forrasok aramoltatasaban. Az,
hogy a ndk atlagosan t6bb baratrdl szamoltak be, lokalis jelenségnek szamit, melyet érde-
mes részletesebben is megvizsgalni a kdvetkezOkben. Pozitiv elmozdulasnak szamit az
is, hogy 2010-ben az alacsonyabb iskolai végzettségiiek atlagosan tobb baratrol szamol-
tak be, mint két évvel korabban. A gazdasagi aktivitast tekintve egyik oldalon a teljes
munkaidében dolgozdok, a masikon pedig a tartds munkanélkiiliek azok, akik a ,barat-
veszt$” kategoriaba sorolhatok.

A baratok szamanak alakulasat adataink szerint alapvetéen harom tényez6 hataroz-
za meg: az egyén iskolai végzettsége, szubjektiv egészségi allapota, valamint csaladi
allapota, tehat olyan szocio-demografiai hattérvaltozok, melyek maganak az életmind-
ségnek is meghatarozo tényezoi.

A természetes tamogato rendszert vizsgalva pozitiv iranyu elmozdulasrél adhatunk
szamot, hiszen a vizsgalt két év soran csokkent azok aranya, akik bizonyos, a termé-
szetes timogatd rendszert mozgositd kérdésekben nem szamithatnak sem koézeli, sem
tavoli csaladtagjaikra, rokonaikra, sem pedig barataikra. Novekedett azok aranya, akik-
nek van olyan rokona, csaladtagja, baratja, ismerdse, akinek a segitségére tud szamita-
ni iskolaztatassal, tovabbtanulassal kapcsolatban, illetve, aki jo orvost tud ajanlani
adott esetben. Fontos kiemelni, hogy a jo allas, munkahely megszerzéséhez a baratok
segitségnyujtasanak nagyobb szerepe lehet a nyiregyhéaziak esetében, mint orszagosan.
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A kozosségi élet egyes teriileteit, kiillonb6zd klubokhoz, vallasi kdzosségekhez, partok-
hoz valo tartozast vizsgalva megallapithatjuk, hogy a nyiregyhaziak jelent6s része még
mindig kiviil marad ezeken a kdzosségi tereken. Nagyon kicsi, pozitiv elmozdulas lat-
szik, amelybdl jelentds lehet, hogy a fiatalok és az alacsonyabb iskolai végzettségliek
azok, akik inkabb beléptek ezekbe a terekbe az elmult két év soran.

A rokonokkal, baratokkal, szomszédokkal vald kapcsolattartas gyakorisagat tekint-
ve megallapithatjuk, hogy a vizsgalt két év soran csokkent a rokonokkal valo kapcso-
lattartas gyakorisaga, viszont novekedett a szomszédokkal vald napi kapcsolat. A bara-
tokkal valo kapcsolattartas is inkabb a heti rendszeresség felé mozdult el.

A Nyiregyhazan €16k tarsas kapcsolati rendszerének tobb dimenziojat tudjuk meg-
vizsgalni a helyi panelkutatas adatai alapjan. Ennek soran elsGsorban a helyiek erds
kapcsolatair6l kapunk képet, hiszen latjuk, hogyan valtozik az évek soran a baratok 4t-
lagos szama, hogyan alakul természetes tdmogatd rendszeriik, kikkel és milyen gyak-
ran tartjak a kapcsolatot a helyiek. Azt is részletesen vizsgalhatjuk, hogy milyen kdzos -
ségekhez csatlakoznak évrdl évre a nyiregyhaziak, és milyen jellemzokkel bir a helyi-
ek magantarsasigi Osszejovetele, vendégségbe mennek vagy vendégeket hivnak-e
gyakrabban, esetleg szorakozasi szokasaik valtoznak. E jelenségek lokalis és panelsze-
rli vizsgalata jelenleg egyediilallé hazankban.
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