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A Jo, a Rossz ¢és a Csuf, avagy a
nyiregyhazi fiatalok élethelyzete
napjainkban

The Good, the Bad and the Ugly - or the
living situation of young people in
Nyiregyhaza today

Béar hazankban viszonylag sok kutatds foglalkozik a fiatalok életmindségével,
gazdasagi-tarsadalmi helyzetével, egészségmagatartasdval (ilyen pl. a Magyar
Ifjusag kutatassorozat, vagy a serdiilokoru fiatalok egészségét és €letmodjat feltard
nemzetkozi Osszehasonlitd vizsgalat, a HBSC), viszonylag ritka, hogy mindezeket
lokalis szinten is részletesen feltarjak a kutatok.

Erre vallalkozott 2015-ben a HumanNet Alapitvany ¢€s a Debreceni Egyetem
Egészségiigyi Kardnak Szocidlis és Tarsadalomtudoményi Intézete, azzal a céllal,
hogy atfogd képet kapjon a varosban ¢€l6 15-18, illetve 19-29 éves korosztalyok
¢lethelyzetérol. A kutatds dimenzidi mindkét korosztaly esetében kovették a
Magyarorszag ifjusdga vizsgalatsorozat dimenzioit, igy az adatok regiondlis és
orszagos Osszehasonlithatosaga is biztositott volt. Sor keriilt (tobbek kozott) a
fiatalok tanuldasi motivacidinak feltarasara, szabadidds tevékenységeinek a
vizsgéalatara, a médiafogyasztas elemzésére, a kozéleti aktivitds, vagy éppen a
lakhatas és lakaskoriilmények feltérképezésére. A tematikusan igen szines kutatés
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eredményeit tartalmazo kotetet tarthatja kezében az olvaso. A konyv lehetdséget
kinal arra, hogy a tanulmanyok atolvasasa utan atfogo képet alkothassunk napjaink
fiataljainak életérdl, de azt is lehetdvé teszi, hogy az olvasé elmélyiilhessen egy-egy
témakorben, részletes informaciokkal gyarapodhasson az adott, konkrét és alaposan
feltart tertilet jellemz0irdl.

...4 Jo...

A kutatds adatai egy rendkiviil gyermek centrikus és hdzassagparti, helyi fiatal
tarsadalom jelenlétérdl arulkodnak, ahogyan azt R. Fedor Anita elemzése részletesen
is bemutatja. A fiatalok nemcsak hdzassagpartiak, tobbségiik a hagyomanyosnak
mondhaté kétgyermekes csalddmodellt preferalja, igen kevesen vannak olyanok (a
valaszadok mindossze 5 szazaléka), akik nem szeretnének gyermeket vallalni.
Meglepd eredménye a vizsgalatnak, hogy az orszagos kutatdsok eredményeivel
szemben Nyiregyhdzan a fiatalabb, azaz a 15-18 éves korosztaly tagjai sokkal
hatarozottabban allnak ki a hdzassagkotés mellett, mint idOsebb tarsaik. A vizsgalat
tanulsaga, ahogyan arra a szerz0 is utal: ,,4 valaszadasbol levonhato konkluzio egy
igen eroteljes tradiciondlis attitiidrdl arulkodik, valamint arrdl, hogy a hazassdg
intézménye a mai napig egy eros, biztonsagot nyujto koteléket jelent az érintettek
tobbségenek, mely nem csak az érzelmileg egymashoz kotodo fiataloknak, de a
gverekek fejlodése szempontjabol is a legjobb parkapcsolati formula™.

Ezeket a véleményeket magyarazza Takacs Péter és Huszti Eva kozos tanulmanya,
mivel megallapitdsuk szerint a teljes minta 63%-a ¢l vér szerinti sziileivel és
testvérekkel vagy azok nélkiill. A megkérdezett fiatalok majdnem fele (48%) ¢l
klasszikus, nuklearis csaladban: anya, apa, testvér. A szerzOparos elemzése
természetesen nemcsak a csaladi koriilményekre koncentral, részletesen vizsgalja a
sziil6i hatteret, illetve az objektiv anyagi helyzetet €s annak szubjektiv megitélését
1s. Tobb kutatds eredményeivel dsszehasonlitva ez utdbbi kedvezdbb képet mutat a
nyiregyhazi fiatalok esetében. ,,Arra a kérdésre, amelyben arra voltunk kivancsiak,
hogy a megkérdezettek Osszességében hogy latjak, hogyan érzekelik anyagi
helyzetiiket, a fiatalok 28%-a mondta azt, hogy ugy érzik, anyagilag gondok nélkiil
élnek. 45%-uk mondta azt, hogy beosztdssal jol kijonnek, 16%-uk ugy értékelte
helyzetiiket, hogy éppen kijonnek a jovedelmiikbdl, 8%-uk pedig arrdl szamolt be,
hogy érzésiik szerint honaprol-honapra anyagi gondjaik vannak. A megkérdezett
fiatalok 3,5%-a mondta azt, hogy nélkiilozések kozott élnek”. A megkérdezett
fiatalok 15%-a ¢l olyan haztartasban, ahol a kérdezés eldtti 12 hdnapban havi
rendszerességgel fordult eld az, hogy honap végére elfogyott a pénziik. Ez az ardny
a 2012-es orszagos kutatds adatai szerint 25%-0s, €¢s még ettdl is rosszabb képet
mutat a Szabolcs-Szatmar-Bereg megyére vonatkozd adat, miszerint a
megkérdezettek 46%-a mondta azt, hogy havi szinten szembesiilnek anyagi
gondokkal. Az Osszevetésben kedvezobb életkoriilmények ismét tiikrozik
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Nyiregyhaza ,sziget” jellegét, amely vélhetden igaz lehet a tobbi hazai
megyeszékhelyre és nagyobb varosra is.

A nyiregyhédzi fiatalok dontd tobbsége nyitott a tanulasra és a tovabbtanuldsra,
bizakoddak ¢és motivaltak, munkaerd-piaci karrierjilk ¢és lehetdségeik terén
optimistak. Igaz, mérhetdek bizonyos kiilonbségek az egyes korcsoportok kozott,
hiszen ahogyan ezt Fonai Mihdly és Szigeti Fruzsina k6zds tanulmanyukban igen
plasztikusan be is mutatjak, a 15-18 évesek szamara a szakma, az érettségi és a
felsofoku végzettség megszerzése még egyarant potencialis lehetdség. Csaknem
kilenctizediik tervezi azt, hogy tovabbtanul, szemben a 19-29 évesekkel (akik kozott
persze tobben szereztek mar valamilyen szakképesitést), akiknek csak a fele tervez
tovabbtanulast, ami elsdsorban szakmai képzést vagy egyetemi mesterdiplomat
jelent.

Ezeket az eredményeket erdsiti meg Kallai Barbara, Lengyelné Pogacsas Maria és
Nyircsak Janos elemzése, akik nemcsak a fiatalok oktatdsi rendszerben betoltott
helyét vizsgaltak, hanem ezzel Gsszefliggésben a fiatalok mobilitasi torekvéseit is,
ideértve a kiilfoldi tanuldsra, a kiilfoldi munkavallaldsra vonatkozd aspiraciokat.
Kovetkeztetésiik, hogy a legfiatalabb korosztaly tagjai (legalabbis a szandékok
szerint) mobilabbak, mint idésebb tarsaik, hiszen ,,a 19-29 éves korosztaly eseteben
nagyobb aranyban vannak azok, akik nem hagyndk el az orszagot, és kevesebben
vannak kozottiik azok is, akik véglegesen is hajlandoak lennének mdasik orszagot
valasztani lakohelyiil”. A tanulmany kivaloan érzékelteti azt az 6rok dilemmat,
amely a motivalo tényezdk, azaz a jobb megélhetés, a karrier és a visszatarto erok,
vagyis a csalad, a baratok elhagyasa és a hazajukhoz valo6 ragaszkodas kozott fesziil.

Mas szempontbol ugyan, hiszen az elemzés elsOsorban a lakhatds koriilményeire
koncentral, de Szoboszlai Katalin irdsa is elemzi a nyiregyhdzi fiatalok mobilitasi
szandékait. Az egyes korcsoportok kozotti kiillonbségek itt is megjelennek, a 18 év
alattiak kozel negyven szazaléka hatarozottan koltdzésparti, igaz, minddssze 5
szdzalék menne kiilfoldre és csupan 3 szézalék valamilyen mas telepiilésre, ami azt
jelenti, hogy szivesen maradnanak a varosban, de 6nallo, a sziiléktdl mar kiilonalld
haztartasban. Veliik szemben az id6sebbeknek mar csak 31 szazaléka koltozésparti,
a korosztaly 25 szazaléka a jovében is Nyiregyhazan szeretne €lni. A tanulmany arra
is ramutat, hogy a fiatalok dontd tobbsége elégedett jelenlegi lakhatasi
koriilményeivel. A tanulmany nagy erénye, hogy szamos, a varostervezés €s a
fiatalok megtartasat szolgalé javaslatot is tartalmaz.

...a Rossz és a Csuf...

Kiilonosen aggasztd informacidkkal szolgdl Hiise Lajos irdsa, aki a nyiregyhazi
fiatalokra jellemz6 rizikomagatartast vizsgalta. Bar a drogfogyasztas terén nincs
kimutathato érintettsége a vizsgalt korosztalynak, az alkoholfogyasztas teriiletén a
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nyiregyhdzi fiatalok az orszdgos atlagnal veszélyeztetettebbek. A fiatalabb
korosztdly az ivds gyakorisdga szempontjabol, a fiatal felnétt korosztily az
alkoholfogyasztok ardnya szempontjabol mutat atlag folotti eredményeket. A
dohanyzas terén is fokozottabb kockazati viselkedés jellemzi a nyiregyhazi
fiatalokat az orszagos atlaghoz képest. A tanulmany kitér a fiatalok érzelmi
jolétének, stressz- és szorongasos helyzeteiknek a bemutatdsara is. Ezek azért is
lényeges kutatdsi kérdések, mert a szerzd elemzése szerint az Ongyilkossagi
statisztikak is atlag feletti rossz eredményeket mutatnak a helyi fiatalsdg korében,
kozottiik pedig a lanyok/n6k korében kiilondsen, mind az ongyilkossag gondolata,
mind a megkisérelt Ongyilkossagok terén. A pszichoszocidlis rizikofaktorokat
vizsgalva beazonosithatova valt egy magas rizikoja €lethelyzetben 1évo csoport is.
A tanulmany erénye, hogy a szerz0 nem elégszik meg a helyzet elemzésével, az irds
szamos, megfontolasra érdemes javaslatot is tartalmaz.

Bar direkt Osszefiiggés valdszinlileg nem mutathatd ki, a kapott eredmények
hatterében ,,ott sejtjiik” a fiatalok szabadidds preferenciait is. Bar Kovacs Klara
tanulméanyéaban azt is kiemeli, hogy a preferenciak nem mutatnak eltérést az orszagos
jellemzOktol, mégis ,,a nyiregyhdzi fiatalokat is elsosorban az otthoni, passziv,
rekreativ, digitalis kozegben zajlo szabadido-eltoltés jellemzi. Amennyiben
kimozdulnak otthonrol, szabadidejiiket leginkabb  bardtaikkal toltik. A
magaskultura-fogyasztas szinte egyaltalan nem jellemzi a fiatalokat, de ez nemcsak
korosztalyi sajatossag, hanem sokkal inkabb szocio-kulturalis”. A nyiregyhdzi
fiatalok szabadidejének jelentOs része passzivan, otthoni kornyezetben, leginkabb
on-line kornyezetben telik, de a semmittevés is meghatarozd, raadasul minél
alacsonyabb a sziilok iskolai végzettsége, annal inkabb.

Ezt az eredményt timasztja ala a kotet két masik tanulmanya is. Huszti Eva és Takacs
Péter a fiatalok médiahasznalatat elemezve lényeges kiillonbségeket talalt az
orszagos ¢és a helyi jellemzOk kozott. Az természetesen ma mar nem jelent
meglepetést, hogy a fiatalok szinte mindenre szdmitogépet és mobilkommunikacios
eszkozoket haszndlnak, az eltérés ezek hasznalatdban jellemz6. Ahogyan arra a
szerzOparos is utal: ,,a nyiregyhazi fiatalok mind hétkoznapokon, mind hétvégen
idejiik jelentos részét internetezésre szanjak. Ez mind a 15-18 évesekre, mind a 19-
29 évesekre egyarant jellemzo, és ez nem mutat eltérést az orszagos adatokhoz képest
sem. Az internetezéssel toltott datlagos ido azonban magasabb a nyiregyhdzi
mérésben, azaz a vizsgalt fiatalok tobb idot szannak erre a tevékenységre, mint az
orszagos atlag. Ami az internetes kommunikaciot illeti, jelentos eltérés mutathato ki:
az azonnali tizenetkiildovel torténo csetelés gyakorisaga, az internetes telefondlas
gyvakorisaga, a forumokban, blogban valo hozzaszolas gyakorisagat tekintve is a
nyiregyhazi fiatalok nagyobb aranyban végeznek ilyen tevékenységet gyakran, mint
altalaban a fiatalok és alacsonyabb azok aranya koriikben, akik soha nem végeztek
még ilyen jellegii tevekenységet. A nyiregyhazi fiatalok korében az orszagosndl
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magasabb jelenléti arany mérhetd az internetes kozosségi oldalakon. A nyiregyhazi
fiatalok leggyakoribb napi tevékenysége a kozosségi oldalon a sajat magarol valo
hir, informdcio megosztasa, illetve a hasonlo jellegii informaciok kommentdldsa ™.

A tllzott média €s internethasznédlatra ma mar szdmos hazai és nemzetko6zi vizsgalat
felhivja a figyelmet, a kapott adatok tiikrében ez a rizikofaktor a nyiregyhazi
fiatalokra 1s jellemz6, kiilondsen annak fényében, hogy koriikben az
informacioforrdsok egyik legpreferaltabb eszkoze az Internet. Ezzel is eltérnek az
orszagos atlagtdl, hiszen ott a baratok, a csalad fontossaga meghaladja az internetét.

Az internetgalaxis gyermekei abban is nagymértékben kiilonboznek a korabbiaktol,
hogy ez egy digitalis generacio, belesziilettek a digitalizalt vildgba, igy minden
digitalis eszkozt természetesnek vesznek, az emberek mindennapjainak nemcsak
kiegészitéseként, hanem szerves részeként kezelik azokat. A mai fiatalok virtudlis
kozosségekben €lnek, a vilaghalon toltik szabadidejiik nagy részét, és kapcsolataikat
1s az internetes kozosségi oldalakon épitik ki, fél6 azonban, hogy a virtualis térben
nem tanuljak meg a konfliktusokat megfeleléen kezelni. Hazai kutatasi eredmények
szerint a magyar fiatalok egynegyede érzi ugy, hogy nem tud beilleszkedni a szlik
kornyezetébe, és sokkal konnyebben taldl baratokra a virtudlis térben.

Mindezeket Patyan Laszl6 és Huszti Eva tanulmanya is alatimasztja, hiszen a
nyiregyhdzi fiatalok alapvetéen kevés tarsadalmi szervezddésnek tagjai, és
tarsadalmi aktivitdsuk az iskolarendszer elhagydsdval még inkabb csokken. Az
Osszminta 68,5%-a nem tagja semmilyen szervezetnek. Valamilyen tagsag igy
csupan harmadukra jellemzo, ami alacsonyabb az egyébként is nagyon alacsony
orszagos eredményekhez viszonyitva is (40%). A szerzOparos rdadasul arra is
ramutat, hogy a fiatalok egy része kifejezetten elégedetlen emberi és tarsas
kapcsolataival. A tanulmdnyban felszinre keriilnek a varosi devianciakkal
kapcsolatos problémak is, sot, a valaszokbol sajnalatos mddon 6nallo kategoriat
lehetett képezni az elbitéletekre vonatkozoan is (elsdésorban, a hajléktalanok,
ciganyok, id6sek kapcsan elhangzott kijelentések alapjan). Ugyancsak emlitésre
keriilnek az wurbaniziciés problémak, a szolgaltatisok hidnyossagai, a
munkalehetdségek és boldogulas hidnya. Ugyanakkor bizakodasra adhat okot, hogy
a 15-18 éves korosztaly sokkal érzékenyebb a tarsadalmi problémak irant, mint a 19-
29 éves csoport.

...6s természetesen a Szép...

Bar a cimben emlitett (a fiatal olvasok szdmara egy teljesen belathatatlan multban,
1966-ban, egy messzi-messzi galaxisban bemutatott, sokak altal azonban a
legwesternebb westernnek tartott film) szerepld felsorolds nem tartalmaz Szépet, a
kotet kivalo (ha tetszik: szép) tanulmanyai nemcsak negativ informaciokat
tartalmaznak. Azon kiviil, hogy a fiatal persze mindig szép, kirajzolodik egy, a



10 Acta Medicina et Sociologica— Vol 7., 2016

vilagra és egyben a varosra is nyitott, tanulni vagyd, gyermek centrikus, s még a
problémak irdnt is érzékeny ifjusag profilképe is. A filmben az egyik f6hds (mara
mas szinte szalloigévé valt) mondasa szerint: Kétféle ember 1étezik a vilagon,
baratom: vannak, akiknek meg van toltve a fegyveriik, és vannak, akik asnak. Te
asol.

Szurkoljunk a mai fiataloknak, hogy toltott fegyverekkel induljanak a jovo felé, ne
Ok legyenek az asok. A kutatas eredményei alapjan erre minden esélyiik adott.

Fabian Gergely



