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Patrick Siiskind (Parfiim)

Aromatika magazin BEKOSZONTO

dvozlom az  Aromatika

magazin  els6  szdmanak
olvaséit!  Evekkel —ezelstt
megalmodtam egy  aro-
materapiaval foglalkozd és
azt népszer(sitd magazint, amely nem
csupan a nagykozonség szamadra talan
kevésbé fontos és esetleg szaraznak ting
szakmai kiadvany lenne, hanem egy szé-
lesebb korben is érdekl6désre szamot
tarté kiadvany. Hat eljott a pillanat, sok
segitséggel és tdmogatassal megszi-
letett az Aromatika magazin. Aromatera-
peutaként természetesen a legfontosabb
szdmomra, hogy minél tobb informécidt
juttassunk el az érdekl8d6k és a pub-
likum szadmadra az illbolajokrél, azok al-
kalmazasar6l és gyakorlati ismertekrél
is. Mivel ma az aromaterapia Magyaror-
szagon hivatalosan a fitoterdpia, mint
természetgybgyaszati szakterilet égisze
ald esik, ugy dontottink, hogy szélesebb
terlletet és alkalmazdsokat is magdba
foglal6 kiadvéanytkészitink. igy lettamaga-
zin alcime az Ill6olajok - Gydgyndvények -
Hagyomanyok - Alkalmazasok.
Az aromaterapia tébb mdfajat (zik

vilagszerte, a klinikai aromaterapiatol, a
holisztikus aromaterapidn at az aroma-
kolégiaig, de a természetes parfiméria,
a kristalyterapia, a szinterdpia, a pszicho-
terapia, az allatgyogydszat és még tovabbi,
hosszan sorolhat6 szakmak is alkalmazzak.
Az e-magazinban megjelend cikkeket
és témakat rovatokba rendeztik, ame-
lyek kozdl 3llandé rovat lesz a Dosszié,
amely mindig egy adott illéolaj profiljat,
felhaszndladsahoz kapcsolédd témakat,
érdekességeket tartalmaz majd. A 7. érzék
cimd rovatban olyan témak és alkalmaza-
sok kerilnek feldolgozasra, amelyek nem
feltétlenil a hagyomanyos értelemben
vett aromaterdpia korébe tartoznak, de
kifejezetten haladé és érdekes modali-
tasokat foglalnak magukba. A Beauty ro-
vatban az adott évszaknak megfelels vagy
kildndsen érdekes, a természetes szép-
ségdpoldassal és egészséggel kapcsolatos
recepteket, modszereket probdlunk meg
megosztani az olvasékkal. Aromakonyha
nev(d rovatunkban az illéolajok ételek-
ben toérténd felhasznaldsdhoz adunk tip-
peket, keresink finomabbnal finomabb
recepteket. Az els6 szamban egy flszeres
kenyér receptje olvashaté ‘citromos fel-

Muskotdlyzsélya

Salvia sclarea L.
Pannonhalma
Foté: Aroma Botanica ©2014

hanggal'.

Lehet8leg minél tobb érdekes témat
szeretnénk bemutatni a Hagyomanyok
cimdrovatbanis,ebbenaszamban Babulka
Péter ir a magyar népi gydgyaszat hagyo-
manyair6l készitett dokumentumfilmrél.
Mindig keresink egy-egy ndévényi hor-
dozét, annak profiljarél részletesen irunk.
A Gybégyndvények rovatban egy adott
novény terapids felhasznalasat részletez-
zUk és persze a botanikai ismereteket sem
hagyjuk kédbe vészni.

Végll, ami a legfontosabb, hogy a
nemzetkdzi kapcsolataimat és kilhoni
aromaterapias szervezetekben betdltott
tagsagom elényeit kihasznalva, kilfoldi
szerz6k anyagait is megosztjuk Ondkkel.
Hiszen a vilagra nyitni, kell, és a tudas
fontos, de a legfontosabb a hiteles tudas.
Ezért készitjik el a magazint minden ne-
gyedévben...

Illatos Udvozlettel
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Hollédi Gergely
f6szerkeszt6
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Az 6rokzold, és féként Ausztrdlia, Tasmdnia teriiletén éL6 fak leveleinek
gyogyité erejét az id6k kezdete 6ta haszndlja az emberiség. Egyes valtoza-
tait Eurépa déli részén, Madagaszkdr szigetén vagy Spanyolorszdgban ter-
mesztik. Sokat eldrul a koaldk kedvencérél, hogy a helyiek csak ldzfanak
hivjdk, hiszen a leveleibdl f6zott tea segit a ldzas megbetegedésekben is.
A megfazasra, megh(lésre készitett gydgyszerek és inhaldlészerek kedvelt
Osszetevdje, er6sen antiszeptikus, immunerdsitd, nydkoldd, kohogés, influ-
enza, felsd léguti fert6zések ellen hasznalt szer. Gorog eredetd neve j6l (eu)
fedett-et (Kalyptos) jelent, utalva a bimbét véd6 membranszer( kalapra,
melyet a virdgok nyilasukkor ledobnak.

z Eucalyptus radiata a

mirtuszfélék csalddjaba

tartoz6 fa. Fiatal levelei

kerek alakdak, késébb

megnyllnak és felveszik

a fajra oly jellemz& hosszikas, landzsa

alakot. Torzsét szivés, szlrkéskék kéreg

védelmezi, mely a kisebb agak felé egyre

zbldebb &rnyalatd. Nyari, z6ldeskék szind

virdgai 7-15-0sével erny6szerd alakzatba

tdmorilnek. A radiata iparilag is termesz-

tett eukaliptusz féle. A szubtrépusi mér-

sékelt éghajlati 6v kornyékén, eredetileg

mocsaras, majd lecsapolt terlleteken

érzi j6l magat. A fa kdzepes nagysagy,

3ltaldban 30-50 méter magasra n6 meg,

0rokzold. Hétkdznapi néven keskenyleveld
gumifaként is ismerik.

A levelekbdl vizgéz desztillacioval

kinyert illéolaj 3altaldban 3&tlatszo, szin-

EU Ka l.yptOS telen, friss illatd, egy kis légies, édes

beitéssel. Az illéolaj egyik f6 dsszetevbje
az 1,8-cineol (eukaliptol) nev(i oxid,
amelybél legaldbb 75%-ot tartalmaz. Ma-
gas cineol-tartalma miatt kivalod terapids
hatasokkal rendelkezik és els6sorban a
légz8rendszerrel kapcsolatos problémakra
alkalmazza az aromaterapia. A tobbi euka-
liptusz-félével ellentétben (kivétel az E.
smithii és E. staigeriana) ez az olaj ajanlott
gyermekek kezelésére (4 év felett), azon-
ban hasznalatdt tandcsos kerilni az orr
és a szaj kornyékén. A legtébb szakiroda-
lom emlitést tesz arr6l, hogy a magas ci-
neol-koncentracié a gyermekeknél égzési
problémakat okozhat, azonban az utala-
sokban sosem esik sz6 arrél, hogy egy il-
l6olaj szdmos OsszetevBje szinergiaként,
vagyis egymast kiegészitve és &sszhang-
ban mdkodnek.
Enyhelazcsillapitokéntismertilloolaj,
amely a gyerekek l4zat (38-39 fokig) akar

>
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A legtobb eukaliptusz olaj
f6 és aktiv 0sszetevéjének
- 1,8-cineol - farmakolégiai
hatdsat és hatékonysdgat
klinikai vizsgalatok sordval
igazoltak.

Eukaliptusz viraga

Eucalyptus sp.
Fot6: ©Forrest & Kim Starr
www.starrenvironmental.com

Eukaliptusz termése

Eucalyptus sp.
Fot6: ©Forrest & Kim Starr
www.starrenvironmental.com
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Eukaliptusz lombja

Fot6: © John Tann
on flickr.com

1 fokkal is cs6kkentheti. Az aromaterapeu-
tak 1-1 cseppet a talpacskdkba massziroz-
va alkalmazzdk. Kivalé szaunaolaj, de
parologtatasra, inhalalasra is elsé rangu.
Er6s fertStlenitd, antibakterialis, anti-
viralis, koptet§ és gyulladascsokkents
tulajdonsagokkal biré esszencidlis olaj.
Jol lehet alkalmazni az immunrendszer
tdmogatasaban, a légz8szervi panaszok
esetén (ndtha, hérghurut, arclireggyul-
ladas, kohogés, torokgyulladés), de kitling
ellenszere a kronikus faradsagnak, mégis
3 legjobb megel6z6 szerként hasznalni
a téli virusok ellen. A rovarok nem birjak
az illatat, igy tavol tarthatjuk magunktol a
kellemetlen vérszivokat is.

Ferdinand von Mueller baré, Vic-
toria allam elsd f6botanikusa 1853-ban
meggy6zte baratjat Joseph Bosisto mel-
bourne-i gyoégyszertarost az eukaliptusz
olajok jotékony hatdsarél. Bosisto 1854-
t6l kezdte arulni gydgyszertdraban az
Eucalyptus radiata olajat. A tobbi eukalip-
tusz olajdhoz hasonldéan a radiata iranti

kereslet egyre csak nétt. A manapsag ipari
szinten eldallitott eukaliptusz olajokat a
gyégyszerkdnyvi standardok és az elvart
cineol-tartalom  miatt  Ujradesztillalas
soran rektifikalt (adott hémérsékleten és
magassagban kivont konkrét &sszetevd)
valamint tdbb eukaliptusz olaj keverésé-
vel ‘allitjak’ dssze.

A legtdbb eukaliptusz olaj f6 és ak-
tiv dsszetev6jének - 1,8-cineol - farma-
kologiai hatasat és hatékonysagat klinikai
vizgalatok soraval bizonyitottdk. Mivel a
termelés, a feldolgozas, a leparlds ember,
energia és id6igényes munka, nagyipari
szinten, a mara mar egyaltaldn nem is-
meretlen szerves kémiai molekuldkat
laboratériumban allitjdk elé. Az 1,8-ci-
neolt a gybgyszeripar kinevezte ‘ak-
tiv Osszetevénel’, igy szllettek meg és
kertltek a boltok polcaira az iparilag
olcson eldallithaté mellkaskendcsdk és
egyéb készitmények, amelyek ‘az eukalip-
tusz erejével’ hatnak.

Aromatika magazin 2014. 1. DOSSZIE

1,8-cineol
(eukaliptol)

Biztonsag

1,8-cineol

Eredetileg eukaliptol
néven szerepelt,
értékes oxid vegyiilet

Nem toxikus, nem irritdns, nem fototoxikus.

A homeopatias készitmények hatasat

azonban gyengitheti.

EUKALYPTUS RADIATA

Latin név: Eucalyptus radiata Siebold
Csalad: mirtuszfélék (Myrtaceae)
Egyéb nevek: keskeny levelld gumifa
Ill6olaj: szintelen, enyhén sargss, friss,
édeskés, eukaliptuszra emlékeztetd
INCI: EUCALYPTUS RADIATA OIL

CAS: 8006-90-4
EINECS: 8006-90-4

Felhasznalt irodalom:

FEMA: 2408

ovabbi, az aromaterdpidban
jellemz6en hasznalt eukalip-
tusz olajok: Eucalyptus globulus
(kék gumifa) - a letébb ember
ezt az illéolajat ismeri eukalip-
tusz olajként. Légzéskonnyits, antiszepti-
kus, nyakoldo, képtets, immnrendszeris-
timulans. Eucalyptus smithii - gyengéd am
cineoulban gazdag eukaliptusz olaj, amely
‘a radiatdhoz hasonldéan ‘gyerekbardt'.
Eucalyptus staigeriana - enyhén citromos
illatd, gyengéd illéolaj, amely kevesebb
cineolt, inkdbb aldehideket és terpé-
neket tartalmaz, ezért kivalé antiszep-
tikus, ferttlenit6 és gorcsoldd hatasu.
Gyerekeken is biztonsaggal alkalmazhat6.
Eucalyptus citriodora - citromos eukalip-
tuszként ismert kellemesen citrusos illatd,
gorcsoldo, fertStlenits, rovar(zé olaj. m

Légzéskonnyitd és immunrendszeri
stimuldns keverék

8 csepp Eucalyptus radiata

7 csepp Eucalyptus staigeriana

5 csepp citrom (Citrus limon)

5 csepp teafa (Melaleuca alternifolia)

Tipikus kémiai 8sszetétel*

1-8-cineol 60,4-64,5%

alfa-terpineol, piperitol, limonén, piperiton, geraniol, alfa-
pinén, béta-kariofillén, terpinén-4-ol, béta-mircén
*Tisserand, R-Young, R: Essential Oil Safety, Churchill Livingstone,

2013 profilja alapjan

Battaglia, S.: The Complete Guide To Aromatherapy, The International Centre of Holistic Aromatherapy, Brisbane, Australia, 2003
Tisserand, R. - Young, R.: Essential Oil Safety, Churchill Livingstone, Elsevier Sciences, 2013
Price, S.-Price, L.: Aromatherapy for Health Professionals, 4th ed., Chirchill Livingstone, 2011
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Avila

SO

vég € - Ausztralia

Jan Kusmirek

Koalak

Koala Park, Sydney, Ausztralia, cca. 1938
Fot6: The Commons, Flickr.com. No copyright restriction.

Jan 1946-ban sziiletett, herbalista, aromaterapeuta és ird. A Glaston-
bury székhelyd Fragrant Earth alapit6ja, az aromaterdpia egyik eurépai
Gttordje, lobbitevékenységével hozzdjarult, hogy a brit egészségiigyben
dolgoz6 névérek az aromaterdpidt megfeleld végzettséggel alkalmaz-
hassak. Specialitdsa a bérapolds és a kozmetika, kiilondsen a bio alapa-
nyagok. Noha mdr félig-meddig nyugdijba vonult, rendszeresen publikdl
nemzetkozi szaklapokban, el6addsokat tart, szakértéként tanacsot ad.

a Ausztralidt emlitjak, ak-

kor a krikett, a rogbi, a

koala mackék és Krokodil

Dundee jut eszlinkbe. Ré-

gebben Ausztrdlia opal
és aranybanyair6l volt hires, valamint az
aromas és egyéb hasznos ndvények ér-
tékes tarhazaként tartottadk szamon. Ezen
Uj vildg felfedezését Joseph Banksnek és
James Cook kapitany Endevour nevd vitor-
lasanak kdszdnhetjlk.

Ausztralazsia flordjanak felfedezé-
séhez, megértéséhez és rendszerezéséhez
a legmodernebb technoldgiat hasznal-
tak mar a korai id6k 6ta. Ez egyszerlen
annak volt készdnhetd, hogy Ausztralia
meglehet6sen fiatalon és frissen fel-
fedezett kontinens volt. A viladgszerte
népszerd, Ausztralidban 6shonos teafaval

Aromatika magazin 2014. 1. DOSSZIE
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Az aromaterdpia nyelvén: a
teafa Ausztrdlia levenduldja
- és valéban csodaszer!

(Melaleuca alternifolia) kapcsolatos kuta-
tasok alig néhany éve forognak kdzkézen.
Szamos illéolaj kerilt a figyelem kozép-
pontjaba, ami viszont elkertlhetetlenil is,
bizonyos szabvanyok bevezetését vonta
maga utan. Ez pedig azt eredményezte,
hogy avalddibiodiverzitast és atermészet-
ben el6forduld gydgyndvények tiszteletét
nélkilozve haladt elére a vildg. Konkrét és
klasszikus példaként emlithetjik a teafa
terpinén-4-ol kemotipusanak — amelynek
ugyan elényei és hatranyai is ismertek -
nemzetkdzi szabvanyositasat.

A teafa hétkoznapi nevét Cook kapi-
felfedez6k ldzas betegségiikre egyszer(en
tedt féztek a fa leveleib&l. Ahogy az Ende-
vour tovabb roétta a tengeri mérfoldeket,
hasonlé hétkdznapi neveket adtak az
Gjonnan felfedezett ndvényeknek. Igy
kapta nevét az Uj Zélandi teafa. Nem vé-
letlendl fontos tehat, hogy a megfelel
latin nevet is ismernlink kell ha illéolajat
vasarolunk. A teafa antimikrobialis tulaj-
donsagait szamos teriileten, a pattanasos
b6r kezelésétél az influenza lekizdéséig
alkalmazzak. Az aromaterapia nyelvén: a
teafa Ausztralia levenduldja — és valoban
csodaszer!

Egyébirant tényleg étezik egy leven-
dula teafa nev( faj is, amelynek illéolaja
kifejezetten simogat6 és kellemes. Ezt az
olajat manapsag rosalina néven arusitjak,

latin neve pedig Melaleuca ericifolia. Az
olaj enyhe kdptetd hatdsy, gyengéd tulaj-
donsagai miatt tdbben alkalmazzak gye-
rekek kezelésénél. A rosalina valészindleg
a fels6 léguti betegségek kezelésében
nagyobb népszer(ségre fog szert tenni
a kozeljovében. 1ol keverhetd mas ola-
jokkal és kellemesebb illatot biztosit a
metsz6bb, karakteresebb illatoknak igy
nem csupan klasszikus tulajdonsagaival
jarul hozzad egy-egy keverékhez, hanem
azokat felemel&bbé is teszi.

Az utébbi  id6kben  Ausztralia
nagyobb mennyiségben kezdett szantdlfa
olajat exportalni, amely, legaldbbis a par-
fimiparban egyre elfogadottabb3d valik. Az
ausztral szantal nem azonos az Indidban
6shonos fehér szantédlfaval, hanem a
Santalum spicatum nev( Nyugat-Ausz-
tralidban élé fajrol van szd. Mivel vildg-
szerte hidny van a szantdlfa olajbdl, ezért
(jabb és Gjabb forrasokat fajokat keresnek
és fedeznek fel napjainkban. Az ausztral
szantalfa olajanak illata nagyon hasonlit
a Santalum album illataéhoz, az ausztral
olaj azonban az indiaihoz képest maga-
sabb ardnyban tartalmaz alfa-bizabololt,
amely ismert gyulladdscsokkentd hatdsd
Osszetevd. Ezért is nagyon valészind, hogy
az aromaterapeutdk is elészeretettel alkal-
mazzdk majd. 5]

Teafa
Melaleuca altemifolia

Fot6: © Eric Hunt,
Flickr.com
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IA

I Az Ausztralazsia kifejezést Charles de Brosse 18. szdzadi francia ir6
hasznalta eldszor. A nevet a latinbél eredeztette, és az ‘Azsiatol délre’
fekvé teriiletet jelolte, ezzel szerette volna megkiilonboztetni Polinézi-
atol és Mikronéziatél. Geopolitikai értelemben Ausztralazsia Ausztraliat
és Uj Zélandot és alkalmanként Papua Uj-Guineat is jeldli.

Aromatika magazin 2014. 1.  DOSSZIE
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Eucalyptus globulus

Tasmdn kék gumifa

Casa Campestre,
Bolivia. Foto:

© Arthur Chapman,
Flickr.com

V

Eucalyptus citriodora syn.

Corymbia citriodora
Citromillatd
eukaliptusz

Fot6:
© expom2uk, Flickr.
com

z egyik kedvenc olajom

a Kunzea ambigua, hét-

kéznapi nevén ‘kullancs-

fa'. Szamos forrds szamolt

mar be arrél, hogy a kun-
zea széles spektrumon bizonyitott mar,
mint fajdalomcsillapité olaj — izomfajdal-
maktol az influenza tiineteken keresztiil az
izlileti fajdalmakig és reumaig bezarolag.
Az aromaterapeutdk rendszeresen al-
kalmazzak olyan ‘izlleti" keverékekben,
amelyek f6 Osszetevdi a réti legyez6fd, az
ordégcsaklya, vagy az ezekhez hasonlo
tulajdonsagu ndévényi kivonatok. A kunzea
kellemes illatd olaj. Ugy gondolom, hogy
a klinikai aromaterapia specializalt vi-
lagaban a kunzea népszer(bb lesz, mint a
mar terapias hatdsaiért tulmagasztositott
teafa. Ausztrdlia persze leginkabb az euka-
liptuszok féldjeként ismert. Napjainkban

az eukaliptusz illéolajok nagy része Spa-
nyolorszagbol vagy Portugaliabol érkezik,
viladgszerte drnyat ad6 lombjaiért Gltetik. A
citromillatd eukaliptusz vagy latin nevén
Eucalyptus citriodora aldehidekben gazdag
illéolajat ad, amely frissit6 és kellemes
véltozatossagot biztosit a terapeutaknak.
Azok, akik hozzdszoktak a rovar(z6k
hasznalatahoz, a citromillatd eukaliptusz
kellemesebb alternativat jelenthet a hét-
koéznapibb, és szarésabb illatd citronel-
laval szemben. Az E. citriodora j6 kedély-
javité olaj, csavart vihet a citromos illatd
keverékekbe, mikézben antiszeptikus,
gombadlé és fajdalomcsillapitd terapids
hatédsait is kifejtheti. Az eukaliptusz félék
kdzbtt egy sor a terapeuta szamara fontos
fajtemlithetlink. Alegismertebb, kellemes-
en fas illatd kék gumifatol, latin nevén Eu-
calyptus globulus-tél kezdve a széleslevell
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ozik, illdolaja
gyerekeken is

biztonsa; zamit és kifeje-
zetten lég 3ljak hasznosnak

az aromape

>

gumifdig, latin nevén Eucalyptus dives.
A legtjabb kedvencem azonban a Wooly-
butt vagy Machacurti [Eucalyptus macha-
rthurii], amelyeknek mar az illata is elva-
rdzsol. Az olaj akadr 50%-ban tartalmaz
geranil-acetdtot, ami kifejezetten jo ha-
tassal van ram, amikor a vildg &sszecsap
a fejem folott. Mostandban kiemelkedd
figyelmet kapott az influenza ellenes és
a3 viralis fert6zésekre hasznalt Eucalyptus
pilularis vagy Blackbutt gum. Osszeté-
telét tekintve, illéolaja nagymértékben
eltér példaul a magas cineol tartalmd E.
globulus-tol. E rovid kis cikk is bizonyitja,
hogy az illéolajok milyen széles tarhazat
nyUjtja szamunkra a vildg. Arra is felhivia
a figyelmet, hogy, érdemes elgondolkoz-
nunk, miel6tt az aromaterdpia materia
medica tarhdzat véglegesen kébe vésné-
nk. Szdmos novény rendelkezik hasonld
terdpids hasétokkal. A keleti orvoslast
elényben részesit6k a ndvény alakjdt és

egyéb jellemzéit figyelembe véve az eu-
kaliptusz fajokat példdul régtdn a felsd
léglti panaszokra felirt terapidkkal azono-
sitand. Akdr e hagyoményos nézeteket
valljuk, akér az illéolajok kémiai Ossze-
tételére koncentrdljunk is, az Ausztral
illéolajok, hasznalatukkal mindenképpen
élvezetet és kisérletezési lehet&ségeket
biztositanak. A teafa illdolaj széles kord
népszer(sitése mar dnmagaban is segitett
abban, hogy nagykdzdnség figyelmét az
illéolajok felé forditsa. Az aromaterdpidval
komolyan foglalkozék lassan elkezdik
megtapasztalni a kunzedt, mikézben
szépen csendben elkerllik az egy Ujabb
csodaszer felfedezésért folytatott ver-
senyt. Az ausztral illéolajokat egyre szé-
lesebb korben hasznaljuk terapias célbol
és a parfiméria vildgaban is, hiszen a gyd-
gyitd tulajdonsagok tarhazadban specialis
szerepet toltenek be.

©Jan Kusmirek 2013 december
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Napjainkban az eukaliptusz
illéolajok nagy része Spanyol-
orszagbél vagy Portugaliabél
érkezik.

AROMA BOTANICA
Az illatokon tul...

100%-0s terapias mindségu illdolajok,
hordozo olajok, abszolutok, oktatas

email: aromabotanica@gmail.com
web: www.aroma-botanica.com

f facebook.com/aromabotanioa

. BOTANICA®
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Schiitz Gabriella

Diffuzorok kontra

illatmecsesek

B Azilloolajok levegdbe jutta-
tdsdra alapvetden kétféle modszert
ismeriink. Az egyik, hogy a vizbe
cseppentett olajok hd hatdsdra a
levegébe illannak, a mdsik szerint
pedig eqy elektromos szerkezet
segitségével az illoolajokat vizzel,
vagy anélkiil akdr ultrahang segit-
ségével mikroszemcsékre bontva a
levegébe porlasztjuk. Ldssuk, mi
szol az eqyik, mi szol a mdsik me-
goldds mellett.

Ultrahangos elektromos
illéolaj porlasztd
Kellemes kozérzet,

terdpids hatassal
kombindlva.

A templomok padléjan is

z irdsok szerint az o6kori
egyiptomiak és gdrogok
templomaiban is ismerték
a parologtatas fogalmat,
&s hasznéltak is a mod-
szert. Az istenek faragott szobrait illatos
olajokkal kenték be, a templomok padléjat
pedig aromds novények levelei fedték.
Mikor végiggyalogoltak rajtuk, a levegébe
szalltak a felszabadulé illatok, a szobrok
felszinérél pedig szintén elparologtak az
értékes dsszetevdk, tisztitva, megédesitve
ezzel a helyiség légterét. Az6ta mar szamos

tanulmany bizonyitotta, hogy az illéolajok
fert6tlenitd és baktériumdld hatdssal ren-
delkeznek. Az els6 ezzel kapcsolatos kuta-
tasokat 1887-ben Chamberland végezte.

Citrom és eukaliptusz

Morel és Rochaix munkassaga bizonyitotta,
hogy a citrom ill6olaja a légtérben fert&tlenitd
hatasu. Kimutattak, hogy a citrom (Citrus limon)
illéolaja a levegbbe juttatva a meningococcus
baktériumot minddssze negyed 6ra, a pneumo-
coccust pedig harom 6ra leforgdsa alatt hatdsta-
lanitotta egy egy négyzetméteres helyiségben.
Am a citrom nem az egyedili nagyégyu. A ka-
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A porlasztas
aranyszabalyai

Morel és Rochaix
munkdssaga bizonyitotta,
hogy a citrom ill6olaja

a légtérben fertétlenitd
hatdsd.

kukkfinek(Thymusvulgaris),azeukaliptusznak
(Eucalyptus sp.), vagy a szegfszegnek (Euge-
nia caryophyllata) is hasonlé a hatasa. Erdekes
tény, hogy amig az erdében egy kébméternyi
terlleten csupdn 5 baktérium, addig egy
parizsi belvarosi lakas szobajaban kb. hisze-
zer, és egy egy négyzetméteres sz6nyegen
akar tobb mint két millié baktérium nyizsog.

Miért jobbak a diffdzo-
rok azillatmécseseknél?

A természetes parologtatds is egy modja
az illéolajok légtérbe juttatdsanak, meg-
tisztitva, parasitva ezzel a helyiség esetleg
szaraz, virusoktol, baktériumoktél hemzsegd
levegdijét. Ilyenkor a f(t&testen elhelyezett,
vizzel teletdltott edényekbe cseppentjik
az illéolajat. Ez a mobdszer azonban
nem hasonlithaté &ssze egy elektromos
parologtatd  hasznalatdval. Manapsag
mutatésabbnal mutatésabb keramiabol,
Gvegb6l, marvanybo6l készilt pérolog-
tatékat, Gn. aromaldmpakat lehet vasarolni,
melyek alapvet8en két részbél allnak, egy
fels6, vizzel megtolthetd kis mélyedésbsl
illetve egy alsé, mécsest magaban foglald
tarté elembdl. Sajnos azonban a legtdbb
illatparologtaté nincs jol ,kitaldlva”.

A mécsesnek ugyanis nem szabad tul kdzel
kerllnie a vizzel telt talka aljdhoz, hiszen
akkor a tul nagy hé kart tehet az olajokban.
Ha pedig tdl nagy a tavolsag, az olajok nem
parolognak kells Gtemben. Az is hiba szo-
kott lenni, hogy a mélyedés nem elég
nagy, igy a beletoltdtt viz az olajokkal
egyltt gyorsabban elpdrolog, mint ami
lyen Gtemben a gyertya elégne. Ez rend-
kivil veszélyes. A kilrilt kerdmia, vagy
Uveg ugyanis felforr6sodik, majd meg is
pattanhat. A benne [évé ill6olaj pedig a hd
hatasidra mégbe is lobbanhat, tizet okozva
ezzel. Eppen ezért nem lehet eleget hang-
sulyozni, hogy az illéolaj parologtatdkat
soha egyetlen percre sem szabad fellgye-
letnélkdlhagyni. Azt pedig nagyon gyorsan
el kell felejteni, hogy a gyerekszobdban
éjszakara illéolajat parologtatunk ilyen
moédon. Uj parologtaté vasarlasa esetén
mindig figyelntink kell a mélyedésben
lévd viz szintjét, valamint a mécsest. Nem
elhanyagolhat6 tény, hogy az illdolajok
érzékeny szerves anyagok, és legf6képpen
hé vagy fény hatéséara kénnyen bomlanak
és szerkezetlik megvaltozhat. Az illatmécse-
sek hasznélatakor az olajok a parologtatd
talkdban év6 viz fellleti feszlltsége miatt
a talka anyaga a hé hataséra felforréso-
dott, ez azill6olaj megégéséhez vezet, mely
megvaltoztatja azok kémiai szerkezetét,
s6t karos anyagok is képz&dhetnek.
Az illatmécsesek mellett sz6l az a tény,
hogy veszélyességik ellenére igen hangu-
latosak, a mécses csodas arnyképeket

A legfontosabb, hogy kizarélag terdpias
hatdsu, tiszta, higitatlan, ha lehet 6kolo-
giailag ellenérzétt (bio) gazdasagbdl,
biztos forrasbél szarmazo, lekdvethetd
illéolajokat alkalmazzunk a porlasztéban.
Soha ne porlasszunk folyamatosan egy
helyiségben, hiszen akkor a leveg6 egy
id6 utén telitédik, amely a szervezetre
megterhel6 lehet.

Ne hagyjuk az illéolajakat sokaig a por-
lasztéban allni, hiszen azok ott oxidaléd-
hatnak, és a porlasztét is eldugithatjak,
kikezdhetik. A gyerekszobdban &t cseppnél

tébbet ne rakjunk a porlasztoba.

vardzsolhat a falra. Sajnos azonban
terdpidsan mar kevésbé hatékonyak.

A diffdzorokroél roviden

A diffazorok, més néven elektromos
parologtatok hdéhatds nélkdl juttatjak
a levegbbe az ill6olajokat. Ezek
a szerkezetek vizzel, vagy anélkil, részekre
bontjak, porlasztjak az illéolajokat, példaul
az ultrahang segitségével. lgy az olajok
szerkezetenemsériil,azokteljesegészében
a levegbbe Kkeriilnek, belélegezhetdvé
valnak, vagy megtisztitjadk levegbnket
a koérokozoktol, mely a téli id&szakban
kildndsen fontos. Igazan nagy elényik,
hogy csendesek, és mindenféle veszély
nélkdl, hosszabb, akar 4-6 6ran keresztil
is mikodhetnek. Ma mar sok fajtajuk ka-
phaté. Némelyik szin, vagy zene terapiat
is alkalmazva a szinét is valtoztatja. A por-
lasztok alakja rendkivil valtozatos. Nem
csak a porlasztas idejét, de annak inten-
zitasat is be lehet a szerkezeteken éllitani.

Egy sz6 mint szdz, ha valaki komolyan
gondolja az illéolajok pérologtatasat,
az diffuzort alkalmaz, melynek segit-
ségével gyorsan és hatékonyan lehet
3 levegbbe juttatni az értékes olajokat.
Felhasznalt irodalom:

M. Chamberland: Les essences au point de vue de
leurs propriétés antiseptiques, Ann. Inst. Pasteur,
1887, 1, p. 153-154.

Morel A, Rochaix A.: Inhibiting power of vegetable

essential oils to pathogens, Parfumerie moderne,
1927.19, 184.
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ROZMARING

Rosmarinus officinalis L.

Fotd: © Babulka Péter
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Dr. Babulka Péter

rozmaringot az  6kor-

ban mar ismerték és a

keleti eredet( illatszerek

(tdmjén, mirha, balzsam)

ellett és részben a pot-

lasukra hasznaltak. Okori romai
novénytermeszték, orvosirék és kolt6k
egyarantirtak e nagyszer névényrél. Lucius
Columella (i. e. 1.5z.) kivaldo méhlegel&nek
tartotta, Quintus H. Flaccus Horatius (i.e.
65-i.e.8) egyik 6dajaban pedig arrédl irt,
hogy a hazi istenek (penates) kis szob-
rait gyakran koszorGztdk rozmaringgal
és mirtusszal. A hires rémai katonaorvos,
Dioszkoridész Pedainosz (viragkora az
1. szazadra esik) ,libanotis” (témjénszagu

Magyar Kirdlyné
Vizétis arusito 17.
szdzadi parflimarus
szobra Grasse-ban

Fot6: © Babulka Péter

fl) néven emliti és sargasag ellen ajanl-
ja haszndlatat. A monda szerint volt egy
ifjé (Libanosz), aki szerette és tisztelte az
isteneket, majd mikor megdlték, akkor
tomjénes illatd fi (Libanotisz) nétt kori-
(Otte.

A rozmaring a kdzépkorban jutott el
Eurépa sok orszdgdba, ahol diszndvény-
ként szivesen Ultették. A kolostorkertek
hivatalos ndvénye volt és termesztését
a 8. szdzad végén a ‘Capitulare de villis'
néven kiadott csaszari rendelet irta eld.

A 16. szdzad t3jan nagy volt keletjik a
kilonbdzé illatos és gyodgyitd hatasy desz-
tillalt vizeknek, és ekkortajt hoditotta meg
a vildgot az Aqua Regia Hungariae (Magyar

Az ajakosviraguak csa-

ladjaba (Labiatae) tar-
tozé rozmaring egyike azon
Foldkozi-tenger kornyékén
6shonos novényeknek, amely
hazankban j6l termeszthet6
és sokoldaldan hasznosithaté.
A disznovényként is szivesen
iltetett 6rokzold rozmaring
50-150 cm magasra nové,
erbteljesen elagazd szard
cserje, melynek agai gyen-
gék, hajlékonyak. Levelei
tlszerdek, bérnemdek, 2-4 cm
hosszlak, 2-3 mm szélesek,
atellenesen helyezkednek
el. A levelek feliil kopaszok,
fondkuk fehéres-molyhos,
széliik kissé hatragongyolt.
Viragai aprok, halvanykék
vagy lilds szindiek. Virdgzasuk
tobb hénapig is ehdzodik.

Kiralyné Vize, ungairsches Wasser, Eau de la
Reine d'Hongrie) néven ismertté valt, roz-
maringbél eléallitott szer (rozmaringszesz),
amit egyes forrasok az elsé eurdpai desztil-
(&Lt parfimként emlitenek.

Magyarok kozil elséként Melius Pé-
ter irt Herbariumaban (1578) e novényrél,
aki kildnféle panaszok kezelésére a levél
és gyokér haszndlatdt egyarant javasolta.
Pépai Pariz Ferenc (1784) a rozmaringbort
a szilés segitésére, a hdszam megrekedé-
sére (menstruacids vérzés elmaradésara)
és fulladozés ellen vélte hatdsosnak,
a rozmaringolaj filbe cseppentését pe-
dig slketség és nehezen hallas kezelésére
ajanlotta.

>
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A magyar népi gyogyaszatban a roz-
maring leveles 4gaibél készilt boros vagy
palinkas kivonatot szivsziras esetén ajan-
lottak, de hasznosnak vélték a menstruacio
elbsegitésére és a fejfajas csokkentésére
is. Ez utobbi esetben a szeszes kivonat-
tal massziroztdk be a fejet. A virdgos, le-
veles dgakbol készilt fézetet pedig vizhajté,
vizeletfert6tlenit6 és hurutoldé szerként
ajanlottak.

A mediterran olaszok népi gyo-
gyitéi a rozmaring leveleit, illetve annak
fézetét emésztés elbsegitésére ajanl-

Bal oldali kép: dridsira
nétt rozmaring bokor

Jobb oldali kép:
kékes szinti rozmaring
viragok

Rosmarinus officinalis
Fotd: © Babulka Péter

Az aromaterapiaban a rozmaring illéolajanak
tobb kemotipusat (cineol, kamfor és verbenon)
haszndljak...

jak, alkoholos (pélinkds, boros, konya-
kos) kivonatat fajdalomcsillapitd hatésu
bedorzsélészerként tartjdk szdmon reuma
esetére, emellett hajhullds ellen és fagyda-
ganat kezelésére javasoljak a hasznalatat.
A modern fitoterapidban a leveleit
(Rosmarini folium), illetve a levelekbdl és
3 virdgos hajtasokbol vizgbzdesztillacidval
elGallitott illdolajat (Aetheroleum rosmari-
ni) hasznaljak, mely drogok hivatalosak
a gyogyszerkdnyvinkben (Ph.Hg. VIIL).
A levelek 1-2,5 % illéolajat tartalmaznak,
melynek f&bb alkotérészei az eukaliptol

(20-30%), a kédmfor (15-25%) és az alfa-
pinén (10-25%). Az illéolaj mellett még
cserzBanyagok (8-10%), flavonoidok és a
rozmaringsav jelenléte érdemel emlitést.
A gyogyszerkonyv tébb tipust emlit: az eu-
kaliptolban (1,8 cineol) szegényebb spa-
nyolt (fébb Osszetevék: 16-25% eukalip-
tol, 13-21% kamfor, 18-26% alfa-pinén),
illetve az eukaliptolban gazdagabb marok-
koi és tunéziai tipust (f6bb Gsszetevsk: 38-
55% eukaliptol, 5-15% kamfor, 9-14%
alfa-pinén). Az aromaterapiaban a rozma-
ring illéolajnak tébb kemotipusat (cineol,

Aromatika magazin 2014. 1. GYOGYNOVENYEK

21

kédmfor és verbenon) hasznaljak.

A rozmaring f6bb hatasaiként a
nyakoldo, epehajtd, gbrcsoldd (epeutakban
és vékonybélben), bdrvorosité (a bor és
a bér alatti szbvetek vérkeringését fokozd,
bérhémérsékletet emels), antimikrobialis,
gyulladascsokkentd, fajdalomcsillapitd és
izomlazité hatasok érdemelnek emlitést.

A rozmaring leveleit id&skori szivpa-
naszok, emésztési zavarok és reumas meg-
betegedések kiegészit6 kezelésére ajan-
lott teakeverékek és egyéb készitmények
alkotdrészeként, illetve az als6 végtagok ke-
ringési  elégtelensége  és  alacsony
vérnyomas esetén gyogyflrdék készi-
tésére hasznaljdk. A levéldrogot tobb
gydgynovényértékeld  monogréfia  (E-,
és ESCOP) is targyalja. Iloolaja fontos
OsszetevBje a reumas fajdalmak, kronikus
izileti gyulladasok, izom- és idegfajdal-
mak, sportsérilések, idegzsaba és isidsz
kezelésére szant krémeknek, masszazso-

lajoknak, bedérzsolGszereknek (ezek egy

része gybdgyhatdsi készitményként van
forgalomban), valamint inhaldlészereknek
és légzéskonnyité mellkasi kendcsdknek.
Szabvényos Vényminta gy(jtményinkben
(Formulae Normales) a rozmaring illdolaja
egy epecsepp (Gutta cholagoga) és egy
reuma elleni kendcs (Unguentum con-
tra rheumam) Osszetételében szerepel
dsszetevéként.

A rozmaring drogok ajanlott napi
adagjai a fitoterapiai gyakorlatban az alab-
biak: belséleg levelekbdl 4-6 g, illetve azzal
egyenértékd kivonat; illéolajb6l 150-350
mg. Kils6leges alkalmazaskor 6-8 % ill6olaj
tartalma készitmények, illetve fird&vizben
50 g drog egy kad vizhez. A végtagok ke-
ringési elégtelenségének kezelésére és az
alacsony vérnyomassal kiszkdéddk részére
a gybgyflrd6t az alabbi médon készithetjiik
el: egy kad vizhez szamitva 40-50 gramm
apritott levéldrogbdl és 1 liter vizbél for-
razatot készitlink, melyet 30 perces dztatas
utan lehet a fird6vizbe énteni. Az alacsony

vérnyomas( emberek részére a gydgyflird6t
a reggeli 6rdkban célszerd venni, melyet
kortlbeldl fél éras pihenésnek kell kovet-
nie. Az ily médon készitett firdét reumas
panaszok enyhitésére is hasznalhatjuk.

A rozmaring levelek belséleges alkal-
mazasa varanddssag és szoptatas ideje alatt
csak orvosi javallatra ajanlott. Nyilt sebek
és nagyobb fellletre kiterjedé hdmhianyok,
valamint magas vérnyomds és sulyos
szivelégtelenség esetén flird6ként torténd
alkalmazasa ellenjavallt.

A rozmaring nemcsak disz- és gyogy-
novényként értékes, mivel levelei fon-
tos alkotorészei a kildnbdzd flszerkeve-
rékeknek és keserd iz4 lik8réknek. Az
illoolajat a kozmetikai iparban szappanok,
krémek, parfimdk, WC illatositok és egyéb
cikkek eldallitdsara hasznaljadk. A rozma-
ring levelekbdl elallitott, karnozolsavban
gazdag antioxidans kivonat élelmiszerek
és kozmetikai termékek el&allitdsaban ter-
mészetes tartositdszerként érdemel figyel-
met. ®

Rozmaring virdgja

Rosmarinus officinalis
Fotd: © Babulka Péter
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Dr. Babulka Péter

B A magyar népi orvoslds kutatdsdnak sziikségességét jelz6 elsé felhivasok kozel 180 évvel ezel6tt lattak
napvilagot. El8szor Kremzir Mézes orvosdoktori disszertacidjaban (1837) jelent meg egy orvosoknak sz6l6 fel-
hivas a koznép gydgyszereinek megismerésére, majd egy évvel késébb egy masik orvos, Bugdt Pal, a Magyar Tu-
domdnyos Akadémia rendes tagja, az altala inditott Orvosi Tar cimi folyéiratban kozzétett cikkében vetette fel
annak sziikségét és haszndt, hogy az orvosok megismerjék a népi gyégydszat kiilonféle szereit és az ,egyszerd
emberek” gydgyitassal kapcsolatos hagyomdnyos ismereteit.

népi orvoslas kutatdsaval
kapcsolatban 1945-ig
megjelent  cikkek,  ta-
nulmanyok, kényvek és
gy(jtések adatait Vajkai
Aurél 6sszegezte. A masodik vildghaboru
utan egyre intenzivebbé valo, a Karpat-
medencében él8 magyarsag korében vég-
zett néprajzi-, népi ndvényismereti és
népi orvoslasi gy@jtémunkakban tébb ku-
tatd (koztlk tobb orvos és gyogyszerész is)
alapvetd célként jeldlte meg a népi gyo-
gyitd eljarasok, illetve a gydgyndvények
hagyomanyos alkalmazésainak lejegyzé-
sét, vagy egyéb médon, példaul hangfelvé-
telekkel, fotok és herbariumok készitésé-

Homoktovis
Hippophae rhamnoides

A népi orvoslasban
hosszi ideje ismerik
jotékony hatdsat.

Fot6: © Babulka Péter

vel,a megel8z6 és gyogyitod eljarasok sordn
haszndlatos targyak &sszegy(jtésével
torténd dokumentalasat. A kutatdk tébb
évtizedes  aldozatos  gy(jtédmunkajuk
eredményeként mara szamos monogra-
fia, szakcikk, kézirat, hangfelvétel, tovab-
bd rengeteg fényképfelvétel gazdagitja
konyvtarainkat és mazeumainkat (fontos-
abb példaként emlithet6k a Semmelweis
Orvostdrténelmi Mazeum, Kényvtdr és
Levéltar vonatkozo6 anyagai, vagy a Népraj-
zi Mlizeumban taladlhaté Etnolégia Adat-
tar és Fotdarchivum anyagaiban talalhat6
felvételek). 1974-ben a veszprémi Bakonyi
Muazeum adott otthontannak a kiallitasnak,
amelynekrendezdi kisérletet tettek a hazai

muzeumok népi gyogyitdssal kapcsolatos
targyi emlékeinek &sszegy(jtésére. A kép-
anyaghoz és a targyi emlékekhez Hoppal
Mihdly és Toré Laszlo irt kisérdszoveget,
amely magyar és angol nyelven az Or-
vostorténeti Kozlemények kildnszdmaban
jelent meg. Ezt a kiadvanyt 1979-ben egy
Ujabb, Antall Jézsef és Buzinkay Géza 4ltal
szerkesztett, népi orvoslassal foglalkozo
kotet kovette. Ebben szintén érdekes ta-
nulmanyok olvashaték, tobbek kozott
anépiorvoslas értékelésének problémairdl,
3 magyar népi gerontolégia tanulsa-
gairél, a Karpat-medence etnobotanikai
problémairél, valamint az etnobotanika
varvidéki (ma Burgerland) helyzetérél.
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Munkaban a ‘kenGember’

A magyar 3dllamalapitds 1000. évfor-
duléjdnak évében Hagyomanyos orvoslas
évszazadai cimmel készllt kiallitasnak a
Szentendrei Szabadtéri Néprajzi Mazeum
adott  otthont  2000-ben, melynek
rendezbje e sorok ir6ja volt.

A népi orvoslasunk ,racionalis”
(természettudomanyos  megkozelitéssel
kénnyebben megérthetd és hatdsossagu-
kat konnyebben igazolhatd) gyogymo-
dokrol, illetve a kilénféle ,irracionalisnak”
nevezett - hiedelmeken alapulé-, magikus-
vagy szertartasos - eljarasokrol a sok év-
tizedes gy(jtémunka soran b&séges isme-

Fot6: © Babulka Péter

Gyimes, Erdély

||

...segitségiiket igénybe véve jar-
tak flivesasszonyokkal egyiitt a
kerteket, erdGket és mezdket;
kenéembereket és hagyomdnyos
gyogyitokat kerestek fel...

Masszazzsal
kombinalt
pidcaterdpia
Kdrpataljan

Fotd: © Babulka Péter
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retanyag gy(lt 6ssze, azonban nem készilt
kordbban olyan film, ami népi orvoslasunk
sokszin(ségét Ugy mutatta volna be, hogy
annak ,raciondlis” és ,irraciondlis” ele-
meit egyarant érinti. A 2014 januarjaban
elkészilt film megalmoddéi - Novobaczky
Sandor filmrendez6, Nadorfi Lajos operat6r
és e sorok iréja - 2012-ben és 2013-ban a
Médiatanacs Kollanyi Agoston Palyazatain
nyert tdmogatast a film elkészitéséhez.

A fent nevezettekbdl 4ll6 utazéd
stdb hazankban, Kérpataljan, Erdélyben
és Moldvaban kozel 40 helyszinen forga-
tott, ahol helyi szakért6kkel konzultdlva
és az O segitségiiket igénybe véve jartak
fivesasszonyokkal egyltt a kerteket,
erd6ket és mezGket; kenGembereket és
hagyomanyos gyogyitdkat kerestek fel,
és t6luk elsésorban a maig fennmaradt
gyogyité hagyomanyok fel6l érdekldtek.
Szamos gyogynovény gyljtésér6l és al-
kalmazasarol, illetve kiuldnféle gyogy-
moédokrél (masszirozds - kenés, kdpo-
lyozés, pidcaterdpia, méhszarasterapia;
viaszontés, onontés; allatgyogyitas stb.)
készitettek felvételeket. A tébb mint 40
6ras filmanyagbol készilt 3 részes sorozat
(egyenként 26'-es) cime a Gyogyitd hagyo-
many, az egyes fejezetek alcimei pedig
az alabbiak: Békez{ természet; Flivesasz-

szonyok, kenBemberek; Népi orvoslas: Gyogynovény fiirds készitése
mult és jelen. A filmet a Duna TV fogja Moldva
bemutatni (ennek idépontja még nem is-

mert). - Foté: © Babulka Péter

Dr Babulka Péter

1953-ban sziiletett. Gydgyndoveény- €s népi orvoslas kutato, fitoterapeuta. Tébb gydgy - és illéolajndvény,
népi orvoslds és aromaterdpia témakorrel foglalkozo konyvet, konyvfejezetet irt, szerkesztett, illetve fo-
tozott. E témakoroket intézetekben, egyetemeken kutatta, illetve oktatta. Kiallitast rendezett a népi or-

Py

voslasunk évszdzadairdl és szakért6 konzultansa volt egy nemr: elkésziilt 3 részes népi orvosldsrol

sz616 filmnek (Gyogyité hagyomany). Tébb gydgynovényekr -ROM, egy interneten keresztiil
elérhet6 adathdzis (Gyégynovénykeresd) és egy Androidos novény alkalmazds (HerbIndex)

szerzGje, fotésa. Tudomanyos és ismeretterjesztd cikkeinek szama meghaladja a 400-at. Alapitd tagja

az Eurépai Etnofarmakoldgiai Tarsasdgnak (European Society of Ethnopharmacology) és tagja a Phy-

tothérapie de la recherche 4 la Pratique cim(i folyéirat tudomanyos testiiletének.

Honlapok: www.tarnics.hu és www.etnofarmakologia.hu

Gy6gyndvényt gy(ijtd asszony
Moldva
Fot6: © Babulka Péter
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Bogati Gabi

TISZTA LEVEGOT!

A NOVENYEK ES AZ ESSZENCIALIS OLAJOK TISZTITJAK A BELSO TEREK LEVEGOJET

9o o+

-

letink nagyobb részét a négy
fal kozott toltjik el, féként a
lakasunkban, a hazunkban, - ha
csak az alvassal toltott orakra
gondolunk-, illetve @ munkahe-
lyinkén, és gyerekként az iskolapadban.
Ehhez képest igencsak csekély id6t szen-
telink a természetben, friss levegén vald
kirdndulasnak, sétanak, sportolasnak. Ep-
pen ezért fontos, hogy tisztaban legyink a

BNem is gondolndnk, hogy a belsé terek levegéije a legtobb esetben sokkal szennyezettebb, mint
a varosi levegd. A lakasok, hazak leveg6jében megannyi, az egészségiinkre kdros mikroorganizmus,
pollen, toxikus és vegyi anyag lebeg, amelyeket belélegezve hosszi tavon egészségiink latja karat.

veszélyekkel, és ennek tudataban tegylink
is ellene.

LAz Eurbpai Bizottsag Kornyezetvé-
delmi Figazgatodsaga 2010 februdrjdban
hivta fel a figyelmet arra, hogy tobb veszé-
lyes légszennyezd anyagbol sokkal tobb
van a beltérileveg&ben, mint a szennyezett
varosi leveg6ben. Ez kiilénds aggodalomra
ad okot, ha belegondolunk, hogy életiink
dontd részét — egyes id6szakokban akar



26

90%-3at is —négy fal kozott: a lakdsunkban,
a munkahelyinkdn, fiatalon az iskoldkban,
azaz bels6 terekben téltjlk, és elenyészd
id6t vagyunk csak a szabadban. Sok lakas-
ban, éplletben egyes szennyez&k koncen-
tracidéja magasabb, mint amit a hatarér-
tékek megengednek a varosi levegbben.”
— figyelmeztet a Levegd Munkacsoport
Orszagos Kornyezetvédd Szdvetség 2013-
ban kiadott szakmai ajanldsrendszerében.

Azokban a szobakban, és helyisé-
gekben ahol ritkan szell6ztetiink, de sok
idét toltink el — ilyen példaul a halészoba
- egy id6 utan felszaporodik a szénmon-
oxid, mely szintelen, szagtalan, iztelen
gaz, és rendkivil mérgez6. Akadalyozza a
szervezet oxigénfelvételét, mivel a vér he-
moglobinjaban talalhaté vassal reakcidba

lép, és stabil komplexet alkot. Mar enyhe
szénmonoxid mérgezés is fejfajast, szédul-
ést, émelygést, (4tds- és halldsképesség
csokkenését okozza, hosszd tavon pedig
csokkenti a szivizmot ellatéd koszorderek
keringését. A masik igencsak veszélyes
gazhalmazéllapotd anyag a formalde-
hid. Ez a szennyez6 anyag leginkdbb a
fakészitményekbdl jut a levegébe, majd
a szervezetinkbe. Formaldehidet tar-
talmazhatnak a fa butorok, ajtok, farost-
és rétegelt lemezek formaldehid alapud
mdgyanta ragasztéanyagai, illetve a hang-
és h&szigetel6 habok. Nem szabad legyin-
tendink a kozmetikumokra sem, mint ami-
lyen a kdrémlakk, a folyékony szappanok,
fogkrémek és tusfiird6k vagy a haztartasi
tisztitészerek. De a gyertydk égetésénél, a
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Kozonséges
szobafikusz

Ficus elastica

cigarettdbol és a fézéskor is ez az anyag

szabadul fel.

Ugyancsak emlitést érdemel a
falfestékekb8l magas koncentracidéban
kiparolgd illékony szerves oldoszerek
(VOC), melyek a nyalkahértyat és a tidét
irritaljak, karositjak, allergének, rakkeltéek
vagy az idegrendszert karositd vegyi-

letek.

1984-ben a NASA kutatdsai bizonyi-
tottdk el8szor, hogy a leghatékonyabban a

z6ld névények tudjak tisztitani a leveg6t,
ha a szell6ztetés nem megoldhat6, mint
mondjuk egy (rhajé belsejében. A NASA

Clean Air Study (Tiszta leveg6 tanulmany)

kutatdsai bebizonyitottak, hogy példanak
okdért a csling6 csokros inda (Chlorophy-
tum comosum) 24 6ra alatt 96%-al csok-

A két f6 b(inos a formaldehid és a szénmonoxid.

Mar enyhe szénmonoxid mérgezés is fejfajast, szédiilést, émelygést, latas- és

hallasképesség csokkenését okozza, hosszl tavon pedig csokkenti a szivizmot

ellaté koszorderek keringését.
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kentette a szoba szénmonoxid tartalmat,
mig a nitrogén dioxid szint 99%-kal
csokkent. A névények a tértisztitasban
hatékonyak, gyorsak, és az eredmény
mérhetd. Mar hdrom kdzepes ndvény is
elégséges, hogy megszirje egy atlagos
szoba leveg8jét. Azzal mindenki tisztaban
van, hogy a ndvények oxigént termel-
nek. Azt azonban kevesen tudjak, hogy
bizonyos névények képesek a levegbben
lebegd szennyez8 anyagokat megkdtni,
majd a gydkerikbe vezetni, ahol a talaj-
ban él& mikroorganizmusok segitségével
a kéros anyagok lebomlanak. igy a névé-
nyek nem csak a szobak diszei lehetnek,
hanem él8 ,tisztité berendezésként” is
mikddnek.mikddnek.

A LEGIOBBAK:
K6z6nséges szobafikusz (Ficus elastica)

A leveleiben talalhaté baktériumok le-
bontjak a méreganyagokat és meg is kotik
ezeket, mint amilyen a formaldehid is.

A sarkéanyfa fajok, mint amilyen a dracéna
is (Dracena dermensis) a mért eredmények
szerint 6ranként 1,328 mg formaldehidet
szrnek ki. A borostyan (Hedera helix)
nagyszer(den és hatékonyan sz(ri ki a
festékek oldoszereit.

A filodendron fajok és az igénytelen
vitorlavirag (Spathiphyllum ‘Mauna Loa’)
eliminaljdk a formaldehidet, amely nagy
mennyiségben megtalalhat6 a szmogban
és a cigarettafistben is.

A 100%-o0s tisztasagu, hamisitatlan,
higitatlan illéolajok tokéletes megoldast
jelentenek, ha a leveg6ben terjengé bak-
tériumokat, virusokat, vagy gombdkat kell
hatastalanitani.

HAROM TELI TERTISZTITO SZINERGIA

Reggel és este negyed 6ran keresztil
harom csepp az aldbb taldlhaté barme-
lyik szinergiabél a levegébe porlasztva
tokéletesen tisztava, Gdévé és garantaltan
virus és baktériummentessé varazsolja a
helyiség leveggjét.

TISZTARA FRISS

Citrom (Citrus limon) 6 csepp
Ravensara (Cinnamomum camphora) 3 csepp
Eucalytpus radiata 3 csepp

EXTRA SEPRU

Erdei feny6 (Pinus sylvestris) 5 csepp
Saro (Cinamosma fragrans) 2 csepp
Grapefruit (Citrus x paradisi) 7 csepp
Eucalytpus radiata 3 csepp
Teafa (Melaleuca alternifolia) 2 csepp
EUKALIPTUSZ LIGET

Eucalytpus radiata 2 csepp
Eucalytpus citriodora 2 csepp
Eucalytpus globulus 2 csepp
Eucalytpus smithii 2 csepp

Forrds: BC Wolverton, WL Douglas, K. Bounds:
A study of interior landscape plants for indoor
air pollution abatement (Report), NASA, NASA-
TM-108061., July, 1989. m

Eucalyptus globulus Labill.
- kék gumifa

Foté: © Valter Jacinto
- flickr.com
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ESSENTIAL OIL

DR. BABULKA PETER

< HERBINDEX

UTMUTATO A GYOGYNOVENYEK HASZNALATAHOZ

Robert Tisserand | Rodney Young

‘Egy kimeritd illatos mestermd.”

Gabriel Mojay, The Institute of Traditional
Herbal Medicine and Aromatherapy

Az irani Isfahan University of Medical Sciences kutat6i nemrégiben

a francia levendula (Lavandula angustifolia) mandulam(tét utani
fajdalomcsillapitasra torténé aromaterdpias alkalmazasat vizsgaltak.
lehetdségeirdl. Ismerkedjen konnyen és szérakoztaté médon gydgynovényekkel A kontrollalt random vizsgélatban 48 mandulam(téten atesett 6-12

év kozotti gyermek vett részt, akiket két csoportra osztottak. A mitétet
kdvetden mindegyik paciens a fajdalom csillapitasara hatéranként
szajon at adagolva paracetamolt (10-15 mg/kg/adag) kapott. Az egyik

. csoport a gyogyszer mellé levendula illdolajat is belélegzett. A m(tét
alkalmazas kinal Onnek. utan harom napon &t minden paciens esetén feljegyezték a bevitt
paracetamol mennyiségét, illetve az éjszaka soran a fajdalom miatti
ébredések szamat. Az eredmények azt mutattak, hogy a levendula olajat
is belélegz6 paciensek napi paracetamol adagjat jelent&sen csok-
kenthették. Ugyanakkor, az illéolaj belélegzése nem gyakorolt jelentds
hatast a fajdalom intezitasara vagy az éjszakai ébredések szamara.

A tanulmany az International Journal of Pediatric Otorhinolaryngology
(Nemzetkdzi Gyermek fil-orr-gégészeti szaklap) cim@ tudomanyos szak-
lap 2013 szeptemberi szamaban jelent meg. A teljes tanulmany a
www.ncbi.nlm.nih.gov/ pubmed/23932834. linken olvashato.

Szerezzen gyorsan fontos alapinformdcidkat a gy6gynovényekrél és haszndlatuk

akar utazas kozben jarmdveken, akar kiranduldsai soran. Hasznalja ki a gyogy- és ill6o-

lajnovényekkel valé ismerkedéshez azokat a kiilonleges lehetéségeket, amit ez a mobil

www.herbindex.hu

Rober Tisserand és Rodney Young: Essential Oil Safety

2013 novemberben mar megjelent az Essential Oil Safety
- llléolajok biztonsdgos haszndlata - masodik kiadasa angol
nyelven. A konyv, csakigy, mint el6dje, amelyet Tisserand
Tony Balacs-al kardltve jegyzett, az aromaterapia egyik 'bib-
lidja". A konyv kivalé referencidkat tartalmaz az illdolajokroél
jelenlegelérhetd tudomanyosanis megalapozotttényekrél,
farmakologiai és bioldgiai hatasaikrol és a lehetséges
veszélyekr6l. A 600 frissitett ill6olaj és illoolaj 8sszetevé
profil a jelenleg a témaban fellelhetd, gyakorlati tapaszta-
latokat is felsorakoztato és dsszefliggb enciklopédikus ma.

A szerz6k els6ként mutatjdk be a gydgyszerek és az il-
l6olajok kozotti lehetséges kolcsonhatdsokat. Az il-
l6olajok és gyodgyszerek egyre szélesebb kord alka-
lmazdsa miatt e kdnyv elengedhetetlen ismeretanyagot
jelent az aromaterapeutdnak, az egészséglgyi dolgo-
zoknak, massz6roknek és  termékfejlesztéknek is.

Churchill Livingstone, Elsevier, 2014, 780 oldal kemény kotésben
ISBN 978-0-443-06241-4
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[T Atél még vissza-vissza tér, és ilyenkor annyira jol esik
aforré tea, és a fliszerek erejével melegitd ételek. Az
egészséges, tiszta hozzdvalokbol késziilt siitemény nem
csak a testiinket tapldlja, de a szellemnek is energidt ad.
Ennek a siitinek harom titka van: minéségi liszt, sok méz,
illetve a kiilonboz6 fiszerek szinergidja és azilléolaj.

Afliszererek ereje

Gyombér

Zingiber officinale
Kardamom
Elettaria cardamomum
Fahéj

Cinnamomum zeylanicum
Szegfliszeg
Eugenia caryophyllata
Szerecsendi6
Myristica fragrans
Anics

Pimpinella anisum

Foté: © 2014
Hollédi Gergely
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ntsd a vizet és a mézet egy

magas fald serpenyébe,

majd lassu tizén melegitsd

egynemire, folytonos

kavarassal. Egy nagyobb
edénybenkeverd 6ssze a lisztet, asit6port,
és a flszereket. A szdraz hozzavaldkhoz
add hozzd a mézes elegyet, és keverd ad-
dig, amig konny( tésztat nem kapsz. Ezu-
tan adjuk hozzd a citromok levét, és az
illéolajat, majd pihenni hagyjuk hivds he-
lyen legalabb 48 6ran &t. Ha eltelt az id6,
dolgozzuk &t Gjra a tésztat, és adjuk hozzd
a szaritott morzsolt citromhéjat. Ontsiik
forméban, majd elémelegitett sitébe tol-
va legaldbb 50 percig stssik.

Illatos j6 étvagyat!

Hozzavalok:

250 g teljes ki6rlés( liszt

250 g akacméz

1 dl tisztitott viz

15 g kiilonbozé flszer (gydmbér, szegflszeg,
fahéj, kardamom, szerecsendio, anizs)

1 zacsko sutépor

50 g szaritott citrushéj (citrom, narancs, limett)
2 citrom leve

5 csepp citrom illéolaj

1 csipet s6

180 C°fokra elémelegitett sité =

Flickr.com

Egyenesen a siitébél...

Fotd: © Michael Grogan,
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dr. Demjan Ildiké

Kiilonbozo

levendula fajtak
az aromaterapiaban

B A csodalatos lila virag rég nem latott keresletnek 6rvend nap-
jainkban és lassan kiszabadul a nagymama illatos szekrényébél, hogy
elfoglalja mélté helyét a hazi patika aromaterdpids alapszereként.

Lavandula nemzetség ko-

zel 40 fajadbol minddssze

négyet termesztenek

illéolaj el6allitasra: a La-

vandula angustifolia-t,
a Lavandula latifolia-t, a Lavandula x inter-
media-t és a Lavandula stoechas-t. Az aro-
materapias megfontoldsoknal ismernink
kell a kildonb6z8 levendula fajok f6 kémiai
Osszetevdit és ebbdl adédodan indikacids
teriletlket.

Kb. 170-féle 6sszetevdt tudtak eddig
beazonositani a levendula illéolajaban.
Ebbél is érzékelhetd, hogy a természet
milyen finoman, utanozhatatlanul kinalja
gyogyito erejét. Igy érthetd az is, hogy a
szintetikus illatszerekkel illetve a hamisit-
vanyokkal miért nem tudnak gyoégyitani,
kdzérzetet javitani, hiszen a valamirevalé
utanzatot,jé esetben”kb. 12 adalékanyag-
bolallitjdk els. A leglényegesebb, anévény
lelke, vagyis az sszetevbk zsenialis egytt-

Frandia levendula

Lavandula
angustifolia

Foté:

© dr. Demjdn Ildiké

Spanyol levendula

Lavandula

stoechas

Fot6:

© dr. Demjén Ildiké

hatdsa, szinergidja hianyzik. A szinergia
nem csupan a komponensek hatasainak
Osszead6dasa, hanem a hatdsok maga-
sabb szintre emelése, hatvanyozddasa,
vagyis: 1+1=3.

Ennek fényében nézzik a kilonbdzd
levendula fajok f6 kémiai Osszetevdit és
hatasaikat annak a hangsuilyozasa mellett,
hogy csak kiemelése a legnagyobb mér-
tékben el6forduld dsszetevbknek, és hogy
sokszor a legkisebb alkotéelemnek lehet
kulcsszerepe az él6lényekre tett hatas-
mechanizmusaban! Ne feledjlik, hogy mar
8 molekula beinditja a szagléérzékelésin-
ket, és a limbikus rendszeren (idegrend-
szerink legBsibb terillete) keresztl
kapcsolatba kerll az agyalapi miriggyel,
hipotalamusszal, az agykéreggel, s igy fejti
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ki hatasat a hormonalis és idegrendszerre
és minden sejtlinkre. Mai napig nem tud-
juk, hogy melyik molekula felel8s példaul
az égési sérilések gyors, heg nélkili gyé-
gyitasaért.

Korunk gyogyszer-és vegyipara fel-
ismervén a nagyfokd érdekl6dést az
illéolajok irdnt, megprébalja standard-
izalni azokat, hogy az analitikus elmének
érthet6bb legyen a hatdsmechanizmus,
raeréltetve a természetre az uniformiza-
last és figyelmen kivil hagyva annak
csodalatos sokszinGségét. Hiszen nincs
két egyforma levendula illéolaj. Osszeté-
tele figg az évjarattél, a foldrajzi helytdl,
a talajtél, az aratas id6pontjatél, az dpolas
min&ségétél, stb.

Komoly labor hattér kell a kémiai
komponensek elemzéséhez, és a gazkro-
matografids és tdmeg sprektumos analizis
mellett a végsd aldast mindig egy j6 orr
mondja ki.

Méltan legnépszerGbb a Lavan-
dula angustifolia P. Miller (szinonimak:
Lavandula vera, Lavandula officinalis,
keskenylevelG-, orvosi-, valédi-, fran-
cia-, szagos-, vagy kozdnséges leven-
dula, molyfd). Lel&helye a mediterranum
magasabb tengerszintjei, akar 600-800
méteres magassagban. Valerie Ann Wor-
wood szerint & az illéolajok édesanyija.
Gyengéd, és ha baj van, mindig segit. Min-
den otthonban ott a helye, hiszen nagyon
hatdsos forrazasos, égési sériléseknél,
természetes antibiotikum, antiszeptikus,

anti-depresszans, nyugtato, gorcsoldo,
vérnyomascsokkents, méregtelenits, seb-
gyogyitd, sejtregenerald, antireumatikus,
fajdalomcsillapitd, antiviralis, antibakteria-
lis, fungicid, parazitalzé, repellens. Gabri-
el Mojay ,aromatic Rescue Remedy”-ként
emliti (illéolajos vészcsepp, S.O.S. csep-
pek) mert leh(ti a hdborgd érzelmeket és
nyugtatja a szivet érzelmi sokk esetén is.

F6 kémiai Osszetevd a linalool (25-
38 %) és a linalil-acetat (25-45 %). Edes,
gyimolcsos illatat a lavandulil-acetdtnak
és egyéb, csak nyomokban el&fordulo,
konnyen bomlo észtereinek kdszdnheti.

A Lavandula latifolia, syn. Lavandula
spica, vagy szélesleveld, vadlevendula, az
alacsonyabb tengerszinten ng, 2-3-szoros
illéolaj hozama van a valédi levenduldhoz
képest. Természetes kamfort (9-60 %),
1,8 cineolt syn. eucalyptol (25-37 %) és
linaloolt (11-54 %) tartalmaz. Fajdalom-
csillapité, antidepresszéns, gorcsoldo,
nydkoldd, immuner&sité, izzasztd hatdsu.
Kiléndsen alkalmas léglti megbetege-
désekre, izlleti gyulladasokra és rovar-
riasztasra. Kisgyermekeknél 1 éves kor
alatt, varanddssag és szoptatdsi idGszak
alatt nem ajanljuk.

A Lavandula x intermedia (hibrid,
angol, lavandin) a két el6z8 levendulafaj
természetes keresztez8dése a természet
lédgy ©lén, ott ahol a vadlevendula és
a valodi levendula talalkozik a francia
fennsikokon, 400-600 m magassagban.
A novénybél nyert illdolaj ,szileik” tu-

Francia levendula, népies
nevén molyfii

Lavandula
angustifolia

Foté:

© dr. Demjén Ildiké

lajdonsdgainak keveredésébdl adédik,
beleértve a kémiai komponenseket is: 1,8
cineol (6-20 %), kamfor (0,4-12 %), lina-
lool (24-40 %), linalil-acetat (2-34 %).
A kilonbo6z6 hibridek (Lavandula x inter-
media Abrial, Super, Grosso stb.) klénjai
igen eltér6 kémiai 6sszetevbket produkal-
hatnak, példaul az Abrial a vadlevendu-
lahoz, mig a Super a valédi levenduldhoz
all kozelebb.

A Lavandula stoechas (spanyol le-
vendula) kénnyen felismerhet6 nyuszi-
filre emlékeztet6 szirmairél. A francia
aromaterapiaban hasznaljak elsésorban
nyakoldd és természetes antibiotikus ha-
tésa miatt. Magas kamfor (75 %) és fenkon
tartalmamiattcsakigentapasztaltaromate-
rapeuta kezébe valo.

Aromaterapiads célra csak bevizs-
gélt, teljes botanikai névvel (nem-
zetség, faj) elldtott illdolajat hasznéljunk!

dr. Demjan Ildik6 - orvos-természetgyd-
gyasz - Dorgicsei Levendula Major,
www.levendarium.hu

Felhasznalt irodalom:

Battaglia, S.: The Complete Guide to Aromath-
erapy, 2nd ed., Perfect Potion, 2004, Australia
Worwood, V.A: The Fragrant Pharmacy, Ban-
tam, 1991, USA

Mojay, G.: Aromatherapy for Healing the Spirit,
Healing Arts Press, 1996, USA

Wilson, R.: Aromaterapia haladéknak,

Edesviz, 2000

Lis-Balchin, M.: Aromatherapy Science,
Pharmaceutical Press, 2005, UK. ]
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Herbaly Gizella

Il Minden, ami ezen a viligon érzékelhetd, nem mas mint rezgés. Igy
a novényekbdl kinyert illatesszencia sem mas, mint egyfajta fény, egy maga-
sabb mingségl rezgés. Milyen titkokat arulhatnak el szdmunkra a novények il-
latukkal a hétkoznapok forgatagdban? Megtudhatjuk a kovetkezé irashél.

Narancssarga ereje

J6l lathatdak a narancs
héjaban elhelyezkedd
illéolaj tokok

A szeretet egyfajta fény

ulajdonképpen miért is vonzo-
dunk az illatok magikus ere-
jéhez? - vetédhet fel szamunkra
a kérdés. Az altalanos nézetek
alapjanazillatkomponenseken-
dorfint termelnek, amely mint boldogsag
hormon szerepel a koztudatban. Amikor
szervezetiink bévelkedik ebben a vegyi-
letben, akkor vidamak, kedvesek, vagy épp
szerelmesek vagyunk. Ilyenkor ,Kupido
nyila taldl el benniinket” - emlegetjik ezt
oly gyakran. De mi is ez az érzés valdjaban,
ami keletkezik benniink? Hisz ezt az érzést
a hangok, a fények, a névények ugyanigy

kivalthatjdk bel6link. A feltétel nélkdli
szeretet nem mas, mint egy magasabban
rezgd energiatartomany, mely korGlottink
taldlhaté éterikus formaban az univerzum-
ban. Abban a pillanatban, amikor ehhez
kapcsolodunk, a fesziltség elmdilik és a
fény egy meghatarozott formaja praniku-
san aramlik be fizikai testliinkbe, amely
létrehozza azt az érzést, ami az endorfin
aramlasat is stimulalja. Ezt az érzést szok-
tuk mi szeretetként emlegetni.

A ndvények esszenciaja is fény

Amennyiben az §si kultirdkat megfi-
gyeliik a novényeknek, a fénynek, a
szineknek sokkal nagyobb tiszteletet és
figyelmet szenteltek, mint azt a ma él6
ember teszi. Tisztelték a napot, a holdat,
a bolygdkat, a Foldet, mindent él&nek é-
reztek. A fiben, faban, viragokban épp Ugy
érz6 intelligens ényeket véltek felfedezni,
mint ahogy mi ldtjuk egymast és beszél-
getlink. A ndvények épp Ugy képesek
erre, ahogy az allatok is. Kommunikalnak
egymassal és vellnk is. Intelligencidjuk
épp oly széles skaldt dlel fel, ahogy a mi-
énk is. Mit is jelent ez? A fény taplal vala-
mennyilnket. Erzéseinket, gondolatainkat
befolydsolhatja, hogy mit eszink mivel
vesszik korbe magunkat. A szineknek és
a ndvények esszencidjanak — illatolajdnak
is épp ilyen hatdsa van rank. Hiszen az
is, mint minden, a fénybdl tevédik &ssze.

A narancssarga ereje

Az illatok jelent8sége részint abban rej-
lik, hogy képesek atalakitani egy-egy ér-
zelmi és gondolati tartomanyunkat és
ezaltal, ha kell akar testileg vagy épp lel-
kileg is gydgyitanak benninket. Minden
névény csodas szin és illat spektrummal
bir. Van, amely szeminkkel fizikailag is
lathato, de létezik tobb olyan energia mez8
is, amely szabad szemmel ugyan nem, de
mégis érzékelhetS. A névények illatener-
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Amikor a gylimolcs héjaban taldlhaté illdolaj tarto sejtek
szétnyilnak, kidramlik az a narancs (és sotét magenta) szind
illat- és energiamezd, amely fesziiltségoldé hatasd.

gia mez6i a korllottink lévs auraburok
energiamezejét is képesek tisztitani, il-
letve feltdlteni a szamunkra szlkséges
illat és fény energidval. Ilyen névény a
sargarépa is, amely szinével és illataval az
érzelmeinket stimuldlja. Fogyasztasa ese-
tén képes kikoddolni bel6link azt a feszilt-
séget, mérget, melyet magunkba szivunk
a szeminkkel, gondolatainkkal, vagy épp
érzéseinkkel. Fizikai szinten a répamag illo
olaja nagyon j6 majméregtelenitd. Olajos
maceratuma kivalé bérapolé ekcémara,
pikkelysémorre, tovabbg, a nbvény a szem-
re is stimulalé hatassal van. Szellemi szint-
en segiti a tisztan latast és az érzékelést.
A narancs fénytartomanya egész testink
bal felét koriléleli. A masodik csakrank
szine is a narancs. Olyan nagy hatdssal van

<

Sargarépa
Daucus carota

Olajos maceratuma
kivalé gyogyir ekcémara,
pikkelysémérre

érzelmi életiinkre, amely teljes hangulati
rendszerinket befolyasolhatja. A citrusfé-
léket 3ltaldban ezért kedvelik az emberek,
ezért eszink példaul télen sok narancsot.
Amikor a gyimoélcs héjaban talalhato il-
lat tokocskak szétnyilnak, kiaramlik az a
narancs (és sotét magenta) szinG illat- és
energiamez6, amely feszlltségoldd ha-
tasd. A ndvény frissitd illata, mely el8szor
legintenzivebben a fejben érezhetd, sok-
szor tisztadzza azokat a gondolatokat, ame-
lyek faradtsdgunkbél adédodan keverednek
benntnk. Illatadval oldja azokat a gatla-
sokat, amelyeket magunkba rejtettink és
tévesen rogzlltek régebbi emlékeinben.
A rendszerezés erejére is képes a ndvény.
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Illatok, a csodas gyogyitok

De térjink vissza a régi kérdéshez: Miért
is tisztelték a régi korok emberei jobban a
ndévények erejét, illatadt s adtak hozza sze-
retetlket, ajanlottak fel azokat magasabb
szellemi lények felé (isteneik szamara)?
Mivel életmoddjukban sokkal kdzelebb
alltak a természethez, azzal egyitt éltek,
jobban érezték és megértették mi az, amit
a fold ereje és a nap szelleme egyittesen
araszt magdbol. Ezdltal minden transz-
formalodott a testikben, hisz ezekkel a
ndévényekkel taplalkoztak és vellk egyltt
éltek, akar csak mi. Emellett azt is érezték,
hogy a névények olyan éteri kapukat is
meg tudtak nyitni, amely lehetévé tette
a szamukra az Univerzum energidjanak
magasabb szellemi szintli megtapasz-
taldsat. Képesek voltak érezni a felté-
tel nélkili szeretet formajaban feléjlk
arado érzést az Univerzumon keresztil.
Tudtak, ha valamilyen segitségre szorul-
tak, a ndvények illata segithet megnyitni
azt az energiamez6t, ami a feszlltséget

levalasztjia fizikai testr6l, annak egy-
egy meghatdrozott, elakadt pontjarol

A ndvények illata csodas gyogyir lehet
szamunkra szlletéslink pillanatatél, egész
életutunk sordn, ha lelkileg, szellemileg
vagy fizikailag kibillenink az egyensu-
lyunkbél. Mar csak rajtunk mulik, észre
vesszlik-e ezeket a lehet&ségeket és
élvezzik-e az élet valédi szépségét, mely
a foldon korilolel bennlnket. Az egyszerd
kézmondas még mindig él: ,FUBEN, FABAN
ORVOSSAG"! =

Herbaly Gizella

aromaterapeuta,
Aura Soma tanar

>
hd

Egbolt - kapu az
Univerzumra
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- avagy mi a kapcsolat a kristalyok és ill6olajok kozott?

[l Andrea vegyészmérnokként kdzel 15 éve indult el spiritudlis utazdsara bar mar egyetemi évei alatt kivancsiva tette a lathatat-
lan, fizikdlisan nem mérhet6 vildg. Sejtése a magasabb univerzalis teremt6 er6 |Etezésérdl bizonyossd valt, amint megtapasz-
talta az Univerzalis Energia gyogyité erejét. Egy utazds soran égi lizenetet kapott, ezt kovetve jutott el a kristalyok vilagahoz.
A kristalygy6gydszatot nemzetkdzileg elismert mesterektél tanulta és folyamatosan képzi magdt. Legljabb szerelmei azill6o-
lajok, melyeket a kristalyokkal szinergidban alkalmaz kristalyeszencia készitményeiben.
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Foté: © 2014
Perniczky Andrea

mikor azt olvasod illatos

kristdlyok, lehet, hogy

méltatlankodva azt kérd-

ed magadban, hogy mar

megint miféle 6riltségrél
van sz6, hogyan lehetnek a kristalyok illa-
tosak? Nos, ha jobban belegondolunk az
illéolajos fird6sd vagy testradir elkészi-
téséhez felhasznalt tiszta s6 (Himaldja so,
Holt tengeri sé vagy Epsom s6) natrium- il-
letve magnézium-klorid, val6jdban egy &s-
vanyi kristaly, melynek fiziolégids hatasan
tdl jol ismerjik remek energetikai tisztité
hatasat is. Azonban itt szeretnék tovabb
lépni a Foldanya mélyérsl szarmazé kinc-
sek, a fizikai formajukban ismert és krista-
lyterdpidban alkalmazott asvanyoktol és
dragakdvektdl egy kildnleges energetikai
megnyilvanuldsi forméra, a folyadékba zart
rezgésekre, vagyis a kristalyeszenciakra.
Az esszencia fogalom a virdgesszencidkon
keresztil kerllt a kdéztudatba, leginkabb
a Bach féle rendszer altal, de a kristaly-
eszenciak kevésbé ismertek.

Szivarvany aurakvarc

A kristdlyeszencidk tobbnyire 6sszetett
készitmények, 3-12 kiilonboz6 kristaly és
dragaké mindségét hordozva komplexen
fejtik ki el6nyds hatdsukat...

Akristayeszencianapfény moédszerrel
hasonlé médon készil mint a viragesszen-
cia; leegyszer(sitve, a kristalyokat egy tal
vizbe helyzve vagy koré rendezve azok
a napfény hatdsara dtadjak rezgésiket a
viznek. A tiszta viz képes tarolni ezen in-
formacidkat, ahogyan azt mar tébb tudds
is bizonyitotta, kdztlk dr. Masaru Emoto is.
Lévén, hogy dragakdvekrél beszélink azt
hiszem egyértelm(, hogy a kristalyok nem
oldédnak bele a vizbe, s6t nem is kell 6ket
beledaralni. Ebbél az ,8soldatbél” higitds-
sal, potencialdssal és tovabbi praktikakkal
erdsitve jonnek létre a kristalyeszencidk, a
rezgésterdpias készitmények.

Hogy jonnek ide az illéolajok? Ha
mélyebben belegondolunk felfedezhetjik
a kapcsolatot az illdolajok (essential oils)
és a kristalyesszencidk (gem essences)
kozt, hiszen mindkét esetben a megnyiva-
nult étezés, a ndvény és kristaly egyfajta
lényegét, esszenciajdt tapasztaljuk meg és
alkalmazzuk jol-létlink és kiteljesedéslink
érdekében.

Andrea a kristalyesszencidkkal
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A kristdlyeszenciak  tobbnyire
Osszetett készitmények, 3-12 kilonbozd
kristaly és dragaké min&ségét hordozva
komplexen fejtik ki elényds hatdsukat
egy-egy fizikai, érzelmi vagy lelki allapot
segitésére. A terapias hatds az illéolajok-
kal egyitt alkalmazva tovabb fokozhato,
hiszen az illatok a receptorokon keresztGl
azonnal elinditjak a jotékony folyamatot,
nyitottabba tesznek a kristalyok rezgésé-
nek befogadasara.

De Te kedves aromaterapeuta joggal
kérdezed, hogy miért vond bele a kristaly-
energiat a praxisodba, amikor remek ered-
ményeket lehet elérni magukkal az olajok-
kalis? Bar a kristalyok hatasmechanizmusa
kevéssé ismert az emberi szervezetben, az
évezredekre visszanyulé hasznalatuk iga-
zolja a kristalygyogyaszat jelent6ségét és
hatékonysagat. Akristalyok szerkezetlikb6l
adédoan nagyon stabil, dllandd rezgésd

képz&dmények, igy biztos alapot és 3l-
landdésagot nyujtanak hozzdadott érték-
ként a gyogyuldsi folyamathoz. Segitenek
felfedni a mélyben meghl(zddo rejtett
okokat és folyamatos energia impulzusok-
kal lokddsnek a probléma atalakitasaval a
teljes egyensilyhoz.

Az illéolaj tartalml kristalyeszen-
cidk permetek formajdban kdnnyen
felhaszndlhatok otthoni és professzi-
ondlis kdrnyezetben is masszashoz, testi
panaszok enyhitéséhez, lelki terapidhoz,
energiagybgyaszathoz, terek tisztitdsdhoz
és harmonizilasdhoz és még szamos
modon. A készitmények oly médon van-
nak &sszeallitva, hogy a kivant célhoz a
valasztott magas rezgés( kristalyok és az
illatanyagok, a nagy tisztasagl terapids
mindségl illéolajak vagy aromavizek
egyarant hozzajaruljanak. n

Photo Title

Rum fugiatem quat
animent mod et labo.
Xima verate

(siszolt gyémantok
vegyes szinben és alakkal.
A gyémanttal leginkdbba
mirha (Commiphora
myrrhailldolaja van szink-
ronban

Foté: © 2014
Perniczky Andrea
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~ Levendan:

I Képek és idézetek egy kotetben

r. Demjan Ildikd és Munka-

csi Gabriella Levendarium

cimd kényve egyedilalls. A

fenséges szépségl képek

egytdl egyik a dorgicsei le-
vendulalltetvényen készlltek és ezt a lila
virdgy, illatos csodat, a levendulat abra-
zoljdk. A kdényvben 77 gondolatébreszt6
idézet taldlhaté minden egyes kép mellett,
amely Munkacsi Gabriella a Hét Kor Vils-
ga, Legendak ciklus kétetb6l szarmaznak.
A Levendarium nem més, mint

egy Utravaldo kotet, melyet olvasha-
tunk sorban, vagy akar ott, ahol kinyilik
a konyv. Minden részletében egész, és
olyan élményt nydGjt, mely semmihez
sem hasonlithat6. Konkrét segitség, vagy
megoldds, gondolatébresztd, &sztonzd
tars, bardt, aki elkisér minket az uaton.
A kdnyv nem a levendulérél szél,

mint ndvényrél, nincsenek benne latin
kifejezések, receptek, vagy hosszd botani-
kai leirdsok, illetve a névény gyogyerejérél
zengd 6dak. Mindezt mar masok tobb ezer
oldalon megirtdk. A Levendarium ennél
joval tébb. Ugy ragadia meg a virag el-
vont esszencidjat, melyet csak az elszallo,
papirra le nem irhat6 illat képes. A képek
és az idézetek belsénk felé iranyitanak
minket, lelkink mélységei felé nyudjtanak
kapaszkodo6t. A legjobb hatast akkor érjik
el, ha Ggy olvassuk a Levendariumot, hogy
Fot: © dr. Demjan Ildiké i g S . kdzben levendula illéolajat parologtatunk.
Akkor ugyanis minden a helyére kerdl

SG. m

A Dorgicsei Levendula Major
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Makadamiadio
avagy
Ausztralia aranya

Makadamiadié
Macadamia tamifolia
Z6lden, megrepedve,
magban és a dié

Kép: © Kim & Forrest Starr
www.starrenvironmental.com
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| Nagyszer( masszazs-
olaj dsszetevd. Osszetétele igen
hasonlé az bér altal termelt fag-
gyléhoz, rendkivil kdnnyen
beszivédik...

Makaddmiadio

Kép: © Melanie Cook
www.flickr.com

z eredetileg Ausztralidban
6shonos 6rokzold fanak
kilenc fajat ismerjik, me-
lyek kdzll csak kettének
het6 a termése, a
Macadamia integrifolia-nak és a Maca-
damia tetraphylla-nak. A makadamdié
faja kozepes méretimagassaga 2-12
méter. Landzsa alakd levelei harmas
Orvekben allnak és sotétzold szinlek.
Altaldban fehér, esetleg halvanyroz-
saszin arnyalaty virdgai flrtdkben nyil-
nak. Termése harsany, sotétzdld szind,
gdmbdlyded alakd és kicsiny csicsban
végzddik. A majdnem két centiméter vas-
tag z6ld héj rejti a barna szinG kemény

magot, amely feltéréséhez specialis szer-
szamra van szikség. A magon belll ta-
lalhaté a krémes szind, vitaminokban
(kiemelkedd aB1 vitamintartalma), dsvanyi
anyagokban (jelent8s kalcium és foszfor
forrés) és ndvényi zsirokban gazdag izletes
dié. A makadadmiadiot noévényt el8szor az
Ausztralidban él6 Ferdinand von Muel-
ler irta le 1857-ben, és baratjarél, John
MacAdam-rél nevezte el. (ne tévesszik
6t Gssze a skot szarmazasu John Loudon
McAdammel, akirél a makadamut kapta a
nevét). Ausztralia 6slakosai gyndl-nek vagy
jindilli-nek hivjak, magyarul leginkdbb
makadamdié, makadamia, ausztral mo-
gyordé, queenslandi dié névvel illetjik.
Ausztralidban Uj-Dél-Wales észak-keleti
és Queensland dél-keleti részén talalhato
terileteken termesztik, 3m mara mar ta-
lalunk Ultetvényeket Kenyaban, Dél-Af-
rikdban is. A névényt 1881-ben vitték be
Hawaii szigetre, amely mara a vildgon az
elsd szamu makadamiadié termelbhellyé
lépett eld.

A makadamiadié olaja halvanysarga,
illata alig érezhetd. Hidegen sajtolas-
sal allitjdk el6. Nagyszeri masszazsolaj
dsszetevd. Osszetétele igen hasonld az
bér altal termelt faggyliéhoz, rendkivil
kénnyen beszivodik, de enyhe sikossagot
hagy maga utan, ami a masszazshoz
elengedhetetlen. Magas palmitinsav tar-
talma (kdzel 22%) a novényi olajok koré-

>
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Nyers makadamdi6é mag
(a feltlintetett adatok 100 g diéra vonatkoznak)

Energia: 3080 k] (747 kcal)

Nedvesség: 1,2 g

Fehérje:9.2 g

Zsirok 6sszesen: 74,0 g - ebbdl:
Egyszeresen telitetlen zsirsavak: 60,0 g
Tobbszordsen telitetlen zsirsavak: 4,0 g
Telitett zsirsavak: 10,0 g

ASH tartalom: 1,3 g (6sszes dsvanyi anyag tartalom)
Szénhidrat (6sszes): 7.9 g

Cukor: 4,6 g

Elelmirost: 6,4 g

> ben egyedilalldé. A palmitinsav, amely
f6leg a halolajokban fordul el8, kiemelten
fontos a sejtek dregedésének lassitdsdban.
Kilondsen fontos ez a véltozd korba lép6
nék bérének, amely ebben a korban gyor-
san vesziti zsirsavtartalmat. A legtébb
anti-aging kozmetikumban megtaldlhato.
Egyértelm(en egyszeresen telitetlen zsir-
savakban gazdag olaj. Erett, széraz, hamlé
és a gyulladasra hajlamos bértipusokra
ajanlott, de a finomabb bérterlleteken
is jotékony hatasd, igy szemranckrémek-
hez kivalé. Rendkivil jé fénysz(rd tulaj-
donsagokkal rendelkezik, igy a napvédd
krémekben is kedvelt &sszetevd de a
hajdpolasban is sikerrel alkalmazhato.
Hamar beszivodik a bérbe, am anélkdl,
hogy olajos ‘utéérzést’ hagyna maga utan.
Taplalo, bérapolo, b8rpuhité tulajdonsagu.
Stimuldlja a bér és a nyirokrendszer ker-
ingését. Akar magaban, vagy illéolajokkal
és mas bdzisolajokkal keverve is alkal-
mazhatjuk. Fontos gyakorlati szempont,
hogy igen stabil olaj, nehezen oxidalédik
e tulajdonsaga kiléndsen kedveltté teszi
3 hazi kozmetikumokat kedvel8k koérében
Allergiara hajlamos rendkivil érzékeny
bériek esetében kérje ki aromaterapeuta
tanacsat.

A makadamiadi6 étkezési kiegé-
szit6ként és csemegeként is kedvelt. J6-
tékony 0sszetevdi a keringésirendellenes-
ségekben és a szivkszordér problémak-
kal kizd6k esetén javasolt taplalék
kiegészité. Schitz-Hollédi =

Koleszterin: nem tartalmaz

Asvanyi anyagok:

[Kalcium: 64 mg, kalium: 410 mg natrium: 2 mg, fosz-
for, magnézium, szelén, cink, réz, vas

Vitaminok:

B1 vitamin: 0,7 mg, B2 vitamin: 0,1 mg, B5 vitamin: 1
mg, B6 vitamin: 0,4 mg, E vitamin: 1,5 mg (az E vita-
min tartalom nagyban fligg a mag frissességétsl!)
valamint nikotinsav (B3 vitamin): 2 mg, és folsav (B9
vitamin): 10 ug

Fitokemikaliak: polifenolok, amino savak, szelén,
flavonolok és fitosterolok.

Forras: AGAL (Australian Government Analytical Laboratories)

Makadamia
virdgzaskor,
Olinda Maui

Kép: © Kim & Forrest
Starr www.starrenvi-
ronmental.com
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Makadamiadié maceratum szaraz borre (kézre)

100ml makadamdi6 olaj
100ml ricinus olaj
80g kdromvirag (friss)
10 csepp levendula (Lavandula angustifolia) ill6olaj
15 csepp citrom (Citrus limon) ill6olaj

ssze a makadadid és a ricinus olajat, majd adjunk hozza friss kéromvirag fejeket. (Ugyeljin
okat teljesen ellfedje.) Meleg, fényes - lehetbleg napos - helyen hagyjuk érni a keveréke
es harom-négy naponta megrazogatni az Uveget. Ha kész, sz{rjik le, majd adjuk hozza
fertétlenitd, sebgydgyité hatasy, hamar beszivédik a még nedves bérbe. Puhava vara
, mint a labfejet is.

|

Auszralia 6slakéi
gyndl-nek vagy jindilli-
nek hivjak, magyarul
leginkabb makadamdio,
makadamia, ausztral mo-
gyord, queenslandi
mogyord néven illetjiik.

Felhasznalt irodalom:

Chantal és Lionel Clergeaud: Les huiles
végétales : huiles de santé et de beauté

Dr Jean-Pierre Willem: Les huiles essen-
tielles : medecine d'avenir

Héléne Berton: Tout savoir sur les huiles
essentielles pour la peau

Sylvie Hampikian: Créer vos cosmétiques
maison

Kusmirek, J.: Liquid sunshine, begetable
oils for aromatherapy, Floramicus, 2002, UK
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Tel 5
te N
- Shea hab recept

7 2

A hideg, nedves id6jards probara teszi arcunk és keziink bérét
egyarant, hiszen a legtobbszor ezek a testrészeink fedetleniilnéznek
szembeazordidéjdrassal. Ahlvos szélkifijhatjaazarcunkat, hanemelég-
gé hidratalt akkor pedig végképp kiszaritja. Ugyanez érvényes a kezeink-
re. Megfeleld dpoldssal és azilldolajok csodélatos erejét felvértezve azon-
ban azonnali eredményt érhetiink el. Az alabbi receptek mar bizonyitott.

yag forrdsok

Aroma Botanica

*  50g shea vaj

* 30g sargabarackmag olaj

* 20g jojoba olaj

* 4 csepp E-vitamin

* 4 csepp ilang-ilang ill6olaj

Levenddrium

iutdn a hozzavaldkat
egy tiszta tégelybe ki-

TR

mértik, egy habverd -
segitségével legaldbb
négy percen keresz- SOK EH
til verjik fehér habba az keveréket. Ha i Ll
készen vagyunk, tehetink bele még E-
vitamint, amely kivalé bértaplald és mivel _ ,
4 P Soker sdcentrum

remek antioxidans, a habot is tartositasitja
és megkoti a szabad gydkoket. Az illéola-
jat a legvégén adjuk hozza, majd jol ke-

verjlk el a habot. Cimkézzik fel a tégelyt,
irjuk ra az Osszetevbket és az elkészités
datumat. H(tében taroljuk, és kortlbelll
egy honap leforgdsa alatt hasznaljuk is el.

(Csoddlatos shea vaj

Fot6: © Misty Kelly, Flickr.com.
Schitz Gabriella

Az On vallalkozdsa







