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Ilang ilang (Cananga odorata), Kula, Maui
Foto: © Forest & Kim Starr - starrenvironmental.com

N A




6-9 10-12

Dosszié Alkalmarzdsok

Tim Blakely: Halmos Ménika:
Ilang-ilang: forrds, Viragkoriili utazas
fenntarthatésdg és mindség

Fot6: ©Forest and Kim Star
www.starrenvironmental.com

Esztetika
De Tro

omas / Lady Mac- .
perfumes de Arabia > L] pOVSZky Csenge: IllatOS

W om/photos/eneas fegyvereink
ttrib -0 Generic (CCBY 2.0)

18-20 21-25

-

Inter] Alkalmazdsok
Schiitz Gabriella Dr. Babulka Péter: Gondolatok az
A holisztikus aromaterdpidn alapuld illéolajok és az aromaterdpia sziilé-
kozmetika szetben valé alkalmazhatdsagarol

A\

26-30

Gyogynovenyek

* Dr. Demjan Ildike: ’
Lavandula x intermedia &
(lavandin, hibrid levendula) i
*Dr. Babulka Péter: ‘
A hangulatjavit6 és sebgydgyito Fot6: © David Veksler
orbancfd g Baby Bump Photo Shoot

www.flickr.com/photos/heroiclifeAttribution
ShareAlike 2.0 Generic (CC BY-SA 2.0)



31-33

Esettcnulmany

Lora Cantele:
Molluscum contagiosum - egy eset-
tanulmany az uszodaszemalcsrél

42-44

Aromakonyha

* Halmos Ménika:
Korte gyombéres rézsaszirom szésszal
Rézsds-kardamomos keksz
* Schiitz Gabriella:
Ilang-ilangos luxus trifle

o4-55

Koényvajanlo

*Dr. Kdczidn Géza: A hagyomdnyos
parasztgazddlkodds termesztett, a
gy(ijtogetd gazdalkodds vad novény-
fajainak etnobotanikai értékelése
* Halmos Monika szakdcskonyvei

Az Aromatika magazin és szerkeszt6i
z6i  dltal képviselt véleményért,
és nem tartalmaznak diagnézist,

nem helyettesitik

34-36

Alkalmazdsok

Schiitz Gabriella - Dulovics Edit:
Szuperkritikus extrakcié: egy
elérhetd lehetdség

Tartalom

N

"V

58-59

Becauty

Csillogd puha haj a brokkoli és az
ilang-ilang erejével

Jogi nyilatkozart

37-41

Tallozo

Dr. Babulka Péter rovata:
Hirek, érdekességek nem aro-
materdpids folyGiratokbol

46-53

/. erzéek

* Schiitz Gabriella:
Ha azilang-ilang illéolaj
beszélni tudna...
* Perneczky Andrea:
Azilang-ilang és a vagy kristalyai

56-57

Bazisolajok

Hollodi Gergely:
Vadrézsamag
(csipkerézsamag) olaj

nem véllalnak jogi feleldsséget az Aromatika magazinban megjelent cikkek szer-
javaslatokért. A magazinban taldlhaté kizdrlag tdjékoztaté jelleglek
a hivatalos egészségiigyi elldtast. A cikkek és irdinak véleményét

a magazin szerkesztéi nem feltétleniil valljak magukénak. Ha terhes vagy sllyos betegséggel diagnosztizaltdk, az illolajok és gydgytedk
haszndlata eldtt mindig keressen fel szakembert. Az illéolajokat mindig tartsa tévol a gyermekektdl és hazidllatoktél! Mindig kérje ki az illdo-
lajokat és hatdsaikat ismerd szakember véleményét! Az Aromatika magazin szerkesztGsége fenntartja maganak a jogot, hogy sajat belatd-
sa szerint jelentesse meg vagy utasitsa el a beérkez6 cikkeket. A magazinban megjelent cikkek a szerzék szellemi tulajdondt képezik, ezért a
szerkesztdség, illetve a szerzék eldzetes engedélye nélkiil sem frott, sem elektronikus formaban nem masolhaték vagy kozolhetk. A magazin-
ban feltiintetett képek forrdsa feltlintetésre keriil, azok tovabbi felhaszndldsaért a szerkesztGség felelsséget nem vallal. Az illusztraciéként
felhaszndlt és az internetrél letdltott képek esetén a forrdsra utaldst az ott feltiintetett szabdalyozasnak és elSirasnak megfeleden tiintetjiik fel.




A szaglas oly hatalmas varazslo,

amely sokezer meérfoldre repit és

végigvisz o0sszes megélt éveden.

Smell is a potent wizard that trans-
ports you across thousands of miles

and all the years you have lived.

Helen Keller ‘ ‘
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BEKOSZONTO

nyar mar a végefelé jar,
a napsugarak sem olyan
forrén tdznek rank de re-
méljik, hogy idén is azért
cirégatni fog 6sszel is és
az indidn nyarban még élvezhetjik a fak
8szi tarka lombkorondinak a szineit. A nyar
viszont nem csak a szabadsagot jelenti,
hiszen a magazin szerkeszt8i és a cikkirok
azért is dolgoztak, hogy Ondk immar az
Aromatika harmadik szamat olvashassak.
A mostani szdmban az ilang-ilang-
ot vettlk gorcsé ala. F6 cikkinket Robert
Blakely aromaterapeuta, fitoterapeuta és
az amerikai Frontier Co-Op szakértdje
irta az ilang ilang forrasairél, a fenntart-
hatésagrol és a min6ség kérdéskorérél.
Alkalmazasok rovatunkban Halmos Mé-
nika gasztrobotanikus Viragkordli utazas
cimmel az ehetd viragokrol irt nekink és
az Aromakonyha is két nagyszerd recept-
tel gazdagodott Monika jévoltabél. Dr.
Babulka Péter a mar az el6z6 szamban
elinditott Tall6zé rovataban Ujabb érde-
kes, az aromaterapidval kapcsolatos, de
nem aromaterdpids szaklapokban meg-
jelent hirekkel és kutatasi eredmények-

kel jelentkezik, illetve egy olyan témaval,
amely sokakat érdekelhet: Gondolatok az
illéolajok és az aromaterapia szilészetben
valé alkalmazhatésagarol. Schiitz Gabriel-
la szerkeszt6nk ismét tdbb cikkel gazdagi-
totta a szamot. Erdekes interjut készitett
Nedjelkova Toteva Rita kozmetikussal,
amely a holisztikus aromaterapian alapu-
6 kozmetikai kezelésekr6l szol. Emellett
érdekes cikket irt a szuperkritikus (COZ)
kivonasi eljarasrol és egy magyarorszagi
csaladi véllalkozasrél, amely ezt a relative
Gjdonsagnak szamité moédszert alkalmaz-
va nyeri ki a névényi alapanyagok értékes
dsszetevdit. A Beauty rovat megszokott re-
ceptjét is megtalalhatjdk téle és az Aroma-
konyha ilang-ilangos luxus trifle receptje
is t6le szarmazik. A 7. érzék rovatban egy
személyes hangvétell irdsaban megtud-
juk mi térténne, ha az ilang-ilang beszélni
tudna...

Sok gyerekes szil6 életét megke-
serit6 uszodaszemolcsokkel kapcsola-
tos esettanulmanyt olvashatnak Lora
Cantele amerikai  aromaterapeutatol,
az International Journal of Professional
Holistc Aromatherapy alapit6jatol.

Lipovszky Csenge illatesztéta egy ko-
rabban azillatokrél megjelent cikkét kdzol-
juk Gjra Illatos fegyvereink cimmel. Gyogy-
novények rovatunkban dr. Demjan Ildikéd
Dérgicsei Levendulamajor haziasszonya a
sokak altal érdemtelenil kevésbé hasznalt
lavandinrél vagyis a hibrid levendularoél és
annak aromaterepaban betdéltdtt szerepé-
rélirt, Dr. Babulka Péter az orbancf( alkal-
mazasait tekinti at. Pernecky Andrea a 7.
érzékben az ilang-ilang-hoz kéthetd kris-
talyokat és alkalmazhat6sdgukat vizsgalta
meg. Bazisolajok rovatunkban a vadrézsa-
mag olajrél irunk. Ez az olaj kiemelked&en
értékes alapanyag az aromaterepeuta de a
kozmetikus eszkdztardban is. Kényvajan-
lénkban dr. Babulka Péter egy Dr. Koczian
Géza, a magyar népi orvoslas és népi no6-
vényismeret (etnobotanika) kutatas nagy-
ra becsilt kutat6janak idén megjelent 452
novényfaj és 44 gombafaj sokrétl népi
hasznalatat bemutatd, maradandé értéket
6rz6 kotetét és Halmos Moénika ehet6 vi-
ragokrol sz6lé harom mar megjelent sza-
kacskdnyvét mutatja be.

Ez az év sem tellik el fontosabb,
aromaterdapival foglalkoz6 szakmai kon-
ferenciak nélkdl. Szeptember 5. és 8. ko-
zOtt rendezik Dublinban a Botanica2014
konferenciat, amelynek a megéalmoddja
és megvalositéja Rhiannon Harris, a kli-
nikai aromaterapia kiemelkedd szakmai
forrasa. Szeptember 12. és 14. kozott lesz
az amerikai Seattle-ben a NAHA (National
Association for Holistic Aromatherapy)
Beyond Aromatics cim({ négyévente meg-
rendezett konferencidja, ahol a legrango-
sabb szakmai el8addsokat hallgathatjak
az érdeklédbék. Reméljik ismét szines és
érdeklédésre szamot tart6 cikkekkel ajan-
dékozhattuk meg olvasdinkat.

Illatos Udvozlettel
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Tim Blakely

Aromaterapeuta, fitoterapeuta és oktaté

ILANG-ILANG:
FORRAS, FENNTARTHATOSAG ES MINOSEG
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yng=Cananga odorata var. genuina
8z EWSHAS és Jade Shutes szivességébdl
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z ilang-ilang (Cananga
odorata) illéolajat gyakor-
ta félreértelmezik. Ennek
oka részben, hogy ez az
egyetlen illdéolaj amelyet
mar leparlaskor ‘frakcionalnak’. Ha még
hozzatesszlk, hogy létezik egy ‘cananga’
nev( illéolaj is, a kép még dsszetettebb.
Mivel az olaj olyan tavoli és eldugott vidé-
kekrél érkezik hozzank, mint Madagaszkar,
a Komoroé-szigetek és kevés illoolaj szak-
ért6 tapasztalta meg személyesen e vidé-
keket, nem véletlen, hogy kevés vagy nem
elegendd informaci6 all rendelkezésiikre a
névénnyel és az ill6olajjal kapcsolatban.
Az ilang-ilang Délkelet-Azsidban
6shonos de az elmult évszazadokban
meghdditotta a tropusokat is. A ndvény
az Anndnafélék (Annonaceae) csalddjaba
tartozik, amely megkdzelitéleg 3000, jel-
lemz&en a tropusokon él6 fajt szamlal és
olyan hires, ehet6 virdgokat is magaba fog-
lal, mint a tliskés anndna, a cserimoja és a
rollinia. Egyik, mondhatjuk, hogy hires, az
USA keleti vidékein 6shonos faj az Asimina
triloba, helyi nevén Paw Paw (paupau - a
szerk.), amelyet jémagam is rendszeresen
fogyasztottam az &szi betakaritds idején.
A természetben az ilang-ilang akar
3 25-30 méteres magassagot is elérheti.
Madagaszkaron - ahova betelepitették - az
ilang-ilang fak adjék a lombkorona felsd
rétegét, amely kivalé arnyékot biztosit a
vanilidnak. A vanilia - amely Madagaszkar
egyik f& mez6gazdasagi export terméke -
termesztéséhez pedig elengedhetetlen az
arnyék. Az ilang-ilang az arnyékot adé fak
kézétt a legmagasabb, alatta gylimolcs-
fakat dltetnek — pl. kenyérfa gyimédlcse,
citrusfélék, licsi—azok alatt alacsonyabbra
névé névényeket, mint a kavécserje, illet-
ve kisebb bokrokat, amelyekre aztdn a va-
nilia felkdszhat. A termelési rendszer igen
érdekes, amelyet elképzelhetetlen lenne
kivitelezni az ilang-ilang fak nélkdl. A fak
igen kellemes illatot drasztanak, de illatu-
kat nem lehet a kilon a viragokért Utetett
ilang-ilang fakéhoz hasonlitani. A termesz-
tés soran a fakat 2,5-3 méter magasra

vagjak vissza, az agak pedig lefelé lognak,
amely a viragok betakaritasat megkdnnyi-
ti. Sok illatos Ultetvényen jartam mar, de
az ilang-ilang illatdhoz hasonlé nincsen.
Az egész kdrnyéket beteriti a viragok mar-
mar émelyiten édes illata.

Az ilang-ilang tulajdonképpen a
Cananga odorata kultivarja. Tobb kultivar
is létezik de barmelyik viragaibol készilt
illéolajrél elmondhaté, hogy egyértel-
mden kifinomultabb illata van, mint a
cananga illéolajnak. A 'valodi' ilang-ilang
helyes latin binomiélisa a Cananga odorata
var. genuina. A cananga olajat egyszer(en
Cananga odorata vagy Cananga odorata
var. macrophylla néven jegyzik. Az ilang-
ilang névény kedveli a gazdag taptalaijt, a
kiadés de nem tdlzott mennyiségl esét.
A magoncokrol nevelt fak korilbelil 6t év
alatt érik el teljes term&képességiiket.

Az ilang-ilang illéolaj nagy részét
manapsag Madagaszkdron, a kozeli
Komoré-szigeteken és Mayotte-on allit-
jak el6. A Komoro6-szigeteken egyre keve-
sebb olajat készitenek, mivel a népes-
ségszam igen gyorsan n6, a muvelésre
alkalmas foldteriletek nagysaga viszont
er6sen csokken. Ilang-ilang és cananga
olajat még a Fuldp-szigeteken és Indoné-
zidban is parolnak.

A virdgokat kora reggel, jellemz&en 6
és 10 dra kozott kézzel sziretelik. A nap
ereje késébb a virdgok illéolajtartalmat
csokkenti, igy nem alkalmasak a szedésre.
Noha a szlret 'f6' szezonjai a tavasz és az
8sz, viszont jellemz8en egész éven &t nap
mint nap szlretelik. A szedést 3ltaldban
nék végzik. A viragokkal telt kosarakat
kisteherautoékra pakoljak, amelyek azon-
nal a leparlokhoz viszik a rakomanyt. A
virdgokat gyorsan az Ustokbe ontik és
elkezdik a lepérldst. A folyamat soran
rendszeresen mérik az olaj fajsulyat, és
amikor az egy bizonyos pontot elér, kildn-
vélasztjak. Ezt az els6 frakciét Super vagy
Extra néven ismerik.

Ezutdn a folyamat kissé zavaros lehet
és valoszinlleg ahany leparls, annyiféle
modon dolgoznak. Némelyek a kdvetkezd
frakciot Ilang-ilang | vagy ‘Premiere’ (fran-
cidul: elsd) néven nevezik és a Super /Ex-
tra frakciéval keverik és VOP (very old pro-
cess) néven adjak el. A desztillalas tovabbi
frakciéi az Ilang-ilang Il és Ill. Az Ilang-
ilang Ill-at keverés nélkil aruljdk és az
Extra mellett a legkelend6bb arucikk

Cananga odorata
Foté: © Prenn

A cikk el8szor az International Journal of Holistic Professional Aromatherapy (Vol. 2. Issue 4. Spring 2014) magazinban jelent meg ‘Ylang
ylang: Sourcing, Sustainability and Quality’ cimmel www.ijpha.com

All rights reserved: Tim Blakely © 2014.
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Eszak-Amerikaban. Egy masik gyakorta ké-
szitett keverékben minden frakci6 egyUtt
szerepel és ‘complete’ néven forgalmaz-
zak, vagy a Super/Extra-t kilonvalasztjak
és a3 tobbi frakciét aruljdk ‘complete’ né-
ven. Az én kedvencem a Super/Extra frak-
cié, mert kifejezetten gazdag és viragos
illata van de szeretem a lll-at, a VOP-t és
szamos altalam illatolt ‘complete’-et is. Az
Eszak-amerikai eladasokat tekintve min-
denesetre az ilang-ilang Ill kétségtelenil
az els6 helyen szerepel.

A legtobb ember szdmara kissé ho-
malyosnak tdnhet az ilang-ilang frakcio-
naldsanak folyamata. Legtdbbszor az elsd
kérdés ami elhangzik: miért? A valasz pe-
dig azért, mivel a Super/Extra frakciénak
kifejezetten viragos illata van, ezért dra-
gabban értékesithets. Ahelyett, hogy egy,
az dsszes frakciot magaban foglalé keve-
réket adnanak tovabb kdzéparon, a Super/
Extra frakciét magasabb aron kinaljak, ez
pedig profitabilisabb. A hogyan kérdésre
3 valasz egyszer(: a leparlas soran folya-
matosan mintat vesznek az olajbél, hogy
fajsulyat megmérhessék. Amikor eléri azt a
bizonyos értéket, amikor a Super/Extra mar
I-es tipusba fordulna, a leparlast ledllitjak,
az olajat pedig kdlénvélasztjdk. Ezutan

folytatjak a leparlast és annyiszor ismétlik
az eléz6 lépést, ahany frakcidt szeretné-
nek elvalasztani. A kulcs mindig az olaj faj-
stlyaban rejlik. Szamomra taldnyos, hogy
Eszak-Amerikaban miért nem arulnak tébb
‘complete’-et. Az Extra-t értem, de hogy
miért nem aruljdk a ‘complete’-et megfi-
zethet6bb aron, azt nem. Hiszen ez az olaj
kiegyensulyozottan tartalmazza a fej-, sziv-
és labjegyeket egyarant. En szeretem az
ilang-ilang lll-at is de a a ‘complete’-et is.

Vizsgaljuk meg a fenntarthatosag
kérdését is. Els6 pillantasra Ugy tdnhet,
hogy minden rendben van: a munkaerd
rendelkezésre 4ll, a helyi viszonyokhoz ké-
pest tisztességesen megfizetik, a névényt
relative kénny( termeszteni, a kdrnyeze-
tet nem Kkérositjak, a leparlast egyszer(,
faval f(thetd berendezéseken végzik, az
elkészilt olajat pedig megfizethet6 dron
értékesitik és mindez kedvez& exportot
biztosit az orszagnak.

A hattérben azonban egy olyan do-
log hazédik meg, amely Madagaszkar
életét évtizedek Ota keseriti. Ez pedig a
tdlzott fakitermelés. Madagaszkar ma az
egyik leginkdbb a tulzott fakitermelés 3ltal
sujtott orszag, népessége gyorsan duzzad
és az elérhet6 természeti forrdsok gyor-

Iang-ilang oz iistben lepdrds elditt
Fotd: © Tim Blakely

san apadnak. Szadmos lépést tettek mar az
Ujraerd@sitésre, valtozatos eredménnyel.
Az erd6kbél kitermelt fakkal Gzemeltetett
leparlok vélhetéen nagyban hozzdjarul-
nak a problémahoz. Mayotte és a Komoro-
szigetek Madagaszkarhoz kozel fekszenek.
Ezeken a szigeteken az erd@irtdas még
sulyosabb karokat okozott. Akkor hat mi
lehet a3 megoldas a vadon kitermelt faval
Uzemeltetett leparlds megoldasara?

Egyes Gzemek, hogy faigényiket ki-
elégithessék mez&gazdasagi mivelési te-
rileteken sajat erd6ket telepitenek. Erre
egy bizonyos eukaliptusz fajt hasznalnak,
amely gyorsan n6 és megfelel§ f(t&érté-
ket biztosit. Ezek a leparlék kompenzaljak
az erddirtassal okozott karokat. Talalkoz-
tam olyan Gzemmel, amelyik a leparlashoz
hasznalt vizet napelemes berendezéssel
melegiti el6. Egy masik opcié lehetne, ha a
felf(itéshez a leparolt virdgokat is hasznal-
hatndk ez sajnos azonban nem Kkivitelez-
het8, mivel ez a névényi alapanyag nem
ég megfelel&en.

Szamos mingségi kérdés is felmeril
A Super/Extra jelent&sen kilonbozik az |, |l
és |ll-as frakciotol és a legdragabban kinal-
jak. A hamisitds mértékét még csak meg-
saccolni is lehetetlen. Taldlkoztam mar
olyan Extra frakcioként arult olajjal, amely
az 6sszes frakciot tartalmazta de olyan IlI-
assal is, amelybe ll-est és I|-est kevertek.
Sokat vitdznak arrél, hogy melyik frakcidt
érdemes arulni, vagy csupan a teljes, vagy
‘complete’ valtozatot. ValészinGsithets,
hogy a jovében az Extra és a lll uralja majd

A legtobb ember szama-
ra kissé homalyosnak tlinhet
azilang-ilang frakciondldsa-
nak folyamata. Legtdbbszor
az els6é kérdés ami elhang-
zik: miért?
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3 piacot és a ‘complete’ mennyisége is
emelkedni fog. Szerény véleményem sze-
rint az Extra sokkal tobb fej- és sziviegyet
tartalmaz a Ill-hoz viszonyitva és ez a leg-
inkabb a virag valddi illatara emlékeztetd
frakcio.

Az ilang-ilang és cananga ill6olaj-
ok jelent6s mennyiségl, akar 22%-nyi
farnezént is tartalmazhatnak, valamint
tovabbi OsszetevSket, azonban kisebb
ardnyban. Ilyenek példaul az izoeugenol
vagy a metil-szalicildt, amelyek bé&rirri-
taciot okozhatnak. Hogy pontosan mely
Osszetevdk irritdlhatnak, az nem teljesen
ismert az ilang-ilang esetében. Az Extra
akar 12%-nyi, a Ill kérilbelil 22%-nyi
farnezént tartalmaz. Ez jelent6s mennyi-
ségbeli kildnbség és tapasztalatom sze-
rint a ll-as frakcié nagyobb veszélyt jelent
irritdcié szempontjabol. Az ilang-ilang illé-
olajat a bérdn alkalmazva mindig igen kis
higitdsban ajanlott hasznalni. Tisserand és
Young (2014) szerint a komoré-szigeteki
olajban van izoeugenol, a madagaszkari-
ban viszont nincs. A madagaszkari olajban
van metil-szalicildt, a komoréiban nincs.
Fontosnak tartom megjegyezni, hogy mi-
vel az aromaterdpia egyre népszer(bbé
valik, egyre tobb vasarld alkalmazza az
olajokat viszont kevésbé ismerik azok he-

Ilang-ilang-ot foleg nok sziiretelik kezzel
Fot6: © Tim Blakely
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lyes higitasat. Mivel az ilang-ilang kelle-
mesen illatos olaj, ezért gyakran az embe-
rek feltételezik, hogy higitatlan hasznélata
‘biztonsagos’ ez viszont néveli az esélyét a
nemkivanatos b8rreakcidknak.

Jelenleg az ilang-ilang az észak-ame-
rikai eladdsokat tekintve a 15 legkereset-
tebb illéolaj kozott taldlhats. Népszerd-
ségének tobb oka is van de elsdsorban
inkdbb bodité illata miatt, semmint joté-
kony terapids hatasai miatt vasaroljak. Az
aromaterapia novekvd népszerliségének
készdnhetben gyakorlatilag minden ill6-
olajbol tébbet értékesitenek, igy az ilang-
ilang is egyre népszer(bb. Ahhoz, hogy
megakadalyozhaté legyen, hogy Mada-
gaszkar erd6terlletei tovabb zsugorod-
janak, olyan rendszert kellene kidolgozni,
amely megfelel6 tdmogatast biztositanak
a termeszt6knek és az illéolaj leparloknak
ahhoz, hogy ne a vadonbdél termeljék ki a
fat az illéolaj el&allitdsahoz. Forgalmazo-
ként vagy vasarloként nem art tajékozod-
nunk arrél, hogy miként allitottak elé az
adott illdolajat.

Felhasznalt irodalom: Tisserand R & Young
R.(2014). Essential Oil Safety, 2nd ed. Lon-
don, UK: Churchill Livingstone. p. 480.

Tim Blakely aromaterapeuta,
firoterapeuta és a Frontier Co-Op szak-
értéje www.frontiercoop.com
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Koromvirag
Calendula officinalis

Fot6: © Aroma Botanica
Pontius Gardens -Seattle, USA

Halmos Monika - gasztrobotanikus
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edvenc témam, amellyel mar
régdtamegszallottkéntfoglal-
kozom egy fajta misszidként:
az ehetd viragok kildnleges
vilaga.

Sokaknak talan ismer6snek is tdnnek:
a bodza, az akac - az utdbbit szinte min-
denki eszegette gyermekkordban a farél,
vagy a nagymamaja sitotte ki bundaban.
Az egyik legsokoldalibban felhasznalhat6
virdgunk, a rézsa, amely a déli orszagok-
ban &érvend nagy népszerlségnek, vagy
pedig a G6dollén oly ismert és kedvelt
szerény viragocska, az ibolya, amely koz-
tudott, hogy Sissi kedvence volt.

A kertink telis-teli van eheté vira-
gokkal, tavasszal egész saldtabar nyilik:
pitypang, szazszorszép, pasztortaska, bog-
larka, a dekorativ arvacska fajok, a lohe-
re-félék nem csak a teheneknek. Aztén a
kiskertben a langvirdg, a borago, a saslili-
om, amelynek bimbdja igazi csemege, egy
napig viradgzik csak, és a keleti konyha va-
razsat idézi. A safranypotld, vidéki szine-
z8, a korémvirag, a szépre festd, dekorativ
malyvafélék, a dalidk és krizanténok... és
még hosszasan sorolhatnam. A konyhaban
a szakacsok kozt legismertebb a sarkan-
tylka, az enyhén bors-iz, igénytelen kis
noévény, és a tokviradg, amelyet a déli kony-

hak hasznalnak el&szeretettel... de miért is
nem nyer nagyobb teret az ehet6 viragok
alkalmazasa?

A régi szakdcskdnyvek bizonyitjak,
hogy milyen sokféle viragat hasznaltak a
magyar konyhaban. Kénny(l volt, hiszen
a kertekben a paradicsom meg a répa
tarsasagaban jol megfért a kdromvirag, a
barsonyvirdg, a havasi estike, a flox, és a
tébbi kedves kerti virdg. Ezeknek tobbfé-
le rendeltetésiik is volt. Egyrészt a kertet
diszitették, a szemnek gydnyodriségére
és kellemes illatot arasztva. Masodsor-
ban a megfeleld ndvénytarsitasok tavol
tartottdk a kartevket a ndvényekrél, igy
azok egymast védték a kilonféle ,tdma-
dasoktoél”, hiszen hol voltak még akkor a
névényvédd szerek?! A virdgok egy részét
gyogyndvényként hasznaltdk: ahogy tud-
tak, mibe kell a karalabé, mibe a répa, ugy
azt is, mikor kell a kakukkfd virdgdbol teat
f6zni, mikor a harsfa virdgabol, mikor ké-
romvirdg viragzatabol kendcsot. A virdgok-
kal szineztek is: a festémalyva szirmaival
gyonyord pirosra, a kdrémvirag szirmaival
pedig - mint a szegény ember safranyat
hasznaltdk — a hislevest szineztek meg. A
virdgok egyéb felhasznaldsarél, az emberi
leleményességrél pedig a régi receptek
tanudskodnak.

A bodza és akac szintén régbta van
jelen az egyszer( paraszti konyhaban, a
bodzaban rejl§ Uzleti lehetEséget évekkel
ezel6tt az ipar is felismerte: azéta szapo-
rodtak el hazénkban is a bodza-lltetvé-
nyek, és lehet szorpdt, Gditd italt, és sok
masféle, bodzaval izesitett terméket talal-
ni az Gzletek kinalataban.

A viragok torténelmét kutatva ész-
revehetjik, hogy minden nép, minden
idében kivancsian fordult a viragok felé,
s kereste benne az éden lzenetét. Amiiga-
zan finomnak igérkezett, az fenn is maradt
az utékor szamara mintegy korlenyomat-
ként, Ujragondolasra.

Legtébbszdr az ilyen egészen pici
dolgok teszik nagyszer(ivé a vilagot: mint
ahogyan az aprocska ibolyaviragok a min-
dennapok konyhajat emelhetik a legma-
gasabb gasztrondmiai élmények csicsara,
s a tobbi illatos-szines virdgszirom teszi
felejthetetlenné a bel6lik készilt és a ve-
lik izesitett ételkdlteményeket.

Joggal merll fel a kérdés: miért is
kell viragot enni? Aki egyszer is kostolt
virdgot, annak taldan nem kell ezt magya-
razni. Hiszen régen tal vagyunk mar azon,
hogy azért egylink, hogy éhséginket csil-
lapitsuk. Az ,étvagy"” széban is benne fog-
laltatik, hogy az izek utani vagy szili. S a

Fekete bodza
Sambucus nigra

Fot6: © Dr. Babulka Péter
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Fehérakac (Robinia pse

Fotd: © Dr. Babulka Péter

icia)

virdgok megizlelésével egy egészen (j
viladgot ismerhetink meg, finom, kdnnyed
és kildnleges izeket, ahol egyszerre ol-
vad szét a virdgpor és a nektdr édessége a
szajban a szirmok savanykas, olykor csop-
pet kesernyés zamataval.

Egy Uj és ismeretlen vilag, amelyet
az inyenceknek mindenképpen fel kell fe-
deznil

Vannak olyan viragok, amelyek egyes
orszagokban kildnleges figyelemre tart-
hattak szamot. Az o6kori Réméban iga-
zi ,rozsadrilet” tombolt, s nemcsak a la-
kasokat, s ruhazatukat ékesitették rozsa-
val, de jutott beléle b&ven a konyhdba
is. Bulgéridban a ,Rdézsak volgyé“-ben és
Torokorszadg egyes részein csak rézsat
termesztenek, olajat és lekvart, szorp6t
allitanak el bel6le. Franciaorszigban,
Provence-ban és Olaszorszagban, Toscana-
ban a levendula, Gérégorszagban és szin-
tén Italiaban a tokfélék, a cukkini viraga

Etelkészitéshez kizarolag olyan virdgokat hasznalhatunk fel, amelyeket e célra termesz-
tettek, vagy magunk termesztettiink kertiinkben! Disznévényként arult, illetve bizonytalan

megszokott csemege a tanyéron, az Adria
napos partjain zsalyavirdgszorpot féznek.

A tavol-keleti konyhaknak kedvelt
csemegéje a krizantém- és daliavirag,
amelyeket leginkdbb hirtelen megsitve
fogyasztanak. Nem kell olyan messzire
sem menni: a bajor hercegnd, az osztrak
csdszarné, mas néven Erzsébet kirdlyné, az
ibolyaszint igen kedvelte, igy nem csoda,
hogy kastélyaiban nagy hagyomanya lett
az ibolya fogyasztdsanak: nevéhez f(iz&dik
a kandirozott ibolya, az ibolyafagylalt. A
vidéki kertek apré viragai sokszor jelen-
nek meg az egyszer( ételekben, mint a k-
réomvirag a flszervajban, a vadarvacska a
szendvicseken, a zamatos turbolya virdga
a koérozottben.

Egy igazan érdekes izvilaggal lesz
gazdagabb az, aki batran megkdstolja
kertjeink viragait, a vildg legbdjosabb és
legfinomabb izeit!

eredet( viragot étkezési célra felhasznalni, sajat érdekinkben, nem szabad!

A szerz6rél

Eredeti szakmaja virdgkots, diszndvény-
kertész és Uvegfests. Mire négy gyermeke
feln6tt, egészen Uj iranyba kalandozott:
3 gasztronémia, a gasztrondmiai fotdzas,
szakacskonyviras felé. Mara, immar évek
6ta gasztrondmia szakird, erd6-mezé-
konyha témakorok szakértbje, gasztro-
botanikus. Tobb kényve jelent mar meg
idehaza és kilféldon, magazinokban pub-
likal. Specialis terilete az ehetd viragok,
és a baratsagos reformkonyha. Viragos
sitemények, kandirozott viragok, illatos
kekszek, szirmok a fazékban, bimbdk a ser-
kunyh6 Alkotomdhelyben Kkészilt cso-
daszép fotdkon, filmeken, és szakacs-
kdnyvekben mutatja be mindazt, ami
szép, finom, és természetes. Elében
féz6tanfolyamain, el6adasain és sa-
jat viragos termékeivel szeretne minél
tébb ismeretet dtadni, megismertetni a
viragokban rejld szépséget, izt, aromat,
harméniat.
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Jasminum sp.)
Fot6: © 2014 Aroma Botanica
Racalmas, Arborétum
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Lipovszky Csenge
illatesztéta

ILLATOS FEGYVEREINK

A szaglds a legtitokzatosabban m(ikodé érzékiink mind koziil - olyannyira, hogy még az egzakt
m(ikodésérdlis vitdk folynak. Azt, hogy milyen illatot érezziink kellemesnek, nem vagyunk képesek
tudatosan befolyasolni, de van, amitigen.

emtehetlinkréla,deahddi- csata szinhelye valtozott. A mamutcsorda
tas vagya mindenkiben oftt tarkitotta mezé helyett a targyaldterem,
szunnyad. Hatassal lenni, a barlang helyett pedig a halészoba lett
érvényesiteni az akaratot, a hadszintér. A harc pedig hasonl6éan vér-
leigdzni vagy meggydzni re mend, akar egy Uzleti partner, akar egy
ma is olyannyira dominans térekvésink, meghdditandd nd a kiszemelt “aldozat”.

mint volt ez az 6sember koraban. Csak a
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Az egyik legtitokzatosabb, am annal
nagyobb hatdsu fegyver a modern Gtko-
zetekben, az illat. A szaglds mibenlétét és
mkodését vizsgald tudomanyagak - le-
gyen sz6 kémiardl, neurobiolégiarél vagy
pszicholégiarél, mind egyetértenek abban,
hogy az illatok hatalma elvitathatatlan.
Haszndljak ket példaul a gyogyitasban,
a terroristdk elleni harcban, az élelmiszer-
iparban és egy viszonylag (j terileten, az
illatmarketingben is. Ez, a parfimkészité
mestereket, azaz az orrokat is segitségil
hivé agazat az illatoknak a fogyasztdst,
kreativitast vagy éppen az érzelmeket
befolydsold hatdsaval és ennek a hatés-
nak az alkalmazasaval foglalkozik. A leg-
inkdbb enteriérok levegbjének a diszkrét,
am annal motivalébb illatositasaval ugy
mozgatjak a fogyasztdkat, mint holmi
marionettbabukat. Talan meglepd, de ez a
delejez8, am sokak szamara fel sem ismert
hatads a személyes parfiimhasznalat soran
is megtapasztalhato.

Azonban nem csupan a masik nem
érdeklédése, s6t libidéja kelthetd fel a

Az iPhone, mint
parfiimtanacsadé

A parfiimvalasztas nehézségét sz-
eretné megkonnyit egy ingyenes-
en letolthet6 iPhone applikacio,
az iParfiimér, melyet a vilag egyik
vezeté aromaanyag és parfiim-
gydrtdja, a Givaudan fejlesztett ki.
A svdjci cég, mely egyébként mdr
elinditotta a 37 millié forintos,
izesitéanyagot gyarté és keverd
nagyiizem épitését Makdn, 4000
n6i és férfi parfiimot tarolt el az
adatbazisban, hogy tajékozot-
tabba tegye a felhasznaléit. Egy
specidlis algoritmus kombinalja
az ember személyes adatait, az
eddig hasznaltillatszereit ésazol-
faktorikus preferenciait Ggy, hogy
a hozzd leginkabb ill6 parfiimot
tudja kivélasztani a szamdra.

helyesen kivalasztott parfimmel, hanem
tobb millié dollaros Gzletek jdhetnek Létre,
vagy akar hosszan hiz6do, kompromisz-
szumot igényl8 targyalasok végégre lehet
pontot tenni a parfimdék hatalmaval élve.

A “csodaszernek” tartott elixir kiva-
lasztasa azonban nem egyszer( dolog. Bar
lehet, hogy egy laikus szaglaszénak Ugy
tdnik, csak arrél kell donteni, hogy valami-
nek az illata tetszik-e vagy sem, a bonyo-
dalmak mar a bértipusok kilonbdz&ségé-
nél kezdédnek. Minden b&ron mashogy
alakul ugyanis egy illat, ezt a képet pedig
tovadbb arnyalja az ember olfaktorikus pre-
ferencija (vagyis az, hogy milyen illatcsa-
ladba tartozo illatokat részesit elényben
ltaldban), és maga a cél. Marmint, hogy
milyen feladata lesz a parfimnek.

Ha a cél egy Uzleti targyalds eredmé-
nyessé “illatositasa”, akkor nem éart, ha az
ember megbizhatdsagot, dllandd értéke-
ket és hatdrozottsagot sugall. Bar vannak,
aki hajlananak arra, hogy egy ilyen hely-
zetben elvessék a meghitt vagy éppen
izgalmasnak tartott orientdlis, illetve a

Walcome to IParfumer.
Find the perect iragrance.

Pawared by Giviudsn,
The world beader in Iragrance creation

LT

Gt Starlmgi ik

h

Fotd forrdsa: © menstyling.blogspot.com

sportosnak bélyegzett citrusos kompozici-
okat, hogy a jol bevalt klasszikus fougere
illatcsaladbél vélasszanak parfimét, Z6-
lyomi Zsolt parfimér évva int a tipizalds-
tol. A feltételezett brit fougere kategéria
szamara inkabb unalmas, bar ha valaki
kinai vagy arab Ugyfelekkel targyal, akkor
ennek a szikarabb, frissen vagott f(, leven-
dula és gyogyndvények aromajan alapuld
illatcsalddnak a hasznalata az eurépaisag
megtestesiilését hordozhatja, és mint
ilyen, j6 alap a targyaldshoz. Mint mondja,
nincsenek tipusok, van, akinek a bérén a
jdzminos parfim is kivéltja az “"én mindig
nyerek”, “velem nem lehet lacafacézni”
hatast. A targyaldsoknal azonban nem csu-
pan a lehengerl® akaraterd és kitartas hoz-
hat Gj Gzletet, hanem az is, ha az ember
hajlamos a kompromisszumokra. Amikor
példaul két csaladi vallalatot kell 6sszeol-
vasztani, ott az alkalmazkodo, laza szemé-
lyiség sugallata jol johet. Természetesen
e két kildnbdzd targyalasi pozicidhoz két
kilonbdz6 parfim is dukal. A lényeg, hogy
a gondosan kivalasztott parfim ne jelmez
legyen, hanem az dnazonossagot erdsitd
kiegészité. A parfimtanacsadassal is fog-
lalkoz6 szakember szerint nem varazssze-
rekrél, hanem az emberben rejlé lehetd-
ség felszinre hozasasrol és elbcsalogatasa
van szo.

|

... A szaglas mibenlétét és

mikodésétvizsgalétudomanya-
gak - legyen sz6 kémiardl,
neurobiolégidrél vagy pszich-
olégiarél, mind egyetértenek
abban, hogy az illatok hatalma
elvitathatatlan ... Azonban
nem csupan a masik nem érdek-
l6dése, s6t libidéja kelthetd fel
a helyesen kivalasztott parfiim-
mel, hanem tobb millié dollaros

tizletek johetnek létre...
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A szagos képernyé esete a reklammal

A parfimreklamok manapsag leginkabb vizuadlis tamaszpontokrol ta-
madjak a fogyasztokat. A mozgoképek mellett a divatlapok illatositott
reklamoldalai indulnak harcba a szagloszervek kegyeiért. Sikereik két-
ségesek, hiszen éppen azt az érzéket hagyjak figyelmen kivil, ami a
parfimok Létfeltétele, a szaglast. Most azonban egy brazil szépségipari
cég forradalmasitotta az illatos hirdetések vilagat.

A Natura egy nem mindennapi bannert alkalmazott az orszag legendas
parfimjének , a Kaiaknak a reklamjahoz. ,Az orszag legtdbbet eladott
parfimje megvaltozott. Kiprobalna? Klikkeljen erre a hirdetésre, illato-
sitott!”

Eztolvashattdk atesztfolyamatba bevontinternet kavézélanc felhaszna-
L6i,ésmiutanraklikkeltekahirdetésre,egy,aszamitégéphezapplikaltesz-
oz kiadott egy papircsikot az Ujratervezett parfiim illataval. A kampany
nagyon sikeres volt. Csupan egy hétvége alatt 10 ezernélis tobb illatcsik

fogyott.személyes adatait, az eddig hasznélt illatszereit és az olfaktorikus pref-

erencidit (igy, hogy a hozza leginkabb illé parfiimot tudja kivalasztania szdmara.

Parfimoket azonban nem csupén az
életre sz6l6 dontésekhez, hanem sajat él-
vezetére is valaszthat gy az ember, hogy
jobban érezze magat a mindennapokban.
Ha valaki egyszer belekostol ebbe a va-
razslatos vilagba, nehezen 3llja majd meg,
hogy ne mas-mas parfimdt valasszon
majd’ minden alkalomhoz, s6t, akar napi

Foté: © marimbajlamesa

Pefums
www.flickr.com/photos/marimbajlamesa
Attribution-NoDerivs 2.0 Generic

(CC BY-ND 2.0)

hangulatdhoz. A fird&szoba polcan egye-
dil arvélkodod Gvegcese elég unalmas, még
akkor is, ha a tulajdonosa a sajat védjegy-
illatdnak kivanja tekinteni azt, és ezért nem
valaszt mellé masikat. Egy kis batorsag és
véllalkozékedv ezen a terlleten sem art.
Lehet, hogy 6vatos léptek vezetnek majd
el a klasszikus és megszokott hangulatok-

tol a fantdziadlsabb és merészebb illato-
kig, de megéri benevezni a kalandtdrara.
Aki pedig nem csupan a munkaban, de a
hétkdznapokban is az unikalitast keresi az
illatokban, annak kihagyhatatlanok a kis
parfim manufaktiradk, azaz a niche par-
fimhazak min&séget képviseld luxus ter-
mékei. Akar a nagy drogériak, akar a niche
parfimdket forgalmazé Uzletek kinalata-
bél vélaszt valaki, azt tegye megfontoltan,
ugyanis egy illatnak idé kell, hogy kitel-
jesedjen a visel6je bérén. Az els6 latasra
szerelem analdgidjaként mdkdds elsd
szippantasra szerelem nem biztos, hogy
nem ill4zi6é csupan, ami hamar szertefosz-
lik. Egy jol el-, és megtalalt illat azonban
pdr 6ra mulva is elb@vdli a visel§jét, sét,
akkor mutatja az igazi arcat. |

||

... A szaglds a legtitokza-

tosabban m({kodd érzékiink
mind kozil ...

Forras: HVG Extra Business 2012
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Schiitz Gabriella interjuja Nedjelkova Toteva Rita kozmetikussal

A HOLISZTIKUS
AROMATERAPIAN
ALAPULO KUZMETIKA

Lo |

; . v 3 5 - - = ' r . ‘.
~ Fot6+© Mayra Correa e Ca o i
- Workshop Aromaterapia Pra o, . 2 1‘1;%:
www.flickr.com/photos/mayraccastro ) .

Attribution-ShareAlike 2.0 Generic —y

(CCBYSA2.0) 2 e *11‘ .

Nedjalkova Toteva Rita tizennyolc éve kozmetikus és aromaterapeuta. Mindig is gy gondolta, hogy sikereket
csak ,igazi”, természetes anyagokkal lehet elérni. Azéta is csak és kizar6lag magas mindségd, higitatlan, hami-
sitatlan olajokkal dolgozik, 6 maga keveri krémjeit, pakoldsait, melyben mindig is kozponti helyet foglalt el a
holisztikus, személyre szabott aromaterdpia. Ritdval arrél beszélgettem, hogyan alkalmazza az illéolajokat a
kozmetikaban, és milyen tapasztalatokat ért el.
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Hogyan lettél ,termé-
szetes”, az aromate-
rapidt alkalmazo kozme-
tikus?

Ugy kezdsdott, hogy eszembe sem
jutott kozmetikusnak lenni. Az mindig evi-
dens volt szdmomra, hogy emberekkel
szeretnék foglalkozni, nagyon érdekelt a
pszicholégia, a kezemben meg szerintem
mindig benne volt a masszirozas. Amikor ta-
lalkoztam késébbi kozmetikus és aromate-
rapeuta mesteremmel, nagyon megtetszett
az a mod, ahogy 6 a kozmetikat ,mivelte”.
Most mar talan altalanos, de akkor 18 év-
vel ezel6tt, még nem volt ilyen elterjedt,
hogy a kozmetikus egyszerre egy vendég-
gel foglalkozik csendes, meghitt, nyugodt
kornyezetben. Abban a szerencsés helyzet-
ben voltam, hogy lépésrél-lépésre, foko-
zatosan tanulhattam meg az aromaterapia
alapjait a kozmetikaval egyitt. Természetes
volt az elsd pillanattél, hogy a bériink nem
kildnvalaszthato a lelkink és testink md-
kodésétsl. Az aromaterdpia fantasztikus le-
het&ség abban, hogy a kialakult tineteket
holisztikusan, az egész embert figyelembe
véve kezeljik.

Miért fontos ez sza-
modra?

Két f& oka van elkdtelezettségemnek
az aromaterapia mellett. Egyrészt meg va-
gyok gy6z&dve arrol, hogy a szépségapo-
ldsnak a kils6-belsd harmoénia megterem-
tésérél, megdrzésérél érdemes szolnia,
és ebben nem tudnak segiteni a kéolaj-
szarmazék alapu, mindenféle hangzatos
hatéanyagot, - amelyet szintén tobbnyire
szintetikusan Allitanak eld -, tartalmazo
.csodakrémek”, vagy eljrdsok. A tiszta,
natlr Osszetevokbdl alld krémek, olajok
viszont tdmogatjdk a bér természetes
élettani folyamatait, ezen kivil mivel t&bb
olaj szerkezete nagyon hasonlé az emberi
b6réhez,ezért mélyen be is épllnek. Tehat
nem egy pillanatnyi, optikai hatdst értink
el alkalmazasukkal, hanem valédi, hosszd
tdvl eredményeket. Masrészt mivel az illo-
olajok nem csak fizikai sikon hatnak rank,
igy a kozmetikai kezelés, illetve a testmasz-

szazs is testre, élekre egyarant hat6 keze-
léssé valik.

Hogyan néz ki egy dl-
taldnos kezelés?

A kezelés menete tulajdonképpen
nem sokban kildnbodzik a hagyomanyos
kozmetikai kezelést6l. Kildnlegessé, va-
razslatossa a felhasznalt olajok teszik, hi-
szen minden pakoldst, krémet személyre
szabottan, frissen, a vendég aktualis igé-
nyeihez igazitva keverek &ssze. Ha kell6en
nyitottak vagyunk egymasra és sikerdl kiva-
lasztani azokat az olajakat, amikre épp ak-
kor sziiksége van, akkor a vendég testben
és lélekben egyarant kisimulva, feltoltédve
fog tavozni.

Miért kildnleges sza-
modra az olajokkal
valé munka?

Ha sikertl kell§ rugalmassaggal, nyi-
tottsdggal a vendégre hangolédni, és ta-
mogatni 6t abban, amire igénye van, bére,
lelke vagy mindkettd apolasaban, akkor
Ggy érzem szép és értelmes foglalkozasom
van.

Van kedvenc illéolajad?

Mindig mas a kedvencem, most ép-
pen a szantal.

Milyen pakoldsokkal dol-
gozol?

AlapvetSen kétfélével. Az egyik egy
zselékrém pakolds, ahol natdr zselét ke-
verink &ssze virdgvizzel, novényi- illetve
illoolajokkal. Ha jok az aranyok, ez egy
konnyen felszivédé pakolds lesz, amivel
sok nedvességet és hatéanyagot juttatha-
tunk a bérbe. A mésik az agyag maszk, ahol
agyagpor, virdgviz és krém keverékébdl jon
létre egy asvanyi anyagokban és nyomele-
mekben gazdag pakolds, amely az agyag
szinét6l figgben lesz nyugtato, taplald, ke-
ringésfokozo vagy méregtelenité.

Rita munkaban: felkerdilt az
agyagos-illéolajos arcpakolas
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Mesélszegykicsitatapasz-
talataidrol, sikereidrol?

Az aromaterapidban az elsd sikerél-
mények egyike volt, amikor a csalddban
antibiotikum kdrat tudtunk kivaltani az il-
léolajok segitségével. Kilenc hénapos volt
a kisldnyom, amikor elkapott egy komoly
felsé léglti fert6zést. Antibiotikum he-
lyett az Eucalyptus radiata, és a Ravensara
Aromatica illéolajakat vetettlk be. A gyo-
gyulds nagyon gyors és latvanyos volt,
masnapra megszdnt a magas laz, tovabbi
par nap alatt eltlnt teljesen a betegség. A
kozmetikai sikerek koézil az egyik kedvenc
nem rég tortént. Fiatal holgy vendég azzal
a problémaval keresett fel, hogy homlokan
kis sebek vannak, némelyike gyulladt és
ezeket & bizony stresszes id6szakokban ka-
pargatja. A sebek kozil j6 néhany heggel, és
barna folttal gyégyult. A kezelés soran pa-
kolds formdjaban kerllt az arcéra: tamanu
és vadrozsa olaj, illéolajak kozil pedig
témjén, mirha, ciprus és mandarin. Otthoni
apolasra ugyanezekbdl a hatéanyagokbol
(a mandarin kivételével) allitottam &ssze
krémet neki. A javulds ebben az esetben is
gyors volt és dromteli. A harmadik torténet
az aromaterapia lélekre gyakorolt hatasat
mutatja. Egy id6sebb vendégem, aki régen
jar hozzdm, nagyon rossz lelkiallapotba

kerdlt a férjével vald rossz viszony miatt.
Hossz( évek &ta volt a hazassaguk allandd
feszlltségforras. Sokaig tlrte a megaldzo
helyzeteket, becsmérl6 szavakat, de eljott
a pillanat, amikor Ggy érezte, nem birja to-
vabb. Ekkor kért meg, hogy adjak neki vala-
mit, ami segit. Ez azért volt meglepd, mert
6 kizarolag a kézzel foghat6 dolgokban hitt
mindig is, az energiakrol, rezgésekrél szo-
6 torténeteket elutasitotta. Készitettem
neki egy keveréket, ami muskotalyzsalyat,
keser({ narancsviragot és cédrust tartalma-
zott. Ezt a csukloéja belsé oldalara kente, és
napjaban tobbszér mélyen belélegezte az
illatot. Egy hénap mulva mikor Gjra talal-
koztunk sokkal vidédmabb és felszabadul-
tabb volt. Szkeptikusként &t magat lepte
meg a legjobban, hogy - sajat elmondasa
szerint - konkrétan érezte az olajok emelé,
er8sité, felszabadité hatasat. Persze a hely-
zet megoldasahoz még id6, és sok minden
mas is kellett, de a kezd6 impulzust, er6t
el8segitette ez a keverék, ami csokkentette
a stresszt és ndvelte a holgy 6nbizalmat, il-
letve tdmogatta 6t abban, hogy kordbbi ha-
tarait, korlatait kitagitsa és elinduljon azon
az Uton ahol &t is lépi azokat.

Mit javasolsz otthoni dpo-
lds gyandnt?

Ez nagyon bdértipus, illetve személy-

figgs. Ami 3altaldnosan javasolhatd: sok
mozgds a szabadban, megfelels taplalko-
zas, pihenés, jokedv és olyan kozmetiku-
mok, amelyek tisztak, és a bérinknek meg-
felel6ek. Ezekbdl sem sziikséges sokféle, én
a lemosashoz natdr szappant vagy arctejet
és viragvizekbél kevert tonikot szoktam ja-
vasolni, dpolasnak egy személyre szabott
krémet, bizonyos kor felett pedig még egy
szemkodrnyékapold krémet. Ha a b&r megki-
vanja esetleg heti egy radirozast.

Milyen idbkézénként ér-
demes illoolajos kozme-
tikai kezelést végezni?

Ez szintén nagyban flgg a bér tipusa-
tol, dllapotatol, koratél. Az altalanosan op-
timalis rendszeresség a 4-6 hét, ez ritkabb
esetben jelent tisztitassal egybekdtdtt ke-
zelést, gyakrabban inkabb csak alapos radi—
rozast és masszazst, esetleg pakolast.

Bal kép: Nedjalkova Toteva Rita
az aromaterapias kozmetikdaban

Jobb kép: Rita kezelés kdzben
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Az illéolajok alkalmazdsandl van néhany fontos és megszivlelendd altalanos szabdly, amit ha betartunk, akkor
nem lehet probléma, természetesen figyelembe véve azt, hogy minden esetben megfelelé mindség illéolajokat és
ill6olaj tartalmu készitményeket kell hasznalnunk. Van azonban néhdany olyan eset, amikor a szokasosnal is jobban
oda kell figyelniink arra, hogy milyen formaban és milyen mennyiségben hasznalunk illéolajokat. Gyakran vetédik
fel kérdésként példdul az, hogy mely illéolajok hasznalhatok a varanddssdg és a szoptatas idején, kisbabaknal és
kisgyermekeknél.
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gyogynovények népi hasz-

nalatanak egyik igen érde-

kes terileteként korabban

foglalkoztunk a fogamzas-

tol elvdlasztasig terjedd
id6szakban fogyasztott élelmiszer-, f(szer-
és gydgynovények hasznalatanak ,feltérké-
pezésével”, és azt tapasztaltuk, hogy ezen
id6szak alatt tébb mint 20 -féle, illéolajat
tartalmazo flszer- és gyégyndvényt hasz-
naltak fel a kovetkezs célokra: 1) szlléskori
vérzések csillapitasa; 2) tejelvalasztas foko-
z4sa; 3) mellbimbo kirepedésének kezelé-
sére; 4) hasmenés, gyomorgorcs, puffadas
mérséklésére és bélférgesség megszinte-
tésére; valamint 4) csecsemdk és kisgyer-
mekek |égz8szervi- és bbrbetegségeinek,
illetve egyéb panaszainak kezelésére. A
felhasznalt ndvények kdzott volt az anizs, a
konyha- és édeskémény, a koriander, a ka-
por, kilénbdz8 menta-, fenyd-, kakukkfd-,
zsdlya- és rozsafajok, a szurokfd, a rozma-
ring, a citromfd, a kamilla, a cickafark és a
macskamenta is.*

A fentebb emlitett ndvények tobbsé-
gének, illetve illdolajaik egy részének tera-
pids alkalmazasa gyakori a fitoterapidban,
és e novények illéolajainak az aromate-
rapiadban is komoly szereplk van, alkal-
mazasuk pedig sokrétd. A fentiek alapjan
felvetddik az a kérdés, hogy vajon az illé-
olajoknak milyen szerepiik lehet a varan-
dosok, a szoptatd kismamak, a csecsemék
és kisgyermekek lelki és fizikai dllapotédnak
fenntartasaban, illetve kilénféle panasza-
ik kezelésében.

A fenti kérdés részletes és korilte-
kint6 megvalaszolasa kitdltene egy kdny-
vet, ezért magazinunkban csupan néhany,
a témahoz kapcsoldédé gondolat megbe-
szélésére és érdekes adatok kozzétételére
véllalkozunk.

Annak hozzavet6leges megbecsi-
lésére, hogy héany féle illéolajnak lehet
jelent6sége a varanddsok, gyerekagyas
és szoptatd édesanyak aromaterapias ke-
zelésében, tdmpontként az aldbbi néhany
adat szolgélhat.

1) Az utébbi néhany évben két olyan
kényv is megjelent hazankban??, me-
lyeknek szerz&i (Hoare és Stadelmann)
hasznos és értékes informacidkkal latjak
el azokat, akik a felvetett téma irant ér-
deklédnek. Kiléndsen a babaként tevé-

kenykedd Ingeborg Stadelmann kdnyve
figyelemre méltd, hiszen abban a szerz6
évtizedek sordn szerzett tapasztalatokat
oszt meg az olvaséval.

E két kdényvben olyan, a varandos-
sagot, a szllés eldtti és utani id6szakot,
a csecsemdBk és kisgyermekek kezelését
érint6 kérdésekrél és panaszokrél van szé,
mint a szllésfelkészités, a varanddssag
ideje alatt jelentkez6 panaszok, a szllés-
kori szorongés és fajdalom mérséklése, a
szllészoba és a szll6émedence vizének
illatositasa, illdolajokkal torténd lazitds a
taguldsi szakban, szilési sérilések és gat-
sebek kezelése, szilés utdni depresszio
és egyéb panaszok mérséklése, illéolajok
hasznalhat6saga a gyermekagyas id6szak-
ban, valamint csecsemd&k és kisgyermekek
apolasa.

Mirtusz (Myrtus communis)
Foto: © dr. Babulka Péter

Az emlitett kényvekben kilonbozé
részletességgel a kdvetkezd illdolajok al-
kalmazhat6ésagarol frnak a szerzdk: dnizs
(kbzbnséges), bergamott, borsosmenta,
ceyloni fahéj, cickafark, citrom, eukalip-
tusz, édesnarancs, grapefruit, gydmbér,
ilang-ilang, jdzmin, kék kamilla, levendula,
lavandin, majoranna, (vér6s) mandarin,
mirtusz, muskotdlyzsdlya, neroli, niaouli,
petitgrain, romai kamilla, rozmaring, rézsa,
szantdl, szegfliszeg, teafa, tdmjén, vanilia.

A biztonsaggal hasznalhaté - kifo-
gastalan mingségli—illdolajok ismertetése
mellett mindketten felhivjak a figyelmet
azokra az olajokra, melyeknek kils6leg
sem javasoljdk a hasznalatat. Stadelmann
emellett kitér arra is, hogy az illéolajokat
nagy kordltekintéssel kell kivalasztani,
hiszen a varandosok, a szUlé- és szoptatd
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édesanyak, illetve a kisbabak hangulatat,
hormonalis dllapotat és illatérzékenységét
is figyelembe kell venni ahhoz, hogy az il-
léolajok vagy illéolaj keverékek alkalma-
z3sa jotékony legyen.

2) A PubMed adatbazisban* kozzétett
cikkekben szorongasoldasra, hanyinger
csillapitasra, sziléskori fajdalmak csillapi-
tdsara, gatsebek kezelésének eredményes-
ségére példaul a kovetkezd illdolajokra/
abszolutokra vannak — kilénb&zé eviden-
cia-szintd - bizonyitékok: borsosmenta,
citrom, eukaliptusz, grapefruit, jdzmin ab-
szolut, keser(i narancs, levendula, manda-
rin, marokkéi kamilla, mirha, muskotdlyzsd-
lya, narancsvirdg, rézsa abszolut, témjén.
Az adatbazisban talalhaté cikkekben fog-
laltak rovid attekintésére a késébbiekben
visszatérink.

3) Tisserand és Balacs egészségigyi
szakemberek szdmdra készilt Utmuta-
téjdban (Essential Oil Safety, 1994)° a
.szaporodassal” foglalkozé fejezetben a
varandéssag idején kilondsebb megkotés
nélkil biztonsagosan alkalmazhaté ill6-
olajoknak a kovetkezbket tartja: gerdnium,
gyémbér, kardamom, kék kamilla, koriander
mag, levendula, muskotdlyzsdlya, neroli,
pdlmarézsa, pacsuli, petitgrain, rémai ka-
milla, rézsa, rézsafa és szantdlfa. A csak kil-
séleg alkalmazhaté olajok pedig az alabbi-
ak: dnizs (kbzbnséges- és csillag), cickafark
(kdmfor kemotipus), édeskémény, lavandin,
levendula (spanyol- és szélesleveldi), rozma-
ring és szerecsendio. Tisserand és Young, a
fentivel azonos cimmel kiadott 6sszefogla-
L6 munkajdban (2014)¢ nincs pozitiv lista,
és az emlitett illéolajok kozidl a varandds-
sag/szoptatas ideje alatt semmilyen alkal-
mazdasi méd mellett nem ajanljdk az anizs-
és édeskdmény olajok, illetve a spanyol
levendula olaj hasznalatat. A kdnyvben
igen részletesen targyaljdk az illéolajok
fogamzasra, a megtermékenyitett petesejt
bedgyaz6dasara, az embridra, a magzatra,
illetve a varandossag idején torténd alkal-
mazasok esetén varhaté hatasokat, ex vivo
és allatkisérletek eredményeit bemutatva,
és azokra tdmaszkodva. A kétetben b8sé-
gesen taldlhatok adagoldsra és toxicitas-
ra vonatkozé adatok is, melyekre késébb
ugyancsak visszatérink.

A fenti forrdsok alapjan tébb mint 30
olyan illéolaj van, amelyet a varandéssag

Gyakran vetddik fel kér-
désként példaul az, hogy
mely illéolajok hasznalhaték
a varando6ssdg és szoptatds
idején, kisbabaknal és kis-
gyermekeknél.

Levendula
(Lavandula angustifolia)
Fot6: © dr. Babulka Péter

és a szoptatas ideje alatt, megfeleld szem-
pontok figyelembe vétele mellett kelld
biztonsaggal lehet alkalmazni, és ez a lista
természetesen nem teljes.

A kildnbozé szemléletd aromaters-
pids kdnyvekben sokféle informacio talal-
hato egy-egy ill6olaj hatdsarél, azonban az
esetek jelent8s részében nincs meggy6z6
tudomanyos bizonyiték arra, hogy egy-egy
illéolaj Gnmagaban — és nem holisztikus
kezelés részeként - torténd hasznalatakor
milyen farmakologiai és egyéb hatdsokat
varhatunk (kedvezs és kedvez6tlen hata-
sok, gyégyszeres kdlcsonhatasok, rovid és
hosszl tavu alkalmazas, adagolasok stb.).
Erre pedig nagy szlkség lenne, hiszen az
aromaterapia alkalmazhatésagaban és ha-
tdsossagaban kételkedbk meggybzéséhez
nem elegend&ek a tapasztalati megfigye-
lések, éstudomanyos bizonyitékok hidnya-
banaz sem varhaté el, hogy azilléolajok és
az aromaterdpia a modern egészséglgyi
ellatas részévé valjon, illetve az dngyogyi-
tasi gyakorlatban is biztonsaggal lehessen
azokat alkalmazni - természetesen a lehe-
t8ségek és korlatok kelld ismerete mellett.
A pontos és megbizhaté adatokra azonban
nem csak amiatt van szikség, hogy kivéd-
hessik mindazokat a veszélyeket, amit az
egyes illéolajok nem megfelelé adagolasa
vagy alkalmazasi médjanak megvalasztasa
okozhat (a min&ségi kérdésekre itt kilon
nem térnék ki), hanem azért is, hogy fe-
leslegesen ne legyen félelem az illéolajok
alkalmazasa terén. Szamos olyan tévhit

van ugyanis a kdztudatban az illéolajokrél
(populédris és egyéb aromaterapias kony-
vekben, illetve a kilonb6z6 médidkban),
amelyeket semmiféle tudomanyos bizo-
nyiték nem tamaszt ala, és esetleg emiatt
nem kerll sor a hasznalatukra. Tisserand
és Young kitlné ¢sszefoglalé munkajdban
a fentiekre tobb példat is taldlunk, ebbél
érdemes néhanyat idézni:

- tobb illéolaj és illéolaj Osszetevd
toxicitdsdnak és terratogén hatdsanak
meghatadrozdsa céljabol végzett 3allatki-
sérletekben az esetek tobbségében olyan
magas adagokban lehetett csak kedve-
z6tlen hatasokat/elvaltozasokat kimutatni
(pl. a fogamzas és petesejt bedgyazodas
gatldsat, embrid és magzatmérgezést vagy
— kéarosodast), hogy azokat human alkal-
mazasokra dtszamolva olyan illéolaj meny-
nyiségekhez jutunk, melyek szervezetbe
jutdsa csak véletlendl vagy 6ngyilkossagi
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szandékkal lehetséges. Erre nagyon jo pél-
dak a kdmforolajnal leirt mérgezési esetek.
Az egyik esetben egy varando6ssaga 3. ho-
napjaban évd né 45 ml kdmforolajat nyelt
le, majd 6 hénap mulva teljesen egészsé-
ges gyermeket szilt. Egy masik esetben
egy, a varanddssaga 40. hetében év6 nd
57 ml kdmforolajat nyelt le a kérhazban,
majd gyomormosas utan teljesen felépdlt,
a gyermeknek viszont nem tudott éle-
tet adni. A harmadik esetben egy utolsé
idében év8 varandos szintén 57 ml-nyi
kamforolajat ivott meg, amit6l a szilés
azonnal beindult és a gyermeket kompli-
kaci6 nélkal vilagra hozta.

- szamtalan popularis aromaterdpias
kényvben talalhat6 az a megallapitas, hogy
az emmenagodg hatasu illdolajok veszélye-
sek a vadrandoéssagra (megj.: természetesen
alkalmazasmoéd és adagoldsok megjeld-
lése nélkil szerepel ez a megallapités),
azonban a tény az, hogy akér el8segitik
a menstruaciét ezek az olajok, akar nem,
nincs tudomanyos bizonyiték arra, hogy az
el6irt aromaterapias adagban és mé6don
haszndlva vetélést eredményeznének.

- 32 illéolaj dsszetevé NOAEL értéke
(legmagasabb, kedvezétlen mellékhatast
nem okozd adagja) (994 ppm) 12,5 mg

Edesnarancs (Citrus sinensis)
Fot6: © dr. Babulka Péter

és 681 mg /tskg/nap koézbtt van, ebbbl
25 Osszetevd esetében a NOAEL érték
50 mg/tskg/nap. Ez utébbi adag 70 kg-os
stlyG emberre vonatkoztatva 3 g (kb. 3,3
ml) napi illéolaj bevételt jelent (ami hoz-
zévetblegesen 160 csepp). A legmagasabb
NOAEL érték( ¢sszetevs esetén pedig ko-
zel 50 gramm illéolaj napi bevitelével sza-
molhatunk, ami semmiképpen nem tekint-
hetg életszerlinek.

- 3 varando6ssag és szoptatds id6-
szakdban hasznalatra ajanlott illéolajok
altalaban 1-4%-o0s koncentracidban nagy
testfelleten is biztonsaggal alkalmaz-
hatdk, azonban tébb illéolaj esetében a
biztonsagossagi koncentracié tartomany
1%-nal is alacsonyabb lehet.

Mindezek alapjan érdemes és cél-
szer( megfeleld forrdsokbol gydjteni ada-
tokat az illéolajok méregtani, illetve egyéb
jellemz&ire vonatkozodan, mielStt egy-egy
adott illéolajat terdpias vagy egyéb célra
alkalmaznank.

Az utobbi néhdny évtizedben egy-
re tébb, nem aromaterapids folydiratban
jelenik meg illéolajok és aromaterapias
alkalmazasuk elterjedtségére, illetve ha-
tasossaguk bizonyitékokon alapulé igazo-
lasaval foglalkozé attekintd kdzlemény, ex

vivo- és allatkisérletes értékelés, human
vizsgélati beszamold, melyeknek kdszdn-
het6en egyre tobbet tudunk meg az ill6-
olajok varhatd hatdsair6l és széleskord
terapias alkalmazasi lehet6ségeirdl, vala-
mint a kildnbdzé hatdsigazolasok nehéz-
ségeir6l és korszer( kivitelezésérol.

A PubMed adatbazisban a kdvetkezd
kulcsszd kombinacidkkal (childbirth AND
aromatherapy, pregnancy/gestation AND
aromatherapy, delivery AND aromatherapy,
labour AND aromatherapy, midwifery AND
aromatherapy,) végzett keresésekre a ta-
lalatok szama 24 és 84 kozdtt volt, tdbb
.Cikk atfedéssel”. Ezek, illetve az ex vivo-
és allatkisérleti beszamolok kiszdrése
utdn maradt kdzlemények az alabbi 3 cso-
portba sorolhatok: kérdéives felmérések
és kiértékelések, attekinté kozlemények,
valamint human vizsgalatokrél szélo be-
szamolok.

A kuldnbozd helyeken végzett kér-
d&ives felmérésekrél megtudhatjuk, hogy
egyre nagyobb az érdekl8dés az aroma-
terdpids kezeléseket is magdba foglald
komplementer és alternativ gy6gymdédok
irant, amit a varandosok és a szilés koruli
id6szakban évé nék is szivesen vesznek
igénybe. Ezt tamasztja ala példaul az a fel-
mérés, amelyet Németorszagban végeztek
el? Ennek keretében az &sszes szilészeti
osztalyra elkildtek egy kérdéivet, hogy
megtudhassak azt, hogy az egyes sziilésze-
ti osztalyokon milyen komplementer és al-
ternativ kezeléseket végeznek a szilések
alatt. A kérd6ivekre a szllészeti osztalyok
40,3%-bol (381/946) érkezett valasz, és
ezen osztalyok 76%-anél az aromaterapi-
as kezelések elérhet6ek voltak a vajudd és
szUl6 n6k szamdra.

Egy masik, ugyancsak érdekes kozle-
ményben® az angliai Oxford Brooks Egye-
tem szakemberei arr6l szamoltak be, hogy
8 év alatt 8058 varandos- és szUl6 nd ré-
szesUlt - szUlésznBk altal - aromaterapiads
kezelésben, melyek sordn 10-féleilléolajat
és tobb zsiros olajat felhasznalva végeztek
masszazsokat és inhaldladsokat. A vizsga-
latba bevont nék kdzdtt egyarant voltak
olyanok, akik kénnyen és problémamente-
sen sziltek, és olyanok is, akiknél a szilést
meg kellett inditani vagy a gyermek vilag-
rahozataldhoz valamilyen m(téti beavat-
kozas valt szikségessé. A kisérletben részt
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vev6 nék tébb mint 50%-a hatékonynak
tartotta a kezeléseket. A vizsgélat sordn
két olaj, a kamilla- és a muskotdlyzsdlyaolaj
bizonyult hatdsosnak a szilési fajdalom
enyhitésében. A vizsgalatokbdl azt a ko-
vetkeztetést vontdk le, hogy az aromate-
rapids masszazsok hatékonyak lehetnek
3 szUlés el6tti szorongas és félelem, va-
lamint a szlléskor jelentkezd fajdalmak
mérséklésében. Emellett még hérom érde-
kes megallapitasra jutottak a kutaték. Az
egyik szerint az egy-egy nénél alkalmazott
fajdalomcsillapitd opidtok mennyiségét az
1990-es évi 6%-rol, 1997-re 0,4%-ra tud-
tak lecsokkenteni. A mésik pedig az volt,
hogy az aromaterapia olcsé kezelésmod,
ugyanis 1997-ben 1592 né aromaterapi-
as kezelésére minddssze 769 fontot kol-
tottek (ez az angol font 2014 augusztusi
kozéparfolyaman szamolva kezelésenként
kb. 190 Ft/f6t jelent). Mindezek mellett azt
is figyelmet érdemlének tartottak, hogy a
kezeltek minddssze 1%-3anal tapasztaltak
valamilyen enyhe melléktiinetet.

Az angliai West Middlesex Egyetemi
Kérhazban az aromaterapiat és a reflexzo-
na masszazst a szilés spontan megindi-
tasara ajanljadk azoknak a varanddsoknak,
akik ,id6én tal vannak” és kicsi a szilés
kockazata, cs6kkentve ezzel a sziilés bein-
ditasaval kapcsolatos koltségeket.?

Aklinikai vizsgalatokkal kapcsolatban
azt lehet kiemelni, hogy tébb olyan vizs-
galatot is elvégeztek, ahol a randomizalt
human vizsgélatban résztvevék szdma
meghaladta az 500-at. A kiilénbdz6 célu
és résztvevd szamu vizsgalatok soran téb-
bek kdzdtt arra kerestek vélaszt, hogy ill6-

" Marokkoivagy'szazlevel(irozsa
(Rosar'centifolia)

{ , foto:© dr. Babulka Péter

olajokkal térténé inhalalassal, masszazzsal
vagy aromasitott szilémedence hasznala-
taval csokkenthet6-e a hanyinger és a ha-
nyés; enyhitheté-e a vajlidast és szllést
kiséré fajdalom; csokkenthet-e a szilés
el6tti és utani szorongds mértéke; enyhit-
het6-e a csaszarmetszés utan jelentkezd
fajdalom; milyen hatdssal van a szilés
utan elvégzett aromaterdpids masszazs
az édesanya hangulatdra és a gyermeké-
vel kialakulé kapcsolatra; illetve vannak-e
olyan illéolajok, amelyek alkalmasak a
gatsebek és mellbimbé kirepedések ke-
zelésére. Tobb vizsgalat tanusaga szerint
ezek olyan terlletek, ahol helye lehet az
aromaterapias kezeléseknek, azonban azt
mindenképpen tudni kell, hogy a kell&en
er@s bizonyitékokhoz tobb terileten is na-
gyobb létszdmu, metodikailag jobban fel-
épitett és hosszabb ideig tartd vizsgéalatok
elvégzése szlkséges.

Osszességében elmondhatd, hogy
mindenképpen figyelmet érdemld és
dromteli tény az, hogy nem csak aromate-
rapias, komplementer- és alternativ orvos-
lassal foglalkozd folydiratokban, hanem
orvosi szaklapokban is olvashatunk olyan
tanulmanyokat, melyek a fentebb felve-
tett kérdésekre keresnek valaszt, hiszen
nem csak azokra az adatokra és tapaszta-
latokra van szlikség az aromaterapia minél
szélesebb korben val6é elfogadtatasara,
amit az aromaterapeutdk szereznek a be-
tegeik kezelése sordn, hanem azon kisér-
letek és vizsgalatok adataira is, amelyeket
minél tobb egészséges/beteg varandos-
és szoptaté anya bevonasdval végeznek
el.
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vildg levendula illéolaj

termésének  legnagyobb

részét kitevd hibrid leven-

dula illéolaj nem az aro-

materapeutdk  kedvence,
sok szakkdnyv emlitést sem tesz terdpids
hatdsairél, csak mint a parfim és kozmetika
ipar kivalé alapanyagaként szerepel, pedig
a3 szUl6k dobogosak: hiszen ,édesanyja”, a
Lavandula angustifolia (orvosi levendula)
3 legkeresettebb illéolaj a teafa mellett,
.édesapja” a Lavandula latifolia (vadleven-
dula) is igen kiterjedt terapids hatassal bir
évszazadok 6ta. Valdészinl a nagyipari ter-
melés mivolta miatt nem esett a természet-
gyogyaszok figyelmének kdzéppontjaba, de
ami6ta megjelentek az organikus, bio Ultet-
vényekkel a tiszta lavandin illéolajok, egyre
tobben kedvelik, ismerik és hasznaljak ezt a
nagyszerd segitétarsat.

A Lavandula x intermedia-rél a neve
utan sokan gondoljak, hogy ember altal
keresztezett fajrol van szb, ezzel ellentét-
ben a természetben alakulnak ki a kildn-
bdz§ hibrid fajtdk az alapfajok keveredése
folytan.

Franciaorszagban kezdték meg az
elsd nagyobb Ultetvények telepitését az
elsd vildghaboru utani években olyan he-
lyeken, ahol a gabonét nehéz volt megter-
melni. Lavandula x intermmedia” , Abrialii”
klénokat Gltettek hektar szdmra, mignem
egy nagy gombabetegség elvitte a nové-
nyeket. Pierre Grosso levendula nemesitd
talalt rad arra a hibridre 1972-ben, amibél
aztdn levendulatdvek szazezrei szilet-
tek, benépesitve a provence-i, toszkanai

és hazai lankakat ,Grosso” néven. Egyéb
lavandin fajtak, amit illéolaj el&allita-
sara szannak: Lavandula x intermedia
LSuper”,,Sumian”.

Magyarorszagon a hibrid levenduldt
nem tudni miért angol levendulanak hiv-
jak, valészin( a ndvény behozatali helyére
utalva, hiszen az 'English lavender’ a nyu-
gati féltekén a Lavandula angustifolia-t
takarja.

lgen halds, gydnyorld novény: a kert
és tajépitészet els6 szamu valasztdsa
igénytelensége, télallosaga és szépsége
miatt. A ddrgicsei domboldalt is par év
alatt tindérkertté varazsolta, ahol szive-
sen fordulnak meg filmesek, turistdk és
meditalé csoportok a lefrhatatlan élmény
miatt.

Par héttel késébb virdgzik, mint az
orvosi levendula ezzel is ndvelve az idét,
amit a levendula szerelmesei élvezhetnek.
Mivel magja steril, igy csak vegetativ Gton
szaporithat6, ezért minden egyes t6 ge-
netikai dllomanya és ennek megfelel&en
fenotipusa is egyforma.

Illéolajaban a vad és az orvosi le-
vendula hatdanyagok keverednek: f6
Osszetevdi: linalol, kdmfor, linalil-acetét,
1,8-cineol.

Ill6olajat felhaszndlhatjuk az aro-
materdpidban, a haztartdsban és az allat-
gyogyaszatban is.

AROMATERAPIAS HATASAI: nyugtatd,
segithet depresszid oldasaban, fdjdalom-
csillapité, (izom-izileti gyulladds esetén)
gércsoldd, (enyhiti a fajdalmas mensest,
a bélgodresoket) antiszeptikus, kizd a kor-

okozokkal (antivirdlis, antibakteridlis és
fungicid), eloszlatja a nydlkdt (kivalé inha-
(416 arclreggyulladas, felséléguti hurutok
esetén), repellens (tavol tartja a szUnyogot,
riihot, atkat, bolhat, kullancsot), sebkezeld
(csillapitja a vérzést, fert6tleniti a sebet és
beinditja a hAmosodast).

HAZTARTASBAN viszonylagos olcsé-
séga és nagy fert6tlenitd képessége miatt
igen j6 szolgalatot tesz azoknak, akik nem
szeretnek szintetikus tisztitdszereket/fer-
tétlenitd szereket hasznalni (6blités, lég-
frissités, felmosas).

ALLATGYOGYASZATBAN  is  hasz-
nos a kilénbodzd sérilések kezelésénél,
a fekhelyek tisztantartdsdban, kaptar
atkatlanitasaban.

Haszndljuk aromaldmpaban, szaglo-
Gvegcsében, flrd6vizben, zuhanyzdban,
masszazsolajokban, kenbcsdkben, levegd
illatositéban, rovar riasztd keverékekben,
reuma és hurut elleni balzsamokban, hi-
gitatlanul kisebb bd&rsérilésekre, aknéra,
csipésekre, kérémgombara, herpeszre,
aftara.

Bar szakirodalmi adatok nem igazol-
nak karos mellékhatast, kdmfor tartalma
miatt kerGljik aldott dllapotban.

Mindezek a terapias hatasok termé-
szetesen csak a tiszta, vegyszermente-
sen, gondosan el8allitott illdolajra igazak,
keressik a kivaldo minbséget szeretteink,
ismer&seink, betegeink 3polasara, gyégyi-
tasara.

i Dngicsei Levendula Major - Levenddrium
) : (Lavandula'x intermedia)
Fot6: ©.dr. Demjan Ildiké




GYOGYNOVENYEK  Aromatika magazin 2014. 1.3.

Fot6: © Dr. Babulka Péter

Dr. Babulka Peter

"HANGULATIAVITG ES SEBGYOGYITO
ORBANCFU
-



Aromatika magazin 2014. 1.3. GYOGYNOVENYEK 29

Botanikai leiras

Az orbancfifélék csaladjaba
(Hypericaceae) tartozd orbancfi nemzet-
ség 370 fajabol 10 hazankban is honos,
melyek kozil leggyakrabban a kézdnsé-
ges orbéancflvel (Hypericum perforatum
L.) taldlkozhatunk. Sziklas, fives lejt6kon,
bokros helyeken, kaszaldkon, irtasokban,
6sz- és homokpusztakon, illetve gyom-
tarsuldsokban az egész orszdgban meg-
talalhatd, ddsan elagazd, ével6 ndvény.
Magassaga igen valtozo (10-100 cm), sza-
ra hengeres, levelei széles ovalisak, rajtuk
szamos attetsz6 pont taldlhatd. Satorozéd
bogerny8ben nyilé virdgai aranysargak, a
szirmok szélén kevés fekete mirigysz6rrel.
Janiustol oktéberig virit, toktermésében
sok apr6 mag talalhato.

Népgydgyaszati alkalmazasok

A magyar népi gybgydszatban a vi-
ragzé hajtasokbol készitett gyogytedkat
maj- és epebdntalmak, valamint gyomor-
és nyombélfekély esetén ajanlottak, a
hajtdsokbdl készilt erés fézettel pedig
helyenként az orbancos labakat mostéak.
Sebgyogyitd hatasl ndvényként is ismert
hasznalata.

Felhasznalt részek és hato-
anyagaik

Els6sorban a noévény viragza-
sakor gy(jtott hajtdsait (Hyperici  her-
ba) hasznaljadk, melyben 0,1-0,15%
naftodiantron-szarmazék (fontosabbak a
hipericin, pseudohipericin, protohipericin,
protopseudohipericin), 2-6% floroglucin-
szarmazék (hiperforin és adhiperforin),
2-4% flavonoid (fontosabbak a hiperosid,
isokvercitrin, kvercitrin, rutin, kempferol,
kvercetin, luteolin és a biapigeninek),
0,1-3% illéolaj, 3-16% katechin tipu-
sU cserzGanyag, tovabba fenolok (pél-
daul kavésav, klorogénsav, p-kumarsav),
proantocianidinek, karotinoidok, xanton-
szarmazékok, fitoszterolok és egyéb
vegylletek taldlhatok. Ill6olajat az aro-
materdpiaban ritkan hasznaljak, csak kis
mennyiségben 3llitjdk elé. Indidban és
IKanadaban szerezhet6 be, eltér§ Osz-
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szetétellel. Az illdolaj f6 Osszetevbje a
2-metiloktdn (kézel 40%), illetve ehhez
hasonlé vagy kissé nagyobb mennyiség-
ben fordulnak elé benne feny6fajokra
jellemzd Gsszetevik (alfa- és béta-pinén,
mircén, szabinén).

Hatdsok

Az orbancfG virdgos hajtasaibél
eléallitott vizes-alkoholos kivonatok és
kereskedelmi forgalomban beszerezhe-
t6 készitmények (ndvényi gyodgyszerek)
hangulatjavité és antidepresszans hatasat
allatkisérletekben, illetve human vizsgé-
latokban egyarént igazoltdk. A vizsgdla-
tok szerint az antidepresszans hatasért a
MAO gétlé hipericin mellett a hiperforin,
az adhiperforin és flavonoid vegyiletek
is feleldsek. A hatds érvényesiléséhez
legalabb 2-3 hét szikséges. Az orbancfd
kivonatoknak 0sszehuzo, vizelethajtd és
kardiotonikus hatasait is igazoltak.

Az antidepresszans hatdsu hipericin
Herpes Simplex 1 és 2, HIV-1 és hepatitis
C virusok elleni hatasardl, illetve majvédé
tulajdonséagair6l is beszamoltak.

Afriss virdgbol névényi olajjal (5/100
gramm), napfénynek kitéve és 5-10 napig
tartd kivonassal készilt, sotétvords szinl
Lorbancflolajnak” sebgyoégyitd és fajda-
lomcsillapité hatast tulajdonitanak.

Modern alkalmazasok

A viragokat és a virdgos-leve-
les hajtdsokat a modern fitoterdpidban
sztenderdizalt gyari készitmények, tink-
tardk, vizes-alkoholos folyékony-, szaraz-,
illetve olajos kivonatok formajaban, vala-
mint megszaritva és dnmagaban vagy mas
gyogyndvényekkel kombindlva gydgyted-
nak elkészitve hasznaljak.

Alkalmazasanak f6 terilete az enyhe
és kozépsulyos depresszids betegek keze-
lése, ami mellett nyugtalansag, almatlan-
sag, hangulati zavarok, migrénes fejfajas és
éjszakai dgybavizelés (enuresis nocturna)
kezelésében is hatékonynak tartjdk az
orbancfl-készitmények alkalmazasat. A
virdgos-leveles hajtas gyakori alkot6része
a gyomor-, illetve maj- és epebetegségek
kezelésére ajanlott teakeverékeknek.

Az orbancf( olajos kivonatat bels6-

leg gyomorfekély, gyomorhurut, ideges
eredet( diszpepszia és bélgyulladasok ke-
zelésére haszndljak. Kilséleg zGzddasok
és izomfajdalmak esetén ajanljak haszna-
latat, és szivesen alkalmazzak aromatera-
pids masszazskezeléseknél is, hordozdola-
jok egyik dsszetevéjeként.

Ajanlott napi adagok

2-4 gramm szaritott drog vagy abbol
készitett forrazat (infizum), tinktdra (1:5),
folyékony (1:1) és széraz kivonat; illetve 1
tedskanal olajos kivonat reggel éhomra és
este gyomorpanaszok esetén. Idésebb be-
tegeknél az adagok a felnétteknek ajanlott
adagokkal megegyeznek, 6-12 éves kord
gyermekeknél - orvosi ellenérzés mellett
- a feln6tteknek javasolt adag felét ajan-
latos beadni.

Kedvezétlen mellékhata-
sok, figyelmeztetések

Tobb ezer beteget érint6 human
vizsgalatok tapasztalatai alapjan kb. 0,5-
0,5%-0s ardnyban az alabbi, enyhe mér-
tékld mellékhatdsokkal szamolhatunk a
gyari készitmények és kivonatok haszna-

latakor: gyomor-bélrendszeri panaszok,
allergias reakcidk és faradtsag. A hipericin
nagyobb adagban alkalmazva napfény és
UV-sugdrzas hatasara arra érzékeny egyé-
neknél fototoxikus reakcidkat valthat ki,
ami a kezelés megszintetésével egyltt
elmulik. Terapids adagban nem észleltek
ilyen hatast, ennek ellenére azt javasoljak,
hogy azok a betegek, akik tartésan szed-
nek hipericin tartalma készitményeket, ke-
riljék a napozast vagy a szolariumozast.

MAO inhibitorokkal egyltt, nagyobb
mennyiségben adagolva fokozhatja azok
hatéasat.
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Mi is az az uszodaszemolcs?

hétkdznapi nevén uszo-
daszemélcsként ismert
betegség egy olyan bér-
vagy, ritkdn a nyalkahar-
yakat érint6 fertézés, ame-
lyet a pox virusokhoz tartozé Molluscum
contagiosum (MCV) nev({ virus okoz. A
virusnak négy valtozata ismert. Az MCV-2
tipus leggyakrabban felnétteket fertéz és
szexualis Uton terjed. A leggyakoribb azon-
ban az MCV-1 tipus, amely els6sorban az
egytél tiz éves gyermekeken jelenik meg és
kozvetlen bér-bérrel térténd érintkezéssel,
vagy valamilyen mar a virust hordozé tar-
gyon — pl. t6rilkdz6, ruha, jaték, vécéilbke
stb. - keresztil terjed. A fert6zés jol lathatd
b6rszind, gydngyszerld 2-7 mm-es méretd,
fehér, kasaszer( vagy viaszos allagd masz-
szaval teli papuldk formajaban jelentkezik
a boéron. A fertézés nem fajdalmas és nem
okoz viszketést, kivéve, ha mar elézéleg el-
vakartak. A M. contagiosum a barmely test-
tdjékon megjelenhet, de leggyakrabban a
fels6testen, az arcon, a nyakon, a karokon,
a hénaljak tajékan, a kezeken és a labakon
fordul eld. A papuldkat nem szabad ‘nyom-
kodni' vagy elvakarni, mert az a virus to-
vabbi testtdjakra vagy érintkezéssel annak
masokra torténd tovabbterjedéséhez vezet-
het. A M. contagiosum a papuldk eltinéséig
fert6z, amely hatt6l akar tizennyolc hénapig
is eltarthat. Lappangasi ideje 2-7 hét és a
3 papulak utdn maraddé hegek kialakuldsa
a fert6zéstdl szamitott akar hat hénapig is
eltarthat. A fert6zés leggyakrabban a meg-
gyengilt immunrendszerrel rendelkez8ket
érinti és extrém esetekben akar évekig is
eltarthat.
Dr. James Sears, gyermekorvos és a
The Doctors (Doktorok) cim{ mdsor tars-
mdsorvezet6je szerint az uszodaszemol-
csOk nem veszélyesek. Szerinte a legjobb
kezelés ha nem kezelik azokat. Az érintett
terlletet a virus terjedésének megakada-
lyozdsara csupén fedni kell. A ruhazat, egy
gézdarab vagy a vizbiztos kotés elegendé.
A papulakat nem szabad elvakarni, mert az
hegesedést okozhat. Ha a M. contagiosum-
ot nem kezelik, az magatél elmulik. Szilé-
ként viszont megtapasztaltam, hogy meny-
nyire nehéz megéllnia a gyereknek, hogy
ne piszkalja a szemolcsdket.

A M. contagiosum-ot gyakran félre-
diagnosztizaljdk. Kislanyom egyszer kis
dudorokrél panaszkodott és szemolcsok
sorat talaltam a combja hatsé felén. A gye-
rekorvos diagndzisa Lichen striatus volt. Ez
a bdrbetegség igen ritka, enyhe lefolyasu
és igen gyakran fordul el gyermekeknél.
A diagno6zist a Blaschko-vonal mentén ren-
dez8d6 papuldkbol allé plakk vonal alap-
jan allapitjdk meg (Rachel et al, 2008). A
papuldk halvanyvordsek, bérszinlek vagy
karamella szinGek és viszketést okoznak.
Lanyom esetében azonban a papulak nem
a Blaschko-vonalat kovették, nem visz-
kettek és fehér szinGek voltak. A papulak
egyenes vonalba rendez&dése talan a
vakaras vonaldban valé terjedésnek volt
kdszdnhetd. A tlnetektSl flggetlenll a
kezelési terv a megszokott volt: semmit ne
tegylnk! Lanyon tovabb birizgalta, vakarta
3 kis dudorokat, ami végil hegesedéshez
vezetett, amelyet megjelenésében taldn
egy borséhéj borsétol megfosztott belsd
felletéhez hasonlithattam.

Az allopatids megkdzelités

A tirelmetleneknek szant kezelés Lé-
nyege, hogy a papuldkat folyékony nitro-
génnel lefagyasztjak, amely a virust meg-
6li és igy a dudorok is hamarabb eltinnek.
A beavatkozast képzett szakember végzi.

Molluscum contagiosum fert6zés
Fotd: © Jodi Jacobson / iStock.com

A vény nélkil kaphaté szemolcs eltavoli-
tok nem ajanlottak, mivel komolyabb he-
gesedéshez, hélyagosodashoz vagy a bér
id8szakos szinelvaltozdsahoz vezethetnek.
Elterjedt kezelési méd még a cantharidin,
hétkoznapi nevén ‘bogarlé’ alkalmazésa (a
hélyagh(z6 bogarak természetes toxinja —
szerk.) de gyakran irnak fel tretinoin vagy
imikimod (Aldara néven forgalmazzak — a
szerk.) krémeket is.

Aromaterapias kutatdsok

Egy 2004-es tanulmany szerint
az ausztrdl  citrommirtusz  illdolaja
(Backhousia citriodora) hatékonynak bizo-
nyult a M. contagiosum fertézéssel szem-
ben gyerekek esetén (Burke et al, 2004).
Atanulmany sordn a résztvevé gyerekeket
naponta egyszer, helyileg ecsetelve oliva-
olaj (Olea europaea — 90%) és citrommir-
tusz illdolaj (10%) keverékével kezelték
(Burke et al, 2004). A citrommirtusz illéolaj
f6 Gsszetevdje a citrdl (90-98%). A citral a
Staphylococcus aureus, a meticillin rezisz-
tens S. aureus (MRSA), és a Listeria ellen
térténd folyamatos alkalmazasa kimutatta
a szer hatékony antimikrobidlis tulajdon-
sagat (Apoldnio et al, 2014). Lima és kol-
légai (Lima et al, 2012) egy tanulmanyuk-
ban a citral Candida albicans ellen kifejtett
gatlo hatasat vizsgaltak és megallapitottak
annak hatékony antifungélis tulajdonsaga-
it. A citrommirtusz illéolaja még nagyobb
antifungalis és antibakterialis hatast mu-

. Kezeletlen Molluscum contagiosum
utani hegek Fot6: © Lora Cantele
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tat, mint a citradl 6nmagaban (Wilkinson et
al, 2003). Egy masik tanulmany azt vizs-
galta, hogy a teafa (Melaleuca alternifolia)
illéolaj és a jod mennyire lehet hatékony
a M. contagiosum kezelésében. A kisérlet-
ben résztvevd 53 gyermeket teafa illéolaj-
jal, teafa illéolaj és természetesen kinyert
jod keverékével, illetve csak jéddal kezel-
ték helyileg. Az eredmények azt mutattdk,
hogy a teafa-j6d keverékkel kezelt csoport
esetében 90%-0s javulas érhetd el a ma-
sik két csoporton végzett kezeléssel szem-
ben, mindezt Ugy, hogy allergids reakcié
egyetlen esetben sem lépett fel (Markum
and Baillie, 2012).

Az aromaterdpias megko-
zelités

Egyik Ugyfelem azzal keresett meg,
hogy hét éves gyermekén uszodasze-
molcsok jelentek meg. Az anyuka szerint
3 'pattandsoknak kinéz&' dudorok mar
hénapok éta jelen voltak. A gyerekorvos
azt javasolta, hogy semmit ne tegyenek.
Az édesanya azonban Ugy dontott, azért,
hogy megakadalyozza a fertzés tovabbi
terjedését kiprobalja az aromaterapias
kezelést.

Egy 5 milliliteres Gvegben 0,5 ml
(10%) citrommirtusz ill6olaj és 4,5 ml bio
hidegen sajtolt olivaolaj keverékét alli-
tottam &ssze neki. Azt javasoltam, hogy
egy fllpiszkaléra cseppentve napi egy-
szer, lehetbleg lefekvéskor, ecsetelje be a
papulakat.

Eredmény

Kevesebb, mint egy hénap alatt a
papulak eltlntek.

Tovabbi gondolatok

A gyerekek bére érzékenyebben re-
agdlhat az illéolajokra, kildndsen igaz ez
a vildgos vagy hiperérzékeny bértipusok
esetén. Borirritacié esetén a higitas 5%-
osra csokkenthetd (0,25 mlilldolaj és 4,75
ml olivaolaj) vagy még alacsonyabbra 3l-
lithaté be.

Molluscum contagiosum fert6zés
kezelés el6tt és utan
Foté: © Lora Cantele

Konklazid

Az uszodaszemolcsok gyakori gye-
rekkori bérfertézésnek szamitanak. Ha
nem kezelik egy idé utan maguktol is el-
tdnnek, noha ez hat honapig vagy akar
évekig is eltarthat. Habar nem okoznak
fajdalmat, a legtobb gyermeket rendki-
vil zavarjak. A hagyomanyos allopatias
kezelésekkel gyorsabban eltintethetdk,
viszont jelent8sen fennall a hegesedés,
hélyagosodas és/vagy a bérelszinez6dés
lehet8sége. Az aromaterapia gyengédebb
és szelidebb megkozelitést jelenthet a se-
bek és papuldk eltintetésére. |
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keretrendszer elvarasainak felallitasaval
az USA aromaterapias oktatasi standard-
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gyermekek aromaterapiads kezelését ku-
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A tanulmany az IJHPA Vol 3. Issue 1. Summer 2014 szamaban jelent meg.
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A SZUPERKRITIKUS
EXTRAKCIO, EGY ELERHETO
LEHETOSEG

B Magyarorszagon, a Tolna megyei Bikacson taldlhaté egy akkreditalt labororatériumi hattérrelis rendelkezd
tizem, ahol megvalésulhatott egy régi dlom. A Herb Extract Factory Kft. lizemének vezet6je, Dulovics Edit és
csaladja mar tobb mint hdsz éve foglalkozik a novényekbél kivonhaté hatéanyagok kutatdsaval, vizsgalataval,
és tobb orvosi egyetemmel is kapcsolatban allnak. Egyediilallé csicstechnolégidval dolgoznak, itt ugyanis a
novényi hatéanyagokat az Ggynevezett szuperkritikus extrakcidval vonjak ki, melyrél az illéolajok rajong6i
csak a konyvekbdl olvashattak. Az lizem Magyarorszagon egyediildllé, Eurépdban is csak egyetlen egy masik
talalhatd, mégpedig Németorszagban. Bikdcson tavaly mar a gyogynovények termesztését is elkezdték, hiszen
a cél az, hogy a sajdt novényeik kivonatait juttathassdk el az emberekhez.

Schiitz Gabriella - Dulovics Edit

Gazkromatografmdiszertablaja

Foté: © Andy Schultz - Flickr.com
Attribution-NonCommercial=Share-
Alike 2.0 Generic (CC BY=NC-SA 2.0)
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természetes
anyagok felhasznaldsa a
fitoterdpiaban, a gyogy-

noévényi

szeriparban, élelmiszer-
iparban, a kozmetikai
ipardgakban is vilagszerte ndvekszik. Az
aromaterapiaban is kizarélag azon illéolaj-
ok birnak terapias hatassal, melyek nagy
tisztasaguak, higitatlanok, illetve minél
természetesebbek, a kivonas, mint mod-
szer pedig minél kiméletesebb. Az utébbi
évtizedben szdmos elényds tulajdonsaga
miatt terjednek a szuperkritikus extrakcié
(SFE) és szuperkritikus frakcionalds (SFF)
modszerei a névényi drogok kivonasi el-
jardsai kozott. Népszerlségik méltan je-
lent6s, mert kikiszobdélik a hagyomanyos
kivonasi eljardsok legfébb hatranyait, és
jelentésen hozzajarulnak az emberi fo-
gyasztasra szant termékek biztonsagosabb
alkalmazasahoz, az aktiv komponensek
természetes Osszetételének megbrzésé-
hez és a kdrnyezet megévasahoz is.
A lakossag komplementer orvosi el-
jarasok (beleértve az 06nallé tudomany-
terlletként is figyelmet érdemld fito- és

aromaterapiét), gyogy- és illéolajos nové-
nyek, illéolajok és ndvényi/aromaterapias
készitmények irdnti igénye erds bizonyitéka
annak, hogy a gyogy- és illéolajndvények
hasznalata Magyarorszagon évszazadokon
keresztil fontos része volt az orvoslasnak.

Mi az a szuperkritikus
extrakcio?

A széndioxidos kivonasi modszer
vagy szuperkritikus extrakcié sordn a
széndioxidot hasznaljak oldbszerként. Mi-
vel a széndioxid nyomas alatt folyékony
halmazillapotdva vélik, a nyomas csok-
kentésével késébb tokéletesen el lehet
valasztani a kivonattél, mégpedig maradék
nélkdl. Maga az extraktum tehat még nyo-
mokban sem tartalmaz oldészert. Ennek a
kivonasi eljarasnak a masik nagy elénye
az, hogy relative alacsony hémérsékleten
torténik, tehat a ndvény héérzékeny kom-
ponensei, hatéanyagai, illatanyagai nem
karosodnak. Fontos megjegyezni, hogy a
szuperkritikus extrakcié soran a négy je-
lent6sebb mikddési paraméter, a3 nyomas,

L
- L

v

{ .

“' h-
AHerb Extract Factory Kft. lizeme

a hémérséklet, az aramlas és az id6tartam
megfelelé valtoztatdsaval lehetéség van
3 szuperkritikus oldészer olddképesség-
ének valtoztatasara, igy szelektiv extrakcio
valésithatd meg. Az eljaras tovabbi elénye,
hogy olyan hatéanyagok is kinyerhetlnk,
amelyeket egyébként hagyomanyos, szer-
ves oldészerekkel torténdé kivonasi elja-
rassal nem, vagy csak kis mennyiségben.
A szuperkritikus extrakci6 alkalmazasaval
nyert kivonatok 0sszetétele és hatéanyag-
tartalma altaldban mas, mint a hagyo-
manyos modszerekkel nyert kivonatoké,
20-50-szer koncentrdltabb a hatéanyag
és aromatartalom, tehat ezen kivonatok
Osszetétele, aromaja sokkal gazdagabb
és koncentraltabb. A szén-dioxid, mint
oldészer nem oldja a szénionokat, igy a
termékek gyakorlatilag nem tartalmaznak
nehézfémeket, illetve ndvényvéds szere-
ket, hiszen azok sem oldhatéak a szuper-
kritikus allapotd széndioxidban. A mdéd-
szer egyik hatranya - és ez elterjedését is
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gatolja - hogy sok kivonasi eljarassal 6sz-
szehasonlitva dragdbb és berendezésigé-
nye is jelent8s. Létjogosultsaga tehat ak-
kor van, ha az ismertetett elénydk mellett
kilénleges mindségd, innovativ készitmé-
nyek el&allitasat is lehetbvé teszik. Kdze-
pes, vagy nagy kapacitasd Gzemekben a
koltségek kdzel azonosak a hagyomanyos
extrakcidéval.

A legszuperebb oldoszer
a szendioxid

A széndioxidot a kdvetkez6 jo tulaj-
donsagai miatt hasznaljak oldészerként a
szuperkritikus extrakciéhoz:

nem karos az egészségre, ezért
jol alkalmazhaté gydgyszerek, élelmisze-
rek és élvezeti cikkek el8allitasanal

nagy a slrlsége, igy viszonylag
sok anyagot tud oldani,

nem ép reakcidba a kezelt
anyaggal,

alacsony kritikus hémérséklete
(31°C) és kritikus nyomasa (73 bar) miatt
alacsony hémérsékleten lehet vele dol-
gozni, igy nem karosodik a kezelt anyag,

nem tlzveszélyes és nem
korroziy,

élelmiszeripari tisztasagban
kénnyen nagy mennyiségben beszerezhe-
té,

nem szennyezi a kdrnyezetet,

az extrakcio utdn maradék nélkal
eltdvozik a termékbél,

3 nyomas és hémérséklet meg-
felel valtoztatasaval lehet8ség van a
szuperkritikus 3llapotd oldészer oldéké-
pességének kedvez§ irdnyba vald valtoz-
tatdsara.

Kurkuma, r6zsa, levendula: CO,-extrakcio-
valis kivonhaté ndvényi alapanyagok
Fotok sorrendben: © AB, Kurt Stiiber (Wikipedia), AB

Tobb mint 60-féle noveé-
nyi kivonat

Szakirodalmi ismereteik és korabbi
kutatasi témak kidolgozasa sordn szerzett
tapasztalataik alapjan meggydz&désiik,
hogy a szuperkritikus extrakcié a kivonasi
technikdk legmodernebb eszkdze a ter-
mék osszetételének, terapias felhasznalas
szempontjabol valo értékének befolyasol-
hatésaga szempontjabdl is. Olyan gyogy-
novények korében kivannak szuperkriti-
kus extrakcids technolégidkat kidolgozni
és alkalmazni, amelyek fitogydgyszerként
bevonhaték egyes, a lakossag egészség-
Ggyi 3llapotat, életmin&ségét jelentsen
befolydsold kronikus betegségek pre-
érték( alapanyagok el&allitdasa céljabol
fitotechnolégiai, fitokémiai kutatdsainkat
farmakoldgiai, bioldgiai, antioxidans, stb.
hatasvizsgalatokkal egészitik ki.

Egy szuperkritikus extrakciés Gzem
nem mdkddhet mikrobiologiai-analitikai
laboratérium nélkil, melynek kiemelt
analitikai berendezése a HPLC (nagy tel-
jesitmény( folyadékkromatograf), vagy a
GC-MS (gazkromatograf) vizsgélati készu-
lék. Ezek jelent&sége, hogy az optimalis
extrakciés paraméterek beallitdsdhoz meg
kell vizsgalni a mintaként elkészitett ext-
raktumok hatéanyagtartalmat, és a vizsga-
latok elvégzése utan az optimalis beallita-
sokkal térténik a folyamatos gyartas.

Szuperkritikus extrakciés izemikben
eddig tdbb mint 60 névény, gyégyndvény
kisérleti gyartasat végezték el. Az analiti-
kai vizsgalatokat egy NAT akkreditalt Kft.
végzi HPLC, ill. GC-MS analitikai mdszerek-
kel. A vizsgalati eredményeket, az egyes
novények hatbéanyag tartalmat figyelem-
be véve szakgyogyszerészek 4llitjdk be az
adagolast. [ |

Az eljaras tovabbi el6-
nye, hogy olyan haté-
anyagok is kinyerhetiink,
amelyeket egyébként
hagyomanyos, szerves
old6szerekkel torténd
kivonasi eljarassal nem,
vagy csak kis mennyi-
ségben. A szuperkritikus
extrakcié alkalmazasaval
nyert kivonatok 0sz-
szetétele és hatdanyag-
tartalma altalaban mas,
mint a hagyomanyos
moédszerekkel nyert kivo-
natoké, 20-50-szer kon-
centraltabb a hatéanyag
és aromatartalom, tehat
ezen kivonatok dssze-
tétele, aromaja sokkal
gazdagabb és koncent-
raltabb.
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Dr. Babulka Péter rovata

JALLOZ0

HIREK, ERDEKESSEGEK NEM AROMATERAPIAS FOLYOIRATOKBOL

Foto: © Jimmie, flickr.com

Illéolajok és aromaterdpids termékek hasznalata varanddsok korében az ongydgyitasban

Annakellenére, hogy tobb kdzlemény-
benis lehet olvasni arrél, hogy a varandos-
sag sordn felmerilé panaszok és tinetek
kezelésére hasznalhatok illéolajok, nincs
elegendé és kell6en pontos informacio az
illéolajok ezen id8&szak alatti hatdsossaga-
rél, biztonsagos alkalmazhatdsagardl és a
hasznalatuk esetleges kockazatairdl.

Vannak olyan ill6olajok, melyeknek
alkalmazasa a varanddssag ideje alatt nem
biztonsagos és ellenjavallt, ennek ellené-
re nincs olyan tudomanyos vizsgalat, ami-
bél kiderllne, hogy a varandoésok kdrében
milyen gyakori az illéolajok 6ngyodgyitas
céljara torténd hasznalata.

Ausztral kutatdk arra voltak kivancsi-
ak, hogy az illoolajok és aromaterapias

termékek hasznalata mennyire terjedt el
a varandosok kozott, ezért egy nagyobb
kutatdsi program keretében 2009-ben
8200, 31-36 év kozotti varandés nének
kildtek el keresztkérdéseket is tartalmazo
kérddivet, melyek segitségével a fentiek-
kel kapcsolatos szokdsok megismeréséhez
nyerhettek hasznos adatokat.

A valaszadasokbol az derilt ki, hogy a
varanddsok 15,2%-a hasznalt dngydgyitds
céljabol is illoolajokat. Kiderilt tovabba
az is, hogy abban az esetben, ha allergias
panaszaik voltak vagy szénaldz gyotdrte
6ket, akkor 1,57-szer, higylti fert6zéseik
esetén pedig 2,26-szor gyakrabban hasz-
naltak illdolajokat, mint amikor nem voltak
kiléndsebb panaszaik. E tanulmanyban

arra mutattak rd a kutaték, hogy varan-
désok kdrében viszonylag gyakori az illé-
olajok 6ngydgyitasban torténd hasznalata,
ami nem veszélytelen.

A kérdGives vizsgdlat eredményei
alapjan felhivtak a figyelmet annak szik-
ségességére, hogy a gyogyitok és a varan-
désok (egészségesek és betegek egyarant)
beszéljenek az illdolajok hasznalatardl, il-
letve arra, hogy az egészségiigyben dolgo-
zéknak tisztdban kell lennilk azzal, hogy
a varandoésok az &ngydgyitasban milyen
illéolajokat hasznalnak, ugyanis ezek ko-
zott kdnnyen lehetnek olyanok, melyek
alkalmazasa varandéssag idészakaban el-
lenjavallt lehet.

Forras: Women Birth. 2014 Mar; 27(1):41-5.

Foto6: © Eugene Luchinin flickr. com
Creative Commons Attribution 2.0
Generic (CC BY 2.0)
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Az aromaterapia szorongdasoldé hatasa ambulans miitétre varé betegeknél

Az aromaterapia egyike azon komple-
menter és alternativ eljarasoknak, melye-
ket a taipei apolonék és gyermekgondo-
z6k alkalmaznak a holisztikus szemlélet(
gyogyellatast biztosité koérhazakban, an-
nak érdekében, hogy mérsékeljék az am-
buldns m(tétre varék szorongasat.

Az ill6olajok és aromaterapia szo-
rongdsoldé hatasadnak vizsgalatdt egy
randomizalt és kontrollalt kisérlet kereté-
ben a taipei Wan Fang Kérhazban végezték
el 2012 majus 1. és szeptember 30. kd-
zott. A kisérletben részt vevdk életkora 18
és 65 év kozott volt. A véletlenszerden ki-
vélasztott 116 beteg kdzil 109 felelt meg
a kisérleti tervben el6irt szempontoknak,
akiket két csoportba osztottak (53-an az
aromaterapias kezelésben részesils, 56-
an pedig a kontroll csoportba keriltek). A
kisérletben azok a betegek vehették részt,
akiknek 45 percnél hosszabb id6t kellett a

mUtét eltt varniuk.

A betegek a pillanatnyi szorongas
mérésére alkalmas STAl-teszt kérdéseire
és a vitalitasukra vonatkoz6 kérdésekre
torténd valaszadas utan egy olyan varote-
rembe mentek, ahol a kezelt csoport be-
tegeinél figgdny mogé elrejtve ultrahan-
gos parologtatobol bergamott illéolajat,
a kontroll csoport betegeinél pedig ,por-
lasztott vizet” juttattak 30 percen keresz-
tdl a légtérbe. Ezutan a teszteket ismétel-
ten kitoltotték. A tesztek kitéltése mellett
szivfrekvencia és vérnyomas mérésekre is
sor kerdlt, majd a tesztek adatait és a mé-
rési eredményeket kildnbdzd statisztikai
modszerekkel értékelték ki.

A vizsgalat mindkét csoportjaban
valamennyi paraméter esetében javulast
tapasztaltak, azonban a mutét elbtti szo-
rongas mértéke szignifikansan kisebb volt
a bergamott ill6olajos kezelésben része-

Forras: Evid Based Complement Alternat Med. 2013; 2013:927419.

stlt betegek esetében. A vizsgélat ada-
tai azt jelzik, hogy a betegek holisztikus
szemléletl kezelésében helye van az aro-
materapianak, illetve azt, hogy ambulans
betegeknél a mdtétek eldtti szorongas
mérséklésére alkalmas lehet a bergamott
illéolaj belélegzése.

Varoészoba
" Fot6: © Alberto Romero,
“flickr.com
“Attribution-NonCommercial-

NoDerivs 2.0 Generic (CC
BY-NC-ND 2.0)

Kutyak szallitasi stresszének csokkentése aromaterapiaval

A kutyak nem mindegyike viseli jol a
szallitast, amit kilénbdzd modon, pl. uga-
tassal, nyugtalansaggal, fokozott és izga-
tott mozgassal, esetleg hanyassal jelez a
gazddjanak. Ilyen esetben gyakran alkal-
maznak nyugtatokat, amit egyre t6bb ku-
tyatulajdonos szeretne elkerllni, ameny-
nyiben van ra mod. Erre j6 lehet8séghként
kindlkozik példdul az aromaterapia, ugyan-
is ma mar szamos lehet8ség van az illé-
olajok allatok betegségei esetén térténd

Fot6: © Andrew Morrell - S8y
ing Goodby, flickr. com
Attribution-NoDerivs 2.0 Generic (CC

BY-ND 2.0)

kezelésére, a gazdasagi haszonallatoknal
és a hobbiallatoknal egyarant.

Amerikai kutatok évekkel ezel&tt 32
kutydn azt tanulmanyoztdk egy klinikai
kisérlet keretében, hogy a levendula ill6-
olajdnak milyen hatdsa van a szallitasok
okozta nyugtalansagban, fesziltségben
szenvedd allatokra, illetve azt, hogy ez az
illéolaj alkalmas lehet-e az allatok szallita-
sakor jelentkezd panaszok mérséklésére.

A kisérlet soran a kutyak viselkedését
a tulajdonosok kocsijdban és a megszo-
kott, mar jol ismert Gtvonalon szallitva
kétféle kornyezetben vizsgdltdk. Az elsd
esetben az 3dllatokat a szokdsos, termé-
szetes illatok vették kdrdGl, mig a masik
esetben a kutyadkat levendula ill6olajjal
elére beillatositott kocsiban utaztattak.
Ezt a ,kétlépcs6s” vizsgalatot egymas
utan 3 napon ismételték meg, és egyebek
mellett azt figyelték, hogy szallitds kdzben

mennyi id6t téltenek a kutyak allva vagy
mozgassal, Uléssel vagy fekvéssel, illetve
ugatdssal, és mindezt szazalékos értékek-
kel dokumentaltak.

A kisérleti eredmények kiértékelése
utadn arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy
a levendulaolajjal el6re beillatositott ko-
csiban a kutyak tobb idét toltottek Gléssel
és fekvéssel, és kevesebbet mozgolédas-
sal, illetve ugatdssal. A kutatok nem ta-
laltak szignifikdns mértékd kildnbséget a
kutyak viselkedése és neme, kasztraltsagi
3llapota, valamint a napszak és mas ténye-
z8k kdzott.

Mindezek alapjan ugy vélik a kutatok,
hogy a szallitasi stresszben szenved6 ku-
tydk megszokott, id6igényes és koltséges
kezeléseinek j6 és hasznos alternativaja
lehet a levendulaolaj szallitds soran torté-
né hasznalata.

Forras: J Am Vet Med Assoc. 2006 Sep 15; 229(6): 964-7.
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Levendula illéolaj antibakterialis hatasanak in vitro vizsgalata
mas illéolajokkal torténd keverés esetén

Dél-afrikai kutatok egy mikrobiolégiai
kisérletben azt vizsgaltak, hogy milyen mé-
don véltozik meg a keskenyleveld levendu-
la (Lavandula angustifolia) antibakterialis
tulajdonsaga akkor, ha azt mas illéola-
jokkal keverve hasznaljak. A kisérletben
a levendula illéolajat 45-féle illéolajjal
keverték 6ssze, majd mikrohigitasos maéd-
szert alkalmazva mérték meg a levendula
illéolaj és a 45-féle illdolaj-keverék mini-
Osszetételét
spektroszkopias

gazkromatografias-tomeg-
technikat alkalmazva

Vb

e

hatdroztak meg, tesztorganizmusoknak
pedig Candida albicans és Staphylococcus
aureus torzseket valasztottak.

A kisérlet soran a kovetkez6é eredmé-
nyeket kaptak. A levendula illéolajok mas
olajokkal 1:1 ardnyban térténé keverése
utan a keverékek 26.7%-nal szinergias,
48.9%-anal additiv, 23.7%-n3l nem-in-
teraktiv, 0,7 %-nal antagonista hatasokat
tapasztaltak. Amikor két illéolaj kilonb6z6
aranyu keverékének a tesztorganizmusok-
kal szembeni antibakterialis hatasat vizs-
galtak, akkor a legkedvez6bb interakcidk a

levendula és a ceyloni fahéj (Cinnamomum
zeylanicum), valamint a levendula és az
édes narancs (Citrus sinensis) keverékek
esetében jelentkeztek.

Az a tény, hogy a 45-féle 1:1 aranyd
illéolaj keverék 3-nél szinergids avagy
additiv hatas jelentkezik, j6 in vitro bizo-
nyitéka az illéolaj keverékek ésszerd aro-
materapias alkalmazasanak.

Forras: Evid Based Complement Alternat
Med. 2013; 2013:852049.

A bazsalikom és rozmaring hatékony antibakterialis anyagokként
torténd hasznalatanak lehetdsége

Napjainkban az egész vildgon silyos
problémat jelent a kilonféle kérokozok
antibiotikumokkal szemben kialakult re-
zisztenciaja, ami sok esetben egyidejlleg
tébb antibiotikummal szemben is kiala-
kul. Eppen ezért égeten fontos kérdés,
hogy a multidrog rezisztens kérokozékkal
szemben hatékony antibakterilis hatasu
anyagokat talaljanak. Ez kiléndsen azért
fontos, mert egyre gyakoribbak a kérha-
zakban ,0sszeszedett” Un. nozokomidlis
fertézések.

Lengyel kutatok nemrég elvégzett ki-
sérletének célja annak demonstralasa volt,
hogy a bazsalikom (Ocimum basilicum) és a
rozmaring (Rosmarinus officinalis) ill6olaj-
ok megfelelé ,antibiotikum jeldltek” le-
hetnek a multidrog rezisztens Escherichia
coli klinikai torzseivel szemben. A mik-
robiologiai  kisérlet soran részletesen
vizsgaltak a korokozok rezisztenciajat és
a vizsgalt olajokkal szembeni érzékeny-
ségét. Az olajok antibakteridlis hatasat
részben laboratériumi (Escherichia coli

ATCC 25922), részben klinikai tdrzsekkel
szemben vizsgaltak. Ez utobbiak részben
betegekt6l (azok |égzdszerveibbl, has-
Uregi szerveibdl, higyutaibol és bérérél),
részben kérhazi eszkdzdkrél szarmaztak.
Az illéolajok antibakteridlis hataserdssé-
gének meghatarozasa higitasos médszer
alkalmazasaval és a minimalis gatlasi kon-
centraciok megadasaval tortént.

A vizsgalati eredmények azt mu-
tattak, hogy mindkét illéolaj erbteljes
antibakterialis hatastmutatotta Escherichia
coli klinikai torzseivel szemben, beleértve
ebbe a széles spektrumi béta-laktamazt
termeld E. coli torzseket is. A két ill6olaj
kodzil az erbteljesebb szaporodast gatlo
hatast a bazsalikom illéolaj mutatta.

Ezek a vizsgalati eredmények els-
mozdithatjak a nozokomialis fert6zéseket
okozé rezisztens koérokozékkal szembeni
védekezést, beleértve ebbe a megeldzést
és a kezelést is.

Forras: Molecules. 2013 Aug 5;18(8):9334-51.
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Aromaterapias masszazs hatasa apolond hallgat6k menstruacios
fajdalmainak enyhitésére

A diszmenorreas panaszok gyakori okai a n6k munkabél valé tavolmaradasanak, ezért egyiptomi kutatok elsédleges diszmenorreas
panaszokkal kiiszkoédd apolond hallgatok bevonasaval randomizalt, egyszeres vak, keresztezett elrendezési kisérletben vizsgaltak az
aromaterapias masszazs menstruaciés panaszokra kifejtett hatasat. Az els6 kezelési szakaszban az aromaterapias kezelést kapé csoport
(48 f6) tagjai a menstruaciot megelézéen 7 napon keresztil napi egy alkalommal (al)hasi aromaterdpids masszazsban részesultek. A
masszazshoz hordozo6olajként mandulaolajat hasznaltak, amiben fahéj-, szegflszeg-, rézsa- és levendulaolajat kevertek el. A kontroll
csoport tagjainal (47 f6) placeboként mandulaolajat hasznaltak és a kezelést az elébb leirt médon végezték el. A kisérlet masodik szaka-
szaban a csoportokat megcserélték, majd a kezeléseket Gjra elvégezték.

A menstruacios fajdalom erésségét, idétartamat és a menstruacids vér mennyiségét a kezelés kezdetén, illetve valamennyi kezelés utan
mérték, illetve feljegyezték.

Mindkét aromaterapids masszazzsal kezelt csoportban a menstruacios fajdalom er6ssége és id6tartama, illetve a menstruacios vér
mennyisége szignifikansan kisebb, illetve kevesebb volt, mint a placebo csoportban. Ezek a vizsgalati eredmények azt mutatjak, hogy az
aromaterapias masszazs hatékony lehet a menstruacios fajdalom erésségének és idétartamanak, illetve a vérzés intenzitdsanak és men-
nyiségének cstkkentésében, igy diszmenorreas panaszok kezelésére gydgyszerek alternativajaként illoolajos masszazs ajanlhato.

Forras: Evid Based Complement Alternat Med. 2013,;2013:742421

Kerti kakukkf(i ill6olaj hatasa az Anisakis larvakra

Az anisakiasis az Anisakis simplex féreg (parazita nematoda) altal okozott fert6z6 megbetegedés, amely féként azokban az orszégok-
ban gyakori, ahol nyers, vagy kevésbé feldolgozott (s6zott vagy marinélt) halat fogyasztanak. A nem megfelelé feldolgozasi technolégi-
aknak kdoszonhetden a larvak egy része nem pusztul el, és ez a fogyasztok szamara komoly kockazati tényez6t jelent. Miutan e betegség
el6forduldsi gyakorisaga egyre jobban né, ezért a kutaték megprobalnak olyan Gj anyagokat talalni, amelyek hatékonyan gatolhatjék az
Anisakis larvak szaporodasat.

Ismerve az illdolajok biocid aktivitdsat, olasz kutatok azt tizték ki kisérletik céljaként, hogy megvizsgaljak a kerti kakukkfd (Thymus
vulgaris) Anisakis larvak ellen kifejtett larvicid hatasat. A kakukkfd illéolajat 5 és 10%-0s koncentracidban alkalmazva (hordozdolajként
napraforgé magolajat hasznaltak) in vitro korilmények kozott a larvak 14 6rén belil elpusztultak. A kisérlet eredményei alapjén tovab-
bi vizsgalatok elvégzése sziikséges annak érdekében, hogy kideriljon, valoban alkalmas larvicid anyag- e a kakukkfd illéolaj és ipari
méretekben, a marinalasi technolégidk soran is fel lehet-e hasznalni. Forrés: Exp Parasitol. 2014 Jul;142:7-10.
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SAndrds (R6zsakunyhé Alkotémiihely)

Hozzavalok: 4 vilmoskorte,
1 citrom, mogyorényi friss
gyombér, 20 dkg cukor, két
marék illatos rozsaszirom,
1 evékanal rézsaviz
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Kép: Vass Andras (Rézsakunyho Alkotémihely)

Rozsas-kardamomos
Halmoes Monika kEkSZ

Hozzavalok: 25 dkg liszt,
1 kiskandl sutépor, 5 dkg
cukor, 3-4 kardamom, 5 dkg
puha vaj, 1/2 dl rézsaszorp,
1 tojas, 2-3 evékanal szari-
tott rézsaszirom

A lisztet a siitéporral meg a cukorral 6sszevegyitjiik, majd hozzaadjuk a mozsarban megtort kardamomot.
A vajat, a rozsaszorpot meg az egész tojast hozzaadva alaposan 6sszedolgozzuk. A masszabél halmokat
rakunk két kiskanal segitségével a siitopapirral boritott tepsire, vizes kiskanallal a tetejét el is egyenget-
hetjiik. A kissé szétteriilt tésztahalmocskdkra 0sszetort rézsaszirmot hintiink, majd elémelegitett siitében
180 fokon 15-18 pere alatt szép aranyszin(re siitjiik. J6l zar6dé dobozban sokdig elall. Ha van kéznél,
rozsalekvarral kettét-kett6t 0ssze is ragaszthatunk.
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Schiizt Gabriella

Ilang-ilang-os luxus trifle

A nydr vége mindig forré, meleg, bodité és csabitd. Jél esik az erre rimeld, Anglidbél szarma-
z6 édes 'kis semmiséq’, a trifle. Mindezt pedig nem a piros gyiimolcsok, a habkdnnyd piskéta, és
a mandula teszi igazdn kiilonlegessé, hanem az ilang-ilang illéolajjal megbolonditott tejszinhab.

Hozzavalok: 10 dkg hat tojasbol ké-
sziilt piskéta (id6hidny esetén baba-
piskéta), egy marék mandula, 30 dkg
idény szerinti piros gylimolcs, 15 dkg
mascarpone (vanilia pudinggal sem
rossz), 3 dltejszinbdl késziilt tejszin-
hab, 3 dkg porcukor, 1 csepp ilang-
ilang (complete)

Elkészitése: béleljiink ki egy oblosebb kelyhet, ligyelve a ré-
tegek sorrendjére a kovetkezdkkel: piskéta, gyiimoles, krém,
hab. A rétegeket egymasra halmozzuk és akar tobbszor is meg-
ismételhetjiik a mlveletet a pohar nagysagatél fiiggben. A tej-
szinhabba el6zetesen a felveréskor keverjiink bele egy csepp
ylang ylang ill6olajat és a porcukrot. A poharakat legalabb egy
orara, deinkabb haromra tegyiik a hlitébe és hagyjuk 6sszeérni
az izeket.
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A sékapszula a Himaldja s6 és az kizdr6lag 100%-os tiszt
hatd ill6olaj keverék hatékony segitségihet az allergias
az eldugult orrok és mellékiiregi problémak megszdn ¢
szervezetiinket. Semmi szi n#’tikus, csak a természet |
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Aviragok viragdnak illéolaja a ndiséget, mint az élet alapjat testesiti meg. Ha egy illatos meditacié soran kozel
engedjiik magunkhoz b6dité esszencidjat, és hagyjuk, hogy korbedlelve minket a fiiliinkbe suttogjon, akkor meges-
het, hogy a kovetkez6 mondatokat hallhatnank.

N

Fot6: ©Zaqqy
www.flickr.com/photos/zagography
Attribution 2.0 Generic (CC BY 2.0)
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En a gyonyor illata vagyok

-

n a gyonyor illata vagyok, min-

den foldi gydnyor kiralynéje.

Ha megfogod kezem, és ve-

lem tartasz, akkor bevezetlek

az 6réomok birodalmaba, ahol
olyan ajték is megnyilnak majd elétted,
melyekr6l eddig nem is almodtal. Bizz
bennem, hagyd, hogy vezesselek. Nem
csupan hizelgek neked, inkdbb cirégatlak,
dédelgetlek, lelkednek kedveskedem bé-
dité illatommal. Bezart szellemed kiszaba-
dulhat, hiszen a szivedet korilvevé falak
egy csapasra leomlanak, amint megjele-
nek. Az akaratod emelte akadalyok és a
tudatod teremtette hadsereg leteszi ldba-
im elé a fegyvert, nem kiizdhetsz ellenem.
Igen, mindent szeretnél kontroll alatt tar-
tani, de az én vildgomban ez lehetetlen. Itt
az idé, hogy a benned él6 vad, buja, érzéki
asszonynak is teret engedj. Ebben leszek
én a segitségedre.

Légy 6nmagad

Illatom a n8iség beteljesilését, a gydnyodr
kiviragzasat tudatja a vildggal. Aki az én
tiszta esszencidmat lélegzi magdba, az
a szépséget, a gyodnyodrt, az életéromot
teszi magdéva. Engedd meg magadnak,
hogy olyannak élvezd az életet amilyen.
En vagyok a b6ség, az élet gazdagsaga. Ha
magad elé képzelsz, lehetek barna bérd
z6ld szem{ macskand, porcelan testl ki-
nai szépség a gésak vildagbol ugyandgy,
mint sz6ke, tengerszem{ csodas teremt-
mény. Az vagyok, akinek latni szeretnél,
aki neked tetszik. Azt az utat mutatom
neked, hogy mindegy mit latsz kivalrél, a
belsd kisugarzasod a lényeg. Engedd sza-
badjédra, had szarnyaljon a szelek hatan,
teljesitsd be sorsod, légy végre 6nmagad,
bérki barmit is mond. En tudok a szivedhez
beszélni, engedj kozel. Viragos illatommal
az érzékek birodalmaba csabitalak, ahol
minden sokkal egyszerdbb, de ugyanakkor
mélyebb valésagokra kaphatsz vélaszt. En
nem itélkezem feletted, nem 6nds érdek
hajt, nem szamitasbol teszem a dolgom, Cupido sohaja

egyszer(en igydl a forrdsombdl, az 6rék { ;
timi i76b6L ahol fatalsagot Fot6: Internet Archive Book Images
optimizmus vizebdl, ahol nem fiatalsagot, No known copyright réstritcion

hanem gyonydrt igérek a szamodra. > www.flickr.com/photos/internetarchivebookimages
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Ragyogok, és teljes vagyok

Ragyogok, csakdgy, mint a korona a feje-
men és boldog vagyok, mert a teljesség-
ben élek, megélem nbiségem minden
egyes pillanatban. Nyilé virag vagyok,
mely nem csupan érzéki és testes, hanem
spiritudlis, és érzékeny. Szabad né vagyok,
aki at meri épni a hatarait, szembe tud
nézni 6nén hibdival, s6t sajat magat meg-
haladva gy&zedelmeskedik a legnagyobb
harcban, énmagunk legy&zésében. Har-
moénidban élek a vilaggal és 5nmagammal.
Szeretem magam, hiszen csak igy adhatok
gyonyort masoknak. Sajat valémat a maga
teljességében ajandékozom neked, és igy
még tébb leszek 4ltalad és benned.

Lassits

Illatom a fizikai testre hasonléképpen hat,
mint a lelki, szellemi és éteri valddra. Fi-
noman érzéki parfimom lelassitja a lelked
porgését, csakigy, mint a szived dobbana-
sat, vagy a lélegzeted ritmusat. Nyugodt-

sagom magaval ragad, és a ritmusnak nem
tudsz ellenallni. Lassanként velem jarod
lassy tancunkat, és végre befelé kezdesz
el figyelni. Az akarat allitotta szabédlyok,
térvények, a tarsadalmi elvardsok, és meg-
gy6z8dések a homalyba vesznek. Lekere-
kitem a sokszor négyszdgletes elképzelé-
seidet a vilagrol, kiegyenesitem a vagyaid
mutatta utat, jarhatéva teszem dnmagad
felé azt az Osvényt, amelyen haladnod
kell. Végre megbocsathatod magadnak
hibaidat, blneidet és tokéletlenségedben
végre meglelheted a tokélyt. Megnyitom a
szived, hogy befogadhasd a szeretet, ami
feléd arad, és hogy odaadhasd dnmagad.
Valladra nehezedd kovek elporladnak,
amint megérzik a jelenlétem. A nyakszir-
tedbe, a lapockak koézében, a csuklyds
izom mélyén szabadda teszem tested, el-
ernyesztem, feloldom régi sérelmeidet. En
vagyok az, aki sszekdt téged az 8si forras-
sal. Bérodet ragyogdva, tisztavd vardzso-
lom, hogy a maga teljességében érezhesd
a gyonyoroket.

Azoknak a néknek jelenthetem a

legnagyobb segitséget, akik félnek az ér-
zelmeikre, az érzékeikre hagyatkozni. Akik
rettegnek attél, hogy kicsdszhat a keziik-
bél az irdnyitds, és elvesztik a labuk al6l
a talajt. Azoknak adhatom a legttbbet,
akik felismerik, hogy nem iranyithatnak
minden pillanatban, hiszen erre nincs is
szlkség. Merd megélni azt az érzéki, buja
asszonyt, aki benned is ott él. En tudom,
merre indulj, fogd meg a kezem, és bizz
bennem... [

...Nyilé6 virag vagyok,
mely nem csupan érzéki és
testes, hanem spiritudlis és
érzékeny. Szabad né vagyok,
aki 4t meri lépni a hatdrait,
szembe tud nézni 6nnon hi-
baival...




Aromaterapias parfimkészité workshop az Aroma Botanica és a Scent Poetry szervezésében.

Valljuk, hogy a szintetikus illatok és kozmetikumok koraban létezik egy olyan, érzékeny orrd és lelkd
kozosség, aki kivancsi a természetes illatokra, azok aromaterapias hatasara és nem utolso6 sorban, szeretné
elsajatitani a parfimkészités alapjait. Nekik hirdetink most egy kétnapos workshopot, ahol olyan témakat
érintink, mint a parfimtorténelem, az illatok nyelve, a szaglas mikodése és persze a keverési gyakorla-
tok. A kotetlen dnismereti jatékok soran észrevétlen kapcsolodik majd a képzel&erénk és kreativitasunk a
parfimkészités izgalmas folyamatdba, hogy a tanfolyam végére kezinkben legyen sajat énltink par csepp
esszenciaja.

workshop tartalmazza: A negyvenoldalas, szinvonalas munkafizetet, melyben a megtalalhaté a workshop
anyaga, a parfUmszorot és a parfim roll-ont, melybe a résztvevdk dltal maguknak készitett parfimkeverék
kerdl majd, a legjobb min&ség(i illoolajok és gyantdk hasznalatat, valamint a keveréshez szikséges esz-
kozoket.

|dépont: 2014. oktéber 11-12-én (Budapest, Obuda)

Jelentkezni korlatozott szamban: aromabotanica@gmail.com, csenge.lipovszky@gmail.com, 06 20 9 604
393,06 20 342 1232




50

Aromatika magazin 2014. 1.3.

z International Federation

of Professional Aroma-

therapists az egyik leg-

nagyobb professzionalis,

aromaterapidval foglalko-
z6 terapeutdkat és érdekl6déket tdmori-
té szakmai szervezet a vildgon. Az IFPA a
komplementer és alternativ medicina te-
riletén befolyasos szereppel bir.

Az IFPA egy az Egyesdilt Kirdlysagban be-
jegyzett alapitvany, amelyet a vilag min-
den tajan él6 tagok tagdijjal tamogatnak.

AZ IFPA ELSODLEGES CELIAL:

*  azoktatas és tréningek szervezése

*  kutatas

+  professziondlis szakmai tovabbkép-
zések.

AZ IFPA ELVEINEK ES FILOZOFIAJANAK
ALAPJA

*  aholisztikus vilagszemlélet
*  egészséglgy
*  azegyén jol-létének tdmogatasa.

Ezek az elvek és a filoz6fia az IFPA tagsag
szamara is fontosak, mindezt a szervezet
igen komolyan vett etikai kodexe egésziti
.

Minden tovabbi képzésre vagyd aromatera-
peutat szivesen fogadunk, és megprébalunk
segiteni, hogy a legmegfelel6bb segéd-
anyagolkkal és kurzusokkal egészithessélk ki
szakmajuk addig megszerzett tudasat.

he International Federa-

tion of Professional Aroma-

therapists is one of the larg-

est professional aromatherapy

practitioner organosaztions in
the world, and is a strong, respected voice
in the field of Complementary and alterna-
tive medicine (CAM).

As a registered charity we are supported
by our members in the UK and worldwide.

OUR AIMS AND OBJECTIVES ARE:

*  Education & Training
*  Research
+  Continued Development.

OUR PRINCIPLES AND PHILOSOPHIES ARE
BASED ON:

. Holistic health

. Health care

*  Promotion of well being for the
individual.

These principles and beliefs are the
foundations of the IFPA's members for its
members together with its strong code of
ethics and practice.

We like all Aromatherapists considering
further training to get in touch with us to
see what training and material we can give
in order to advance in your career.

THE INTERNATIONAL FEDERATION OF
PROFESSIONAL AROMATHERAPISTS

Telefon: +44 (0)1455 637 987, e-ma-
il admin@ifparoma.org Levelezési cim:
82 Ashby Road, Leicestershire, Hinckley
LE10 1SN, Egyesdlt Kirdlysag.

THE INTERNATIONAL FEDERATION OF
PROFESSIONAL AROMATHERAPISTS

You can contact us on +44 (0) 1455 637
987 to find out how we can help advance
your career or email us at admin@ifparo-
ma.org. Our address is 82 Ashby Road, Le-
icestershire, Hinckley LE10 1SN.

IPRA.

The International Federation of
Professional Aromatherapists
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KEZZEL KESZITETT ILLOLAJ TARTO DOBOZOK - www.aroma-botanica.hu

p

The National Association for Holistic Aromatherapy

Building Strength through
Community and Education!

+ Educational Teleseminars
+ Quarterly Aromatherapy Journal
+ Discounted Liability Insurance
+ Networking Opportunities
+ Aromatic/Herbal Image Database

haoh?:tp] and much more. www.naha.org
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Karneol
Foté: © kristalytanc.hu

AZILANG- ILANG
A VAGY KRISTALY

B Indenéziaban a naszéjszaka meghatarozo illata és elengedhetetlen kelléke az ilang-ilang, hiszen#e virag-

gal K'be az ifjd par ﬂ%'zyat . Az Ilang-ilang illéol rzek1 noiillat, bar az elérheto valtozatok et];ﬂ’)"
mérekben arnyaltak, kétségmeélkiil képes a vagyat felp —
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z illéolajok kivalod
afrodizidkumok, hiszen az
inger a pillanat téredéke
alatt jut el az agyunkba
és hat érzékeinkre. Bar az
asvanyok és kristalyok klasszikusan nem
tartoznak az afrodizidkumok kdzé, mégis in-
tenziven segithetnek az élvezetes légyottra
valé felkészilésben és a szerelemre vald
rdhangolédasban.
A kdvetkezd kdvek a kedvenceim a
kristaly afrodizidkumok kdzdl:

a vagy felébresztéséhez - voros jaspis

a vagy fokozasadhoz - L
jatékossaghoz —

romantikahoz - sététrézsaszin rézsakvarc

A kdvek hatdsat altalaban lassabban
érzékeljik (bar ez csak gyakorlat kérdése)
azonban energetikai hatdsuk nem csak
addig tart amig magunkon vagy magunk-
nal tartjuk a kristalyokat. Rezgésiket még
egyszer annyi ideig tartjdk, mint amennyi
id6én at a test kézelében voltak. fgy mar
egy rovid illéolajos kristdly kezeléssel is
megfeleld hangulatba kerllhetlink és ak-
tivalhatjuk csabité erénket.

Voros jaspis
Fot6: © kristalytanc.hu

Ezért randihoz, intim pajkos egytt-
léthez kényeztesd magad kristalyos ill6-
olajos furdében (vagy prébald ki a parod-
dal):

Készits illdolajos fird6sot ilang-ilang
(Cananga odorata), neroli(Citrus aurantium)
és geranium (Pelargoneum graveolens) il-
l6olajok keverélkével. A karneolt, jdspist és
rézsakvarcot a narancs kalcit kivételével
helyezd a vizbe, 6ntsd bele a flirdgsét,
sz6rj rézsaszirmokat a vizbe és szallj be a
kadba. Kényeztesd magad és érezd ahogy
a kristalyok tdmogat6 rezgését tovabbitja
a viz, ellazulsz és teljesen atjarja testedet
a véagy, hogy osszeolvadj partnereddel (a
firdézés utan alaposan tisztitsd meg az
illoolaj maradékoktél a kristalyokat).

Akristalyokkalvald rendszeres egytt
rezgés pedig hozzasegit barminem( ellen-
allés, félelem és aggodalom feloldaséban.
A negativ élmények hatdsara hozott don-
téseket, bezarasokat lazitani tudjuk és igy
beengedjik a szerelmet és az intimitast az
életinkbe.

Ha valamilyen testi vagy érzelmi
blokkot szeretnél oldani prébald ki ezeket
a modszereket:

Rézsakvarc
Fotd: © kristalytanc.hu

Narancs kalcit

Fotd: © kristalytanc.hu

- Hordozd magaddal néhany napig
mind a négy kdvet és akar hanyszor a kezed
Ugyébe kerllnek a kristalyok egy pillanatra
vetits lelki szemeid elé egy idealis képet,
melyben elképzeled 6nmagad és a partne-
red az intim egyUtt toltdtt 6rak soran.

- Tegyél a parologtatoba néhany
csepp Ilang-ilangot. Relaxalj, meditalj a ki-
valasztott kristallyal vagy mind a néggyel
egyszerre és figyeld meg milyen hatassal
van rad a folyamat. Ha a felszinre kerdl
egy-egy régi kép, érzelem, fajdalom csak
hagyd, hogy felold6djanak a mult kisérté-
sei és atadjak helylket az Ujnak. Ha inten-
zivebb illatot szeretnél készits szinergiat
ilang-ilang, rozsa (Rosa damascena) és ge-
ranium olajokbél. Hasznalat elétt és utan
tisztitsd meg a kristalyokat.

A kdveket igy helyezd el a testeden:

- 1 db vords jaspis — két comb kdzott

- 2 db karneol — egy-egy k& a combtdvekre
- 1 db narancs kalcit — kéldok folétt kb 6-8
cm-rel

- 1 db rézsakvarc — koldok alatt néhany
centivel

- 1 db rézsakvarc — a szivre

Mit tudnak ezek a kovek?

Vords jdspis: stimuldlja a gyokércsakrat
és aktivalja a kreativ energiat. Segit
felébreszteni a kundalini energiat. Tamo-
gat a szexualitassal kapcsolatos félelmek
és a blintudat feloldasaban.

Karneol: a gydkércsakra energidjat a szak-
ralis csakraba tovabbitja, ahol a nemi szer-
vek mikddését a tlz erejével tapldlja.
Magabiztossagot kélcséndz és fokozza a
szexualis vagyat.

Narancs kalcit: érzelmi stabilitast nydjt az
ismeretlen tdjak felfedezéséhez, és jaté-
kossagot, kénnyedséget biztosit. Tamogat-
ja a szexualis er6t és a kreativitast, fokozza
a karneol hatasat.

Rozsakvarc: a szerelem hullamaival araszt
el, igy felemeli a testiséget egy magasabb
min&ségbe. Osszekéti a testet a lélekkel,
hogy egységben forrjon 6ssze a n6 és férfi.

Kalandra fel!
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Nagyatad, 2014

Dr. K6czian Géza: A hagyomanyos parasztgazdalkodas termesztett,
a gy(jtogetd gazdalkodas vad novényfajainak etnobotanikai értékelése.
Nagyatadi Kulturalis és Sport Kozpont. Nagyatad. 2014

r. Kéczian Géza gyobgysze-

rész, Nagyatad posztumusz

diszpolgéra a magyar népi

orvoslas és népi novényis-

meret (etnobotanika) kuta-
tds nagyra becsilt kutatdja volt, akit élete
teljében, 45 éves kordban ragadott el a
halal.

Kéczidn Géza rendkivili természet-
tudomanyos és torténelmi mdveltségd, in-
terdiszciplinaris kutaté volt, aki hisz éven
at végzett népi orvolasi és etnobotanikai
gy(Gjtémunkat. Mindenhol és minden te-
repen otthonosan mozgott és dolgozott,
amit jol igazolnak gyujtései, feljegyzései,
tanulmanyai és cikkei. Kutatasai nemcsak
az ember és ndvényvilag (gyégynovények,
gazdasagi ndvények - takarmany-, rost-,
fests-, a taplalkozasban hasznalatos no-
vények, diszkertek novényei stb.) kapcso-

latanak vizsgélatara terjedtek ki, hanem az
ember és egész kornyezete kozott kiala-
kult kapcsolatok irant is érdekl6dott. Az
egyedul és a gy(jtétarsakkal egyitt bejart
Lgyljtési terlletei” kdzdtt a legnagyobb
tavolség eléri az 1000 km-t (Vendvidék és
a Gyimesek-volgye), igy a gondosan doku-
mentalt gydjtései kitdnd keresztmetszetet
adnak a Karpat-medencében él6 népek
hagyomanyos orvoslasarol és névényis-
meretérdl.

Legnagyobb szabasi munkaja az
1250 oldalas, a Keszthelyi Agrartudoma-
nyi Egyetem Mez6gazdasagtudomanyi
KKaran, Mosonmagyarévarott készilt dok-
tori értekezése volt, mely idén a Nemzeti
Kulturdlis Alap anyagi tdmogatasaval és
tébbek Osszefogdsaval végre kdnyv for-
majaban jelenhetett meg. Az egyedilal-
6 ismeretanyagot, 452 ndvényfaj és 44

gombafaj sokrétd népi hasznélatat bemu-
tatd, maradandé értéket 6rz6 kotetet fia,
Kéczidn Zoltan Gergely szerkesztette és
rendezte asajtd ald.

Atébb mint 60 illéolajos névény népi
hasznalatat is ismertetd kotetben kdzzé-
tett adatok egyarant értékesek lehetnek
az etnobotanika, a ndvénytan és ndvény-
genetika, az orvostudomany és -torténet,
a gyogyszerészet, a gyogyndvényismeret,
3 néprajz, a nyelvészet, a taplalkozastu-
domany és egyéb szakteriletek kutatoi
szamara, illetve mindazok szdmara, akiket
érdekel a ndvények sokoldald hasznosi-

tasa. [ |

dr. Babulka Péter
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zideiH&gyészilevendula-
szlreten masodszor ada-
tott meg nekem az, hogy
meghallgathassam  Hal-
mos Ménika arany diplo-
mas gasztrondmus ehetd virdgokrol szold
el6adasat, illetve ldthassam a bemutatéjat
és megkdstolhassam mindazokat a finom-
sagokat, melyek elkészitéséhez kilonb6z6
virdgokat (levendulat, rozsat és ibolyat)
hasznalt fel. Ezek kdzbtt volt levendula- és
rozsaszorp, kandirozott levendulavirdg és
levenduldval izesitett sitemény is.
Halmos Moénika ételekrdl készitett
gyonyord fotokkal illusztralt, szép idéze-
tekkel és gondolatokkal kisért el&adasai-
bél egyértelmien kitint az, ami a leven-
dulds kényvének a cimében is benne van,
azaz ,szivvel, lélekkel” és tegyem hozza
azt is, hogy .nagy-nagy szakmai szeretet-
tel” csindlja azt, amit élete hivatasul va-
lasztott. Ez pedig nem mas mint az olyan
kildnleges ételek elkészitésének a meg-
ismertetése, melyekhez kertjeikben termé

és erdékben él& viragok hasznalhatok fel.
ime egy kis ételvalogatas a szakacskény-
veiben talalhaté receptekbél: ,Orokzéld”
levendulds keksz, Pikans padlizsan, Fe-
hércsokolddé leves, Rebarbaradesszert
levenduldval, Toltétt rolé levendulaval,
Gydmbéres-levendulas szilvalekvar;
Borhableves a rézsakertb6l, Mézes csirke-
mell rézsaszirmokkal, Z&ld omlett rézsas
tarékrémmel, Kdrte gydmbéres-r6zsaszi-
rom szé6sszal, Rézsas-kardamomos keksz;
Sissi kandirozott ibolydja, Avokadékrém
ibolyaval, Tavaszi rét szendvics, Céklas
metélt turbolyds-ibolyds joghurttal, Edes
ibolyakocsonya, Koktél jégbe zart ibolya-
viraggal.

Az el6adasok, ételbemutaték és
-koéstolok, illetve a harom -féle viragbol
készithetd ételekrél készilt, gydnydrden
illusztralt konyvek alapjan jo szivvel buz-
ditok Mindenkit egy kis gasztrondmiai ka-
landozésra. [ |

dr. Babulka Péter

Halmos Ménika: Levendula szivvel, élekkel; Ibolya izlel6, Rozsakdstold
(Halmos Monika szakacskonyvei). Rozsakunyhé Alkotomdhely Kft.
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Hollodi Gergely

VADROZSAMAG

cesipkerdzsamacy OLA)

Rosa rubiginosa L. syn. Rosa moschata

B A csipker6zsamag olajnak az aromaterapiaban kiemelkedd szerepe van. Onmagaban kevéshé
haszndaljak mint hordozéolajat, inkabb valamilyen elsésorban bdrbetegségekkel kapcsolatos, vagy
sériilések utdkezelésre Osszedllitott terdpids készitményekben alkalmazzak. Az egyik legkivalébb
bérregenerdlé olaj, antioxidans és sejtregenerdlé tulajdonsagai miatt elsérangl alapanyag hegke-
zelésekhez.

Vadrozsa - Resa rubiginosa
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Kep: © Andrea Orellana, Rosa Mosqueta
’ www.flickr.com/photos/arale
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Etimologia és botanika

félreértések  elkerilése

végett a rozsafélék csa-

ladjaba tartozd (Rosaceae)

Rosa rubiginosa L. nem

zonos a Magyarorszagon
is ismert hagyomanyos csipkerdzsaval
(Rosa canina), ezért helyesebb vadrézsé-
nak nevezni. Egyéb hétkéznapi neve a
rozsdaszinG rézsa, muskat vagy meszkit
rozsa. A Rosa rubiginosa kézépmagasra
noévé lombhullato cserje, srd agakkal. Bar
a ndvény Eurépaban is dshonos, halvany
rozsaszin viragaiért elsésorban Angliaban
termesztik. F§ él&helye azonban az Andok
déli lankai, kiléndsen Chile és Argentina.
A mi csipker6zsankhoz hasonléan az egész
novény erésen tuskés. A halvany rézsaszin
viragokb6l narancssarga vagy Vérpiros,
gdmbolyded vagy tojasdad alakd gylimol-
csok fejlédnek. Latin nevét a rubiginosa-t

onnan kapta, hogy 6sszel a levelei voro-
sesbarnaba fordulnak. Angol és spanyol
nyelvterileten Muscat rose, Mesquita,
Sweetbiar, Englantine néven ismerik. A
legenda szerint minden rézsa egykoron
fehér szinG volt, mignem egy alkalommal,
mikézben Aphrodité szerelmét, a megolt
Adoniszt kereste egy r6zsabokorba épett.
Kicsordulé vére a virdgokat vordsre festette.

Tulajdonsagok és terapias
alkalmazasa

Az olajat a gyiimélcsdkben taldlhaté ma-
gokbol nyerik hidegen sajtoldssal vagy
oldbszeres kivonassal. A folyamat igen
munkaigényes. A kézzel torténd szedést
kévet8en az alapanyagokat el8szaritjak,
szaritjak, az apré sz6roket eltdvolitjak, ez
utan kerllhet sor a kivonasra. Bar a fino-
mitatlan valtozat a legértékesebb, egy
specialis eljarassal az olajba talalhaté ne-
hezebb viaszokat eltavolitjak a kénnyebb
felhaszndlhat6sag céljabol. Az olaj szine
jellemz8en a s6tét narancssargatél az erd-
sen vordses szinlig valtozhat. Sajnalatos

Kép: © Nestor Galina

www.flickr.com/photos/nestorgalina
Attribution 2.0 Generic (CC BY 2.0)

moédon a finomitatlan olaj kevésbé tartos,
kdnnyen avasodik, ezért gyakran a tartosi-
tott vagy finomitott valtozatokat aruljak.

Az olaj legfontosabb tulajdonséaga,
hogy a bdr sejtregeneraciés folyamatait
tdmogatja, igy felbecsilhetetlen segitség-
nek szamit a hegkezelésben — hipertréfias
és keloid hegek esetén is kifejezetten ha-
tdsos—és az oregségi foltok csdkkentésére
kidolgozott programok készitményeiben.
Egyes forrasok szerint a sejtregeneracios
folyamatok kulcsa az olajban taldlhato
transz-retinol sav (tretinoin), bar ennek
meglétét tobb kutatds sem bizonyitotta
egyértelmlen. Operaciék utani hegekre,
égési sérilésekre felhordva gyors sikere-
ket lehet elérni. Hatdsa a centella (dzsiai
gézl6 — Centella asiatica) macerdtummal és
illéolajokkal keverve megsokszorozhaté.
A kozmetikdban az egyik leghatasosabb
ranckezel6 olaj. Egyszeresen és tobbszo-
rosen telitetlen zsirsavtartalma miatt kiva-
6 antioxidans, hidratalo, sejt- és szbvetre-
generald, anti-aging tulajdonsagu névényi
hordozéolaj, amely egy aromaterapeuta
készlettarabél sem hianyozhat.

TIPIKUS ZSIRSAVTARTALOM PROFIL:

palmitinsav 3,6%, sztearinsav 21,5%,
olajsav 1,5%, linolsav 47,7%, linolénsav
28,5%, arachidonsav 0,9%, eikozansav
0,45%, eicosadienoic-sav 0,15%,
behénsav 0,2%, dokozénsav 0,15%. |

MNéslor Galin:
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Vadrézsa virdga
Rosa englenteria
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Brokkoli (Brassica oleracea)

Kép: © Amanda Wray
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Schiitz Gabriella

[ A nyadri meleg, az UV sugarak, a strandok vize és a szél ereje mind-mind megviseli, toredezetté, fényte-
lenné teheti hajunkat. Nem is gondolnank, hogy mennyire keveset kell tenniink ahhoz, hogy fejiink éke
Gjra csillogjon, eredeti pompajaban tiindokoljon. Ehhez nem is kell mas, mint a brokkoli magjabél hide-
gen sajtolt csodds olaj, és egy kevés, nagy tisztasdgl, az elsé frakciéb6l szarmazé ilang-ilang ill6olaj.

brokkolimagjabdlhidegen

sajtolt olaj testes, zoldes-

sargas szinl és rendkivili

bér, de inkébb hajapolo.

téredezett hajvégekkel

csodat mlvel, csillogbva és puhava vara-
zsolja a hajat anélkdl, hogy elnehezitené
azt. A gondor firtdket pedig felfrissiti, a
fésilést megkonnyiti. Illata nem éppen
rozsas, de a hatdsa annal inkabb figyelem-
reméltd. Az ilang-ilang boditd esszencidja
elmaszkirozza a kissé szokatlan illatot, és
3 haj dpolasabol is kiveszi a részét. A brok-
koli magjabol sajtolt olaj gazdag forrasa
az A, C és K vitaminoknak. A brokkoli olaja
Ut8s parost alkot az aloe vera géllel, mely-
lyel nem hogy jol elegyedik, de az el&bbi

Csillogd, puha hajdpolé
pakolas

* 10 mlhidegen sajtolt
brokkolimag (Simmondsia
chinensis) olaj

* 5 mlAloe vera (Aloe
barbadensis Mill.) gél

* 10 csepp ilang-ilang Ext-
ra (Cananga odorata var.
genuina)

Hajmosas el6tt, a még szaraz hajra vigyik
fel az aldbbi keveréket, majd legaldbb fél
6ran at, a legjobb eredmény érdekében
azonban jo, ha egész éjszaka hagyjuk hat-
ni. Aztdn mossunk hajat a szokdsos médon.
Az eredmény magdért beszél.

Tlang-ilang (Cananga odorata)

Kép: Internet arcihe Book Images
on flickr.com, no known copyright restrictions
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* 20 csepp ilang-ilang Extra Keverjik  &6ssze  az  olajokat és  hagy-
(Cananga odorata juk &ket dolgozni legaldbb 24 &ran keresztdl
- 20 csepp gydmbér (Zingiber A kapott szinergiabol cseppentsiink az ultrahan-
officinale) gos parologtatoba 4-5 cseppet, vagy 1-2 cseppet
. tenyertnkbe formazzunk kis barlangot kezeinkkel

* 40 csepp grapefruit (Citrus x - A .. )
A vagy orrunkon keresztié lélegezzink mélyeket. Az

paradisi)

olajokat alkoznak az ellazulashoz, megynugvashoz
mikdzben felemeld hatdsuk viddmsagra buzditanak.

A szinergia receptjét Jade Shutes, az East-West School for Herbal and Aromatic Studies alapitoja allitotta 6ssze.
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