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felelésséget az Aromatika magazinban megjelent cikkek szer-
kizdrélag tdjékoztaté jelleglek
a hivatalos egészségiigyi elldtast. A cikkek és irGinak véleményét

a magazin szerkesztdi nem feltétleniil valljak magukénak. Ha terhes vagy silyos betegséggel diagnosztizdltak, az illéolajok és gydgytedk
haszndlata el6tt mindig keressen fel szakembert. Az illolajokat mindig tartsa tavol a gyermekektdl és hdzidllatokt6l! Mindig kérje ki az ill6o-
lajokat és hatdsaikat ismerd szakember véleményét! Az Aromatika magazin szerkesztsége fenntartja maganak a jogot, hogy sajat belata-
sa szerint jelentesse meg vagy utasitsa el a beérkezd cikkeket. A magazinban megjelent cikkek a szerzék szellemi tulajdonat képezik, ezért a
szerkesztdség, illetve a szerzék eldzetes engedélye nélkiil sem frott, sem elektronikus formaban nem masolhaték vagy kozolhetdk. A magazin-
ban feltiintetett képek forrdsa feltlintetésre keriil, azok tovabbi felhasznaldsaért a szerkesztGség felelsséget nem vallal. Az illusztrdcidként
felhaszndlt és azinternetrdl letoltott képek esetén a forrdsra utaldst az ott feltiintetett szabdlyozdsnak és eldirdsnak megfeleden tiintetjiik fel.
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BEKOSZONTO

tta nyar lassan teljes pompajaval. Az

es6k hatdsara burjanzik a természet,

virdgban a ndvények és a fak. Nincs

is taldn megfelel6bb id6, hogy az e

szamhoz valasztott rozsarol irjunk.

Ajelenlegi szam ismét terjedelmesre
siker(lt, de taldn a nyari szabadsag alatt
pont elegendd id6 jut egy kis olvasgatasra.
Tébb cikkirdnk is debital a magazinban.

A Dosszié rovatdban tobb cikket
is taldlnak: a Rosa damascena (damasz-
kuszi rézsa) illdolajanak profiljia mellett
Elizabeth Ashley egy szokatlan megkoze-
litésbdl szemléli a r6zsaolajat, a Katharine
Koeppen tolldbol sziletett cikk pedig a
pszichospiritudlis szempontbol vizsgalja
a témat.

Az Alkalmazdsok rovatban egy sza-
momra korszakalkotd cikket kdzlink Dr.
Lengyel Boglarkatol ‘"Homeopdtia és aro-
materdpia’ cimmel. Nem véletlendl from,
hogy korszakalkoto, ugyanis altalanos hi-
edelem, hogy a homeopatia és az aroma-
terdpia nem fér meg egymas mellett. Ez a
cikk is jo bizonyiték ra, hogy ez az allitas
korantsem felel meg az igazsagnak és
igenis lehet a két terdpidt parhuzamban
alkalmazni.

Szintén az Alkalmazdsok rovatba il-
lesztettlk Jade Shutes cikkét - Aromate-
rdpia és az 6t fdzis tana - a nydr -, amely
aktualis és a Hagyomanyos Kinai Orvoslas
és az aromaterdpia kapcsolatat jarja ko-
ril. Ugyancsak ebben a rovatban talaljak
Schitz Gabriella cikkét ‘A Fiistélék dicsé-
rete’ cimmel, amelyben érdekességeket
olvashatnak ezen alkalmazasrol, és bete-
kinthetnek, miért is lehet mivészet a n6-

vényi anyagok fistolése.

A Hagyomdnyok rovatban Berecz
Ildiké egyféle tapasztalati beszamoldjat
jegyezzlk. Ildiko Kréta szigetén él, ottani
élményeit osztja meg velink elsé cikké-
ben, amelynek folytatasat a késébbi sza-
mokban olvashatjak.

A Gyogynévények rovatban Dr.
Babulka Péter a cickafark fajokrol irt gyo-
nyord képekkel illusztralt 6sszefoglalot.

Az Interju rovatban két cikk is helyet
kapott. Az egyiket Schiitz Gabriella szer-
keszténk készitette egy dbudai szappan-
készit6 manufaktdra tulajdonosaival. A
cikk betekintést enged nyujtani e manap-
sag egyre ismertebb kézmdves mesterség
csinjdba-binjdba. A masik interjdt én ké-
szitettem Heged(s Istvan fitoterapeutaval,
aki Blkkszentkereszten él. Az interjd az
évek 6ta tartd ismerettséglink alatt téle
kapott informacidkat foglalja &ssze ‘Titkok
a Biikk mélyérél’ cimmel. Ez az interjd egy
sorozat els6 része és érdemes figyelme-
sen olvasni, mert nagy igazsagokat lelhe-
tdnk benne.

Dr. Babulka Péter megszokott Tallé-
z6 rovatdban ez alkalommal hét révid hirt
gy(jtétt dssze Ondknek az illoolajok és illo-
olajos ndvények aromaterdpiaban torténé
alkalmazasaival kapcsolatos kutatasokrol.

Az Aromakonyhdban Halmos Monika,
az ehetd virdgok szakértbje a r6zsaval kap-
csolatos gondolatait osztja meg vellnk, és
ad at nekiink recepteket.

A 7. érzékben Schitz Gabriella is a
rozsat dicséri a "Ha a damaszkuszi rézsa il-
6olaj beszélni tudna...' irasaban.

E szam Kényvajdnlé rovataban aktu-

alitdsuk miatt két kdnyv is helyet kapott.
Az egyik Dr. Babulka Péter tarsszerz6ként
jegyzett kdényve 'Gydgyndévények és alter-
nativ terdpidk mozgdsszervi megbetege-
dések kezelésében' cimmel, valamint Lora
Cantele amerikai szerz8, angol nyelven
megjelent aromaterdpids kézikdnyve,
amely amely 109 illéolaj profiljat is ismer-
teti.

A Beauty rovatban Schitz Gabi ha-
rom receptet gy(jtott 6ssze a rozsa égisze
alatt.

A Bdzisolajok rovatot ez alkalommal
egy komoly szakértd, Dr. Vukics Viktéria
PhD. irta a ligetszépe (Oenothera biennis)
olajarél. Mindannyian 6rildnk, hogy Gdvo-
z0lhetjlk 6t a szerzék soraban.

Cikkiréi felhivasunkra jelentkezve
kaptuk ajandékba Domokos Enikét, aki
szerkeszt&i munkatarsként er8siti a csa-
patot, és rogtdn egy igazan inycsiklandé
és veganoknak is fogyaszthatd recepttel
lepett meg minket. Eniké tébb internetes
fellletre is rendszeresen ir.

Végll, és egyeldre csak emlités szint-
jén, de tudatjuk, hogy Ujdonsag készils-
dik a magyarorszagi, még fejlédd aroma-
terdpia teriletén, amellyel kapcsolatban
az els6 lehetséges alkalommal hirt adunk.
Szép, napos és élményekben gazdag nya-
ralast és élvezetes olvasast kivanok!

Illatos tGdvozlettel

.-/ i’ i -
L/{.,'fj,; il |/ 1.
it
Hollodi Gergely 6
f&szerkesztd
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Damaszkuszi rézsa (Rosa damascena)
Foté: © By H. Zell (Own work)

- CC BY-SA 3.0 (http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0)],
: via Wikimedia Commons

Hollédi Gergely

ROZSA ILLOOLA)

ROSA X DAMASCENA HERRM.
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Botanikai csalad

rozsafélék (Rosaceae)

Egyéb hétkdznapi nevei:

damaszkuszi rézsa
angol: rose ottto

Botanikai jellemzd&k

Amikor a rbézsat emlitjik, t6bb mint
350 fajaismert, emellett a kertészeti valto-
zatok és fajtak szadma ezres nagysagrendd-
re tehetd. A rdzsa illéolaj és abszollt eld-
allitdsahoz a leggyakrabban hasznalt fajok
3 Rosa damascena és a Rosa centifolia. A
Rosa centifolia angol hétkdznapi neve
‘Cabbage Rose’, azaz kaposztardzsa, ame-
lyet apré, kifejezetten aromas viragai mi-
att adhattak neki. Egyes rozsafajtdk akar
a 2 méteres magassagot is elérhetik vagy
meghaladhatjak. A Rosa damascena — tars-
nevén damaszkuszi r6zsa — viragai a r6zsa-
szintdl a vordsesig valtoznak.

Torténelmi hattér

A tdrténelem soradn az orvoslas és
parfimkésziték a rozsa novény szinte
minden részét — szirmok, gyimolcs, leve-
lek és gydkerek — hasznositottak valami-
lyen készitményhez. A rézséat a kinaiak, a
perzsak, az indiaiak, a romaiak és a goro-
gok is jol ismerték és hasznaltak. A rbzsa
erényei, hogy rendelkezik a gyogyito er6-
vel, a szépséggel és a szivet melengeti.
Grieve szerint ,A rosa sz6 a gérdg rodon
(vGrés) szobdl ered, az 6s6k rézsdjanak szi-
ne mélybordd volt, ebbél eredhet a mese,
amely szerint rézsa fakadt Adonisz vérébél.”
Racz Janos szerint ,A rézsa latin eredet(i
sz0, a latin rosa mds nyelvekbe is dtkeriilt.”
A magyar népnyelvben a szemnek, szivnek
kedvest nevezik rézsdmnak.” A r6zsat az i.
e. 600-ban Szapph6 egyenesen a 'virdgok
kiralyn&je' néven emliti.

A Kozépkorban a rdzsa a kolosto-
rok gyakori viraga volt, gy6gyndvényként
hasznaltak. A torténelem folyaman a rézsa
mindig a szépség, szerelem, 6rom, tokéle-
tesség és halhatatlansag jelképének sza-
mitott. A romaiak hasznaltdk legtobbet a
rézsat, Unnepeiken, eskivékdn, temetése-
ken, télen a borba rézsaszirmokat aztattak,
a kildnbdzd Gnnepeken rdzsabol készilt
flzért akasztottak a nyakukba, hogy a

masnapossagot elkertljék. A rézsaviz ki-
nyeréséhez el8szor valészinlsithet6en az
i. 5. 10. szazadban élt perzsa szarmazasu
orvos és tudds Avicenna hasznalta a lepar-
las eszkozét.

Grieve szerint a rézsa illéolajat vé-
letlentl fedezték fel a perzsa Djihanguyr
uralkod6 és Nour-Djihan hercegng esku-
v6jén. Az uralkodd parancsara a palota
udvarat dvezd csatornat rézsavizzel toltot-
ték meg. A nap melegének kdszénheten
a csatornadban lév6 rozsaviz tetejére az
illéolaj killt és elragad6 aromadjat mindaz
élvezte, aki megszagolta.

IKivonassal kapcsolatos infor-
maciok

SZARMAZASI HELY: Bulgéria, Tordkorszag,
India

FELHASZNALT NOVENY!
szirmok

KIVONASI ELJARAS: lepérlassal — Rose
Otto néven is ismert illéolaj / olddszeres
kivonassal abszolut

KIVONT  OLAJMENNYISEG: 2000-4000
kg rézsaszirom szlkséges 1 kg olaj
erdallitdsahoz

OLA] SZINE: a rozsa illéolaj halvanysarga
vagy szintelen, a r6zsa abszolut sététsar-
ga/narancssarga vagy szintelen.

RESZ: virag-

Keverési adatok

ILLATLEIRAS: virdgos, gazdag, telt, meleg,
néies
ILLATIEGY: sziviegy

Kémiai jellemz&k

Alkoholokban gazdag, monoterpénekkel
tdmogatva.

BIZTONSAG

Altaldban biztonsagosan alkalmaz-
haté illéolaj. Tisserand és Young az atlagos
3.3% metil-eugenol tartalomra alapozva a
bérén maradd készitmények esetén ma-
ximum 0,6%-0s higitast javasolnak, vala-
mint naponta maximum 21 mg-os oralis
adagolast.

MEGJEGYZES

A valddi, hamisitatlan rézsa illéolaj az
egyik legdragabb az illoolajok kézil. At-
lagosan 1 ml rézsa illéolaj kereskedelmi
ara 9-12 000 forint, ami azt jelenti, hogy
cseppje 450-t6l 600 forint. Az olajat érté-
kesitd cégek cseppenként vagy 1 ml-es ki-
szerelésben, illetve olajban 5 vagy 10%-
os higitasban aruljdk. Az ar alacsonyan
tartdsdnak érdekében a roézsa illdolajat
rendszeresen hamisitjdk. A valddi rézsa
illéolaj alacsonyabb szobah&mérsékle-
ten szilérd allapotd. A rézsa abszoluit (ol-
ddszeres eljarassal kivont) ara atlagosan
3000 forint kérdl mozog milliliterenként.
El6fordul, hogy egyes keresked6k rézsa
abszolutot arulnak rézsa illéolajként,
ezért érdemes gyanakodni, ha tal olcsé-
nak tartjuk a portékat. Noha az abszolit
illata is csodalatos, az eredeti illdolajéhoz
nem kozelithet.

»Arosaszdagorog rodon
(vOros) szébél ered, az 6sok
rozsajanak szine mélybordé
volt, ebbdl eredhet a mese,
amely szerint rozsa fakadt
Adonisz véréb6l.” Racz Ja-
nos szerint ,A rézsa latin
eredetd sz6, a latin rosa mas
nyelvekbe is atkeriilt.” ,A
magyar népnyelvben a szem-
nek, szivnek kedvest nevezik
r6zsdmnak.” A rézsat az i. e.
600-ban Szappho egyenesen
a ‘virdgok kiralynéje” néven
emliti. A Kozépkorban a ré-
zsa a kolostorok gyakori vi-
raga volt, gyogynovényként
hasznaltdk.
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(-)citronellol
geraniol

alkének és alkanok
nerol
metil-eugenol

KEMIAI OSSZETEVOK (BOLGAR ILLOOLAJ)

Forrés: Tisserand R., Young R.: Essential Oil Safety. Second ed. Churchill Livingstone
Elsevier. Edinburg-London--New York-Oxford-St.Louis-Sydney-Toronto. 2014. 405 p.

0.4-3,1%
0,01-2,2%
1,0-1,9%
0-1,5%
0,5-1,2%

linalool

Terapias hatasok

Antibakteridlis, antidepresszdns, gombaélé,
gyulladdsgadtlé, antiszeptikus, antivirdlis,
afrodizidkum, 8sszehuzo, menstrudcios pa-
naszokat enyhitd, idegnyugtaté, gyomor-
erdsitd, sebgyoagyito (sejtregenerdld).

Kulcsszavak

Nyugtato, simogatd, néi jellegl panaszok,
antidepresszans.

Fontosabb terapias alkalmaza-
si terUletek

KERINGESI RENDSZER: visszerek, hajszal-
érszakadasok.

SZAPORODASI ES HORMONRENDSZER:
rendszertelen menzesz, impotencia, med-
déség, frigiditds, csokkent libidé, PMS,
amenorrhea, dysmenorrhea, menopauza,
petefészekproblémak, szilés utani dep-
resszié, policisztas petefészek-betegség.
BOR: repedezett hajszalerek, kotéhartya-
gyulladas (rézsaviz),

zsiros bér, 6regedd vagy érzékeny béor.
PSZICHES ES ERZELMI PANASZOK: depresz-

16,0-35,9% citronellil-acetat

15,7-25,7% etanol

19,0-24,5% 2-fenil-etanol
3,7-8,7% (E,E)-farnezol
0,5-3,3% béta-kariofillén
0,4-3,1% eugenol

geranil-acetat

szi6, sokk, banat, kihivé viselkedés, fizikai
érintést6l valé félelem, hangulatvaltoza-
sok, frigiditds, gyasz, harag, frusztracio,
féltékenység, megbanas, szeretet és biza-
lom hidnya, kreativitds hianya, nem képes
felejteni. Holmes szerint a rézsa illéolaja
...olyan akkut érzelmi allapotok, mint a ba-
nat, szorongas, dih vagy félelem, alacsony
Onbizalom, elkeseredettség, féltékenység,
irigység, érzelmi szakadas, elhidegilés, bi-
zonytalansag, zaklatott depresszié.”
ENERGETIKA ES KIFINOMULT JELENTES-
TARTALOM: a rézsa, az illéolajok kiralyns-
je a nGies viz elemet szimbolizalja és az
a kozponti illéolaj, amellyel a szexualitas,
ontaplalas és dnbizalom ndvelés problé-
mait kezelhetjik. Megtort szivek, érzelmi
elhidegilés, bizalomvesztés és altaldban
a sérllt érzelmek enyhitésére. Az illéolaj
olyanoknak kivalo, akik érzelmileg kilre-
sedettnek, hidegnek és kritikusnak érzik
magukat, magukkal és masokkal szemben
érzelmi Urességet éreznek. Mojay szerint a
Hagyomanyos Kinai Orvoslasban a rézsa
hideg és nedves, a meleget és gyulladast
csOkkenti és segit a test jin energidjanak
helyreallitdsaban.

0,5-1,2%
0,2-10%

Felhasznalt irodalom

Grieve, M.: A Modern Herbal, Barns and Noble,
Kent, UK, 1996, 684 p.

Holmes, P: Clinical Aromatherapy, Tiger Lily
Press,California, USA, 2001.

Mojay, G: Aromatherapy for Healing the Spirit,
Healing Arts Press, Rochester, Vermont, USA,
1997, 112-113 p.

Racz Janos: Novénynevek enciklopédidja: Az
elnevezések eredete, a névények kulturtérténete
és élettani hatdsa, Tinta Kényvkiado, Budapest,
2010, 638 p.

Tisserand, R.; Young, R. Essential oil safety.
Edinburg London New York Oxford Phila-
delphia St. Louis Sydney Toronto: Churchill
Livingstone-Elsevier, 2014. 405 p.

Shutes J.: 201 Master apprenticeship program
textbook, 2014.

Te egyszer s mindenkorra
felelds lettél azért, amit meg-
szeliditettél. Felelés vagy a
rozsadért...

Antoine de Saint-Exupéry: A kis herceg
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Rosa centifolia

Foté: © Patrick Nouhailler
wwa.flickr.com/photos/patrick_nouhailler
Attribution-ShareAlike 2.0 Generic (CC BY SA 2.0)

Katharine Koeppen
RA, LMT, NCTMB

ROZSA - A VIRAGOK KIRALYNGIE
ES AZ ISTENI NGIESSEG

EGY PSZICHOSPIRITUALIS MEGKOZELITES
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A r6zsa azillatok vildganak koronazatlan kirdlynéje. Kevésill6olajat ismeriink, amelyet szinte univer-

zélisan kedvelnek, a virdgokbdl kivont esszencia évszazados és leny(igoz6 mendemondak alanya.

rézsa illatos és sokszind

térténete 35 millio évvel

ezel6tt indult Gtjara, ami-

kor az elsé rigyek a foldre

hullottak, fosszilizalédtak
szinte arra varva, hogy évezredekkel ké-
s6bb felfedezhessék &ket (U. of Illinois,
2013). A legtobb rézsafaj 6sének az 5 szi-
rommal ellatott viragokban tindokl Pa-
tikus rézsat (Rosa gallica) tartjak, amelyet
Perzsiaban és a Kaukazusban kezdtek ter-
meszteni kb. 3000 évvel ezel8tt. A neme-
sités soran johetettek létre a damaszkuszi
rozsa (Rosa damascena) és a szazleveld ro-
zsa (Rosa centifolia) fajok. A perzsa és ko-
zel-keleti rézsafajok a mediterran vilagba
3 gorogok kozvetitésével jutottak el, majd
egész Eurépaban meghonosodtak. A fent
emlitett két faj lett Eurdpa 'régi r6zsaja’,
amelybdl az illéolajokat hagyomanyosan
eléallitottak..

A rb6zsa és az anyasag, az isteni né-
iség kozotti kulturdlis kapcsolat évezre-
des id6kre nydlik vissza. Mint emlitettik,
3 rozsak feltételezett &sének 5 szirom-
mal elldtott virdgzata van. Az 6tds szdm
Vénuszhoz, a szépséget és a szerelemet
megtestesité rémai istennéhoz és az bsi
babiloni anyasagot megtestesit6 Istarhoz
kothetd (Stewart |, 2013). Mindkét isten-
n6t a pentagrammal (6tagu csillag) szim-
bolizaltak, amely a viragzé rozsat stilizalja.

A gorogdk és a romaiak szerelem istenngi-
ként tisztelt Aphroditét és Vénuszt évente
megrendezett rézsafesztivallal dics&itet-
ték. A romai templom-prostitudltak és a
Vénusz-kultdra papnéi is rézsat hordtak,
amely késébb szimbélumma valt.

Az 8si kinai és indiai kultdrdk a rozsat
az anyasag istenndivel illetve a Holddal
azonositottak, amely viszont a legtébb
kultdraban a néiség 6si szimboluma.

A késébbi keresztény kultdrak a ro-
zsat az isteni n8iesség és az anyasag ar-
chetipusat tovabb erfsitették azzal, hogy
a szimbélumrendszert Sz{z Mariadval, a
koényoriletesség és a blinbocsanat jelké-
pével kapcsoltak 6ssze. Szamos anekdota-
szer( leirds emliti, hogy Maria ldtomasai
idején er8s rozsaillat lengte koril a Szizet.
Szemtanuk szerint egyes Maridért rajongd
Ishtar

Image from page 156 of

“Myths and legends of Babylonia & Assyria”

(1916) Kép: Internet Archive Images
www.flickr.com/photos/internetarchiveimages
No known copyright restrictions

Vénusz sziiletése

Kép: Internet Archive Images
Image from page 38 of “The Open court” (1887)
www.flickr.com/photos/internetarchiveimages
No known copyright restrictions
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szentek halalos agya korll is rézsaillat len-
gedezett.

A judaizmus misztikus iranyzataban
a rézsa Binahhoz, az Elet Fajaban szerep-
L& a legfels6bb néi principiumu szefirdhoz
kothets. Binah szent fan az ala es6 7 to-

vabbi szefira ‘anyja’ (Berkowsky B, 2000).
A viraghoz kdthet6 misztikus asszocidciok
a szufizmusban és a korai kereszténység
hitvildagdban is megjelenik, mint a transz-
cendentalis vagy és az odaadd szeretet
szimbéluma.

A rézsa otto akdr az aromaterapia
anyja is lehetne, hiszen a leirdsok szerint
ezt az olajat parolta le eredetileg a perzsa
orvos-alkimista (Avicenna - szerk). A voros
és a fehér rozsat a késébbi alkimistak a
Vas Spirituale - a szent méh, amelybél a
filozéfus kdve megsziletett - szimbolu-
mava emelték. A rovatkolt diszitésben
szerepld vOrds rézsdban megbuvé fehér
bimb6 a tiszta, sz(zies n&i mindség szi-
letésére utal. A szimbolumot a viktoria-
nus viragkultusz élesztette Ujja, ahol is a
vOrds rézsa a szenvedélyt a fehér pedig a

Viktéria kiralynd (1831-1901)
Kép: Internet Archive Images

Image from page 316 of V. R. L.

Queen Victoria, her life and empire” (1901)
www.flickr.com/photos/internetarchiveimages
No known copyright restrictions

tisztasagot jelképezte.

A szenvedélyesség jelképe ellenére
3 rézsa torténelmileg is inkdbb a hdsité
gyogynovényeket képviselte, a rézsa otto
pedig taldn az aromaterapias repertoar
egyik leginkabb jin min6ségld olaja. Ez
kénnyen értelmezhet6 ha megnézzik a
novény szlkségleteit. A rézsa kifejezetten
kedveli a harmatot, szereti a nedves leve-
g6 és talaj valamint a védelmez6 enyhén
szaraz fuvallatok kombinaci6jat. Ebben
a kdrnyezetben teljesedik ki és virdgzik
csodélatosan. A r6zsa hajnali kettd és reg-
gel kilenc kdzdtt ontja leginkdbb illatat, a
begy(jtést gyakran holdfénynél végzik,
amely tovabbi jin energidval ruhazza fel a
novényt. E tulajdonsagokat tekintve nem
meglepd, hogy a rézsat hagyomanyosan a
meleg, szdraz és gyulladasos allapotokra
ajanljak. Az Ajurvéda orvoslasban a rozsat

Parlagi rozsa (Rosa gallica L.)
Fot6: © Bogdan Askme

www.flickr.com/photos/91981704@N00 g8
Attributiomi2s0'Generic (CC BY 2.0)

6rolt gyonggyel keverik majd holdfényre
teszik. E pisti nev( készitményt gyulla-
dascsokkentd készitményként hasznaljak
(Crow D, 2008).

A rézsa hisit6 és a szarazsagot eny-
hit6 tulajdonsagai a fizikai sikon tdlmu-
tat. A kortdrs terapeutdk e draga olajat
leginkabb az érzelmi és spiritudlis test
gyogyitasara haszndljdk. Elképeszten
hatékonynak mutatkozik még minimalis,
akar rezgésszinti mennyiségben alkal-
mazva is. A rbézsa abszollt az illéolajhoz

|

A virdghoz  kothetd
misztikus asszocidciok a
szufizmusban és a korai ke-
reszténység hitvildgaban is
megjelenik, mint a transz-
cendentalis vdgy és az oda-
ado6 szeretet szimb6luma.

>
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hasonléan makédik. T6bb aromaterapeu-
ta pszichospiritualis célokra elénybe ré-
szesiti a konnyedebb damascena olajat,
a centifolia olajat pedig inkabb a fizikai
jellegl kezelésekhez alkalmazzak. A két
olaj valéjdban helyettesithet6 egymassal,
mivel a fizikai tinetek gyakran az érzelmi
vagy spiritualis egyensuly felboruldsanak
manifesztalédasai.

A kozépkori irodalom a r6zsét 'a sziv
felmelegitésére’ ajanlja valamint majpan-
gasra, amely dihben, frusztraciéban, irri-
taciéban, apatidban, kidbrandultsag érzé-
sében vagy depressziéban jelentkezhet.
Tovdbba ar6zsa olyan helyzetekre is kivaloé
megoldas amelyekben a mdj és a sziv ener-
gidi diszharmoénidban mdkddnek, ez pedig
a Hagyoményos Kinai Orvoslasban (HKO) a
zavart shen (lélek - a szerk )tipikus példéja.
A zavart shen tulajdonképpen a zavart lé-
lekkel rokon allapot, amely szorongéasban,
almatlansagban, manids cselekvésben,
tdlzott érzékenységben, idegességben és
koncentraciéhidnyban testesil meg. E fel-
fokozott allapot eredményeképpen a test
és a lélek lemeril mig végil a lélek képle-
tesen értve kiég. A rézsa segit visszaallita-
ni a nedvességet, a a léleknek az 8sszeflg-
gést és tisztanlatast és a kiegyensulyozott
tiszta céltudatossagot.

A r6zsa tébb csakrahoz is kéthets de
leginkabb a szivcsakrahoz, amely a szere-
tet sszes formajat testesiti meg, legyen az
fizikai, szUldi, szexudlis platéi, romantikus
vagy univerzalis. A sziv az érzelmek ener-
giakdzpontja és hétkdznapi kihivasokkal
teli féldi élet és a spiritualis élet kdzotti hi-
dat jelképezi. A rézsa n8i, anyai aspektusa-
it a szeretet érzelmi és spiritudlis megpro-
baltatasainak kapcsolatat tekintve szamos
esetben hasznélhat6 az illoolaj.

A rozsa otto olyanoknak (legyen fér-
fi vagy n6) hasznos segitség, akiknek az
életében az anya, mint a probléma forra-

i

A rézsa tobb csakrahoz
is kotheté de leginkabb a
szivcsakrahoz, amely a szere-
tet Osszes formajat testesiti
meg, legyen azfizikai, sziil6i,
szexudlis platéi, romantikus
vagy univerzalis. A sziv az ér-
zelmek energiakozpontja és
hétkoznapi kihivasokkal teli
foldi élet és a spiritualis élet
kozotti hidat jelképezi.

sa jelenik meg. A negativ tapasztalatoktol
elvakitva nehezikre esik felismerni az
anya tipusban rejl6é jésagot, tdmogatast,
feltétlen szeretet vagy isteni min&séget
még akkor is ha e min8ségektbl szenved-
ve érzékelik azokat. Az olyan személy akit
az anya mell6zétt vagy molesztalt, gyak-
ran tapasztaljak meg az énbizalomhianyt,
szexudlisan  bizonytalanok, elnyomott
didht6l vagy a nem ritkdn az elutasitott-
sagtol valo félelemmel kombinalt elfoga-
dottsadg tulzott szlkségétél szenvedhet-
nek. Annak, akinek a szive gyerekkoraban
bezarult olyan irre van szlksége, amely
segithet azt Gjra kinyitni, az esetleges fé-
lelmet és fajdalmat szétoszlatni. A rozsa
tdmogatja a sebek lassi gyodgyuldsat és
az ilyen esetekben mandarinnal (Citrus
reticulata), bergamottal (Citrus bergamia),
majorannaval (Origanum majorana) vagy
benzoinnal (Styrax benzoin) kombinalva
kdléndsen hatékony lehet.

A rbzsa ezért olyanok szamara is
megfelelé lehet, akiknek maguk is anya-
sagi problémaktél szenvednek - példaul
szUlés utdni depresszid, vagy a kapott
anyai modell hidnya. Ilyen esetekben a né
nem képes vagy valdjaban nem azonosul
az anyasaggal. A r6zsa otto a n6 reproduk-
tiv szervekkel szoros kapcsolatban all, a
maj méregtelenitbje (a terhesség idején a
szervezetben magasabb szinten megtalal-
haté &sztrogén lebontasa a majban torté-
nik) ezért az olaj fizikai és érzelmi szinten
is j6tékony hatasu.

J6 vdélasztds lehet a rézsa ill6olaj
olyan néknek, akik nehezen képesek né-
iességik megélésére, vagy olyan férfiak
szamara, akik tarsukkal nehezen kommu-
nikalnak. Ilyen esetekben a rézsa jol meg-
fér a jazminnal (Jasminum grandiflorum).

Anglidban azoknak a szeret&knek a
sirjara Ultettek rozsat, akik még az el6tt
elhunytak, hogy meghazasodhattak volna.
Ez viszont a r6zsa egy masik alkalmazasa-
ra is rémutat. Még pedig az elvesztett és
szeretett utani vagyakozas esete. Vannak
akik a romantikus szerelmet balvanyozzak,
ragaszkodnak és fantazidlnak az elvesz-
tett kapcsolatokrél, még ha azok csak futé
kalandok voltak is. Vélt és elmulasztott
romantikus lehet&ségeken ragédnak, tit-
kos szerelmet melengetnek szivik alatt.
SzomorGsaguk mély és tin6désbe fulo
fajdalomban vagy mar-mar hisztéridban
nyilvanul meg. Barmely is legyen, a vesz-
teségtdl vagy beteljesiletlen szerelemtél
valé szabadulas képtelensége végil men-
talis és érzelmi kifaraddsukhoz vezet. Ami-
kor az ilyen tipusban a tlz elem kihuny, a
rézsa segithet azt Ujraéleszteni. Az energia
visszatértével a rézsa segit rogeszmés el-
méjik leh(tésében ugyanakkor a sziv me-
legitésében igy ismét képessé valnak az
Onszeretetre. Amint ismét képessé valnak
6nmaguk szeretetére, anélkil valnak ké-
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pessé masok szeretetére, hogy félnének
azok elvesztésétél.

Ha a rozsat emlitjlk semmiképpen
nem hagyhatjuk ki azt a tulajdonsagat,
amellyel olyan esetekben lehet tdmogato,
mint a traumak - kiléndsen a szexualis és
az alkoholistak altal elkdvetett zaklatas
- feldolgozasa. Az illdolaj olyan traumat
elszenveddknek lehet hatékony segitség,
amely gyasszal, kétségbeeséssel, rémlato-
masokkal, elszigeteltséggel, szexudlis bi-
zonytalansaggal, onutalattal, 6nelfogadasi
problémakkal és a felejtés képtelenségével
péarosulhatnak. A r6zsa megbocsatasra biz-
tat, kinyitja és melegiti a szivet, az 6nutalat
és tagadas legybzésével tanit dnmagunk
szeretetére és hoz reményt a mélyen sé-

rilt egyénnek. Ha zaklatdssal kapcsolatos
esetr6l beszélink, a rézsa gyoégyitd ere-
jét fokozhatjuk ha tarkonnyal (Artemisia
drancunculus), fekete luccal (Picea mariana)
vagy mirhaval (Commiphora myrrha) kever-
jak.

Nem ritka, hogy a kilénb6z8 szenve-
délybetegségben él6 vagy trauman atesett
ember keresi az istennel valé kapcsolatot.
Amikor az isteni n6iességgel a r6zsa olajon
keresztil kapcsoldédnak, gyakran érzik éle-
tikben el&szdr, hogy a feltétlen és univer-
z4lis szeretetet szétarad bennik.

Ar6zsarél sz6l6 legendak igynevezett
sub rosa talalkarol regélnek, amelyek sze-
rint a virdggal diszitett konferenciak és va-
csorak asztalai a megbeszéléseken elhang-

zottak teljes kord diszkrécidjara utalnak. A
titokkal valé asszociacié kdzvetlen kapcso-
latot mutat a traumakkal és a zaklatdssal.
Szamos traumat elszenvedd rettenetes tit-
kokat &rizget magaban vagy masok titkait.
A rézsa tlz elem aspektusa a ‘csontvazak
szekrénybdl torténd el6hizasaban' igy
végsd soron a megtisztuldsban, az aldozati
szerep érzésétdl valé megszabadulasban
segithet. Az ill6olaj gyogyir a megcsalatott-
saggal jaro esetekre, hatdsa a kék ciprussal
erGsithetd (Callitris intratropica).

|

Anglidban azoknak a sze-
retéknek a sirjara (ltettek ro-
zsat, akik még az el6tt elhuny-
tak, hogy meghazasodhattak
volna. Ez viszont a rézsa egy
masik alkalmazasdra is ramu-
tat. Még pedig az elvesztett
és szeretett utdni vagyakozas
esete. Vannak akik a romanti-
kus szerelmet balvanyozzak,
ragaszkodnak és fantazidlnak
az elvesztett kapcsolatokrol,
még ha azok csak futé kalan-
dok voltak is. Vélt és elmulasz-
tott romantikus lehetdsége-
kenragddnak, titkos szerelmet
melengetnek sziviik alatt.

Fehér rézsa (Rosa x alba)

Angliaban a Rézsak haboruja
idején a York csalad jelképe volt

Kép: © John
www.flickr.com/photos/puzzler4879
Attribution-NonCommercial 2.0 Generic
(CC BY-NC 2.0)
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A r6zsa otto nem csupan a szenve-
dének kivalé de legalabb annyira védi a
gyogyitét is, aki masok titkainak sulyatol
tdlterheltnek érezheti magat. A foglalko-
zasszer(ien apoldssal foglalkozok gyak-
ran esnek 3ldozataul, az allando egyltt
érz8 viszonyvonuldsmoédnak (compassion
fatigue) koszénhetden kimerGlnek
(Koeppen K, 2008).

A rézsa tamogatja a tulzottan nagy de
az Ugyfelekkel rendszeres empatikus kap-
csolat miatt bdntudattal vagy haraggal telt
‘sziveket'. Segithet abban, hogy 6nmaguk
iranti szeretetlket megd&rizhessék és meg-
felelé tavolsagot tarthassanak mikdzben
er8sithessék gyogyitd képességiket és
bodhiszattva (megvildgosodott személy - a
szerk)) energidjukat masoknak atadhassak.

Végll, a rézsa a haldoklok és az &
utanuk maradék banatanak, kétségeinek
és banatuk klasszikus enyhitéje. A haldok-
L6t a fény felé emeli, univerzalis és feltét-
len szeretettel drasztja el. A tiszta szeretet
érzete az isteni egyesiilés irdnti vagyat
ébreszti fel, megszabadit a halaltél valo
félelemt6l és szabad utat enged a tdlvi-
lagba. A gyaszolékkal folytatott szomato-
integrativ kezelések soran a r6zsa a gyogy-
uldsi folyamatot tdmogatja és gyorsitja, a
nedvességgel kapcsolatos affinitasa altal
a szivet felemelé és taplald konnyeket
tisztitia. A gydsz enyhitéséhez folytatott
munkahoz a rézsa és fényt adé bergamott
csodalatos keveréket adhat.

Legvégil pedig, a rézsa légies illata
hozzasegithet benniinket, hogy felismerhes-
slk: a legfontosabb, amire szikséglink van
az a szeretet. A rézsa illéolaja pedig ez utdb-
binak a legtisztabb illatos megnyilvanulasa.

Acikk elészoraz InternationalJournal of Holistic
Professional Aromatherapy magazinban jelent
meg ‘Rose, Queen of Flowers and Feminine Divine:
A Psychospiritual Profile’ cimmel. www.ijpha.com

A cikket Lora Cantele az International
Journal of Holistic Professional Aro-
matherapy alapitdja és foszerkesztdje
bocsatotta a rendelkezésiikre.
© 2013 Katharine A. Koeppen.
All rights reserved. Minden jog
fenntartva. A szerzé engedélyével.
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0Oszi damaszkuszi rézsa

(Rosa damascena ‘Bifera”)

Kép: © Malcom Manners
www.flickr.com/photos/mmmavocado
Attribution 2.0 Generic (CC BY 2.0)

A r6zsa tliz elem aspektusa
a 'csontvazak szekrénybél tor-
ténd el6hizasaban’ igy végsé
soron a megtisztuldshan, az
aldozati szerep érzésétél vald
megszabaduldsban segithet.
Az illéolaj gydgyir a megcsa-
latottsaggal jaré esetekre, ha-
tasa a kék ciprussal erdsithetd
(Callistris intratropica).

Katharine Koeppen két évtizedet toltdtt a reklamiparban, miel6tt a természetes parfimdok iranti érdek-
6dése elvezette az aromaterapia vildgaba. Tanulmanyait Shirley Price iskolajaban végezte, majd az aro-
materapia olyan kiemelked& alakjaitol szerzett tovabbi ismereteket tébbek kdzott, mint Kurt Schnaubelt,
PhD; Jeffrey Yuen, DOM; Rhiannon (Harris) Lewis, RN; James Symes, PhD és Michael Scholes. Katharine

regisztralt klinikai aromaterapeuta, magéan praxist folytat a texasi Dallasban, valamint az integrativ és
komplementer medicinakkal foglalkozoknak szant, kiemelkedé minéségl illoolajokat és aromaterapias
termékeket forgalmazé Aromaceuticals cég alapitdja és tulajdonosa. Katharine szakird és oktatd, bejegy-
zéseit az AromaBlog nev{ oldalan olvashatjak — www.aromaceuticals.com.
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cikk irasa el&tt azon el-

mélkedem, hogy lehet-e

vajon, hogy a rézsa a ter-

mészet 3ltal az emberiség

szamara eléallitott legfon-
tosabb orvossag?

lgaz, hogy az emberiséget emlitet-
tem, de e cikk megirasakor arra jutottam,
hogy a legfontosabb néi olajat egy kicsit
mas megyvilagitdsba helyezem. Azt prébal-
tam megfejteni, hogy ez az olaj mennyire
befolydsolja a férfiassdgot, a maszkulin
kozérzetet és szexualitast. Tovabbme-
gyek, arra is kivancsi voltam, hogy a r6zsa
illéolaj milyen hatdssal van a potencidra.
Attél a ponttél, amikor a rézsa egy gorog
nét egyiptomi kiralynéi statusdba emelt
és onnan a mindenhato isteni szimb6lum-
ma valt, egészen addig a pontig, amely azt
vizsgélja, hogy a rézsa miként enyhitheti
mai korunk férfi tdrsadalméban oly gyak-
ran el6forduld impotencia kellemetlen
hatasait.

Azok, akik rendszeresen olvassak
irdsaimat tudjak, hogy valésagos megszal-
lottja vagyok a tudomanyos honlapoknak.
Az elmult hénapban szinte mar-mar ma-
nidkusan bujtam az internetet és erésen
vissza kellett fogjam magam, hogy ne
ugraljak fel-le és kiabdljam folyamatosan
a szobaban, hogy ‘ugye megmondtuk nek-
tek...ugye megmondtuk nektek?’ Az Uj Para-
digma felé vezet6 Ut f8szereplbje a rozsa
illoolaj.

A rbzsa torténelmét teljes terjedel-
mében ecsetelni szinte lehetetlen lenne.
Szertartdsos hasznalatdt a hétezer éves
8si Suméridig vezetik vissza, amely kultd-
raban az istenek kozott legféként tisztelt
Inana istennd jelképe volt. Az antikvitas
kordban a szimbo6lum isteni n&iességet
végigkdvetve szerepelt kilonbozé atval-
tozasokban, Istartél, [ziszen és Vénuszon
at Aphroditéig. Barhol is jart, mindenhol
az istenndt, a szerelmet, a teremtést és a
haboruat szimbolizalta.

Amikor VII. Kleopatra Philopatér a
Ptolemaiosz-dinasztia  jov6jét szerette
volna bebiztositani és Egyiptom hatalmat
ismét meger8siteni, a rézsa szimbolumat
hasznalta nem csupan Marcus Antonius el-
csabitasara de alattvaléi megnyerésére is.
Joann Fletcher egyiptolégus professzornd
3 Cleopatra the Great, The Woman Behind

Kép: Internet Archive Book Images - Image
from page 65 of ,Antony & Cleopatra” (1891)
www.flickr.com/photos/
internetarchivebookimages
No know copyright restrictions
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the Legend (kb. Kleopatra, a n6 a legenda
mogodtt — a szerk.) cim{ konyvében azt irja:
.Eléadoként pozolt, ldtvdnyos mulatsdgokat
rendezett maga dicsitésére, mivel ugy hitte,
hogy sziiletésétél fogva istennbnek teremtet-
ték. Gyakorlatilag minden egyes alkalommal
istenndi alakban tiintette fel magdt. Szemé-
lyiségét tgy probdlta megkedveltetni az ott-
honi és kiilfoldi kbéz6nséggel, hogy Rdmdban
Vénusz képében tetszelgett, a mediterrdn vi-
dékeken Aphroditéként hajozott végig, Egyip-
tom hatalmdt pediq Iziszként erésitette meg
és a ndi istenség minden jellemz8jét magdra
oltotte.”

Amikor Marcus Antoniusszal el8szor
talalkozott Tarszoszban, az uralkodé meg-
nyerése alapveten fontos politikai jatsz-

Foté: © Jon Callas
www.flickr.com/photos/joncallas
Attribution 2.0 Generic (CC BY 2.0)

VII Kleopdtra
Rosicrucian Egyptian Museum,
San Jose, Kalifornia.

Egyik a Kleopatrarél fennmaradt

hét szobor koziil

ma részét képezte azért, hogy kiralyndi
tisztségét megerdsitse. A kornyez6 kiraly-
sagokhoz eljuttatott pletykak arrél regél-
tek, hogy Vénusz Bacchusszal vacsorazott
(Marcus Antonius magéat Bacchusként em-
legette).

Az elsd és masodik szazadbeli kréni-
kak arrol irtak, hogy Kleopatra hajéjanak
vitorldi parfimmel atitatottan lengedez-
tek a szélben, valamint, hogy Marcus Anto-
niusszal elkoltdtt vacsordjdhoz az étkezé
padloéjat 45 centiméternyi rézsaszirommal
borittatta be.

Az &si egyiptomiak hitték, hogy az
istenek és az istennék gyonydrd illatot
arasztanak magukbol. igy ahhoz, hogy az
udvariakat meggy&zze isteni mivoltarol,

elegendd volt illatos rézsakkal kéridlvenni
magat. Képzeljik csak el, amint a szolgak a
padlét beterit rézsabimbokon tapodnak
s minden egyes [épéssel a mamorité illat
er6teljesebben aradt szét a helyiségben
... és az istennd varazslatos csaberejét no-
velte. Az illatos latvanyossag kdzepébe
csOppenve az Egyiptomba latogatd romai
vendégek 6vatossaga és gyanakvasa azon-
nal elillant. Valészin(leg ellenéllhatatlanul
lehullott a gyanakvés leple és elkdpraztat-
ta 6ket az érzékek élvezete.

Kleopatra mindenhatéva valt az 8si
id6kben. Uralta az akkori id6ket és az azt
kovetbket is.

A kérdés tehdt, hogy elérhette vol-
na-e mindezt a r6zsa nélkil..? Azt gon-
dolom, hogy a valasz valészindleg igen.
Hiszen Kleopatra a torténelem egyik leg-
nagyobb vezetdje volt.

Egy pillanatra mozduljunk el az i.
e. 41-b6l és a Nilus partjarél és ugor-
junk tovdbb a huszonegyedik szazadba,
pontosabban 2013-ba Térbékorszagba.
Szalljanak be az id6gépembe, de ugye
megbocsajtanak a kis rendetlenségért?!

Itt a tuddsok a rézsa illéolaj szoron-
gasos 3allapotra gyakorolt hatasat probal-
jak vizsgalni. Szamomra ez azért érdekes,
mert két évezreddel késébb lehet8ség nyi-
lik arra, hogy megérthessik, a Tarszoszba
bevonulé seregre enyhitSileg hat6 anyag
patra a palotdjanak padlézatan jaré gla-
diator katondkkal szemben? Milyen er&s
csdbitdé szert hasznalhatott, amely a ré-
mai harcosokra Ugy hatott, hogy Vénusz
és Bacchus elixirjének hatdsdra minden
italt és ételt behabzsoltak? Csaknem egy
amugy is tulkényeztetett nemzetre tette ra
a kezét Kleopaétra ...

A kutatok a kisérlet soran a rozsa illo-
olaj szdjon &t, illetve belélegzéses adago-
l4ssal torténd hatasait hasonlitottak dssze.
A kisérlethez hasznalt patkanyokat négy
csoportra osztottak: kontroll csoport, kré-
nikus enyhe stresszben szenvedé csoport
és két masik csoport, amelynek rézsa illé-
olajat adagoltak. Az egyiknek szajon at, a
masiknak belélegzéses modszerrel.

A ragcsaloknak 28 napon kellett tdr-
nilk a rajuk szabott protokollt, amelynek a
végén a patkanyok agykérgébdl vett min-
takat vizsgaltak meg. Az analizis szerint a
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kontroll csoport alacsonyabb C- és E-vita-
min, illetve béta-karotin szintet produkalt,
mint a stresszes csoport, de magasabb
szintet mutatott, mint az egyik r6zsa olaj-
jal kezelt csoport. Leny(igdz6, hogy a sza-
jon at torténd adagolassal kezelt csoport
nem mutatott eltérést a vitaminszintben,
csupan a belélegzéses csoport esetén mu-
tattak ki a valtozast.

Akkor valami olyan tértént, amelyet
egyetlen legdrditett elixir sem valthatott
ki. Akkor pedig mi?

Egy masik eset, amelyben a ragcsa-
Lok ismereteink szélesedését tamogattak:
itt depresszids egerek voltak a kisérlet
résztvevGi az angliai Lancashire egy la-
boratériumaban 2007-ben. Ebben a vizs-
galatban megprobaltak kideriteni, hogy a
r6zsa illéolaj mennyiségtél figgé adago-
lasa a neurokémiai rendszeren keresztil
miként hat a szorongasra. A kisérletben
harom csoportot alakitottak ki. Az egyik —
akut csoport - 24 6ran at kapott rézsaola-
jat, @ masik — krénikus csoport — két héten
at, @ harmadik egyaltalan semmit sem ka-
pott. Az egerek viselkedését labirintusban
és egy fekete-fehér dobozban vizsgaltak,
majd az eredményeket olyan egerek ered-
ményeivel vetették &ssze amelyeket el6-
z8leg diazepammal kezeltek. Az akut cso-
portnal a szorongdsos tinetek csdkkentek,
a krénikus csoport esetén a szorongasoldé
hatds még jelent6sebben jelentkezett és
kumulativ jellegd volt. Akkor hat egyértel-
mU{, hogy Kleopatra a szerepe tuljatszasa
nélkdl is pont célra tartott. Mivel a lato-
gatok kdzvetlendl érintkeztek a rézsa olaj
illatkomponenseivel, kdnnyen transzba
estek. Mintha elvennénk az édességet egy
kisgyerektél!

Arra voltam kivancsi, hogy a rézsa
olaj miként fejti ki magikus hatdsat és
hat az agyon keresztil a testlinkre. Az
imént emlitett kisérlet részben valaszt
ad a kérdésre. A diazepammal kezelt ege-
rek viselkedését Osszevetették a rozsa
illéolajjal kezelt egerek viselkedésével,

Kép: Internet Archive Book Images >

Image from page 7 of ,Cleopatra, being an account
of the fall and vengeance of Harmachis, the royal
Egyptian, as set forth by his own hand” (1894)
www.flickr.com/photos/internetarchivebookimages
No know copyright restrictions
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és megallapitottak, hogy az agyra gya-
korolt hatdsuk kilonbdzik. Az illéolaj a
benzodiazepin tipusd gyogyszerektél el-
tér6en inkdbb szerotogén (a szerotonin
egy neurotranszmitter — a szerk.) hatdsu.
Na, akkor nézzilk meg ezt egy kicsit koze-
lebbrél.

A repllé sz8nyeginkdn most utaz-
zunk egészen 2015-ig. Egészen pontosan
marcius 9-ig. Nincsenek piramisok, se ma-
gikus ldtomasok, csupan e-mailek cikaz-
nak irdni, svajci és thaifoldi laboratériu-
mok kdzdtt, amelyek a rézsa illéolaj férfiak
erekciés problémaira gyakorolt hatasat
méltatjak. Ez egy jo példa arra, hogy a ha-
gyomanyos és a komplementer medicinak

mennyire kozel kerilhetnek egymashoz.
A kisérlet soran 60 férfit vizsgaltak,
akik atlag életkora 32 év volt. Minden
résztvevé sulyos depressziv zavarban
szenvedett (MDD) és szelektiv szerotonin
visszavétel gatlé antidepresszansokkal
kezelték 6ket (SSRI — a szerk.). Depresszid
esetén el@szeretettel alkalmazzak a sze-
lektiv szerotonin visszavétel gdtlokat, mivel
a paciensek tipikus tinetekben szenved-
nek, amelyekre a csdkkent szerotonin,
norepinefrin és dopamin szint jellemzé. A
kezelések sikere a sejtek kozott csapdaba
esett szerotonin szintjének bedllitdsan is
mulik, amely elengedhetetlen a kiegyen-
sulyozott és stabil hangulat eléréséhez.

< Fotd: © Gisela Giardino
radiography [det]

(aka ‘gisela the petal fountain’)
www.flickr.com/photos/gi
Attribution-ShareAlike 2.0 Generic (CC BY-SA 2.0)

Az SSRI készitmények mellékhatasa-
ként viszont szexudlis m{kodési zavarok
léphetnek fel, amelyek csdkkent libidéb
és merevedési problémakat okozhatnak.
Gyakori mellékhatas lehet még a késlel-
tetett magdmlés vagy az orgazmus teljes
elmaradasa.

A komplementer medicindk mar
régdta hangsuilyozzdk, hogy a hangulat
mekkora mértékben lehet hatassal fizi-
kai jollétlinkre. A fenti példa nem csupan
kézzelfoghatd bizonyitékokkal szolgal, de
az egyik szamunkra legkedvesebb 'gyogy-
szert' alkalmazta a problémara. Sikerrel.
Raadasul a hagyomanyos orvoslas részvé-
telével és tdmogatasaval!

A Kisérletben résztvevbket meg-
kérték, hogy toltsenek ki egy kérdbivet,
amelyben a hangulatukrol és szexualis
problémaikrol sz6l6 kérdések szerepeltek.
A kérd6ivet a kisérlet kezdetén, annak ne-
gyedik és nyolcadik hetében kellett kitdl-
tenilk. A résztvev6k az SSRI adagjuk mellé
napi adagolasban reggelente 2 ml rozsa-
olajat (R. damascena — a szerk.) kaptak sza-
jon at adagolva, amely 17 mg citronellolt
tartalmazott, a kontroll csoport pedig
megegyezd illatd de olaj-viz keveréket tar-
talmazé placebot kapott.

A negyedik hét végére az eredmé-
nyek jol mérhet&ek voltak. Mindkét cso-
port javuld hangulatrol és a szexudlis ti-
netek kisfokd valtozasarol szamolt be. A 8.
hét végére a két csoport kozott oriasi ki-
l6nbség mutatkozott. Noha mindkét ered-
mény javuldst mutatott az erekciéra és
magdmlésre vonatkozdan, a nyolcadik hé-
ten a rézsa olajat szedd csoport hangulati
és szexudlis funkciokra vonatkozdé mutatoi
jelentdsen néttek a placebd csoportéhoz
képest. Hogyan is kapcsolédik ez az adat a
mi kis egyiptomi bankettunkhoz?

Kleopatra nem csupan a hatalom
illuzidjdt teremtette meg valésagos
hatalmat teremtett maga koril. Ahogy a
kisérete beszippantotta az illatot nem
csupan er8sebbnek érezték magukat, de
valéban erésebbek lettek...
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GABA-receptorok

A fenti kisérlet érdekessége, hogy
komplex kutatds volt, hiszen tobb szakte-
rilet is érdekl6dott az eredmények irant,
tébbek kozétt az addiktolégusok is. En is
egy kicsit mélyebbre prébaltam asni, hogy
megnézzem voltak-e a terllethez kapcso-
l6d6 egyéb kutatdsok. gy taldltam egy
olyan tanulmanyt, amely a r6zsa GABA-
receptorokon keresztll a morfium elvonasi
tnetekre gyakorolt hatasat vizsgalta.

Egy rovid anatomia és fiziologia emlé-
keztetd:a GABA-receptorok (gamma-amino-
vajsav - az angol gamma-aminobutyric acid-
bél - aszerk.) neurotranszmitterek, amelyek
az idegrendszerink kémiai atviv8anyagai
kozbtt a szervezetiinkben kiemelten fontos
szerepet téltenek be. A GABA receptorok az
idegrendszer ingerlékenységét szabalyoz-
zak de a sima izomzat m{kddésére is hatds-
sal vannak. Ez segithet megértentiink, hogy
az idegrendszeri energia miként alakul &t
fizikai valdsagga.

A kisérletben a r6zsa illéolajat morfi-
ummal figgévé tett patkanyok izomzataba
fecskendezték, a kontroll csoportnak pedig
diazepamot adtak. Az elvonasi tinetekre
jellemzd rangat6zas valamint a ‘vizes kutya

razas’ (amikor az allatok lerdzzak a nedves
bundéjukat) mindkét csoport esetén eny-
hilt. 5 és 20%e-o0s oldat esetén is csok-
kentek a talzott vakardzasi, maszkalasi és
rangatozasi tlnetek, a 40%-o0s higitasnal
pedig mar nem alltak a hatsoé labaikra és a
fogaikat sem csikorgattak.

A rézsaolaj és a diazepam majdnem
megegyez6 hatast mutatta, azzal a kilénb-
séggel, hogy a diazepam a patkdnyoknal
hatékonyabban enyhitette a morfium el-
vonasi tlneteként jelentkezé hasmenést.
A Kkisérletr6l szlletett tanulmany szerzdit
idézve: ,Befejezésiil, ugy tinik, hogy a Rosa
damascena olajdban taldlhatd flavonoidok
dltal kivdltott GABA-termel6 hatds enyhitheti
a morfiumelvonds tiineteit, de a mechaniz-
mus jobb megértéséhez tovdbbi kisérletekre
van sziikség.”

Nos, akkor a fenti eredmények ho-
gyan segithetnek megértenink a roézsa
és a potencia kozotti kapcsolatot? Lehet
hogy az erd, vagy talan - sz6 szerint (és
enyhén szélva udvariatlanul) annak ‘hié-
nya’ lehet azimpotencia okozo6ja? A GABA-
receptorok a szorongas és félelem enyhi-
tésében jatszanak szerepet, hiszen maguk
is az idegrendszerben lezajlé bizonyos
kémiai folyamatokat gatoljak. A feladatuk,

hogy a sejtekbe adramlé klércsatorndkat
megnyissak, és ezaltal a sejt negativ tolté-
sét el8segitsék. Osszességeben pedig ez-
zel tdmogatjak a szervezetet abban, hogy a
stresszre adott negativ tinetek enyhilhes-
senek. Az egyik ilyen funkci6é a simaizom
lazitd hatds. A simaizmok kontrollaljak a
férfiak erekciojat illetve a néknél az orgaz-
must. Egy olyan anyag megtalalasa, amely
a simaizmokat lazitja a szexudlis zavarok
fizikai tineteinek enyhitésében segithet,
épp ezen munkalkodnak a hagyomanyos
orvoslasban. Azzal is egyetértenek, hogy
érzelmi oldalrél nézve a stressz, a szoron-
gas, a tehetetlenség érzése és az alacsony
dnbizalom a szexudlis zavarok gyakori ve-
lejardi. A rozsa viszont nyilvanvaldé megol-
dast jelenthetne az ilyen esetekben.

No de miként is ért véget a legendas
bankett? Hollywood biztosan elhitetné
vellink, hogy a szépség csapdaba ejtette
az emberét (a korabeli pénzek és szobrok
ezt ugyan nem bizonyitjak). Valamilyen vi-
szonyra mégiscsak léptek aznap este, de
valészinlleg annak a szerelemhez semmi
kéze nem volt. Az antikvitds kordban a
politikai szdvetségeket szexszel pecsé-
telték meg. Az els6 rézsaillattal beteritett
talalkozobol olyan diplomaciai partnerség

Fot6: © Patrick Nouhailler
Rosa damascena “Jacques Cartier” (Moreau Robert 1886 )

www.flickr.com/photos/patrick_nouhailler
Attribution-ShareAlike 2.0 Generic (CC BY-SA 2.0)
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alakult ki, amely eredményeképpen Egyip-

tom visszakapta szuperhatalmi statusat és Elizabeth a Jill Bruce School of Aromatherapy iskolaban végezte
garantalta, hogy Kleopatra nevére a tor- tanulmanyait 1993-ban, majd szerzett mesterdiplomat 1994-ben.
ténelem folyaman &rokké emlékezzenek. Elizabeth a The Secet Healer Aromatherapy Manuals szerzéje és a
Képzeljuk csak el Vénusz és Bacchus négy Sensory Explosions ill6olaj profilok 8sszeallitoja. Elizabeth jelenleg
napos lakomazasat és az orgiat. Mindket- az Egyesiilt Kiralysagban él és dolgozik.

t6 Ugy érezhette, hogy benne lakoz6 isten
és istennd elszabadult! Es ki ne tenné ra
a voksat! Jol van Kleo, jél csindltad. Na jé,
hol van az én Gvegem... és a férjem! Akkor
kezdjik a szerepjatékot!

Elizabeth weboldalanak cime: www.thesecrethealer.co.uk
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"Azillatért tetted?

Igen. Az illatért tettem.

égbta hiszem, és a bizonyos-

sagot egyre inkabb megszer-

zem arrél, hogy 6nmagaban

egyetlen hatdsos gyégymdd

nem létezik.  Mint ahogy
egyetlen sejt sem életképes dnmagdban,
mert hianyzik az ismer6s kozeg, az 0sz-
szes tdbbi hasonlé vagy éppen olyannyira
téle kilonbozd sejt informacidja, létezé-
se. Ugyanigy kélcsénhatasban kell, hogy
legyenek egymassal a terapias gyogymo-
dok, a gyogyulds érdekében. Nem létezik
egyetlen olyan médszer sem, amely dnma-
gaban megoldja a paciensek, a betegek, a
gyogyulasra varék problémait. Nem mond-
hatom azt, hogy van egy tuti javaslatom,
vagy gyogyszerem, vagy szerem, amelyet
alkalmazva kiderdl az ég, és minden, ami
addig z(rds volt elrendezédik, ami fajdal-
mas volt a testben az kellemessé valik, ami
elromlott az vardzsitésre megjavul, ami
pedig nehézségként jelentkezett a lélek-
ben, ezentul atvaltozik kdnnylséggé.

Persze lehet, hogy mégis mondhat-
nam. De akkor nem mondanék igazat. Ha-
nem hamis vagyat taplalnék. Mert ki nem
szeretne gyors javulast, gyors enyhilést
és megoldast talalni testi-és lelki bajai-
ra. Ki nem kivanna sokszor szinte azonnal
a3 jo iranyu valtozast? Mert a fajdalomtol
szabadulni szeretne.

A hagyomanyos orvoslas gondolatme-
nete, amelyet az emberek magukéva tet-
tek, ez az igény, mely szerint minden rossz
gyorsan muljon el. Ezzel egyltt feledés
homalyaba gydmoszolték a mélyebb ok-
okozati Osszefliggések keresését a beteg-
ségek és a kivaltod okok kozott. Kénnyebb
az id6jarast, a virusokat, a baktériumokat,
a gombakat vagy a masik embert felel&ssé
tenni a minket ért betegségekért és séri-

{4

Weiner Sennyei Tibor: Giil Baba

o e
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Ahomeopdtiatanulmanyozasa - Charles Henry Niehaus - -
domboriive-{1900),.Dr, Samuel Hahnemanin Emlékmd, - - I
Scott Circle, Washington DC, USA :
Fot6: © Takomabibelot - = ~
www.flickr.com/photos/takomabibelot sl
Attribution 2.0 Generic (CCBY 2.0) —



Aromatika magazin 2015. 2.2. ALKAIMAZASOK

27

lésekért. Kdnnyebbnek és egyszeribbnek
tlnik. TGnhet. Egy ideig.

Aztan halad az id6, és mar égbekialtd
a kérdés, hogy mi is torténik, miért trténik,
és miért pont velem. Ez az a pont, amikor
nem lehet nem észrevenni, hogy a horgé-
tagitd gydgyszer, az antibiotikum, a sztero-
id, a sebészeti beavatkozas csak ideig-6r3-
ig jelent megoldast. Es Gjabb gyogyszerek,
Ujabb mutétek kévetkeznek, Gjabb remé-
nyekkel kecsegtetve. Reményt6l reményig
evickélve. K6zben mindig marad egy része
az életnek, amit a szdnyeg ald soporve
tartunk. Néha bekukucskalunk, félhajtva a
sz8nyeg szélét, de gyorsan vissza is ejtjlik
a padléra, mert beldtni oda nem kellemes.
Pedig mar tavolrél is jol latszik, hogy ha-
talmas kupac valami dudorodik a szényeg
alatt. Nagy halom. De még mindig inkabb
az elfedés tlnik a lehetséges j6 megoldas-
nak.

Sokaig lehet ezt hdzni igy. Pontosan
addig, ameddig a helyzet nem lesz elég-
gé rossz. Amikor mar nincs mellébeszélés,
mert mar annyira rossz az egész, hogy mar

tlrhetetlen. Tlrhetetlen az az 4tmeneti jo,
ami nem j6, mert ott van mogotte az érzés,
hogy nem mondok igazat. Hazudok. Kinek
is? Magamnak.

Ekkor mertl fel a kérdés. 16, eddig
a testemmel foglalkoztam: vérnyomsds,
vérkép, ragydk a b6éromdn, inygyulladas,
hasmenés, hajhullds, rovidlatds, szem-
kénnyezés, rancosodas, hagydti fertézé-
sek, négyogyaszati gyulladasok, csomok a
mellben, cisztak.

De mi lesz a gydtré almok miatti al-
vaszavarral, amimiatt feszlltségek lesznek
napkdzben, és kiszik fol a vérnyomasod?
Mi lesz a munkahelyi konfliktusokkal, ami
miatt minden reggel gyomorégésre éb-
redsz, mi lesz a fejfajassal, amit mar nem
lehet megmagyarazni azzal, hogy tul sok
csokoladét és sajtot ettél, és tudod, a sok
feniletilamin és tiramin okoz ilyet. Hogy
lehet megmagyardzni a fejfdjast, ami el-
mulik, ha végre azzal beszélgethetsz, akire
végytal, és vartal hosszl ideje mar. Es elég
csak a tudat, hogy hamarosan ott az id6-
pont, az alkalom, és érzed a kozelségét, az

Eukaliptuszolaj
Fot6: © Adam

www.flickr.com/photos/azadam
Attribution-ShareAlike 2.0 Generic (CC BY-SA 2.0)

érintését, az illatat. Felidézed, az orrodban
keresed az illatot, amely mint egy lenyo-
mat, ott marad és a sejtek emlékeznek ra.

Sorolhatnam tovabb. Es kideriil, hogy
ennek a sornak nincs egyértelm( anaté-
midja. Nincsenek biztosan kimutathatd és
igazolt hatdsu folyamatai, nem lehet leirni
képletekkel, sem tudomanyos elméletek-
kel. Na jo, persze, a kimutathaté hormon-
valtozasok, ott a hattérben.. De van, ami
nem illik bele a hormondlis képbe, és még
kevésbé a vérképbe, nem illik bele az ult-
rahang vizsgalati leletbe, meg az MRI lelet-
be sem, mert nem marad mindig ugyanuigy
detektalhaté nyoma. Es mert nem elsésor-
ban anyagi rendszerként hat, megfogha-
tatlan, uniformizdlva reprodukalhatatlan,
és ezért hitetlenkedink.

Hosszd évek 6ta hasznalok homeo-
patids szereket. Lattam, hogyan hatnak,
mikor nem hatnak, kinek hatnak és kinek
nem. Sokaig azt hittem, meg kell védenem
3 homeopatiat a kétked&kkel szemben.
Mara mar rajéttem, hogy nem kell megvé-
denem. Megvédi majd 6nmagat. A homeo-

Homeopati

www.flickr.com/photos/k

Afot6 a szerzo entj_edélyével kertilt felhasznalasra.
Used b'y kind permission of the author.

-
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patia szembesit a ténnyel, hogy részei
vagyunk a minket kérilvevé vilagnak. Es
amint kicsiben Ggy nagyban, amint nagy-
ban, dgy kicsiben. Ha elfogadjuk ezt, akkor
is igy van, ha nem fogadjuk el, akkor is igy
van.

A homeopatias szerek kiindulé anya-
gai tobbek kozdtt ndvények, dsvanyok és
lehetnek 3llati eredetliek is. Senki sem
csodalkozik azon, ha a kamilla f6zetét
szemborogatasra hasznalja. Rogton hi-
tetlenkedni kezdenek azonban akkor, ha
azt mondom, hogy a fajdalomra fokozot-
tan érzékeny, szinte dihongd, intolerans
betegnek is lehetne adni, persze nem
szemborogatasként, hanem homeopatias
gyogyszer formajaban, belséleg. [zileti
fdjdalom esetén van, aki haszndlt vér-
b&séget okozo, gyulladascsokkents ki-
gyd” krémet. Ebben valéban kigyéméreg
van. Persze nem mérgezd mennyiségben.
Mégis csodalkoznak, amikor az ugyancsak

Hegyi arnika (Arnica montana)
Fot6: © The U.S. National Archives
www.flickr.com/photos/usnationalarchives
4 No known copyright restrictions

ilyen eredetd, Lachesis nevd homeopatias
szert adjuk a vérkeringés szabalyozasara.
A homeopatias szereket elsésorban sza-
jon keresztlli alkalmazassal javasoljak.
De nyugodtan lehetne béron keresztil is
alkalmazni. Ugy is meglenne a hatés. 16
példa erre az Arnigel.

Aromaterapeuta barataim segitségé-
vel régdta hasznalok illéolajokat. Az ill6-
olajok batran megférnek a homeopatias
szerek mellett, a testi és lelki tlinetekre
valé egyittes hatasuk hasonlé informacio
a szervezetnek, illatos leképezései a kor-
nyezetlinkkelvalé egységiinknek és a kom-
munikaciénak. Sok tiltds van a homeopatia
és az illéolajok egylttes hasznalataval
kapcsolatosan. Szeretnék ezen a tiltason
enyhiteni. A mentolban vagy kamforban
gazdag illbolajokat egyidejlleg a homeo-
patias szerekkel, - ami azt jelenti, hogy
mikdzben a szankban éppen benne van a
golydcska, - ne szagolgassunk. Ettél eltérd

id6kben parhuzamosan a homeopétias ke-
zeléssel lehet aromaterapiat alkalmazni.

A bennink zajlo folyamatok szaba-
lyozasat sokféleképpen lehet elérni. Lehet
a természetet halovanyan utdnozva, csak
hatdéanyagokra koncentralva, mestersé-
gesen el8allitott készitményekkel. Ezek a
készitmények lecsupaszitott és rendkivil
gyors hatdsu valtozatai a természetben ta-
lalhaté gyogyhatasa anyagoknak. Csupa-
szak. Hidnyzik bel6lik a tdbbi informacio,
amitél a szervezet élének ismeri fel &ket.
Mert ezeknek a ,kémiai” gyogyszereknek
a hatdsossaga csak az adott &sszetevd-
tél figg. A valédi hatdshoz, ahhoz hogy a
szervezettel igazan ¢sszhangban mikdd-
hessenek, és a kivant hatast elérhessék,
kell hozza még valami, ami az él§ kérnye-
zetbdl szarmazo6 készitményekben benne
van. Igy van benne a homeopétias szerben
és az illdéolajokban is.

Hogy is lehetne hinni azt, hogy a ter-
mészet részeként mikédd embert kizaro-
lag kémiai laboratériumokban el8allitott
gyogyszerekkel lehetne meggyogyitani.
Ezek a gyogyszerek valdban ezt igérik: Ulj
le, majd én megcsindlom helyetted. Vagy
ami még rosszabb: Csinalj mindent agy,
ahogy eddig, és majd megoldom helyet-
ted.

J6 hirem van. Senki nem oldja meg
helyettink. A rosszul létinkért és a jol Lé-
tdnkért is mi magunk vagyunk a felel8sek.
A megoldasokat keresni is a mi felel8ssé-
glnk.

Amikor a homeopatia felé fordultam,
3 dontés szabadsaga és a felel&sség ve-
zetett. Es az az egység, amellyel kapcso-
latban szerettem volna maradni Ggy, hogy
kézben pontosan tudom, milyen nagy
szerepe van a gyogyitdsban a hagyoma-
nyos gyogyaszat eszkdztaranak. A mité-
teknek, az életmentd beavatkozasoknak,
a diagnosztikai eljdrasoknak, és azoknak
3 mobdszereknek, és terdpids eljarasok-
nak, amelyek az egyensulyabodl kibillent
embert segitik a testi és lelki harmoniaba
visszatalalni.

ta;m 5

he authors
e
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> ‘ ‘ Weiner Sennyey Tibor: Giil Baba

Es elmentél a fekete rézsa magjaiért?
Elmentem.

Attortél szézszor-szaz 6ron, és dthatoltal ezerszer ezer falon?
Elsétaltam szdzszor-szdz Or el6tt, besétdltam ezerszer-ezer engem tdrva varé kapun.
Nem rejtéztél?

Csak arra gondoltam, amit el akartam érni.

Nem akadalyoztak?

Az akadaly mindig 6nmagunk vagyunk.

Masokért tetted, amit tettél?

Magamat ldttam masokban is meg.

Magadért tetted, amit tettél?

Masok is én vagyok.

A Szultanért tetted?

Magam szultdnja vagyok.

Szolgalatbél tetted?

Magam szolgdja vagyok.

A bardtaid vagy az ellenségeid miatt tetted?

Magam bardtja és magam ellensége is csak én vagyok.
Azillatért tetted?

Igen. Azillatért tettem.

Dr.Lengyel Boglarka 1988-ban végezetta SOTE Altalanos Orvosi Karan. 1993-ban szakvizsgazott cse-
csemG- és gyermekgyogyaszatbol. 2000-ben megkapta a francia CEDH oktat6szervezet nemzetkozi
homeopatias diplomajat. Dolgozott kérhazi gyermekosztalyon és az Orszagos Gyermekegészségligyi
Intézetben. 2005 6ta sajat gyermekorvosi praxist folytat. Elkészitette a Mesetandem cim{ mesetera-
pias hangoskonyvet. Sajat fejlesztése az iMed Aromaterapias soparna.

Fot6: © Harald Henkel

Rézsa Leinwandbél
www.flickr.com/photos/fkhuckel
Attribution-NoDerivs 2.0 Generic (CC BY-ND 2.0)
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z International Federation

of Professional Aroma-

therapists az egyik leg-

nagyobb professzionalis,

aromaterapiaval foglalko-
z6 terapeutdkat és érdekl6déket t&mori-
t6 szakmai szervezet a vildgon. Az IFPA a
komplementer és alternativ medicina te-
riletén befolydsos szereppel bir.

Az IFPA egy az Egyesilt Kirdlysagban be-
jegyzett alapitvany, amelyet a vildg min-
den tdjan él6 tagok tagdijjal tdmogatnak.

AZ IFPA ELSODLEGES CELJAL:

+  azoktatas és tréningek szervezése

+  kutatds

+  professziondlis szakmai tovabbkép-
zések.

AZ IFPA ELVEINEK ES FILOZOFIAJANAK
ALAPIA

* 3 holisztikus vildgszemlélet
*  egészséglgy
*  azegyén jol-létének tdmogatasa.

Ezek az elvek és a filozéfia az IFPA tagsag
szamara is fontosak, mindezt a szervezet
igen komolyan vett etikai kodexe egésziti
ki.

Minden tovabbi képzésre vagyd aromatera-
peutat szivesen fogadunk, és megprébalunk
segiteni, hogy a legmegfelel6bb segéd-
anyagokkal és kurzusokkal egészithessélk ki
szakmajuk addig megszerzett tudasat.

he International Federa-

tion of Professional Aroma-

therapists is one of the larg-

est professional aromatherapy

practitioner organosaztions in
the world, and is a strong, respected voice
in the field of Complementary and alterna-
tive medicine (CAM).

As a registered charity we are supported
by our members in the UK and worldwide.

OUR AIMS AND OBJECTIVES ARE:

*  Education & Training
*  Research
*  Continued Development.

OUR PRINCIPLES AND PHILOSOPHIES ARE
BASED ON:

*  Holistic health

*  Health care

*  Promotion of well being for the
individual.

These principles and beliefs are the
foundations of the IFPA's members for its
members together with its strong code of
ethics and practice.

We like all Aromatherapists considering
further training to get in touch with us to
see what training and material we can give
in order to advance in your career.

THE INTERNATIONAL FEDERATION OF
PROFESSIONAL AROMATHERAPISTS

Telefon: +44 (0)1455 637 987, e-ma-
il admin@ifparoma.org Levelezési cim:
82 Ashby Road, Leicestershire, Hinckley
LE10 1SN, Egyesult Kiralysag.

THE INTERNATIONAL FEDERATION OF
PROFESSIONAL AROMATHERAPISTS

You can contact us on +44 (0) 1455 637
987 to find out how we can help advance
your career or email us at admin@ifparo-
ma.org. Our address is 82 Ashby Road, Le-
icestershire, Hinckley LE10 1SN.

IPPA.

The International Federation of
Professional Aromatherapists
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AROMATERAPIA ES A KINAI OT FAZIS TANA
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keleti filoz6fia alaptétele

szerint minden élet a ter-

mészeti ciklusok keretén

beldl alakul ki. A dolgok

kdlcsdnds  kapcsolatban
3llnak egymassal és kolcsdndsen figgnek
egymastol. Az emberek az ket korilvevs
Univerzum mikrokozmoszat alkotjak, és a
Természet 6nmaga egy egységes rendszer,
melyet TAO-nak hivnak.

A TAO mindenek egysége, az 8sszes
létez6 dolog belsd rendje. A TAO-val vald
kapcsolatunk médjat a Yin-Yang elv és az
Ot Fazis (6t elem) tana irja le.

Az elmilt évek sordn az nylgdzott le
a Hagyoményos Kinai Orvoslasban (a to-
vabbiakban HKO), hogy az ezt gyakorlé or-
vos olyan, mint egy kertész. Mivel minden
létez8 a természeti ciklusok keretén beldl
alakul ki, ezért, e matrixon beldl, minden
kapcsolatban és kélcsonds flggdségi vi-
szonyban 3ll egymassal. A kinai orvoslds
a kdlcsdnos 6sszekapcsoléddasra és a val-
tozés allanddséagara fekteti a hangsulyt. A
HKO orvos a paciens vizsgalatakor min-
tazatokat keres, az egyes tiineteknek 6n-
magukban nincs jelent8sége, és az adott
tdnet csak a vizsgalt személy egyéb tine-
teivel egyltt és a tlinetek kdzdtti kapcso-
latok elemzése dltal nyer értelmet.

Az Ot Fazis (elem) ciklusa az élet kér-
forgasat és folytonossigat szimbolizalja,
vagyis az 6sszes |étez8 természetes ritmu-
sat. Az évszakok valtozasaval parhuzamo-

san Otleteket nydjtunk arra vonatkozéan,
hogy miként tegyetek szert mélyebb 6nis-
meretre, és miként éljetek minél teljesebb
életet az Ot Fazis/elem természeti ciklusain
beldl.

Az Ot Fézis tana dnmagunkba ,l4t6"
és kornyezetlinket elemz8 moédszert nydijt
szamunkra. Ez altal tébbet megtudhatunk
dnmagunkroél, és felfedezhetjik azt, hogy
miként alakitsunk ki és 6rizzink meg egy
olyan egészséges életmodot, mely 8ssz-
hangban mdksdik az Ot Fazis elmélete altal
abrazolt évszakokkal és sajat természetes
ciklusainkkal.

A Tz elem attekintésekor, mindnya-
jatokat arra batoritalak, hogy fedezzétek
fel a tizzel és az éltala szimbolizalt aspek-
tusokkal valé kapcsolataitokat.

Tiiz Fazis (elem):

novekedés és kiteljesedés

A felfelé mozgést szimbolizélja: Oreg Yang

* ATz kivalé szimbéluma a tisztulas
nak, egyarant lehet atalakité vagy rom
bold erejd.

* ATz a szenvedély vagy az atvalto
zas jelképe egyarant lehet, és azt in
nepli, amivé valt.

*  Melegséget, kényelmes légkort te
remt.

+ Atlzben valaminek el kell égnie, hogy a
keletkezé hamubdl valami Uj j6jjon létre.

+  Sajat Tdz elemlnk elégedettségiinket

kifejezését, a szellemi fejlédésink, kitelje-
sedésiink és érettségiink teljes mértékét.

Tiiz évszaka: nyar

* A Nap energidt ad, cselekvést valt ki és
kifelé iranyulé mozgasra késztet. llyen
t(iz jellegl, maximalis aktivitas példaul a
sziklamaszas, Uszas és a szabadtéri sportok.

* Mozgasban lév§ energiat jeleniti meg.

+ Dinamikus, mozog: vitélis

* Képességeink teljességében nyilvanul
meg.

* A természetben a ndvények teljesen
virdgba borulnak, kiteljesednek, gyimdl-
csot hoznak, szépségiikkel, energigjukkal,
életteliséglikkel gyonydrkddtetnek.

Természeti energiaja: héség

A Sziv (Tdz elem szerve — szerk. megj.)
iszonyodik a h8ségtdl. Ha valaki irtézik a hé-
ségtdl vagy a meleg id6jarastol, vagy annyi-
ra kedveli, hogy nem érzi jol magat nélkile,
mindezek az egyén T{z elemének zavarara
utalnak. A nagy h8ség a Tiz elem egyensu-
lydt megzavarhatja. A kilsé hé artalmasan
befolyasolhatja testink és elménk miko-
dését, ezért nagyon fontos elsajatitani e ha-
tasok kiegyensulyozasat a szervezetlinkben.

Fotd: © tomF
www.flickr.com/photos/easyflow
Attribution 2.0 Generic (CCBY 2.0)
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Szine: Voros

A piros arcszin talzott Tdz energia al-
lapotra utal. A piros szin irant er6s vonzé-
das, vagy ennek elutasitdsa is utalhat a Tlz
elem zavarara.

Yin szerve: Sziv

(biologiai 6raja: déli 11 -13 dra kozotti id6szak)

HKO szerint a Sziv a legfontosabb szerv
a belsd szervek kozll és az alabbi funkcidkat
tolti be:

1. Szabdlyozza a vért

A Sziv atalakitja a Taplalék Qi-t vérré
és § felel a vér keringetéséért a test egé-
szében (a tido, a maj, és a lép segitségé-
vel).

A Sziv vére taplalja az Onszeretetet.
A hianyos, zavart egyensulyu sziv funkcié
tinetei kozé tartoznak tébbek kozt a fa-
radtsag, dlmatlansag, szorongés, szédilés,
szeretethiany, zavart elme.

2. A vér és a vérerek kormdnyzéja

Szabalyozza a véraramlast: A Sziv Qi
és a Sziv Vér harmdnidjatol figg a vérerek
mikodése (Ha e kett6 béséges és norma-
lis, akkor az erek telitettek, a pulzus egyen-
letes és szabélyos. — a szerk. megjegyzése).

3. Az arcszinben nyilvdnul meg

A Sziv fénye az arcon tukrozédik. Ha
a Sziv Qi er@s és a Sziv Vér b&séges, akkor
az arc r6zsaszind, nedves és fényes. Ha a
Sziv Vér elégtelen, az arc sdpadt és fény-
telen, ha stagnal, az arc biborszinG, és ha a
Szivben hé alakul ki, az arcszin erteljesen
kivérosodik.

4. A Sziv a nyelvre nyilik

A nyelv szinét, alakjat, nedvességét a
Sziv szabadlyozza (szerk. megj. — a nyelv a
Sziv Qi és Sziv Vér kozott lévE szoros kap-
csolat révén a Sziv diszharmoénia tinetei a
nyelven is észrevehetbek).

Ha a Szivben sok H& van (belsé HG
artalom), a nyelv szdraz és sotét vords
szin(, a nyelv hegye megduzzadhat, és a

szajiz keser( lehet. Ha a Sziv Qi gyenge és
Sziv Vérhiany all fenn, a nyelv sdpadt és
sovany.

A Sziv dllapota a beszédképességet
is befolyasolja, a szivben keletkez6 zavar
dadogasként vagy Osszefliggéstelen be-
szédként jelentkezhet. Szivdiszharménia
okozata lehet, hogy a személy sziintelentl
beszél, vagy indokolatlanul nevet.

5. Szabdlyozza az izzaddst

Sziv Qi zavara spontan izzadast vagy
éjszakai verejtékezést valthat ki, vagy bs-
séges és folyamatos izzadasban is meg-
nyilvanulhat.

6. A Shen (tudat, elme) székhelye

A kinai orvoslas a Shen-t kétféle érte-
lemben is hasznalja. Tdgabb értelemben a
Shen a test életerejének kiilsé megnyilvdnu-
ldsdt jelenti: a Sziv és a Vér kdzdtti kapcso-
lat részben (a vesékkel és a vesékben ta-
rolt Veleszlletett Eszencidval egyittesen)
meghatarozza az egyéni alkat erGteljessé-
gét. Ha a Sziv Qi er6s, a Sziv Vér b6séges és
a vérkeringés jo, akkor az egyén életerds
és jo testfelépitéssel rendelkezik. (HKO ezt
masként Ugy is nevezi, hogy az egyénnek
j6 a Shen-je - szerk. megjegyzése).

A Sziv a Shen székhelye

(tudat, elme)

HKO szerint a Sziv tartalmazza a
Shen-t. Mar beszéltink a Shen szélesebb
kord értelmezésérdl, most vizsgaljuk meg
a Shen-t szikebb értelemben a sziv as-
pektusaként. A Shen azon mentélis képes-
ségek egylttese, amelyen a Sziv uralkodik.
A Shen maga a tudat, az elme, és specidlis
kapcsolatban 3ll a Szivvel. HKO szerint
a szellemi tevékenység és tudatossag a
Szivben lakozik.

A Sziv allapota &t funkcié miikddését
befolydsolja:  szellemi  tevékenységet
beleértve az érzelmeket is, dntudatot,
memoriat, gondolkodas képességét, al-
vast.

A Vér a tudat anyagi tdmasza, a Sziv
Vér a Tudatot magaba fogadja, lehor-
gonyozza, és a tudat gyokeréil szolgal.
Amikor a Sziv Vére és Qi-je harmonikus,

a Shen kellen taplalt, az egyén vélaszai
megfelelnek a kdrnyezet elvdrdsainak. A
Sziv Vér és Qi diszharmoénidja a Shen za-
vartsagat okozza, az emociondlis allapotok
széles skaldjat valtja ki, és ugyanakkor sza-
mos érzelmi allapot a Szivre visszahatva
karosithatja annak Qi-jét és Vérét.

Ha egészséges a szivink és a tuda-
tunk, akkor a kornyezetinkkel kénnye-
dén tudunk kapcsolatokat kialakitani. A
ragyog6 tekintet erfs, egészséges tudatra,
a Qi és az Eszencia egészséges dramlasara
utal.

Shen diszharmonia korképei

* Depresszi6;

+ Gyenge memoria, feledékenység;

* Beszédzavar vagy félrebeszélés, indo
kolatlan nevetés;

+ Gyenge szemkontaktus (homalyos, ko
dds, zavaros tekintet);

+ Zavaros gondolkodas, elmezavar;

+ Almatlansag;

* Irracionalis viselkedés, hisztéria;

* Tualzott mértékd nappali aluszékonysag;

+ Almossag;

* Szorongas;

* Mentélis zaklatottsag.

Tiiz Yang szerve: Vékonybél

(biologiai 6raja: du. 13 -15 6ra kozotti idészak)

A vékonybél funkciéi:
1. Szabdlyozza a befogaddst és dtalakitdst

A Gyomorbol érkezd ételt és italt
befogadja, tovabb emészti és atalakit-
ja kilonvdlasztva a tiszta, hasznosithatd
eszencidt és a salakanyagokat. Ezutan a
tiszta eszencia a Lép segitségével tovabb-
szallitédik a test minden részébe és a
szoveteket taplalja. A salakanyagok a vas-
tagbélben vagy a higyhdlyagban gydlnek
0ssze, melyek kivalasztjak ezeket.

2. Vezérli a folyadékokat

A vékonybél fontos szerepet jatszik a fo-
lyadékok mozgatésaban és atalakitasaban (visz-
szaszivja a vizet, amit a vese vizeletté alakit at és
a htigyhdlyagba tovabbit — szerk. megjegyzése).
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3. A Sziv és a vékonybél kdzétti kapcsolat
kifinomult és térékeny.

A két szerv kozotti legkdzelebbi kap-
csolat az emocionalis/pszichikai sikon
figyelhet6 meg. A Vékonybél tamogatja a
Sziv egyértelm( itélet- és dontéshozatali
képességeit. A Vékonybél biztositja a tu-
dat (Shen) részére a tisztanlatas képessé-
gét, mely szlikséges ahhoz, hogy életiink
sordn valasztasainkkor meg tudjuk kildn-
bdztetni a rosszat a jotol.

Vékonybél diszharménia

tiinetei

+ Dontésképtelenség;

* Sajat déntések helyességében vald ké
telkedés;

+ Talzott vagy gyér vizeletirités;

* A kilonboz8 opcidk elemzéséhez szik
séges képesség hidnya a j6 valasztasok
meghozatalanak érdekében;

+ Székrekedés vagy hasmenés;

+ IBS —Irritabilis bél szindroma;

* Hasfajdalmak.

Erzékszerve: a nyelv

A nyelv kinézete informaciét nydjt
a TGz elemrdl, kilondsen a hozzatartozd
Sziv és vérkeringés allapotarél. A Sziv a
nyelvet uralja. Szdmos beszédzavar (pl.
dadogd vagy nehézkes beszéd) nyelvhez
kot6d6 problémanak tekinthetd, és ezal-
tal a Tlz elem zavardra utal. A beszédink
(hangunk) teszi lehet&vé a kommunikaciot
és dnmagunk kifejezését.

Erzelme: 6rom

LAz 8rom a Tudatot nyugtatja, ella-
zitja, jotékonyan hat a Taplalé Qi-re (Ying
Qi) és a Védd Qi-re (Wei Qi), a Qi dramlasat
ellazitja és lelassitja”. A HKO-ban az 6rom
fogalmat azon tGlarado izgalom leirdsara
is hasznaljak, mely &rthat a Szivnek.

Az 6rom betegségkivalto okka valhat,
amikor a folyamatos mentdlis stimulacio
(ez lehet kellemes is) vagy mértéktelen

Foté: jill111
www.pixabay.com
Licenc: CCO Public Domain

izgalom 3allapotaban lévé személyeknél
szélséséges mértékben jelenik meg.

Megnyilvanul: nevetésbhen

A beszéd kdzben megjelend nevetés
a Tlz elem zavardra utalhat. A 'nevetés’
hangja, akkor is dthaté lehet, ha a szomo-
risag jelen van. A nevetés teljes hidnya is
utalhat a T(z elem egyensulyanak zavarara.

Anatomiai rendszere:

vérerek

A TGz elem (Szivburok) kormanyozza
a Vérereket, melyek a véraramlasaért és

keringetéséért felel&sek és melyek a test
minden részét taplaljak.

Vérerek tekintetében a Tiz elem za-
vara tobbek kdzt a kdvetkezd kérképekben
nyilvanulhat meg: érelmeszesedés, vissze-
rek, hideg kezek és labfejek, trombozis stb.

Tanacsok a nyarra

+ Tartézkodj hGvos helyen.

+ Egyél kdnnyed, h(sits, idényre jellem
z8 ételeket, sok gyimdlcsot és zoldséget.

+ lgyal sok vizet.

* A nyar gyégynbvényei: hibiszkuszvirag,
borsmenta, citromfd, kamilla, vords l6here.
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ATUZ ELEM ILLOOLAJAI

GYOMBER

Zingiber officinalis

Helyreallitja, regeneralja a szervezet Yang
energidjat;

Stimulalja és tonizalja a Yin szervek Yang
Qi-jét;

Vérkeringés serkents;

Sziv tonizalo;

Noéveli az &nbizalmat és a vitalitast;
Er6siti a gyokereket.

JAZMIN

Jasminum officinalis

Ellazitja és tdmogatja a Sziv Qi-jét;
Idegnyugtato, fesziltségoldo;
Hangulatjavité, afrodiziakum;

Frissiti az elmét (Shen);

Ujraéleszti a szenvedély tiizét;
Szorongas- és depresszidoldo;
Regeneralja a kreativ képességeinket.

MELISSA

Melissa officinalis

Tlz elemhez tartozd egyéb illdolajok: bazsalikom (Ocimum basilicum), fekete bors (Piper nigrum).

BABER

Laurus nobilis

Serkenti a Qi dramlasat;

Frissiti és tisztitja az elmét (Shen);

Az 6nazonossag er6sitése altal segit visz-
szaallitani a célt és az iranyt;

Javitja a gyenge koncentrdlé képessé-
get (rozmaringgal egyiitt hasznalva);
Feledékenységre;

Krénikus ideggyengeségre/fesziltség-
re/faradtsagra.

LEVENDULA
Lavandula angustifolia

Megnyugtatja és tdmogatja a Sziv Qi-jét;
|degfesziltség, almatlansag, szivdobogas;
Nyugtatja és stabilizdlja a tudatot (Shen);
Lenyugtatja azokat az erés érzelmeket,
melyek elmeelboruldssal (Shen) veszé-
lyeztetnek;

Tamogatja a kreativitasunk kifejezését.

TEAFA
Melaleuca alternifolia

CITROM
Citrus limon

Tisztitja a bels6 hét;

Tehermentesit, méregtelentit, tisztit;
Mozgatja a vért;

Felfrissiti és tisztitja a tudatot (Shen) és
a Szivet;

Depresszié, 6nbizalomhiany;
Elmezavar;

Segit megnyitni a Szivet.

MAJORANNA

Origanum marjorana

Tonizélja és keringeti a Qi-t;
Nyugtatja az elmét (Shen);

Nyugtatja, szabalyozza a Szivet;
Szivdobogas, szivritmuszavar, ideges ko
hogés;

Krénikus letargia és idegkimerUltség.

PACSULI
Pogostemon cablin

Mozgésba lenditi a stagnalé Sziv Qi-t;
Oldja az elme zaklatottségét (Shen);
Hsits és enyhit6 hatast gyakorol a Szivre;
Harmonizalja a tudatot (Shen);
Depresszid, szorongdsos depresszio.

S

Elénkiti a Szfvet és a Tudatot (Shen).

Melegit6 jelleg(;
Nyugtato, hangulatjavito;
Elmefrissits (Shen).

Jazmin (Jasminum officinale)
Fot6: watsilchum
. WWW ixabay:com

blic Dom‘in

‘ Licenc: C




Rozmaring (Rosmarinus officinalis)
Fot6: Bluesnap

www.pixabay.com

Licenc: CCO Public Domain

PALMAROZSA
Cymbopogon martinii

*  HUsit6 hatdsu, csdkkenti a hét és erbsi

ti a Yin energidkat;
Sziv- és idegrendszer tonizalo;
Meger6siti a Sziv Yin Qi-jét;
Nyugtatja a Tudatot (Shen);
Szivdobogas, nyugtalansag, almatlan
sag, szorongas;
H&ség allapotok: gyulladas;
Osszpontositja és megnyugtatja a Szf
vet és az elmét (Shen);
Idegesség;
Témogatja az 'elengedést’, amikor ez sziik
séges.

ROZMARING
Rosmarinus officinalis

Tisztitja a tudatot, serkenti a Qi dram
last és a vérkeringést;
A Sziv Qi-t stimulalja;

Enyhiti a faradtsagot, szivdobogast, csok

kenti a tunyasagot, noveli az alacsony
energiaszintet;

Megujitja a lelkesedést;

Gyenge Onértékelést erdsiti;

Néveli az &nbizalmat, inspiral;
Emlékezetjavitd gyogyndvény.

NEROLI

Citrus aurantium var. amara/var. aurantium

Tisztitja a belsd hét, nyugtatja az idege
ket, felemeli a lelket;

Stabilizalja a Szivet és a tudatot (Shen);
Hatdsos a Sziv forrd, izgatott allapotaiban;
Szabalyozza az idegrendszert;
Nyugtatja az érzelmileg talfitott egyé
neket;

Erzelmi kimeriiltségre;

Harmonizalja a Sziv/Tudat (Shen) érzel
meit;

Yin természet(.

NARDUSFU
Nardostachys jatamansi

Stabilizalja az elmét (Shen);

Nyugtatja és taplalja a Szivet;
|degfesziltség és szorongds oldo, dlmat
lansag cs6kkents;

Szabdlyozza a M3j Qi-t és a Qi aramlast;

Keringeti és er6siti a Maj Vért;
Gyulladascsékkents;

Enyhiti a legmélyebb szorongast is;
El&segiti a lelki békét;

Oldja a Qi és Vér torlédast;
Felszabaditja az Eteri Lelket (Hun);
Cslggedést és neheztelést atalakitja el
fogadassa és egylittérzéssé.

ROZSA
Rosa damascena

A Sziv kirdlynéje;

Tisztitja a bels6 hét;

Regeneralja a test Yin energiait;
Fesziltségre, ingerlékenységre, depres
sziora, szorongasra;

Menstruacié zavaraira;

Tonizélja és egyben lenyugtatja, tdmo
gatja a Szivet;

Taplalja, regeneralja a Sziv Yin Qi-t;
Qyobgyitja az érzelmi sériléseket és az
elmét (Shen);

Taplalja, er6siti az 6nszeretetet és tu
datossagot.

ILANG-ILANG
Cananga odorata

Tamogatja, nyugtatja, enyhiti, taplalja a Szivet;
Tisztitja a Sziv h6jét;

Oldja a haragot, ingerlékenységet, ideg
fesziltséget;

Enyhiti a tachycardiat, szivdobogast;
Nyugtalansagot, izgatottsagot csokken
ti, el&segiti az alvast;

Harmonizalja a Szivet és a tudatot (Shen);
Elszigeteltségre/depressziéra;
Afrodiziakum.

Jade az angliai Dorkingban talalhaté Raworth College of Natural Medicine f8iskolan szerzett diplo-
mat holisztikus aromaterapiabdl, holisztikus masszazsterapiabol, anatomidbol és fiziologiabdl, vala-

mint reflexolégiabdl, emellett az International Therapist Examing Board (ITEC — Nemzetkdzi Terapeu-
ta Vizsgakézpont) diplomajét is megszerezte. A Jan Kusmirek 3ltal fémjelzett Fragrant Studies vezetd
oktatéjatol tanult, és elvégezte a Purdue University keretein beldl az illéolajokkal foglalkozé mester-
kurzust. Fitoterapeuta vizsgajat Erin Groh mesterterapeutanal szerezte. Jade 20 éve tanulmanyozza
és gyakorolja a természetgydgyészatot, és egyike volt azon Gttdréknek, akik az Egyesilt Allamokban
népszerdsiteni kezdték az aromaterapiat. Els6 iskolajat az 1990-es évek elején New Englandben ala-
pitotta. Massz6roknek, manualterapeutdknak, kozmetikusoknak, szocidlis munkasoknak, névéreknek és

egészséglgyi dolgozbknak tervezett és oktatott aromaterapiat. Olyan nagy nev( iskoldkban is oktatott,

mint a Bastyr University, Duke University (tovabbképzéseken), Ashmead College, San Diego Hospice.

www..theida.com
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A FUSTOLOK DICSERETE

-‘.

Miértjo fiistolni? Milyen azigazi, természetes flistolo és mire j62 Hiszen a mindségi fiistolo tobb mint egysze-
rd ,térparfiim”, mely a levegétillatositja. Az eredeti novényi alapanyagok elfiistolése igazi miivészet, mely az
istenek dicséretét zengte egykoron. Magyarorszagon is létezik olyan cég, amely valédi novényi fiistléanya-
gokat kinal azoknak, akiknek szamit a min6ség, a nyomonkdvethetéség, és a biztonsdg.
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Lagy csigakba rendezbédve kunkorodik a fiist felfelé. A legfinomabb omani tomjén dlelkezik
forron a r6zsaszirmokkal, és aziriszgyokeérrel. A fehér szantalfa fliszerezi a buja keveréket,
mely rendezi a helyiség energiait, és kiegyensilyoz, belsé erét sugdroz. Tisztasag, teljes-
ség, harménia. A fiistolés a novények legjavat adja at, hiszen évezredek 6ta kapocsként
mUkodik az égi és a foldi vilag kozott.

Az ember mindig fUstolt

Kezdetben az istenek kiengesztelé-
sére, vagy aldozat gyanant flstoltek. A fUs-
tolést a valldsi ritusokbol is ismerhetjik,
de az orvostudomanyban, kdzésségi alkal-
makkor, zsufolt varosrészek szagtalanitas-
ra is alkalmaztak. Generacidkon keresztil
oroklédott gyartasuk, hasznalatuk. Mar
az o6kortél kezdve a cserekereskedelem
részét képezték az elflstolésre szant no-

vényi gyantak, balzsamok, viaszok, és vol-
tak kozottik olyan anyagok, mint példaul
3 tdmjén, a mirha, vagy a benzoé melyek
értéke az aranyéval vetekedett. Az 6kori
Egyiptomban tdménytelen mennyiségl
gyantat hasznaltak fel elsésorban fistol6
formajaban. Az irdsos emlékek szerint a
thébai Amon templomban 2189 korsényi
témjént és 304 093 véka illatos gyantat
égettek el egy év alatt. Napjainkban pe-
dig éppen gy fustélnek a templomokban

) credit: andrew@andrewyoungphoto.net

akar keleten akar nyugaton, mint eleink
idejében, Japantol Dél-Amerikaig, a skan-
dindv orszagoktol Ausztralidig minden
civilizacio ismeri a fustélSket. Kezdetben
az istenek kiengesztelésére, vagy aldozat
gyanant fustéltek. A flstolést a vallasi ri-
tusokbol is ismerhetjik, de az orvostudo-
manyban, kozosségi alkalmakkor, zsufolt
varosrészek szagtalanitasra is alkalmaztak.
Generaciokon keresztil 6rokl8dott gyarta-
suk, hasznalatuk.
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A természetes fstolokrol

Az igazi fistol6k nem masok, mint
eredeti novényi alapanyagok. Lényeges,
hogy ne olyan anyagokat égessink, fistol-
junk, melyek laboratériumban, mestersé-
ges korilmények kozott késziltek, mint ko-
runk olcsé, természetellenes illattal ellatott
fistolsi, hanem igazi, valédi ndvényeket,
novényi szaritmanyokat, gyantakat, termé-
nyeket, szirmokat, viaszokat. A természetes
névényi alapanyagu szaritmanyok az egész
novényt, a maga teljességében tartalmaz-
zak mind fizikailag, mind energetikailag.
Ezek a novények hordozzak sziléfoldjik
energidit, @ névények nyelvén kdzvetitik
Uzenetiket, teljességiikben nyilnak meg
eléttink.

Uj dimenzi6 a fiistdléracs
hasznalata

A mai kor emberének (j utat jelent a
flstéléracs hasznalata. Alkalmazasa nagy-
ban megkonnyiti és élvezetessé teszi a fls-
tolést. A fistol6éracs hasznalataval nem éri
olyan intenziv héhatas az elfistlni vagyott
alapanyagokat, igy azok nem csak megper-
zsel&dnek, megégnek, hanem az egyenletes
hé hatasara illatuk kibomlik, kiviragzik, és
hosszabban érz8dik, mint a faszénen vald
flistolés esetében. Ehhez az Ujfajta flsto-
léshez egy fistl8racsos edényre vagy egy
meglévd aromalampara van csak sziksé-
giink, melynek levehet® a talkaja, és a helyé-
re a fistol6racs (rozsdamentes acél vagy réz)
kerGl. Az edényben fistdléracs ala elhelyez-
zUk a meggyUjtott teamécsest, majd pedig
a racsra tesszlk a fUstolnivalét, mely lehet
6nmagéban tiszta, natdr gyanta (pl. tomjén
vagy mirha), vagy egy elére elkészitett keve-
rék. A legidedlisabb, ha a teamécses langja
és a flstoléracs kozott kb. 8 cm a tavolsag,
ez elég hét biztosit a novények elflstolé-
séhez, illatanyagaik kiméletesen jutnak a
légbe, tovabba a fistéléracs hasznalataval
kevesebb fist keletkezik, mely elfedné a né-
vények aromait.

Teamécses tarto a fiistoléraccsal, amelyre a
fiistolnivalot kell helyezni. A gyertya lang-
ja és fiistoloracs kozotti idealis tavolsag
8 centiméter.

Fot6: © Florasense
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A tértisztitasrol dibhéjban

A belsé terek leveg&jét nem csak fel-
frissithetjik, szagtalanithatjuk, vagy meg-
Gjithatjuk a fustdléssel, hanem akar meg is
tisztithatjuk. Altalaban a helyiség nagysaga-
tél figgben kell megvélasztanunk a fistolés
id6tartamat, illetve a fUstdl6 anyag fajtdjat.
Mér az Okori Egyiptomban is alkalmaztak a
modszert, ugyanis szentségtelennek tartot-
tak, ha egy hazba alacsonyabb osztalyba tar-
toz6 ember lépett, ekkor nagy mennyiségl
tomjén elfistolésével Gjra megtisztitottdk
a teret. A tiszta alapanyagok, mint példaul a
zsalya, a tdmjén vagy a benzoé fistolésével
sokkal hatékonyabban tudjuk egyensilyban
tartani a minket kortlvevd teret. Ha a gyan-
tak mellett dontink, a tértisztitasra az egyik
legkivalobb valasztdas a benzoe viasz, de
nem a szidmi — mely a Styrax tonkinensis faj
fajdnak sajatja — hanem a szumétrai, melyet
Styrax benzoin fa termel. Ha pedig a témjén
részesitjik elényben, akkor nem lehet kér-
dés, hogy a vildg legértékesebb témjénjét
hasznéljuk, az Al —Hojarit, abbdl is a fehér
vagy a zOld fajtakat, melyek a legtisztabbak,
és egyedl a vilagon egyetlen egy helyen,
Omanban gy(Gjtenek. M

Fotd: © Florasense

e

~Hiszen a fiistolés egyfajta mlvészet, mely kaput nyit mas vilagok-
ra, onmagunkhoz kozel enged, és az istenek dicséretét zengi.”

Fotd: © Florasense
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ilabafifompaze kakukkfii a Lefka Ori
FehrHegyseg) dombiFulataival, jiliu

: © Berecz Ildiko
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A folyékony arany

kivadncsi latogatd flsze-

rektdl, extra sz(z olivaolaj

alapt  készitményektdl

és kilonbozé olajaktol

roskadozd polcokat talél
mindenfelé a legdélibb és legnagyobb gb-
rog szigeten, amelyek rdadasul egyre csi-
nosabb és professzionalisabb (ergo meg-
bizhatdnak ting) csomagolésban kelletik
magukat az Uzletekben. Teljesen érthetd,
hogy laikus szemmel nem kdénnyd eliga-
zodni az illatos kinalatban, hiszen tébb év-
nyi tanulas utan is csak akkor érti meg, érzi
atigazan az ember az ar és min6ség dssze-
figgéseit, amikor némi gyakorlati tapasz-
talatra tesz szert a névények természetes
kérnyezetével, biolégiai sajatossagaival,
begyljtésével, valogatdsaval-tisztogata-
saval, desztilldldsaval, csomagoldsaval,
értékesitésével és mindezek kihivasaival
kapcsolatban.

Sorsfordité aromaterapia

Emlékeim szerint hdszéves korom-
ban kezdtem el hasznalni illdolajokat. EL6-
szOr citrusokat parologtattam a lakasban
kellemes frissité voltuk miatt. Elveztem a
hangulatot, amivel kérilvett és elvarazsolt
engem és masokat. Eszrevétlenil belop-
tak magukat mindennapi életembe, de
csaknem Ujabb 20 évnek kellett eltelnie
ahhoz, hogy kilénleges kapcsolatunkkal
tudatosan szembesiljek és felvallaljam.

Krétai oregand szaritas el{%
Fotd: © Berecz Ildiko X
-

-

Ildiko frissen gydijtott
gyogynovényekkel mar Krétan
Fot6: © Berecz Ildiko

2009 tavaszan egy holisztikus gyo-
gyité Utmutatdsai alapjdn indultam el
botladozva az igazi, min6ségi esszenciélis
olajok megismerésének és hasznalatanak
elképesztéen szines és Osszetett Gtjan,
aminek kapcsan par hénap mulva Krétara
utaztam. A kéthetes gyogyldilésrél né-
hany Gjabb apré Gvegcsével tértem haza,
amelyeket friss tuddsom alapjan mar bio
min&sitésik és ICEA tandsitvanyuk figye-
lembe vételével valasztottam ki. A krétai
Bioselect cég biokozmetikai termékei nem
tal ismertek, de fellelhet6k Magyarorsza-
gon is, ugyanakkor nincs forgalomban az
altaluk készitett 14-féle illoolaj, amelyek
olyan klasszikus és kilonleges egyedi
jellemz&kkel biré helyi gyégyndvények-
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b6l készilnek, mint a krétai szurokfd
(Origanum dictamnus L.), a zsélya, a ka-
kukkfd, a babér, a bordka, a téli csombord
(Satujera montana L.), hogy csak néhanyu-
kat emlitsem. Igazi aromatikus aranyba-
nyara leltem, gondoltam akkor, pedig még
szinte alig l3ttam valamit mindabbél, amit
aztdn Ujabb alternativ nyaraldsok soran,
végil pedig 2013-ban - egy (j élet(méd)
kialakitasanak vagyatél vezérelve - Krétara
koltozésemmel felfedezhettem.

Kréta csodalatos foldjén csak gy
burjanzik az élet. Akik Zorba, Zeusz és a ko-
par hegyek fel8l kdzelitenek emlékeikben,
azok egyszerre jarnak kdzel és egyben na-
gyon tavol az Istenek szil6helyének kijard
valodi tartalmas jellemzéstél. Mert Krétan
a négy évszak majdnem csak kettébe si-
mul, mikdzben minden nap kézzelfogha-
téan valtozik a természet. A nyari turista
szerencsésnek hiszi magat, holott a legme-
legebb szezonban csak a leghalvanyabb
arnyalatat atja a szineknek, és a legsiva-
rabb formajat a domborzatnak. Persze ha
kivancsi és kalandvagyd, akkor a hegyek

kozott kalandozva az éles szem észreve-
szi a sziklakon lilasan, kékesen, malyvasan
pompazé vad krétai oregdnét (Origanum
onites), fejecskés kakukkfivet (Thymus
capitatusL.) és haromlevel( zsélyat (Salvia
triloba L.). A kifinomult orr pedig kiszagolja
rendkivil magas karvakrol vagy 1,8-cineol
tartalmukat. A tengerpart kdzelében sé-
télgatva is akad béven felfedezni valé.
Ha példdul a sziget legnagyobb varosatol,
Herakliontél néhany kilométerre keletre a
tajban gydnyodrkddve megdllunk par kat-
tintdsra, észrevétlentl belefuthatunk egy
édeskés illatot arasztd, sz8ros leveld, gy-
rott szirmq, lilds-malyvas szind viragokkal
teli mez8be. Abba a sokrét( gyégyndvény-
be, a krétai szuharba (Cistus creticus L. de
gyakran emlegetik Cistus incanus-ként is),
amely polifenolokban rendkivil gazdag,
tdmogatja az immunrendszert, szamos
terdpidban nagy segitséget jelent, mind-
emellett a névény gyantdja a parfimipar
egyik legkeresettebb alapanyaga. A szi-
geten elterjedt a krétai téli csombord
(Satureja thymbra), amelynek jellemz&it és

felhasznalasat Dioszkoridész a kakukkfd-
hoz hasonlatosként irt le. Figyelemre mél-
t6 antiszeptikus, antibakterialis szer, olaja
kitGnd fert6z6 vagy gombas (b&r)betegsé-
gek kezelésében. Serkenti az immunrend-
szert, de sokszin({ felhasznaldsa kézll az
emészt- és higylti rendszerre gyakorolt
hatdsat érdemes mindenképpen kiemelni.

Kréta vad herbai

Bevezet6 soraim csupdn spontdn
izelit6t nydGjthatnak a burjanzé krétai
aromatikus kultdra végtelen lehetsége-
ihez, amely hihetetlen gazdagsagaval or-
vendezteti meg a botanika, a herbalizmus,
az aromaterdpia és egyéb kapcsolédé te-
riletek amatér és szakavatott gyakorléit
egyarant. A magam részérél par nappal a
szigetre érkezésem és egy kis tengerparti
ldblégatas utan a magasabb régidkat vet-
tem célba. Egy kis hegyi faluban felkeres-
tem Janina Sorensent, a berlini szlletés{
dan herbalistat és aromaterapeutdt, aki a
hozza hasonléan rendkivil kalandos élet-
Uttal bird krétai sziletésd polihisztorral,

Viragzik a téli csombord (Satureja thymbra),
Dél-Kréta, janudr kozepe
Foté: © Berecz Ildiké

- o
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Babis Psaroudakisszal egyitt alapitotta
meg manufaktdrajukat Wild Herbs of Crete
néven. 1994 6ta kizarélag vadon gydjtik a
gyégynovényeket és készitenek beldlik
illéolajakat sajat leparléjukban.

Szamos kildnlegességik kozil most
a krétai baratcserjébdl (Vitex agnus-castus)
késziltilloolajat, illetve tinktlirat emelném
ki, amelyeknek a n&i hormonrendszerre
gyakorolt nagyon komoly kiegyensulyozé
hatasarél Janina tobbéves kutatémunkaja
és disszertacidja mellett paciensek ezrei
szamolnak be. Ezen tdlmen&en mind a 12-
féle - a legmagasabb min&ségi jellemzbk-
kel biré - esszencidlis olajuk egyt6l egyig
igazi mesterm(. A szelencébe zart vad kré-
tai élet azonnal kiszabadul, korilvesz és
magaval ragad, amint beleszippantunk az
Uvegcséikbe.

A levendula Utja

Egészen mas torténet és koncepcio,
3m nem kevésbé lebilincseld, tanulsagos
és inspiralé azé az angol hazasparé, akik
jolfizeté angliai IT vallalkozasaikat és az
Gzleti élet mokuskerekét hatrahagyva
kezdtek Gj életet Krétdan a kilencvenes

évek végén, és mara egy egyedilallé or-
ganikus levendulafarm biszke és farad-
hatatlan mvel6i. Gill Pierce és férje De-
rek W. Pierce egy zen féldmaveld mester,
Masanobu Fukuoka alapelveit kovetve,
névényvéds szerek és gyomirtok nélkdl,
minden nap szivvel-lélekkel figyelve a ta-
laj és a ndvények visszajelzéseit, minden
apré rezdilésikbél tanulva egyfajta pozi-
tiv, természetes visszacsatolasi kort alaki-
tottak ki.

A levendula hoélgy néven is emlege-
tett Gill gy ismeri bokrait, mint szeret6
anya gyermekeit, és gyakran kritikdval
szemléli a nagylzemi termelket, ahol a
standardizalas soran sokat veszithet ener-
getikailag is a ndvény és termelbje egy-
arant. A Kréta északi oldalan, a Kournas-
tétél nem messze taldlhatd ‘The Lavender
Way’ farm tobbek kdzdtt orvosi levendula
(Lavandula angustifolia) és szélesleveld
levendula (Lavandula spica syn. latifolia)
fajokat nevel, és készit bel6lik bio ming-
sitésl esszencidlis olajokat. Személyes
kedvencem a pikdnsan f(szeres illatd
széleslevell levendula olaja, illetve a L.
angustifolia olaj desztillacidja soradn nyert

Baratcserje (Vitex agnus-castus)
Sfakia kornyékén
Foté: © Berecz Ildiké

Kréta csoddlatos foldjén
csak gy burjanzik az élet.
Akik Zorba, Zeusz és a kopar
hegyek feldl kozelitenek em-
lékeikben, azokegyszerrejar-
nak kozel és egyben nagyon
tavol az Istenek sziil6hely-
ének kijaré valadi tartalmas
jellemzést6l. Mert Krétan a
négy évszak majdnem csak
kettbbe simul, mikozben
minden nap kézzelfoghatdan
valtozik a természet.



aromaviz. Mindkettd univerzalis szer a haz-
tartdsomban (és az Gtitdskdmban), legyen
sz6 takaritasrél, testdpoldsrél, sebek és
bérirritacio kezelésérdl, esti relaxaciorol,
kozérzetjavitasrol, levegdfrissitésrél vagy
akar masszazsrol.

A krétai talaj és napsités, illetve maga
a sziget valtozatos mikroklimdja rendkivil
gazdag éldvildgot és egyedi jellemz&ket
produkal, amely az aromaterdpia szerelme-
seinek egy életen at kildnleges kalandokkal,
izgalmakkal és életoromokkel szolgal.
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Vadmurok viraga
(Daucus carota ssp. maximus)
Fot6: © Berecz Ildiké

Levendulasziiret a novemberi
napsiitésben
Fotd: © Berecz Ildiké
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Fejecskés kakukkfii (Thymus capitatus)
Fot6: © Lies Van Rompaeay
www.flickr.com/photos/liesvanrompaey
Attribution 2.0 Generic (CC BY 2.0)




Dr. Babulka Péter

CICKAFARK FAJOK

AGHILLEA SPP.

Achillea collina
Fot6: © Dr. Babulka Péter
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B A cickafark fajok egyszer( vagy szeldelt levell évelé novények. A fészekvirag-
zatuak csaladjaba (Asteraceae) tartoz6 nemzetségnek tobb mint 150 faja ismert,
képviseldik a havasi legeldktéla homokpusztakig és a lapoktélaz erdei tisztasokig
mindenfelé virulnak, helyenként tomegesen.

otanikai azonositasukhoz nem
minden esetben elegendd
3 morfolégiai jellemz8k is-
merete. A cickafarkok kézott
kedvelt kerti disznévények is
talalhatok, ilyen példaul a sarga viragu ke-
nyérbél cickafark (Achillea ptarmica L.). Ha-
zankban 14 faja honos. Leggyakrabban a
mezei cickafarkkal [Achillea collina (Becker
ex Rchb.f.) Heimerl] taldlkozhatunk, mely
noévény szdraz gyepekben, legel6kdn, Gt-
széleken és szikes pusztakon egyarant
el6fordul. E névény szara felallo, kevéssé
eldgazd, magassaga 30-80 cm. Levelei
23-szorosan szarnyasan szeldeltek. Kicsiny
fészekviragzatai piszkosfehér nyelves és
csOves viragokat tartalmaznak. Termése
apro, ovalis kaszat. Hazankban gyogyaszati
célra a mezei cickafark mellett mas vadon
él6 cickafark fajok [példaul kdézdnséges
cickafark A. millefolium L. (s.st.), réti cicka-
fark A. pratensis Saukel et R. Langer, ma-
gyar cickafark Achillea pannonica Scheele,
sziki cickafark A. asplenifolia Vent., pusztai
cickafark A. setacea W. et K.], alfajok és hib-
ridek is begydjtésre kerllhetnek. Eurépa-
ban a mezei és a kdzdnséges cickafark fa-
jokat az egységesebb kémiai Osszetételd
drogok el8allitasa érdekében termesztik.

Felhaszndlt részek és hatd-
anyagok

Gyoégytedk, kilonféle kivonatok és
névényi gyogyszerek el8allitdsdhoz Eu-
ropaban gydgyaszati és egyéb célokra
szamos diploid, tetraploid, hexaploid
és oktaploid cickafark virdgos hajtasat
(Achilleae herba, Millefolii herba), fészek-
virdgzatat (Achilleae anthodium, Millefolii
anthodium) és illéolajat (Aetheroleum
achilleae, Aetheroleum millefolii) hasznal-
jak. Az Europdban begyjtott és feldolgo-
zott fajok tobbségét a hexaploid (2n=54)
kozonséges cickafark (A. millefolium L.)
alakkoérébe soroljak és drogjat “Millefolii

herba" név alatt targyaljdk, annak ellenére,
hogy az e név alatt gydjtott, feldolgozott
és forgalomba hozott drogok rendszerint
mas poliploidia fokkal (2n=18, 2n=36,
2=54, 2n=72) bird fajok részeit is tartal-
mazhatjak, ez pedig a drogok hatdanyag
Osszetételének és hatdsainak kilonbdzé-
ségéhez vezethet.

A cickafark fajok drogjaiban a leg-
fontosabb hatéanyagoknak a flavonoidok
(pL apigenin, luteolin és ezek glikozidjai,
izoramnetin, rutin)ésazillbolajatalkotd 6ssze-
tevék tekinthetdk, ami mellett szamos egyéb
hatéanyag (pl alkaloidok, poliacetilének,
triterpének, szterolok, fenolsavak, kumarinok
és tanninok) is felels a cickafark drogok ked-
vezd terdpids hatasaiért.

A cickafark fajokbél elallitott il-
l6olajok 06nalld  drogokként (Achilleae
aetheroleum) is felhasznalasra kerilnek,
részben a fito-, részben az aromaterapi-
aban. Az e fajokbol kinyerhetd illéolajok
mennyisége a virdgzatban elérheti az 1,0
%-ot (a virdgos hajtasokban mennyisége
atlagban 0,10,5%), a levelek illdolaj tar-
talma viszont 0,1% alatt van. Az illéolajok
Osszetétele a gy(jtdtt vagy termesztésbe
vont taxonoktdl (azok egységességétdl),
az el6fordulasi vagy termesztési helyek-
t6l, a desztillalasra hasznalt ndvényi ré-
szektél figgden erbteljesen valtozé. Egyes
forrdsok szerint a hexaploid (2n=54) ko-
zonséges cickafark virdgos hajtasaibol
elééllitott illdolaj (Aetheroleum millefolii)

Achillea collina ~
Fotd: © Dr. Babulka Péter
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Gomposilae

Aebillen MillsDolinn T

Fotd: © Biodiversity Heritage Library
www.flickr.com/photos/biodivlibrary
Attribution 2.0 Generic (CC BY 2.0)

azulénmentes, ugyanakkor a tetraploid
(2n=36) mezei cickafark illdéolajanak
azuléntartalma elérheti az 50%-ot. A me-
zei cickafark illdolajdban az azulén mellett
talalhaté fébb Osszetevék a kovetkezdk:
béta-pinén, 1,8-cineol, E-kariofillén, és
germakrén-D. Az azulénmentes (vagy ala-
csony azuléntartalmu) kdzénséges cicka-
fark illéolajdban talalhaté vegyiletek ko-
z(l az aldbbiak emelhet6k ki: béta-pinén,
szabinén, 1,8-cineol (eukaliptol), borneol,
kamfor és artemisiaketon.

Az aromaterdpias szakkdnyvekben
3 kdzdnséges és a mezei cickafark mel-
lett példaul az illatos cickafark [Achillea

erba-rotta subsp. moschata (Wulfen)
l.Richardson, tarsnév: A. moschata Jacq.]
és a liguriai cickafark (A. ligustica All.) illo-
olajat is targyaljdk. Az egyik forras (Maria
Lis-Balchin, 2006) meglepé mddon a ké-
z8nséges cickafarkbol el6allitott gydkér
(1) illéolajat (Yarrow root oil) targyalja,
ugyanakkor szdmos irodalmi hivatkoza-
saban a virdgos hajtasokbol készilt olaj
Osszetételét és hatasait emliti (ez a cikk
szerz6je szamara er6sen megkérdGjelezi
a monografikus ismertetés megbizhaté-
sagédt). A leirasban megadott GC-profil
(Lawrence, 1976-2001) szerint az dssze-
tev8k mennyisége nagyon tag hatarok ko-

z6tt (a nyomokban torténd eldforduldstol
10-60%-ig) mozog. F6bb dsszeteviként a
kovetkezGket jelzi (a mennyiséglk csok-
kend sorrendjében): germakrén-D, azulén,
béta-tujon, 1,8-cineol, szabinén, valamint
transz szabinén-hidrat.

A fenti széls6séges példaként felho-
zott GC-profil, valamint az aromaterapias
szakkdnyvekben taldlhatd és a cickafark
taxonok illéolajainak kémiai 6sszetételét,
illetve hatdsait targyalé tudomanyos koz-
lemények adatai egyértelmien ravilagita-
nak arra, hogy a cickafark illéolajrol nem
beszélhetiink gy, mint egy jol definialha-
t6 illdolajrél, annak ellenére, hogy a forga-
lomban Lévé cickafark olajoknal az olajat
szolgaltato fajként a legtébb esetben a ko-
zOnséges cickafarkot (Achillea millefolium)
jelélik meg, mégpedig kemotipusok meg-
jeldlése nélkil. Ez igaz a hazai forgalmaza-
st cickafark illéolajokra is!

Tisserand és Young (2014) mindossze
egy 1999-es GC-profilra hivatkozva ismer-
teti a (kam)azulén kemotipusu kézonséges
cickafark illéolajat, melynek legfontosabb
Osszetevdi a mintegy 26, ill. 20% kori-
i mennyiségben jelenlévé szabinén és
kamazulén; valamint a liguriai cickafark
illéolajat (2003-as GC-profil alapjén), ami
azulénmentes, és egyetlen 10%-feletti
komponense a kamfor. Wabner és Beier
(2012) aromaterapias szakkonyvében is-
mertetett kdzénséges cickafark illéolaj
esetében a magas szabinén és kamazulén
tartalom miatt (7,5-41,5, ill. 5-33,2%)
is ‘'kamazulén kemotipusrol' lehet sz6.
Robert Tisserand a Tony Balacssal irt ko-
rabbi kényvében (1995) 4 kemotipust
emlitett, ezek pedig a kdvetkezdk: kam-
for, szabinén, 1,8-cineol v. eukaliptol és
kamazulén (megj. vajon ezek miért nin-
csenek az Gjabb kiad&su kényvben?).

A kozdnséges cickafark olajok
kemotipusainakemlitésekoraztis érdemes
megjegyezni, hogy litvan szerz8k szerint
(2002) a Kelet-Litvanidban vadon termé
allomanybol gy(ijtdtt kdzdnséges cickafark
illoolajoknak legaldbb 3 kemotipusat lehet
megkilonbdztetni: béta-pinén (10 min-
ta, 10.2-17.2%), 1,8-cineol v. eukaliptol
(32 minta, 8.8-9.9%) és borneol (3 minta,
11.5-13.2%). A fentiek alapjan akar 4 vagy
5 kemotipusa is lehet a kdzOnséges cicka-
fark illéolajnak.
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A cickafarkilldolajok rendkivil valto-
z6 Osszetétele nagyon megneheziti az ola-
jok egyértelm( terdpias jellemzését, ezért
itt 0sszefoglaldan - féként a mezei- és a
kozdnséges cickafark olajokra fékuszalva -
azok a fé6bb hatdsok kerilnek megemlités-
re, amelyek a kilonbdz& szakkonyvekben
és tudomanyos kozleményekben lattak
napvildgot: antimikrobialis, antioxidans,
gyulladascsokkentd, sebgydgyulast eldse-
gits, gdrcsoldo, fajdalomcsillapito, epehaj-
té, emmenagbg és idegrendszeri tonizalo.

Alkalmazasok

A népi gyégydszatban a cickafark
fajok leveleit, viragzatait és virdgos haj-
tdsait tapaszok, ken&csdk, borogatd és
lemosészerek formajaban leggyakrabban
nehezen gyégyuld fekélyek, gennyes, to-
vabbd vagott és égett sebek kezelésére
hasznaljak. Emellett gybgyteaként vagy
vizes-alkoholos kivonatnak elkészitve sok
helyltt gyomor és bélgdrcsdket, illetve
gyomorfekélyt kezelnek vele, de fontos
alkotorésze a vizelethajtd, vesetisztitd és
kdhogéscsillapito teakeverékeknek is.

A fitoterdpidban a cickafarkdrogokat
tartalmazo gybgytedkat és egyéb készitmé-
nyeket példaul gyomornyalkahartya-gyul-
ladas, gyomor- és nyombélfekély, valamint
vastagbélhurut kezelésére hasznaljak, de
fontos alkotérészei lehetnek az epeban-
talmakat csékkent6 és a diszmenorrea
kiegészitd kezelésére hasznalt készitmé-
nyeknek is. A cickafark virdgaibél, vagy
virdgos hajtasaib6ol mas drogokkal egyitt
készitett fézetet és kilséleg alkalmazhatd
gyogyszerformakat szajnyalkahartya-gyul-
ladas, foginygyulladas, fogdgybetegségek,
aranyér, visszérbantalmak, reumas bantal-
mak, vegetativ eredetd kismedencei f3j-
dalmak és kilonféle bérbantalmak kezelé-
sére hasznaljak.

Az aromaterdpids szakirodalomban
tébbnyire a kdzdnséges cickafark fajok
alkalmazasara vonatkozdéan vannak ajan-
lasok, azonban az illéolaj Osszetételének
sokfélesége és a valoszin(sithetden tébb
kemotipus egyértelm( definidlasanak
hianydban nehéz a terapids alkalmazasi
tertletek kelléen pontos meghatarozasa,
kivéve ha ismert az alkalmazni kivant il-
l6olaj Osszetétele. A cickafark olajok f6bb
hatdsai az aldbbiakban foglalhatdk dssze:

nehezen gyégyuld sebek, fekélyek, vissz-
érbantalmak, menstruaciéval kapcsolatos
panaszok diszmenorrea, oligomenorres,
neuralgiak, izileti gyulladasok, légz8szer-
vi panaszok és gorcsokkel jar6 emészts-
rendszeri panaszok.

Ajanlott napi adagok

A mezei és a kdzdnséges cickafark
virdgos hajtdsainak ajanlott napi adagja
szaraz drogra vonatkoztatva 3-12 gramm
koézétt mozog. Az E-, az ESCOP-és a WHO-
monografidk ajanlasai szerint a hajtasok-
bol fogyasztasra ajanlott napi adag 4,5,
a virdgzatbol pedig 3 gramm (ez kb. 300
mg illdolajjal egyenértékd). A fentebb jel-
zett monografiak napi adagokra vonatkoz6
ajanlasai folyékony kivonatbdl (Extractum
fluidum) 150-160 csepp, széraz kivonat
esetében pedig 600 mg. A megfeleld ha-
tas eléréséhez gyogyfirdé készitésekor
20 liter vizhez 100 gramm szaritott hajtas-
drogot kell tenni (ez kb. 20-25 csepp illo-
olajjal egyenértékd, azonban gyogyfiirdé
készitéséhez ennek a fele vagy a harmada
is elegendd). Tisserand és Young (2014) a
‘kamazulén kemotipusy’ ill6olajbdl maxi-
mum 241 mg-os napi adag belséleges, il-

Achillea asplenifolia
Foto: © Dr. Babulka Péter

letve 8,6%-0s koncentraci6ju készitmény
kilséleges alkalmazasat tartja biztonsa-
gosnak.

Nem kivant mellékhatdsok

A cickafarkra és mas fészekviragza-
td novények (példaul kamilla - Matricaria
recutita L., arnika - Arnica montana L.,
koromvirdg - Calendula officinalis L.) ha-
téanyagaira fokozottan érzékeny egyé-
neknél a cickafark-kivonatok és illéolajok
bérrel érintkezve kilitéssel jaré vorosddést
idézhetnek elé.

Felhasznalt irodalom

A cikk 8sszesen 29 irodalmi forrast hasz-
nal, amelybdl az els6 4 kerilt felsorolasra.
Kérésre a szerkeszt&ség a teljes irodalom
listat elkaldi.

Babulka P. (1999): Cickafark (Achillea spp.).
Komplementer Medicina (3)6: 2627.

Barnes, J; Anderson AA; Phillipson, 1.D.(2007):
HerbalMedicines.Thirdedition.LondonChicago:
Pharmaceutical Press. 604-606.

Bernath J. (Szerk, 2000): Gydgy- és aromanéveé-
nyek. Budapest Mez8gazda Kiad6. 153-156.
Bisset, N.G.(Eds.; 1994): Herbal Drugs and
Phytopharmaceuticals. Stuttgart: Medfarm
Scientific  Publishers; Boca Raton-Ann
Arbor-London-Tokyo: CRC Press. 342-344.
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A Biikk mélyén egy pici faluban egy rendkiviil szerény és csoddlatramélté emberrel beszélgettem. Hege-
dds Istvan fitoterapeuta, de magat csak ‘egy egyszeri hegyi embernek’ szokta nevezni. Generaciékon

keresztiil orokitette ra csalddja a kornyezet, a novények és allatok szeretetét. Istvannal rendszerint
bejarjuk a falu kornyékén ‘rendszeresitett’ korét: erd6t, mezét, hegyet és volgyet. Ilyenkor rengeteget
beszélgetiink és néha mesébe ill6 torténeteket mesél.

stvan Bikkszentkereszten sziletett

és azbta is oda koti a kornyezet, a

csalad és a munka. Kevesen tudjak,

hogy a két vilaghaboru kozétt a falu

klimajarol megallapitottak, hogy
szubalpin jellegl. A Trianon utan elvesz-
tett magaslati GdUl6helyek potlasara meg-
felel6nek taldltdk a helyet, ezért Dr. Stielek
Bertalan és Dr. Mandel Dezs6 tidégyo-
gyaszok kozrem(kddésével szanatoriu-
mot terveztek a terdletre. A tervek ugyan
elkésziltek, de a haborl a megvalésitast
elsodorta. A falu eredeti neve Ujhuta volt,
3 Blkkszentkereszt nevet Horthy hozz3js-
ruldsédval 1939-ben kapta. Az itt eredetileg
létesilt telepllés egyébként sok szaz évvel
ezel6tt leégett, elnéptelenedett és csak
tébb szaz évvel késébb népesilt be ismét.

Sokan tudjdk, hogy a Bikk csodalatos
hely, a fdkkal, a hegycsiucsokkal, a meg-
buvé volgyekkel és nem utolsé sorban
az elképeszten tiszta leveg6jével. Nem
csupan tiszta de gyobgyitd is. A gyogyitd
kornyezet azonban még masnak is kdszén-
het6. Ez pedig a kildnleges energia, amely
az egész hegységet atszovi. Kiléndsen sok
Szent Gydrgy-vonal, amely ezen a terile-
ten athalad. Megérdemlik e kilonleges
nevet, hiszen kildnleges tulajdonsagok-
kal rendelkeznek és energiakoncentraciét
képviselnek. Komoly szakralis jelent6-
séggel birnak, amelyet eleink régota tud-
nak. Ezért egy Ugynevezett gyodgyitd utat
készitettek, amely Lillaflred fels6 részé-
rél indult és tébb pihenéhelyet beiktatva
Bikkszentkereszt hatérat érintette. Az egyes
pihenéhelyeket gy alakitottak ki, hogy tisz-
taban voltak a jelentdségiikkel, mivel az er6-
vonalak mentén helyezkednek el. Minden
3llomason valami kilonleges kézet, dsvany
vagy ndvény van, amely a belsé szervek
mkddésére hat. A kornyék szakralis jellegét
—mas informaciébdl is meritve — Horthy fel-
ismerte, ezért épitették kormanyzésaga alatt
a Lillafuredi Kastélyt, amely ma szalléként

Gzemel. A gyégyité utat 1938-ban kezdték
feldjitani és kiépiteni.

Az 1940-es évekt6l mar direkt busz-
jarat kozlekedett Budapestrél a faluba, de
akkor még nem a mostani egri Uton, ha-
nem a Hor-vélgyben, hiszen akkor még az
nem létezett. Az utat azdéta nem hasznaljak
pedig romai kori épitmény, élére allitott
kdvekkel raktak ki. Ezen a kdrnyéken van-
nak elrejtve a Blkk mélyén az Ggyneve-
zett holt falvak, amelyek a Habsburg-haz
nyomasara, etnikai megfontolasbol jottek
létre.

Miskolcrél és kornyékérdl szekerek-

{

kel vitték fel a nagybeteg, gydgyulni va-
gyé embereket — meséli Istvan. Hozzateszi
hogy persze ne felejtsik el, hogy a ‘gyogy-
uldshoz szazféle Ut vezethet.

Bar j6 par éve ismerjik egymast és
kisebb kdnyvet irhatnék torténeteibdl,
mégis Ugy dontdttem, hogy megkérem ad-
jon ‘interjut’. Idén majusban és a korabbi
években folytatott beszélgetéseinkbél ir-
tam Ossze korantsem teljes kérdéseimet és
a rajuk adott valaszok kivonatat. A beszél-
getések soradn nehéz volt levenni tekinte-
temet a hegyi patak vizének kristalytiszta
kékhez hasonlé szemeirdl, amelyben a

!
‘ Mezei ka
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1
[
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tisztasag és a frissité szellem csillog min-
den alkalommal amikor talalkozunk.

Istvan hisz benne, hogy minden do-
log a vilagon rezgésre épil, igy az embe-
ri test is. Ahogy mondja: ha elszakadt a
‘heged@hir’ a lelken azt pétolni kell. Ha
beavatkozunk a test mdkodésébe, akkor
véltozast indukélhatunk. Ha nem optimalis
rezgésszamon mdkddik az adott szerv, ak-
kor diszharménia lép fel. Ezért vissza kell
emelni az energiamez&t, amely gy6gyulasi
folyamatot indukal. Az illéolajok példaul
kifejezetten magas rezgésszdmon mikdd-
nek, ezért lehet, hogy hasznalatuk el&tt fel
kell ‘épiteni’ az adott személy rezgését az
olaj szintjére, hogy az informaciét képes
legyen befogadni.

Hogyan keriiltél kapcsolatba a
gyogyndvényekkel és mikor don-
totted el, hogy gyogynovények-
kel fogsz foglalkozni?

Ebbe a vilagba tulajdonképpen be-
leszllettem, mar nagyanydim is ezzel
foglalkoztak. Akkoriban nem volt orvos
a faluban. Voltak olyanok, akik &rékél-

ték az &si informaciot és voltak, akik egy
adott betegség folytan tapasztaltdk meg a
gyogyulast és abbol a gyogyitast. Az egyik
nagyanyam baba szeretett volna lenni,
de meghdzasodott, igy nem fejezte be az
iskoldt Budapesten. De nem adta fel és
mindig is a babak koril segédkezett, il-
letve allatgyogyaszattal foglalkozott. Ha a
csirke beteg lett, teat f6zott neki. Apdm a
lovakkal foglalkozott. Az emberek téle kér-
tek tanacsot a l6vasarlashoz, és ha gondjuk
volt a lovukkal, mert zabolazhatatlan volt,
elvitték apamhoz, aki egy-két hénap alatt ke-
zessé varazsolta azokat. ‘Megbeszélte velik’
a dolgokat. Ugy is nevezték, hogy a ‘lovakkal
suttogd’. Magédnak viszont mindig ‘nehéz’
természet( lovat sikerdlt valasztania. Egy-
szbval, a gyogyitds a szemem el6tt folyt.
Masrészrél egyszerGen megfigyel-
tem a ndévény és allatvildg szimbidzisat.
Lattam, amikor a szarvas tidéflvet ragott,
amikor a lazas 6z mohadgyra fekldt, vagy
a mokusok a verekedés utani sebeiket a
feny6 gyantdjaba dorzsélték, igy a seb
nem fert6z6dott el és a légy sem kopte be.
Azt gondoltam, ha a névények nekik jot
tesznek, akkor az nekem is j6 lehet. Apam-
tol rengeteget tanultam, aki sajat magan

prébalta ki a névényeket.

Amikor elkezdtem dolgozni, rajot-
tem, hogy az a munka engem nem villa-
nyoz fel és apammal megbeszéltem, hogy
nekidllunk a mészégetésnek. Lovakkal
dolgoztunk, amelyek kilénbdz6 sérilé-
seket szereztek, de persze a mi munkank
is rengeteg veszélyt rejtegetett. A kdvek
becsipték a kezinket, zGz6dasok, horzso-
ldsok, megfazas és egyéb gondok adddtak,
amelyeket helyben Kkellett orvosolni. Min-
dig fontosnak tartottam, hogy tapasztalas
atjan tanulunk, igy tanultam én is.

Mar serdild koromban vagy 20-25
gyogyndvényt ismertem, leginkdbb nagy-
anyam tanitadsa alapjan. Amikor szénat
gy(jtottem, abban benne volt a gyogyno-
vény is, mindig kérdeztem téle, hogy mi ez,
meg, hogy mi az. A hegyi emberek altala-
ban 10-féle ndvényt hasznaltak a minden-
napokban.

No meg gyerekként a faluban ban-
daztunk. Ha nem akartunk hazamenni,
hogy otthon munkéra fogjanak, akkor kint
maradtunk, de ahhoz enni kellett, igy meg-
tanultuk, hogy mi az ehet6 erdén-mezén.
Rigyeket, séskat ettiink, ismertik, melyik
forras vize milyen iz{. Hat akkor mar meg

A csodalatos Biikk
Fot6: © 2015 Aroma Botanica
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is volt egy j6 méregtelenité kara. Errefelé
hdrom fat is csapolnak, a nyirt, a szilt és a
juhar egyik fajtdjat. Nagyon jé a vizik és
rettentd egészséges.

Na és persze a szajhagyomany is fon-
tos informacié forras, figyelsz az idGsekre,
akik évszazados titkokat arulnak el. Engem
persze a tudds utani vagy is hajtott, igy
‘mérgezett’ meg ez a csodadlatos terilet,
igy keriltem erre az Utra.

A természet megfigyelésébdl renge-
teg dologra jottem ra. A természetvéde-
lem egyik hidnyossaga, hogy egyenlére
kevésbé veszi figyelembe az Ugynevezett
Oslakossag évszazadok alatt felgytilemlett
ismereteit és tapasztalatait. Ezért felborul-
hat a kényes egyensuly, amely az ember,
az allat és a ndvény kapcsolatara épil.

Van-e és ha igen melyik a ked-
venc gyogynovényed?

Van 1-2 ndvény ami hegyi emberek
életét végig kiséri. Az én alap névényem
az aprébojtorjan. A tedk tobbségének az
alapjat adja. Antiszeptikus, j6 a majra, az
epére, gyulladascsdkkents, és jol lehet
mas ndvényekkel kombinalni tedkhoz. De
alap novények szamomra a mezei kakukk-
fd, a hars, a bodza, a menta, szurokfd is.
Ahogy nagyanydm mondta, ha mast nem
‘egy kis didlevél tedt igyal’. A dié amuigy
egy szakralis névény. Az egységet jelképe-
zi, hiszen ahogy a termésbél kinyert di6-
bélis, az ember is két félbél all.

Van példaképed?

Példaképem? En nem igy fogalmaz-
nék. Szamomra a legnagyobb ember az
apam. O volt a faluban a legnagyobb egyé-
niség. Engem gyerekkorom 6ta dgy nevel-
tek, hogy a tapasztalatokra alapozzak. An-
nal nagyobb motivacié nem is létezik.

Istvdn szerint a testi torzuldst a lélek jajki-
dltdsa hozza létre. Tulsdgosan leterheltek
vagyunk, sokszor hazudunk és igy megsza-
kadunk. Az emberek dltaldban kedvelik a
sététben élést, hiszen ott nincs kontroll s igy
kénnyebb sajdt beldtds szerint tenni. Ez vi-
szont megviseli a testet és a lelket.

Y
Fekete nadalyté viragban

(Symphytum officinale) =« ' > =
Fot: © 2015 AromajBotanica 2
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Aprobojtorjan vagy kozonséges parlofii
(Agrimonia eupatoria)

Foté: © Peter 0°Connor aka anemoneprojectors
www.flickr.com/photos/anemoneprojectors
Attribution-ShareAlike 2.0 Generic (CC BY-SA 2.0)
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Honnan kozelitesz meg egy
problémat, amivel szembe ke-
riilsz? Azaz ha valaki tanacsot
kér mivel kezded?

Biztos, hogy nem magaval a beteg-
séggel kezdem. El8sz06r meg kell nyitni az
embert. Ha kell viccelek, mékazok csak
hogy elvonjam a figyelmét. Az egészet a
hagymahamozashoz hasonlitom. Minél be-
tokosodottabb a hagyma annél nehezebb
lehdmozni a héjakat. Ha mar felbontottam,
akkor a rétegeket egyenként vonom le és
haladok a belseje felé.

Mit gondolsz a 2012-es eurdpai
gyogynovény szabalyozasrol?

Szerintem a f6 érv az Gsi tudas visz-
szaszoritdsa. A cél, hogy a megoldast a
értelmetlen dolgok elfecsérlésében leljik
meg. Ha 6nmagad gyo6gyitod, abbél bizony
haszon nem szarmazik — csak szamodra,
mas nem profitdl bel6le.

Nehézszagu gélyaorr
Az utobbi idében megnétt az Geraniui ,obgnt?anim L
allergiasok szama. Te mit ajan- Eqyik gy6gyndévényiink, amely sugarkezelések
lanal az akut kérdések kezelé- mellékhatdsainak az enyhitésére hasznalhato és a
sére? Biikkben is megtalalhiatoa fak arnyékaban.
@D Koteles Ferenc
htt metherbarium.hu

Szerintem a kivalt6é okok nem annyi-
ra fontosak, mint ami létrehozza azokat.

| ‘Nagy utifd
' fl:# " Plantago major L.

*Fot6: © Aroma Botanica
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"‘au . . Aleuctium chamaedrys L.
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A testidegen anyagok felhalmozddaséval
a génfelismerd rendszerink nem tud mit
kezdeni. Masrészr6l az allergiat a félelem
generalja, amely viszont a megfelelési
kényszerbél sziiletik. Alarcot vesziink fel,
és Ugy teszink, mintha a helyzetinket
elfogadnank. El6szor ezzel kéne foglal-
kozzunk és masodsorban a konkrét tine-
tekkel.

Hany ndvényt érdemes a
gyakorlatban ismernie egy
fitoterapeutanak hogy a hét-
koznapokban  leggyakrabban
eléfordulo problémakat kezelni
tudja?

Mindig szoktam mondani, hogy nem
kell tébb szaz névényt ismernie. Elég ha
harmincat ismer, de azokat kivil-beldl
Egyszerre Ugy sem lehet mindent megta-
nulni, a legfontosabb megint a tapasztalas.
Egy-egy ndvényt tobb probléma esetén is
lehet hasznalni, igy neked is azt ajanlottam
amikor megismerkedtiink, évente vegyél

Kilatas a Saman-padrol
Fot6: © 2015 Aroma Botanica

at tiz novényt, hasznald, és akkor harom
év alatt a sajat, csalddod és kdrnyezeted
leggyakoribb problémait lefedtik.

A mostani beszélgetésink masodik
felét mar az erdén jarva folytattuk. Az esé
utani hdvos majus a Bikkben még hivo-
sebbnek tdnt. Ezen a magassagon nem
csak a hémérséklet alacsonyabb, de a ter-
mészet is késébb éled. Eppen a kakukkfd
viragzik. Istvan most egyik kedvenc helyé-
re kalauzolt, a Saman pad-hoz, ahonnan a
Bikk legmélyére van kilatas. A volgyek a
napsutésben kékben dsznak, kilénds fény-
jatékokat figyelhetlink meg. Erezni, hogy a
hely kildnos energiakkal teli. A szikldkon
nové tolgyfak alacsonyak, bonsai-szerlen
kacskaringbznak, talan évszazados kordak.
Az 6svényen visszafelé bandukolva Istvan
ramutat egy cserjére. Ez az 6rdogfa. A lam-
pionszer(d magkdpenyben rejt6z6 magok
hallucinogén hatastak. Epp elviragzott
mar a salamonpecsét, virdgzasra var a
gamandor. Atmegyiink a Biikkszentkereszt
melletti vadalmason. Istvan, ha bejar, min-
dig visz magaval egy vadalmat, amely j6

szolgdlatot tesz méh vagy dardzscsipés
esetén, mivel az almasav a rovarok lGgos
kémhatdsi mérgét semlegesiti. A szaritott
vadalma cikkelyek pedig az immuntedak jo
kieégészitoi.

A méltdsagteljes bukkfak alatt halad-
va elériink egy teriiletre, amelyen a bikk-
fak ritkdbban nének. Ez a terllet valaha
deleld volt, az itteni &rnyas fak ald hajtot-
tak a nap melege elél a teheneket. Mivel
a faknak nem volt szikséglk, hogy az ég
felé torjenek, ezért alacsonyabbak, elsé
l4tdsra nem is bikknek tinnek. Visszafelé
az 6falun keresztil megyilink haza, ahol el-
bucsizunk a kdvetkez6 viszontlatasig.

Idefelé Miskolcon és Lillafireden
keresztil érkeztem, azonban a hazadthoz
most az egri utat valasztom, amely 35 ki-
lométeren at kanyarog az erdében, néhol
fenséges panordméval a Bukk csicsai-
ra, néhol a fas rengeteggel, amely még a
fényt is alig ereszti 4t.. M
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[l Egyre tobben gondolkodnak kdrnyezet- és egészségtudatosan, egyre tébb ember ismeri fel, hogy kordnt sem
mindegy mit ad az asztalra, mit télt a poharakba, mit ken a sajat és gyerekei borére. Reneszdnszukat élik a nattirkoz-
metikumok, a hidegen sajtolt novényi olajokbol készitett természetes szappanok. Hogyan lehet profin szappant 6n-
teni? Miért éri meg magas mindségd, teljes értékd alapanyagokkal dolgozni? Miért dukdl a szappanba is a 100%-ig
természetes higitatlan, hamisitatlan illoolaj a sildny illatolaj helyett? A Napvirdg manufaktdrdt -mely mindségi na-
tdr dermokozmetikumok gydrtdsdval foglalkozik - vezetd testvérpdrral, Kolonics Ildikoval és Mariannal beszélgettem.

a mar rengetegen 6n-

tenek szappant, hiszen

gombaméd szaporod-

nak a szappankészités

fortélyait oktatd isko-
lak. Ebben a hatalmas bio, 6ko, kézm(ves
kavalkadban mégis nehéz megtaldlni az
Jigazit”. A tudast nem lehet megszerezni
egy par napos, vagy 6ras ,tanfolyamon”,
és még a tapasztaltabb dreg rékdk kozott
is nagyon kevesen értenek profi médon
a szappanok illatositdsahoz. Obuda pe-
remén azonban létezik egy apré6 mdhely
és egy lelkes testvérpar. Ok azok, akik
mertek almodni, és nem adjak aldbb a
tokéletesnél. A Napvirdg szappanok és
dermokozmetikumok, - mint amilyen a fir-
d&sok vagy a testvajak -, ugyanis patikusi
pontossaggal, tisztasdggal, hozzaértéssel,

*.

nem utols6 sorban pedig szivbdl és lélek-
bél készllnek, igazi illoolajokkal.

Kolonics Mariann az id&sebb névér
patikai szakasszisztens, aki a gyakorla-
ti tudast szolgaltatia. O még emlékszik
arra, amikor a nyolcvanas években a pa-
tikdban még pidcdkat porcidztak a be-
fétteslivegekbdl, amikor a krémeket és
a maceratumokat is a patikus készitette
helyben. Ma mar szinte mindent gépek &l-
litanak el nagylzemi modszerekkel, tar-
tositdszerrel, a kencéket, szirupokat el8re
csomagolva kapjak a gyogyszertarak, a mai
patikusolk sajnos nagyrészt csak kiszolgal-
nak, csomagolnak, egyszéval kereskednek.
Miutan radébbent arra, hogy mennyi tar-
tésitészert, felesleges szintetikus térfo-
gatnovel6 szert, festék-, szinez6- és illat-
anyagot pakolnak bele a b&rre kenhet6

termékekbe elgondolkodott, hogy lehetne
ezt masként is, egy kicsit agy, mint régen.
LAz elsé idbkben, amikor az édes-
anydnk megbetegedett, akkor kezdtiink el
tudatosan figyelni arra, hogy mit esziink és
mit iszunk. A betegség maga débbentett rd
arra, - illetve, az, hogy a rdk ,gydgyitdsdnak”
milyen mellékhatdsai vannak és kordnt-
sem biztos a gydgyulds -, hogy az egész-
séglinkre kell vigydzni, azt kell megtartani,
megdévni mindendron. Késébb fokozato-
san lecseréltiik a tusfiird6ket szappanra,
aztdn késébb eljatszottam a gondolattal,
miért ne készithetném én sajdt magam a
tisztdlkoddszereinket.” — meséli Mariann.
.Ez ¢ridsi szabadsdgot adott, hiszen én ma-
gam vdlaszthattam ki milyen alapanyagok-
bol késziiljenek a szappanok, az extra szliz
oliva olajat, a kezeletlen sheavajat, vagy az

)

Obuda peremén azon-
ban létezik egy apré mihely
és eqy lelkes testvérpar. Ok
azok, akikmertekalmodni, és
nem adjdk alabb a tokéletes-
nél. A Napvirag szappanok és
dermokozmetikumok, - mint
amilyen a fiird6sék vagy a
testvajak -, ugyanis patikusi
pontossaggal, tisztasaggal,
hozzaértéssel, nem utolsé
sorban pedig szivbhél és Lé-
lekbdl késziilnek, igazi ill6-
olajokkal.
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dltalam facsart igazi narancslét a naran-
csos szappanokhoz. Mindez biiszkeséggel
és drémmel toltétt el, mdsrészrél pedig
teljesen kikapcsolt. Amikor az apré rézsa-
bimbédkkal diszitem a rézsaszin agyaggal
szinezett szappanokat, az adja nekem az
igazi szabadsdgot. Akkor érzem, hogy élek.
Minden egyes kis szappan az én kezem
munkdja, benne van a szivem és a lelkem
egy darabja.”

A receptek sok-sok hénap kisérlete-
zése utan tokéletesedtek, majd egy nap
azon kaptdk magukat, hogy a pincében
kildszdm széradnak a kilonbdzd szind,
illatd szappanok, takaros kis Uvegekben
varakoznak a testvajak, és illatoznak a fir-
d&sék, melyeken mind ugyanaz a virdgszi-
rom alakd kis cimke tindokdl: a napvirdg.
A vallalkozas mkddéséhez azonban elen-
gedhetetlen volt Ildikd, az dtletgyar, aki a
kevésbé izgalmasabb, dm annal fontosabb
.Vvildgi” dolgokkal foglakozik, mint az alap-
anyagok beszerzése, a webshop lzemel-
tetése, az internetes megjelenés, a hirle-
velek, a vasarok, és a kiallitasok, szalonok.

.Mariannal tdkéletesen kiegészitjlik
egymdst. En tulajdonképpen az alapanya-
gokat szolgdltatom Mariann &tleteinek
megvalésitdsdhoz. O kitaldlja, hogy ricinu-
sos szappant szeretne késziteni, én pedig
megkeresem az dr-érték ardnyban legjobb
ricinus olajat, majd, adunk kdzésen neki

Fest6buzér
(Rubia tinctorum)

Fotd: Andrey Zharkik

New the Great Salt Lake, Utah.
www.flickr.com/photos/zharkikhCCO
Attribution 2.0 Generic (CC BY 2.0)

egy olyan arculatot, amirél hissziik, hogy
kelendé a piacon. Aztdn ismét mdr csak én
intézem a csomagolds, fotézds és a meg-
jelenések Ugyeit. Szdmomra ugyanolyan
fontos a mindség és a pontossdg, mint a
testvéremnek. Szerintiink ez az egyik legfon-
tosabb szempont, hiszen jé szappant csak is
Jjo alapanyagbdl lehet eldllitani.” - magya-
razza Kolonics Ildiké.

A mai modern kézmives szappano-
katis sokféleképpen lehet késziteni. Nagyon
kelend6ek még mindig a harsany szinek, az
éles illatok. Ma mar nem csak az Ggyneve-
zett fest6 ndvényekbdl — mint amilyen a fes-
tébuzér (Rubiae tinctorum), az anatto (Bixa
orellana) vagy a spirulina - varazsolhatunk
piros, sarga vagy z0ld szineket, hanem k-
16nbdz8 kozmetikai pigmentekkel, vagy as-
vanyi szinezékekkel, mint a mica por, melyek
ugyan elfogadottak a natlrkozmetikumok-
ban, dm nem tlnnek tdl természetesnek.
Az arany mica porral diszitett lila kozmetikai
pigmenttel szinezett szappan nagyon de-
korativ, dm mégsem mondhat6 a sz6 szoros
értelmében természetes hatdsinak.
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.Mi inkdbb régi vdgdsuak vagyunk és
a természetben is megtaldlhaté alapanyag-
okkal szeretiink dolgozni, igy a pirospapri-
ka adja a szappanjainkban a piros szint, a
sdrgdt a frissen facsart narancs, a barndt a
f6z6tt kdvé. Szamunkra ez is a természetes-
séget jelenti.”— mondja Mariann.

Az pedig még inkabb elgondolkod-
tatd, hogy az EU-ban azt is natdrkozmeti-
kumnak lehet nevezni, melyben 10%-nal
kevesebb a nem természetes, tehat akar
szintetikus anyag! Sajnos ezt a vasarlok
legnagyobb szazaléka nem is sejti. Johi-
szem(en a megvasaroljdk a terméket, mert
natdrkozmetikumként hirdetik, mikdzben
az Osszetevbk kozott parfim, esetleg fino-
mitott dsvanyi olajat is taldlhatunk, igaz,
10% alatt. Tehat j6 lenne ha a tudatos va-
sarlék azt is tudndk, hogy vannak a natur-
kozmetikumok, és vannak a torvény altal
még natdrnak mondhatd kozmetikumok...

Ami az illatot illeti, az szintén egy
kalén, érzékeny téma. Az emberek elsd
reakcidja a szappanok kézbevétele utan
az, hogy megszagoljdk a szappant. Ame-
lyiknek pedig nincsen harsany, akéar tébb
méterr6l is érezhetd illata, azt a legtdb-
ben visszateszik a polcra. Pedig a szappan
elssorban mosakodasra, azaz tisztalko-
dasra val6, nem pedig a bdr illatositasa-
ra. Arra kitalaltdk mar a kdzépkorban is a
parfimdket, pomadékat. Barcsak tudnak
a vasarlok, hogy a messzir6l illatoz6 szap-
panban nincs igazi illéolaj, hanem csupan
szintetikus illatolaj. Persze ezekkel sincsen
semmi baj, ha a szappant nem agy aruljak,
hogy 100%-ban természetes. Tobbfélék
vagyunk, akad, akinek akkor indul jél a
reggele, ha eperillatd szappannal tusol le.
A baj csak a félrevezetéssel van.

LAz egyik vdsdrban megkérdezték
télem, hogy miért nem haszndlok ibolya
vagy gyéngyvirdg illéolajat a szappanok
illatositdsdra. A vdlasz egyszer(, hiszen a
mi szappanjaink természetesek a sz6 szoros
értelmében, igy nincs helye ndlunk az illat-
olajaknak. A beszélgetésiink végére sikertilt
meggyézném a hoélgyet, hogy olyan, hogy
ibolya vagy gydngyvirdg illéolaj olyan nem
létezik. Ezek a virdgok ugyanis olyan téré-
kenyek, hogy képtelenség beléliik kinyerni
vizgbz desztilldcidval vagy mds eljdrdssal
az illatot. Kizdrdlag ibolya abszolut létezik,
melyet egyrészrél nem is a virdgbdl, hanem

a levelekbdl vonnak ki alkoholos kivonds-
sal, és kicsit sem ,klasszikus” ibolya az illa-
ta, inkdbb egy fds, dudvds, foldes illatot kell
elképzelni, mdsrészrél pedig olyan drdga,
hogy a szappanban érezheté mennyiség
egy vagyonba keriilne.”— meséli mosolyog-
va Mariann.

.Szdmunkra fontos, hogy a szappan-
jainkban igazi illéolajat haszndljunk, mely
magas mindségl, higitatlan, hamisitatlan
és 100%-ban természetes. Ezekbdl egyéb-
ként kevesebb is elég. Egyszertien csak igy
van értelme. Szdmtalan esetben el8fordult
a szappanok recepturdjdnak kikisérlete-
zésekor, hogy az o6cska, 6sszepancsolt, ter-
mészetesnek mondott illéolajok miatt ava-
sodott meg a szappanunk. Rdjéttiink, hogy
ezeket a drogéridkban, patikdkban kaphaté
100%-ig természetesnek mondott illéola-
jokat valdsziniileg higitjdk dltaldban olcsé
napraforgé olajjal, mely azonban nem egy
stabil olaj, ldgyitja a szappant, ezért felelbs
lehet annak avasoddsdért.” — mondja Ildi-
koé.

Az illéolajok kivalasztasanal arra is
érdemes figyelni, hogy azokat a lig nagy
részben szétmarja, molekuldik roncsoléd-
nak, igy intenzitasuk is csokken. Az illa-
tokat a szappanban érdemes valamilyen
vivBanyaggal fixalni, mint amilyenek az
agyagok, a kilonbozé lisztek, 8rlemények,
vagy szaritmanyok. Az sem mindegy, hogy
ezt a keveréket mikor adjuk a szappan-
masszahoz. A hidegeljarasos szappan ké-

Fot6: © 2015 Napvirag

szitésekor a legutolsé, Ugynevezett sza-
lagfazisnal érdemes a masszahoz keverni.

,JO tudni azt is, hogy a fejillatok, mint
amilyen a citrom, vagy a grapefruit sajnos
egydltaldn nem marad meg a szappanban,
mig a ldbjegyek, mint a vetiverfd, a pacsuli,
vagy a szantdl igen tartés illattal ldtja el a
szappanokat.” — avat be a mlhelytitkokba
Mariann.

JValljuk, hogy hazdnk, tagabb értelem-
ben pedig a Kdrpdt-medence kivételes
adottsdgai miatt az itt taldlhaté alapan-
yagok kiilénésen gazdagok hatéanyagok-
ban. Szdmunkra fontos, hogy olyan alapan-
yagokat haszndljunk, ha lehetséges, melyek
magyar foldén sziilettek. A levenduldt mi
magunk is termesztjlik, a levendula illéola-
jat pedig magyar gydrtotol vdsdroljuk, aki
maga is nagy hangsulyt fektet a minéségre.”
—mondja a testvérpar.

Akar illéolajrol, akar szinezékrél,
akar a szappan alapanyagat szolgéltato
olajokréol van szd, érdemes tudnunk,
hogy a b6rinkdn kétszer olyan gyorsan
szivodnak fel a rakent anyagok, mint az
emésztérendszeriinkén  keresztil.  Ep-
pen ezért kdzel sem mindegy, hogy mi-
lyen szappant valasztunk, még akkor sem,
ha ez egy lemosé szer, mely rdvid ideig
tartézkodik a bdérén. Szappant késziteni
mdvészet. Ha j6 min&ségl alapanyagokat
hasznaltak hozza, az profizmus, ha lélek és
sziv van benne, az mestermd. A ‘napvira-
gos' szappanok ilyenek. [
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Dr. Babulka Péter rovata
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HIREK, ERDEKESSEGEK NEM AROMATERAPIAS FOLYOIRATOKBOL

Foto: © Jimmie, flickr. com

Edesnarancs- és édes bazsalikom illéolajat tartalmazé
gél akne-ellenes hatasanak vizsgalata

Par évvel ezel6tt spanyol kutatok
egy illdolajokat (édesnarancs - Citrus
auranthium, édes bazsalikom — Ocimum
basilicum) és ecetsavat tartalmazo gél
akne-ellenes hatdsat felnStteken vizs-
galtdk. A kisérlet elinditaséra a kutatokat
az a tény is nagy mértékben 0sztonozte,
hogy az e bérbetegséget el6idéz6 bakté-
rium (Propionibacterium acnes) antibioti-
kumokra rezisztens tdrzsei a kezelésben
egyre nagyobb gondot jelentenek, igy
az emlitett gydgyszerek mellett minden-
képpen szikség van alternativ terdpias
lehet&ségekre. A tajékoz6dd jellegl nyi-
tott vizsgalatban 28 &nkéntes vett részt,
akiket négy kezelési csoportba osztottak

V‘-—p

és a kovetkez6 készitményeket kaptak: 1)
illéolajos gél, 2) keratozist (elszarusodast)
csokkents gyogyszer, 3) illéolajat és ecet-
savat tartalmazé gél, és 4) ecetsavavval
kombinalt keratoézis elleni készitmény. A
kezelésben résztvevék a készitményeket 8
héten keresztil minden nap hasznaltak. A
b8rén tapasztalhaté valtozasokat hetente
ellendrizték és értékelték.

A két honapos kezelés végén vala-
mennyi csoportban tapasztaltak javulast,
melynek mértéke 43-75% kozott volt, a
kezelés soran jelentkez& mellékhatasok
és diszkomfort érzések pedig jelentékte-
lenek voltak. Az illéolajos gélek esetében
a sérllt bérrészek tisztuldsanak mérté-

[
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ke igen jelent8s volt. Az dsszetétellket
és a stabilitdsukat gdzkromatografias és
egyéb vizsgalatokkal ellen6rizve sem az
illdolajok, sem az ecetsav esetében nem
tapasztaltak kedvezé&tlen valtozast. E ké-
szitmények esetében az értékelés a jo és
a kit(in6 kozott volt, és elérte a 75%-0s ja-
vuladsi mértéket, ami az antiszeptikus és a
keratolitikus hatds egyittes érvényesilé-
sének koszdnhetd. A kezeléskor jelentkezd
enyhe mértékd mellékhatds (enyhe meleg
érzés és birpir) a kezelés utan pér perccel
megsz(nt, igy az egyaltaldn nem befolya-
solta kedvez6tlenil a kezeléseket.

Forras: Biomedica. 2012 Jan-Mar;32(1).125-33.

Edes narancs
_ « Citrus sinensis L.
,  Kép: © Dr Babulka Péter
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A citromos eukaliptusz tuberkulézis elleni hatasa

A Mycobacterium tuberculosis aerob
baktérium altal okozott betegség, a glim6-
kor vagy tuberculosis terjedése napjaink-
ban is komoly gondot okoz, annak ellenére,
hogy a WHO 2015-re a betegség terjedé-
sének megallitasat tdzte ki célul. E beteg-
ség kezelésében igen komoly gondot okoz
az, hogy a baktérium torzsei jol ellenallnak
a kilénbo6zé antituberkulotikumoknak, igy
nemcsak multidrog rezisztens (MDR-TB),
hanem gyogyszerekre széleskorlen re-
zisztens (XDR) torzsei is kialakulnak, és
ezek évente tobb milli6 ember életét olt-
jak ki. Az utobbi torzsek legalabb négyféle
tuberkulézis elleni szerrel szemben re-
zisztensek, beleérte a két leghatékonyabb
szert (isoniazid, rifampicin) is. A betegség
kezelésében kilon problémat jelent még
az is, hogy a HIV-fert6zott és AIDS-bete-
gek korében az el6forduldsa fokozottan
gyakori.

A fentebb emlitettek ismeretében az
Ilinois Egyetem (Chicago) kutat6i célul
tzték ki az MDR/XDR-TB betegek szdma-
nak csokkentését, kornyezetik védelmét
és javitasat, illetve a betegség gyors terje-
désének lassitasat. A céluk megvalositasa
érdekében, a jovében tervezett inhalacids
terapia céljara kivalasztott citromos euka-
liptusz (Eucalyptus citriodora) illéolaj négy
részb6l 3llé biokemometrids vizsgalatat
végezték el, beleértve az egyes Osszete-
vék (32 komponens, illetve komponens-
keverék) tbc-ellenes aktivitdsanak vizsga-
latat is.

A projekt eredményei egyértelm@en
azt mutatjak, hogy a citromos eukaliptusz-
nak fontos szerepe lehet a tuberkulézis
kiegészitd kezelésében, illetve egy olyan
inhaldciés terapia kidolgozaséban, mely-
ben a kezelésre hasznalt készitmény a
leghatékonyabbnak bizonyult citronellol
mellett egyéb dsszetevbket is tartalmaz.

Forras: J Nat Prod. 2014 Mar 28;77(3):603-10.
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Citromos eukali ptusz

jodora syn. Corymbia citriodora

Foto: © Dr. Babulka Péter
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Egyiparijelent6ségli aromas novény — a pacsuli

Apacsuli(Pogostemon cablin)egy olyan
aromas ndvény, melynek nemcsak terapias
jelent8sége van, hanem a kozmetikai ipar
szamara is érdekes és értékes illatanyag
forrasként tartjdk szamon. A hagyomanyos
gyobgyitdi gyakorlatban meghdlés, fejfajas,
4z, hanyinger, hanyas, hasmenés, alhasi
fajdalom, valamint rovarcsipés és kigyéma-
ras esetén hasznaljak kilonféle formaban.
Az aromaterdpiaban a pacsuli illéolaj hasz-
nalatat depresszié és karos stresszhatasok
enyhitésére, az idegesség és zaklatottsag
mérséklésére, az étvagy javitdsara és a
nemi vagy fokozasara ajanljak.

Apacsulibélezidaiglegalabb 140-féle
Osszetevot (terpenoidokat, flavonoidokat,
fitoszterolokat, szerves savakat stb.) sike-
rilt igazolni. A legfontosabb illéolaj &sz-
szetevbk a kdvetkez6k: pacsuli alkohol,
alfa bulnezén, illetve alfa- és béta pa-
csulén. A modern allatkisérletes és hu-
man vizsgalatok segitségével antioxidans,
antimikrobialis, sebgydgyito, fekélyellenes,
fajdalomcsillapité, gyulladascsokkents,
antitrombotikus, antidepresszans és egyéb
hatasokat lehetett igazolni, tobb esetben is
alatdmasztva a hagyomanyos megfigyelé-
selk és alkalmazasok helyességét.

A malajziai kutatok altal készitett
széleskord szakirodalmi attekintés hasz-
nos forras lehet a pacsuli legfontosabb
hatéanyagainak és terapias alkalmazasuk
lehet&ségeinek feltdrdsahoz, valamint a
pacsuli illéolajat és egyéb hatdanyagait
tartalmazo készitmények el6allitdsahoz.

Forrés: Molecules. 2015 May 12;20(5)8521-8547.

Pacsuli
Pogostemom cablin
Fot6: © dr: Babulka Péter
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A beteg gyermekeikért aggddo anyak ,kezelése” yuzu illéolajjal

Egy japan gyermekklinikan a kutatok
azt vizsgaltak, hogy a kérhazi szoba légteré-
be juttatott yuzu illéolajnak milyen hatasa
van azokra az agg6do édesanyakra, akik a
gyermekeiket infizids kezelésre vitték a kli-
nikara. A yuzu (Citrus junos) terméshéjabél
préseléssel és centrifugalassal kinyert ill6-
olaj f6 6sszetevdje a limonén (cca. 60%).

A kérhazba érkezd édesanydkat meg-
kérték, hogy anonim moédon toltsenek ki
egy kérd8ivet, majd azokat, akiknek gyer-
mekei esetében a vizsgdlat utan kiderdlt,
hogy infazi6s kezelésre van szlkség, és
belegyeztek a kisérletbe, két csoportba
(aromaterapias és kontrol) osztottak. A
vizsgalatban a demografiai jellemz&ket is

Yuzu

Citrus junos Siebold ex. Tanaka

Kép: © Kei Noguchi
www.flickr.com/photos/keineguchi
Attribution-ShareAlike 2.0 Generic (CC BY-SA 2.0)

figyelembe véve 121-en vettek részt (60-
an az aromaterapias és 61-en a kontroll
csoportban).

Az aromaterapids szobaban az édes-
anyak belépéselkor a diffizorbél yuzu illo-
olaj parolgott. Amig a gyermekeik a masik
szobaban infuziés kezelést kaptak, addig
az édesanydknak ismertették a diffdzor
m(kodését, majd a szobaba lépés utan 15
perccel megkérték 6ket, hogy egy Ujabb
kérdéivet téltsenek ki.

A kutaték a vizsgalat soran az édes-
anyak allapotszorongasat STAl-skala se-
gitségével mérték és variancia analizist is
végezve egyértelm(vé valt, hogy az aroma-
terapias csoportban lév6 édesanyak eseté-

ben az allapotszorongas szignifikénsan ala-
csonyabb volt, mint a kontroll csoportban
lev6knél. A vizsgalat alapjan Ggy tlint, hogy
a yuzu illéolaj csdkkentette az anyai aggo-
dast és szorongést. A megfigyelt szorongas-
old6 hatds megerGsitéséhez és a klinikai
aromaterapias alkalmazashoz azonban
multicenter, randomizalt, placebo kontrol-
lalt és kettdsvak vizsgélatokkal megerdsi-
tett bizonyitékok sziikségesek.

Forras: Complement Ther Med. 2014 Dec;22(6):1019-26.
doi: 10.1016/].ctim.2014.09.004. Epub 2014 Sep 30.
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Bergamottilléolaj: az alapkutatastél a klinikai alkalmazasig

Olasz kutatok nemrégiben a fenti cim-
mel jelentettek meg egy tanulmanyt, mely-
ben a rutafélék csaladjaba (Rutaceae) tarto-
26, feltételezhetéen Calabriaban Gshonos
novényrél (Citrus x bergamia Risso & Poit.)
Az attekintésben ismertették az illbolaj
kémiai Osszetételét, hatdsait, valamint le-
hetséges terapias és egyéb (parfimgyartas,
élelmiszeripar stb.) alkalmazasi terileteit.

A préseléssel eléallitott illoolaj fonto-
sabb dsszetev6i a limonén és annak oxi-
génezett szarmazékai (25-53%), a linalool
(2-20%) és a linalil-acetat (15-40%).
Emellett fontos komponense a kis meny-
nyiségben (0,2%) jelenlévs, fototoxikus
bergaptén, ami a vdkuum-desztillacival
készilt illdolajban nincs jelen.

Az illéolaj terdpids hatdsait bemu-
tatd részben a kovetkez6 hatasokrél van
sz6: antimikrobidlis, gyulladascsékkents,
tumorgétlé, szorongésoldé, fajfdalomcsil-
lapito, antiarritmias és potencialis értagito.

A Kklinikai vizsgalatokrol attekintést
ado tablazatbol is kitlnik, hogy a ber-
gamott illoolajjal végzett vizsgalatok
féként az aromaterdpids alkalmazaskor
érvényesilé hatasokra fokuszalnak, illetve
az, hogy elsésorban az illéolaj szorongds
és karos stressz-hatasokat mérséklé hata-
sai a legfontosabbak.

Forrés: Front Pharmacol. 2015 Mar 2;6:36.

Bergamott
Citrus bergamia
Fot6: © dr. Babulka Péter

Inhalaciés aromaterdpia hatasa szivizom infarktuson atesett betegeknél

A szivbetegségekben szenved6 em-
bereknél a szorongas altaldnos mentalis
egészséglgyi problémaként jelentkezik,
mivel rontja a betegek életmin&ségét és
megndveli a kilénbdzé szivkomplikaciok
el6forduldsi gyakorisagat. Az irani kuta-
tok végezte vizsgalat célja az volt, hogy
randomizalt klinikai vizsgalat keretében
tanulmanyozzak a szivizom infarktuson
atesett betegeknél az inhalaciés aroma-
terdpia hatdsossagat. A vizsgalatban 68,
klinikéra kerUlé beteg vett részt (33-an a
kezelést kapd, 35-en a kontroll csoport-
ban; koruk 20 és 80 év kozott volt). A ke-

zelésben részesilé betegek a kérhdzba
kertlésik 2. és 3. napjan kétszer (10-11,
ill. 18-19 6ra kozott) kaptak 20-20 per-
cig tartd inhalacios kezelést: ez 3 csepp
Lavandula stoechas virdgbimb6ibol ké-
sziilt illoolaj Kleenex zsebkendére torténd
cseppentését és, annak a pizsama gallér-
jahoz rogzitését és onnan torténd belég-
zését jelentette).

A betegek allapotszorongdsat a kisér-
let kezdetén és az inhaldlast kovetden
20 perccel a STAl-skala segitségével
és tébbféle statisztikai moédszer alka-

lmazasaval mérték, illetve értékelték.

A vizsgdlatok kezdetén a két csoport
koézott semmilyen tekintetben nem volt
kilénbség, azonban az aromaterapias
betegek esetében az allapotszorongas
mértéke szignifikansan kisebb volt, mint
a kezelésben nem részesilt betegeknél.
Miutan a  vizsgalatok eredményei
egyértelmien azt mutattak, hogy az aro-
materapias kezelés csokkenti az infarktu-
son atesett betegek szorongasat, a kutatok
j6 lehet8ségnek tartjdk a betegek szo-
rongasat célzo6 inhalacié alkalmazasat.
Forras: Iran Red Crescent Med J. 2014
Aug;16(8):e15485.
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A rézsaillatd muskatli illéolaj - Gj és biztonsagos
gyulladascsokkent6 gyogyszerek forrasa?

Ismert tény az, hogy a jelenleg elérhetd
gyulladacsokkentd gyogyszerek tobbségé-
nek alkalmazasakor erételjes és sokféle mel-
lékhatas el&forduldsaval kell szamolnunk,
ezért algériai kutatok a rozsaillatd geranium
(Pelargonium graveolens) illdolajanak gyul-
ladascsokkentd hatasat patkanytalp 6déma
modellen tanulmanyoztak. A kisérlethez
hasznalt illéolaj gazkromatografidas profilja
szerint a f6bb dsszetevék a kovetkezék vol-
tak: citronellol (29.13%), geraniol (12.62%),
és citronellil-format (8.06%).

Pozitiv kontrollként diklofenakot hasz-
naltak a kisérletben, melyben a geranium
illbolajat 100mg/kg koncentraciéban al-
kalmazva sikerilt igazolni a gyulladas-
csokkentd hatast. E hatast egérfil 6déma
modellen is ellendrizték, melynél a gyul-
ladast krotonolajjal valtottak ki, majd a
geranium illéolajat helyileg alkalmaztak,
filenként 5 és 10 pl-es koncentraciéban.
A gyulldascsékkentés mértéke 73, illetve
88%-0s volt.

Ez volt az els6 olyan tudomanyos kdz-

lemény, amely az algériai geranium illéolaj
gyulladascsokkentd hatasat igazolta, raada-
sul hisztologiai vizsgalatokkal erdsitve meg
a belséleg adott illoolaj bbrszovetre kifejtett
kedvezd hatasat.

A kisérleti eredmények alapjan a ku-
tatok agy vélik, hogy a kedvezé biztonsagi
profillal bird rézsaillatd gerdnium illéolaj
hasznos kiindulasi forras lehet Gj gyulladas-
csokkentd gyogyszerek fejlesztéséhez.

Forras: Libyan J Med. 2013 Oct 7;8:22520.

Rozsaillatd muskatli
Pelargonium graveolens L.H'ér.
Foté: © Dr. Babulka Péter
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Halmos Monika

Rozsa a konyhaban

Kép: Vass Andras (Rozsakunyho Alkotomdihely)

Etelkészitéshez kizardlag olyan viragokat hasznalhatunk fel, amelyeket e célra termesztettek! Disznovényként ter-
mesztett vagy drult, illetve bizonytalan eredet(i virdgot étkezési célra felhasznalni, sajat érdekiinkben, nem szabad!
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rézsdban az a csodalatos,
hogy legalabb fél éven &t
hozzéférhetlink  frissen, Rozsabonbon

hiszen a majusi els6 virag-

astél egészen a fagyokig
van a kertben friss rozsa. Aki szeretné ét-
kezési célra felhasznalni otthoni rézsait,
nagyon kell Ggyelnie a névényvédelemre,
hiszen a rozsa esetében sokszor talalko-
zunk betegségekkel. Ezeket megfelel
novénytarsitassal, a névény erbsitésével
védhetjik ki. Gyégyndvényekbdl, csalan-
bol készilt névényi lombtragyak nagyon
jo szolgélatot tesznek! A levendula a leg-
tokéletesebb tarsndvény, akdrcsak a ko-
rdmvirdg, a sarkantyuka, a barsonyvirag.

A rozsaszirmokat legjobb frissen
felhasznalni:  gylimdlcssalataba,  limo-
nadéba, szérpbe tehetjik, jégkockaba
fagyaszthatjuk.  Készithetlink rézsaval
izesitett desszerteket, gyimolcslevest, a
virdgokbél fézhetiink szorpdt, lekvart. Sos
izekkel is remekdl tarsithato a rozsa: a szir-
mokkal csirkemellet télthetlnk, rizses hus
izesit6je lehet, vagy pikans el&ételekbe
komponalhatjuk.

A virdgolk viraga étkeinkben nemcsak
megszépiti a lelket, gydnyoriséget ad a
szemnek, de egy csodalatos izélménnyel
gazdagit. Késtoljuk meg az Ginnepet fénye-
sitd r6zsaszOrpdt, a pompas és dekorativ
kandirozott r6zsaszirmokat! Ha van kisker-
tiinkben rézsa, készitsiink a nekink kedve-
seknek rézsas siteményt, rézsaszirmokkal
finomitott lekvart, vagy hagyjuk, hogy a
ro6zsa és a chili, vagy a rdzsa és a bors kettd-
se vezessen inyenc élvezetekre! Engedjik,
hogy a r6zsa zamata magaval ragadjon, rin-
gassuk magunkat a viragos élvezetekben:
szebb és kerekebb lesz téle a vilag!

A r6zsa megnyugtatja a szivet és az
idegeket, kiegyensulyozotta tesz bennln-
ket. Javitja a kondiciénkat, 6sszhangot te-
remta szivink és az elménk kdzott. Ardzsat
az egyik legizgalmasabb afrodizidkumként
tarthatjuk szamon! Pozitiv hatast gyakorol
3 sejtregeneraciora és taplalja a szdvete-
ket is.

Késtoljanak bele a szenvedélyek ize-
ibe, ehhez egy pompas és egyszer( nyari
receptet ajanlunk! Elményekkel teli kuli-
naris kalandokat kivanok hozza!

www.rozsakunyho.hu

Kép: Vass Andras (Rézsakunyho Alkotomihely)
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2sével egyidejd, jelen van
e, és épplgy ott a helye a paraszti ke
6 bucsuig, velink van az enteriérokben, a ko
15z Juhasz Péter reformatus plspdk Herbariuma
ergomi érsek pozsonyi kertjét leird Lippay Janos

és. Tobb neves kertész utan Magyar Gyula és az Gjabb id

ei kdzil a legfontosabb a fény, a napsités, amelyben Dél-
eti adottsagokhoz kdzel masfél évszazados hagyomany, tapa
eszt6 tajkorzetében, Széreg kornyékén évente mintegy otmi
3, hosszan elnyulé észak-déli l0szhaton fekszik, ahol jo kor
szama mellett nagyban meghatarozza a naphossz, a fény

yard és legjobb fényellatottsagu vidéke. A rézsa hazaj

ropa-szerte hires viragaikat. A Sz6regi Rdzsalinneper
ma, amely az évszazados miltra visszatekint6
a szbregi rozsa. Ez kdznyelvi hasznalatb

lom alatt all6 eredetn

Rézsa borh
Kép: VlAndrés 6zsakunyho AlkotémUhely)

wee .



ROZSABOLE

Két marék rozsaszirmot a béléstalba tesziink. Hozzaadjuk
a cukrot, a karikdkra vagott citromot, a konyakot meg a
fehérbort és lefedve egy déran at hivos helyen érleljik.
Talalas el6tt leszdrjuk, a megmosott és feldarabolt epret
beletesszlk, a jol beh(tott pezsgbvel felontjik és a félre-
tett rézsaszirmot beleszérva maris kinaljuk.

Ha elmult az eper-id6, mas, zamatos gyimolcs is élvez-
heti a r6zsas-pezsg6fird6t: érdemes barackkal, sarga-
dinnyével is kiprobalni!

L

Rozsabélé &
Kép: Vass Andras (Rézsakunyhd Alkotomiihely)

Hozzavalok 8 személyre:

3 marék r6zsaszirom
1,5 dl konyak

5 dl fehér félédes bor
1 citrom

20 dkg cukor

20 dkg eper

1 Uveg félédes pezsgb
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Schiitz Gabriella

HA A DAMASZKUSZI ROZSA
ILLOOLAJ BESZELNI TUDNA...

B Alegszebb sziiletésnapi ajandékomat a férjemtél kaptam. Egy iciri-piciri barna livegcsében 1ml damaszkuszi ré-
zsaolajat. Ujjongtam 6romomben. Aztdn persze azon kezdtem el gondolkodni, hogy mit csindljak vele, mit csinaljak
bel6le? Végiil az arckrém mellett dontottem. Csak egyetlen cseppet tettem bele a krémembe mégis, athaté illatdval

leuralja az Osszes tobbi 6sszetevot, amit én kicsit sem banok. Reggelente felkenem az arcomra, és a rézsabél, az
orok viragh6l nyertilléolaj beszélni kezd hozzam...

L e
"ged aueg'ﬁrre
Foté: @lnterne chwe k

4 www.fhckr.com/p‘l /inte etarch vebo mage
" own copy t1on




Aromatika magazin 2015. 2.2. 7. ERZEK

75

Taft, selyem és brokat egyszerre

virdgok kiralynéje vagyok.

Taft, selyem és brokat

egyszerre, suhogok, La-

gyan selymesen csussza-

nok, nehezen omlok lefe-
lé, ez mind én vagyok. Erzéki szépségem
elvarazsol, 6rok szépségem elkdpraztat.
Skarlatpiros, vérvoros, rézsaszin, narancs,
napsarga, vagy makulatlanul fehér. Bar-
milyen szinben tindokélhetek. Egyszerre
vagyok sz(iz és tiszta, bujan vords, mélyen
érett, maga a testiség és az 6rokkévaldsag,
profan és szent. Ott vagyok mindenhol,
mindenkor, a torténelem legfontosabb
eseményeinél. En vagyok maga a szile-
tés, és maga a halal. Nélkilem nincs sem
Gnnep, sem gyasz, a legnagyobb taborno-
kok is velem Unnepelték gyézelmiket, és
a legszegényebbeket is velem temették
el. Az én szirmaimon vonul az oltar elé a
férfi és a n6, a rélam sz6lé mesét mesé-
lik a legkisebbeknek. Mi is kellhet ennél
tébb? Mégsem vagyok Ontelt, egyszer@en
tudom, hogy hol a helyem. Illatommal ezt
az (zenetet szeretném eljuttatni hozzad,
hogy minden helyzetben, mindenkor tudd,
hogy mennyit érsz.

Rosa damascena - Mme Hardy

Fot6: © sammydavisdog
www.flickr.com/photos/25559122@N06
Attribution 2.0 Generic (CCBY2.0)

Orokkon orokké

Nem hazasodom meg soha, hiszen
magam vagyok a véltozas. Ujjasziiletek.
Ordkkeé létezem, mindig is léteztem. En ki-
sérem a haldoklokat, és velem szlletnek
a kisbabdk erre a viladgra. Olyan szakralis
erém van, mely képes a vildgok kozotti
térben is létezni. Szépségemrél 6dakat
zengtek, versek, konyvek, énekek énekelik
meg semmi mashoz sem foghat6 csodas,
gyobgyité illatomat. Azt tanithatom neked,
hogy jard a magad Utjat, és ne torédj a
hizelg6 szavakkal. Tudd, mire vagy képes,
hogy hol hizédnak meg a hataraid. Soha
ne akarj tetszeni, tudd, hogy az vagy, aki
tetszik. En azt tanitom neked, hogy magad
vagy a szépség, a sziv nemessége, mely
bels6dbél fakad. Azt tanitom szirmaim
egyenetlenségével, hogy ne a rancaid
szamlald, hanem taldld meg arcod ragyo-
gasat a szineidben. Amint beszippantod az
illatom, az szinte végigvagtazik az ereken,
az idegeken, a medencédbe érkezve érzed
a bizsergését. Onbizalmat adok neked, ha
az én illatom van veled, a szerelemben
csak nyerhetsz. Vajon egyszer( véletlen
lenne, hogy a rémaiak szirmok milli6ibol
allo rozsadgyakon szerelmeskedtek? Ké-

zen foglak, és elvezetlek 6nmagadhoz. Az
én olajambol a kevesebb mindig tdbb, ezt
tartsd észben. A tiszta, rézsaolaj bodito,
szinte szédilésig kényeztet. Eppen ezért
mindig évakodj a tdlzasoktdl. Lényemmel
arra figyelmeztetlek, hogy tarts mértéket.
Kirdlyn& vagyok, kirdlyn&i tudassal és bol-
csességgel.

En vagyok maga a sziile-
tés, és maga a halal. Nélkiilem
nincs sem linnep, sem gyasz, a
legnagyobb tabornokok is ve-
lem Ginnepelték gy6zelmiiket,
és a legszegényebbeket is ve-
lem temették el. Az én szirma-
imon vonul az oltar elé a férfi
és a nd, a rolam sz6l6 mesét
mesélik a legkisebbeknek.

>
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Vilagok talalkozasa

Ha igazan izgalmas, illatos kalandra
vagysz, akkor szagolj engem a vetiverf(bél
kivont olajjal egyltt. Olyan nasz ez, mely
nem rogton érthetd. Mélységeiben tag az
élmény, hiszen a flszeres, foldi energi-
akkal telt vetiverf( egyesil a rézsa spiri-
tualis, viragos illatdval. Nem mindennapi
kompozicié ez, mely 0sszekoti a lentet és
a fentet. Aromas masszazsa azoknak segit,
akik vagy nem tudnak két labbal allni a
féldon, vagy éppen képtelenek a magas-
sagokban szarnyalni. Ha kiegészitjik az
Ilang-ilang olajjal ezt a szinergiat, akkor az
maga a teljesség, test — lélek — és szellem.
Ez az a keverék, mellyel minden lehetsé-
ges, amelyben vildgok talalkoznak. Egyet-
len cseppemhez keverj hat harom csepp
vetivert és egyetlen cseppet a virdgok
viraganak olajabél. Szikség van legaldbb
egy éjszakdra, amig a szinergia igazan
él6vé nem valik. Ezek utan hasznald aro-
maldmpaban, diffizorban, masszazsolaj-
ba csepegtetve. A keverék hatdsara akti-
vizalédnak a gyokér, a szakralis és a sziv
csakrak.

Erzelem és értelem

En magam vagyok a mindenség értel-
me, azért szilettem a féldre, hogy az em-
bereknek utat mutassak, meggyogyitsam . . & AP 1s611363:Grove Street,
sérilt lelkiket, felsebzett testiiket. Mind A e griia. (LOC) =
fizikailag, mind lelkileg segiteni tudok ; ofCongress .

e ) ' . www.flickr.com/photos/library_of_congre
még hinned sem kell bennem, az illatom No Known copyright restfictions
beszél helyettem. -

Fot6: © WOLFOX
www.pixabay.com
CCO Public Domain
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Meggy6z6désem, hogy lehet egészséges és nagyon finom édességeket késziteni finomitott cukor és szintetikus
adalékok nélkiil is. S6t azoknak sem kell lemondania édességekrél, akik tojds-, laktéz-, gluténérzékenyek. A nyers,
magvakbol késziilt tortak, krémek ize 5Gnmagukban tomények. A kesudié krémbe kevert mentalevelek, bodzaviragok,

" 2

kékuszkrém és a limett leve |égiesebbé vardzsoljak, valamint hdsité hatdsuk révén segitik nydri héség hatdsainak ki-
egyenslilyozasat a szervezetiinkben. Az eperontet édes-savanykds frissessége ezt a hatdst fokozza. Erételjesebben
hdsité hatas elérése érdekében a vegdn sajtkrémet kiegészithetjiik 1-3 csepp borsmenta (Mentha x piperita) vagy fo-
dormenta (Mentha viridis) illdolajjal.* Egy 16 cm atmérdj kapcsos tortaformdt haszndlva kb. 8-10 szelet készithetd.

Also tortalap

* 1 bdgre el&aztatott és szaritott mandula
* 5-6 szem datolya

* 1 mokkaskanal vaniliapor

* 1-2 ev6kanal nyers kakadpor

* leheletnyi Himalaja s6

Elkészitése

3 nappal kordbban bedztatom a manduldt
12 6rara, a kesudiot pedig 2 6rara, majd a
vizet lesz(irdm és szobah6mérsékleten,
tepsiben szétteritve hagyom megszaradni.
Az elkészités napjan a datolyakat épp annyi
vizzel, amennyi ellepi, bedztatom 30 perc-
re, majd 6sszeturmixolom a mandulaval és
a kakaoporral, és egyenletesen belenyom-
kodom egy kapcsos tortaforma aljéba.

Nyers vegan sajtkrém

* 2 dl el&aztatott és szaritott kesudid

* 9-10 friss bodzavirag leszemezgetett virdgai

* 5-6 ev8kanal friss, apréra vagott bors
mentalevél (lehet fodormenta is, abbél
picivel tobb)

* 1 bio limett (Citrus aurantium) frissen fa-
csart leve és reszelt héja

+ 1 dl langyosra felmelegitett kdkuszolaj

* 2 dl kékuszkrém

* 1 ev6kanal méz vagy izlés szerint

* leheletnyi Himalaja sé

Elkészitése

A bodzaviragokat leszemezgetem, a meg-
mosott mentaleveleket apréra vagom, majd
a lime levével és 1 dl kékuszkrémmel jol
dsszeturmixolom. Hozzdadom a kesudiot,
a kokuszkrém masik felét, 1 evékandl mé-
zet, leheletnyi sot, és krémesre turmixolom.
Alaposan elkeverem a felolvasztott kdkusz-
olajjal (Cocos nucifera). A krémet eloszla-
tom a mandulés alapon, majd beteszem 1
6réra a fagyasztoba dermedni.

Eperéntet

* 20 dkg eper
* 1 tedskanal méz
* 2,5 ev6kanal chiamag (Salvia hispanica)

Elkészitése

Az epret a mézzel 6sszeturmixolom, elkeve-
rem benne a chiamagot, és a torta tetejére
simftom. Diszitem masfél szem félbevagott
eperrel, és utana visszateszem a fagyaszté-
ba, mig telijesen megdermed (1-2 6ra)

Diszités

* 1-2 tenyérnyi bodzavirdg leszemezgetett
viragai

* 2-3 szem eper, és néhany mentalevél

Talalas el6tt a tortat apré bodzavirdgokkal,

eperrel és mentalevelekkel diszitem, hide-

gen kinalom.

*Ha 7 éven aluli gyerekek is esznek beléle az illéolajok hoz-
zdadast mell6zzGk!
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r. Babulka Péter és Dr. Boros
Szilvia kdnyve majusban je-
lent meg a Springmed Szak-
dolgozéi Konyvtar sorozata-
ban. A kényv boritéja szerint:

.Napjainkban a mozgdsszervi beteg-
ségek elbforduldsi gyakorisdga meglehe-
tésen magas, a panaszok nemcsak az idd-
sebb, hanem az egyre fiatalabb korosztdlyt
is érintik.

Az akadémikus orvoslds eszkéztdrd-
ban e betegségek kezelésében a hosszabb
ideig tarté és szdmos nem kivdnt mellékha-
tdst elGidéz6 gyogyszeres terdpidk, illetve
fizioterdpids kezelések dllnak el6térben, igy
joggal vetédik fel az a kérdés, hogy melyek
azok a komplementer eljdrdsok, melyek
segitségével ugy lehet enyhiteni a moz-
gdsszervi betegségeket kiséré gyulladdsos
folyamatokon, fdjdalmakon, mozgdsbeszi-
kiiléseken, hangulati és alvdszavarokon,
hogy egyben a tartés gydgyszerfogyasztds
okozta nem kivdnt hatdsokat is mérsékelni
lehessen.”

A kényv részletesen és megfelel6-
en felépitve részletezi a mozgdsszervi
betegségek el&fordulasi gyakorisagat és
tarsadalmi jelent6ségét, a taplalkozas és
étrend-kiegészités szerepét, részletesen
beszél a gy6gyndvények, gydgyndvényala-
pu készitmények szerepérdl a mozgasszer-
vi betegségek esetén, illetve a fitoterapias
kezelési lehet&ségekrél. KGlon fejezetben
taglaljak az illéolajok és az aromaterapia
terdpias kezelésekben betdltdtt szerepét.
A szerz6k tovabba megemlitik az 3llati
eredet( termékek alkalmazasanak lehets-
ségeit, ami mellett tdbb hasznos tanacsot
és receptet is taldlunk a kiadvanyban. A
kényv végén a szines képmellékletben
szamos, az anyagban emlitett gyogyno-
vény fotéjat is megtalalja az olvasé. A
kényv a Magyar Egészséglgyi Szakdolgo-
z6i Kamara egylttmikddésével készilt
el. Az anyag tobb szaz cikk és hivatkozas
Osszefoglaldsa alapjan valédi kézikonyve
lehet az egészségligyben (reumatolégi-
ai osztélyokon, szakrendelSkben) dolgo-
z6 orvosoknak, szakasszisztenseknek és
szakapoldknak egyarant, valamint hasznos
segitséget nyUjthat a betegek kérdéseinek
megvalaszolasaban is. Nem utolsd sorban
hiteles informacié forras lehet a gyakorld
fitoterapeuténak és aromaterapeutanak is.

Hollédi Gergely

Gyogynovenyek és alternativ terapiak
a mozgasszervi betegségek kezelésében
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the complete

aromatherapy

& essential oils

handbook for everyday
wellness

Nerys Purchon és

Lora Cantele:
The Complete
Aromatherapy &
Essential Oils -

Handbook for

Everyday Wellness
Kiado: Robert Rose Inc., 2014

Nerys Purchon t

Nerys Purchon and Lora Cantele

014 8sszel jelent meg ez a Lora

Cantele altal Gjradolgozott kdnyv

angol nyelven. Eredeti szerzgje

Nerys Purchon Walesben sz{-

letett. Gyerekként nagyanyjatél
tanulta meg a gyégyndvények gy(ijtését, a
tinktdrak és kilonbdz6 kenbcsok készité-
sét. Nerys névérként végzett és 1968-ban
Ausztralidba emigralt férjével és 6t gyerme-
kével, ahol egy elhagyatott nyolc hektaros
féldet vasaroltak meg majd gyégyndvény-
farmot létesitettek. Nerys varatlanul hunyt
el 2011-ben.

Az eredetileg 1997-ben kiadott
kdnyvet — Aromaterapia és illéolajok — ké-
zikényv a mindennapokra — Lora Cantele
amerikai aromaterapeuta, az Alliance of

Lora Cantele

Elérhet6 azineterneten pl. amazon.com

International Aromatherapists korabbi el-
noke dolgozta at.

A 480 oldal terjedelmd konyv jol
szerkesztett, négy f6 részre osztott. Az elsé
részben szamos alap informaci6 és az illé-
olajok terdpias tulajdonsagait jol 0sszefog-
lalé magyarazo tablazat mellett 109 illdolaj
profiljat talaljuk. El6nye, hogy nyelvezete
nem tdl technikai igy a kezd6k és az aroma-
terdpia irdnt érdekl6d6k szdmara is érthetd.
A listaban olyan aranylag ritka olajok is sze-
repelnek, mint a Fragonia (Agonis fragrans)
vagy a kozénséges nyir (Betula pendula syn.
Betula alba). Ebben a részben mutatjék be a
hidrolatumokat, fixalt olajokat és vajakat, il-
letve néhany hasznos receptet is taldlunk. A
masodik részben a leggyakoribb panaszokat

és az azokra Osszedllitott illdolaj keveréke-
ket alkalmazasokat és tippeket talaljuk abc
sorrendben. A harmadik rész mindennap-
okra szant tanacsokat tartalmaz rengeteg
tovabbi keverékkel, az illdolajokkal valé ott-
honi takaritastol a masszazson at a kozme-
tikai tandcsokig. A negyedik rész gyakorlati
tanacsokkal és javaslatok tarhazaval szolgal,
az aromaterapeutdk részére, melyeken tal
mértékegységekkel, referencidkkal és hasz-
nos informacidkkal is elldtja az olvasokat.
Nerys Purchon és Lora Cantele kényve a jol
képzett aromaterapeuta szdmara is hasznos
referencia de a laikus érdekl&d6 is élvezettel
forgathatja. Reméljik id6vel magyar nyelven
is elérhetd lesz a kdnyvesboltok polcain.

Hollédi Gergely
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Rosa damascena

Foto: © Malcom Manners
www.flickr.com/mmmavocado
Attribution 2.0 Generic (CC BY 2.0)

~~/
SchiitzGabriella ~ #»

DAMASZKUSZI ROZSKJEL 0L
A SZEPSEG SZOLBALATABAN

B A Bulgdria dimbes-dombos vidékérGl szarmazo da

gabb és legritkdbb azilléolajok kdzott. Tobb mint négy t z8aszirom sziikséges eqy kil illéolaj eléallitasahoz,
mely megmagyarazza dragasagat. Majus végén, jinius elejen nyilnak a részegitd illatd virdgok, és ekkorindul Bulga-
ria virulé rézsafdldjein a sziiret. A rozsa illoolajat a kozmetikaban minden bértipusra ajanljak, regenerdld, brmeg-

(jito6, osszehlzé hatasa miatt, az 6regedd rancosodo, érett bdrre csakigy, mint a legkisebbek makulatlan bérére is.
Ime harom kihagyhatatlan recept nem csak rézsaimadoknak!

L %

i r6zsa illéolaja az egyik legkiilonlegesebb, legdra-




Ejszakai bérmegujito arcolaj
(C. és L. Clergeaud receptje nyoman)

HOZZAVALOK: Forras: Chantal Clergeaud és

Lionel Clergeaud: Les huiles végétales:

- ! . Hui 5 52
75 ml muskotélyrézsa olaj (Rosa rubiginosa) BRI = Deaute 2003

4 csepp damaszkuszi rézsa illéolaj (Rosa damascena)
2 csepp rézsafa illoolaj (Aniba rosaeodora)

Az 6sszetevBket keverjik 6ssze, majd az esti tisztalkodas utan vigylk fel vékonyan az arcra, majd masz-
szirozzuk be finoman a bdrbe.

Ranctalanito keverek

(D. Badoux receptje nyoman)

Az alabbi keverékbdl cseppentsink két cseppet az aznapi adag nappali krémidnkhoz, jol keverjik el, majd
ugy vigyik fel az arcra. Rendszeres hasznalataval megel6zhetjik a kisebb mimikai rancok kialakulasat,
harmonizaljuk a bért.

HOZZAVALOK:

s 5 o Forras: Domini Baudoux: P
1 ml Ho-fa illéolaj (Cinnamomum camphora CT linalol) M Om]?écsurjneéﬁgteﬁfl)t(ell?gfnutge_

1 ml damaszkuszi rézsa illéolaj (Rosa damascena) Huiles essentielles et végétales, 2010

Apolé pakolas

HOZZAVALOK: Forras: Daniéle Festy: Ma Bible
des huiles essentielles, 2008

5g Mikro alga por Lithothamnium calcareum

5g fehér agyag

7g damaszkuszi rozsaviz

2 csepp damaszkuszi rézsa illéolaj (Rosa damascena)
1 csepp balzsamos szuhar illéolaj (Cistus ladaniferus)

Keverjik el az agyagot és az algaport @ damaszkuszi rézsaivzzel, amjd mikor a masszank mar egyne-
md, akkor keverjik el benne az ill6olajakat. A tiszta arcra vigylk fel vastagon a maszkot, majd hagyjuk
hatni legaldbb 5 percen keresztdl. ne varjuk meg, amig megszarad az arcon, vizes szivaccsal oblitsik le
a pakolast ha eltelt az id6. Ez az arcmaszk remineralizalja az arcbért, melynek hatdsara élettel telibb,
egészségesebb, puhabb lesz az arcunk
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LIGETSZEPEOLAJ

Oenothera biennis L.

B Aparlagi ligetszépe apr6 magjaibél nyert értékes olaj kiilonlegessége magas linolsav és gamma-
linolénsav tartalmaban rejlik. Ezek a tobbszordsen telitetlen zsirsavak nélkiilozhetetlenek a bér
egészséges miikodésének biztositdsahoz. Hidnyuk tobbek kdzt a bér szarazsdgahoz, gyengiilt védel-
méhez, gyulladasahoz és lassult sebgydgyuldashoz vezethet. Pétlasukra a ligetszépeolaj kiils6leg és
belséleg egyarant alkalmazhaté.

N AT

N

S P 4

wothera®iennis)
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z Eszak-amerikai eredet(,
de a 17. szazad tajékan
Magyarorszagon is megho-
nosodott parlagi ligetszépe
ahogy azt neve is sugallja
- ugarokon, miveletlen terileteken, tolté-
sek mentén nové gyogynovényink. Hajtasa
az 1-2 méteres magassagot is elérheti. Jani-
ustol szeptemberig 2-3 cm-es illatos, sarga
virdgokkal diszlik, melyek az esti 6rakban
szemmel kdvethet6 gyorsasaggal nyilnak
ki, reggelre pedig 6sszecsukddnak. Tokter-
mésében szogletes, barnas-fekete magok
Glnek.
Az Eszak-amerikai indidnok féként
a gydkerébbl és levelébdl készilt tedjat
hasznéltdk hurutos megbetegedések (pl.
megfazds, hasi fertGzések) gydgyitasara.
Az eurdpai népgydgyaszat a levelébdl ké-
szUlt tedjat és a kinyilt virdgokbol készilt
szirupot alkalmazza megfazasos tinetek,
kohogés, torokfajds enyhitésére. Aprd
magjaibol nyert olajat belséleg elsésorban
érrendszeri megbetegedések és kilonbo-
28 bbrproblémak kiegészité kezelésére fo-
gyasztjak nyers olaj vagy étrend-kiegészitd
olajos kapszuldk formajdban. A bérapolds
teriletén a ligetszépeolaj kiemelked&en
értékes hatdanyag olajnak szamit, melyet
kis koncentraciéban, valamilyen alapolajjal
higftva vagy kozmetikumba foglalva hasz-
nalhatunk.

Tulajdonsagok és terapias alkalmazasa

A halvanysarga, decens illatd olajat
old6szeres kivonassal, préseléssel vagy
CO2-extrakcidval nyerik. Legfontosabb
komponensei a tdbbszdrésen telitetlen
linolsav és gamma-linolénsav. A linolsav az
Un. esszencialis zsirsavak kozé tartozik, el6-
allitdsara a szervezet 6nalléan nem képes,

Ligetszépe (Oenothera biennis)
Waterloo Prairie Wisconsin State Natural Area #63
Dodge & Jefferson Counties

Kép: © Joshua Mayer
www.flickr.com/photos/wackybadger
Attribution-ShareAlike 2.0 Generic (CC BY-SA 2.0)

els6sorban az elfogyasztott taplalékkal
jut a szervezetbe, de részben a béron ke-
resztil felszivodva is potolhats. A gamma-
linolénsav félig esszencidlis, linolsavbol
eléallithaté. Hianyuk ér- és immunrendsze-
ri problémak, kilonbozd szervi gyulladasok
mellett bérszarazsaghoz, lassult sebgyogy-
uldshoz, bérgyulladdsokhoz, hamlasi rend-
ellenességekhez vezethet.

Copenhagen Botanical Gard
Kép: © Drew Ave
www.flickr.com/photos/33590535@N
Attribution 2.0 Generic (CCBY 2.
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Maga a ligetszépeolaj értékes Osz-
szetev8inek kdszdénhetéen minden bdrti-
pus apolasdhoz kitGnd valasztas. A szaraz,
viszket8, gyulladasra hajlamos bér esetén
er8siti a védé lipid-barriert, ezaltal mérsék-
li a parolgés altali vizvesztést, csdkkenti a
gyulladast és irritaciot kivalté anyagok be-
jutdsanak valészinlségét, vagyis hidratdld
és bérnyugtat6 hatdsu. Linolsav és gamma-
linolénsav komponenseit a bér sajat enzi-
mei gyulladascsdkkenté anyagokka képe-
sek alakitani. Ez a tulajdonsaga nemcsak
a gyulladasos bérproblémak (pl. ekcéma,
atopids dermatitisz) enyhitésére teszi al-
kalmassa, de a pattanasos-aknés bér dpola-
sanalis fontos szerepet jatszik. A zsifrosabb,
pattanasra hajlamos bdr esetén segiti a
faggyl Urulését és tdmogatja az egészsé-
ges hamlasi folyamatokat, ezaltal csokkenti
a sz6rtlsz8k elttmbdésének és gyullada-
sanak valdszinlségét. Mindezek mellett
linolsav komponense antibakterialis tulaj-
donsagu, gatolja az akne kialakuldsaban
szerepet jatsz6 baktériumok szaporodasat.
KKedvezd hatdsaibol az id6s6dd és érett bér
is jelent6sen profitdlhat, mert bértaplald
és hidratal6é hatdsai mellett telitetlen zsir-
savai @ membranokba beépdilve javitjdk a
sejtanyagcserét, regenerdld, sejtmegujitd
tulajdonsaguak.

A tdbbszorosen telitetlen zsirsa-
vak nagy ardnya miatt a ligetszépeolaj a
kénnyebben avasodo, révidebb ideig el-
tarthat6 olajok kdzé tartozik. Kdnnyen és
mélyen felszivodik, nem témiti el a péru-
sokat, nem komedogén, ugyanakkor segiti
érzékeny, ezt feldolgozasanal figyelembe
kell venni. Fényérzékenyit6 hatasu, vagyis
az UV-sugdrzas hatasara keletkez8 oxidaci-
6s termékei a bérben irritaciot, gyulladast,
egyenetlen pigmentalédast (foltosodast)

Felhasznaltirodalom:

Dénos Béla: Farmakobotanika 3 — Gyégyné-
vényismeret, Semmelweis Kiad6, Budapest
1998

Heike Kaser: Naturkosmetische Rohstoffe —
Wirkung, Verarbeitung, kosmetischer Einsatz,
Verlag Freya, Linz 2010
Max-Rubner-Institut, Datenbank  SOFA
(SeedOilFattyAcids): sofa.mri.bund.de

WHO monographs on selected medicinal plants,
World Health Organization, Geneva 2002

S. Hirsch und F. Grinberger: Die Krduter in
meinem Garten, Verlag Freya, Linz 2014

Fébb 6sszetevéi:

zsirsav tipus mennyiség

t6bbszorosen teltetlen

gamma-linolénsav tébbszdrdsen telitetlen 8-13%

egyszeresen telitetlen 5-10%

palmitinsav telitett 5-10%

sztearinsav telitett 2%

Kozelitéleg 60 mg/100g E-vitamin (alfa- és gamma-tokoferol), fitoszterolok

okozhatnak. Ezért alkalmazasat a fénynek  (pl. kakaodvaj, sheavaj, jojobaolaj, szkvalén,
kitett bérfelileten lehetSség szerint ke-  kozmetikai olaj, mandulaolaj) kombinalva
riljiik, mindig stabilabb olajokkal/vajakkal ~ hasznaljuk. B

-

Ligetszépey(Qenothera biennis)

James Woodw Prairie Preserve

irdgzas utan, a tokterméshen mar érnek a magok
& KEp: © Frank Mayfield
; www.flickr.com/photos/gmayfield10
T Attribution=ShareAlike2.0 Gezsric (CCBY-SA 2.0)
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iMed Aromaterapias SoMikroklima Terapia -
illatos lehetdség az allergias tiinetek enyhitésére is

Még tart a nathas, lazas, kohdgds betegsé-
gek id&szaka, de mostanra a szezonalis lég-
Gti allergis tinetek is megjelennek.

A leggyakoribb korai allergén

* a mogyoro

* aciprus

+ atiszafafélék pollenje, emellett az

* az égerpollen koncentracioja is folyama
tosan ndévekszik.

IKésébb jonnek a nyari pollenek, majd az
Gszi Urom és parlagfd.

Az allergias tlinetek enyhitésében ma mar
szamos természetes modszer nydjthat se-
gitséget, ezek egyike az iMed Aromaterd-
pias S6Mikroklima Terapia.

A tisztitatlan sot tartalmazo parna kozvet-
lendl a légz8szervek kozelében hivatott
biztositani azt a mikroklimat, amelyben a
56, mint természetes antihisztamin hat.

Csokkenti a léguti nyalka viszkozitasat,
és helyreallitia a normalis nyalkaszallitasi
rendszert, ezzel lehetséget biztositva az
orrjarat, az arclreg, a tidé, a horgbk tisz-
tulasara.

Le L LY BE Ty

Elfolyositja, elbontja, meglagyitia a leta-
padt, sGrd valadékot a tid6ben és a lég-
utakban.

Az iMed Aromaterapias SoMikroklima Tera-
pia kildnleges dtvozete a soterdpidnak és
az aromaterapidnak.

Az aromaterdpidval azoknak a kilonlegesen
tiszta illéolajoknak a kombinacidjat hoztuk
létre, melyeknek kilon-kildn is igazolt ha-
tasuk van:

* nyalkahartya irritaciés tinetek mérséklésére

* 3 aléglti valadék elfolydsitasara

* leveg6ben lév6 kérokozék csiraszama
nak csokkentésére

Kombindaciéjukkal a hatas fokozhaté.

Az iMed Aromaterapias SoMikroklimaTera-
pia 6nalléan és a hagyomanyos, valamint
alternativ orvosi kezelések részeként is
alkalmazhaté mind az évszakkal induld
allergias eredetd léguti tinetek, mind a
megfazasos tinetek enyhitésére.

A gyermekgyogyaszat.com oldalon aziMed

Aromaterapias sdéparna most 10% ked-
vezménnyel megvasarolhatd, ha beirod a
rendelésedhez, hogy AROMATIKA.



www.aromatika.hu




