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De mikor a réegmultbol tobbé mar
semmi se marad...egyediil az1iz és
azillat élnek meég tovabb sokaig,...
moccanas nélkiil tartjak majdnem

megfoghatatlan harmatjukon
az emlék orias épiiletét.

X

When from a long distant past
nothing subsists after the things
are broken and scattered, the smell
and taste of things remain

|

Marcel Proust
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BEKOSZONTO

napokban mar az 8szt idé-
z6 id6jarassal koszontott
minket a Foldanya, bar re-
ménykedink hogy a szép
és mar nem forrd t@z{
napsugarakkal az indidn nyar még varat
magara és kényeztet majd benninket..

A nydr nem telt el tétlendl, hisz ismét
Ujabb és érdekes olvasnivaldval toltottik
meg a magazinunk szeptemberi szdmat.

A Dosszié rovatban a geranium (mus-
katli) kerGlt fokuszba. Nem véletlen a zaro-
jeles megjegyzés, hiszen bar az aromatera-
pidban geraniumot emlitlink, az el8allitott
illéolajok a muskéatlifélék (Pelargonium)
kilénboz6 fajaibol készilnek. Ezzel kap-
csolatos értelmezési felvetésekr6l szol
Jade Shutes cikke. Ebben a rovatban ka-
pott helyet Elizabeth Ashley Gjabb remek-
beszabott irdsa Gerdnium, a védelmezé
cimmel, valamint Schitz Gabriella cikke
Amit a Bourbon gerdnium hidroldtumrodl
tudni kell... is.

Az Alkalmazdsok rovatban Kristina
Bauer, Robert Tisserand blogjan megje-
lent rendkivil informativ irasat koézéljik
a gyakran bicskanyitogat6 és egyben nem
veszélytelen, egyes illéolaj forgalmazok
megtéveszts, félreértelmezett és fele-
l8tlen viselkedésérdl. Ide jol illeszkedik
Schitz Gabriella szerkeszténk kis ‘tanme-
séje’ a geranium illéolaj biztonsagos alkal-
mazasaval kapcsolatban. Szintén e rovat-
ban folytatjuk Jade Shutes cikksorozatat a
kinai Ot fazis elmélete és az aromaterapia
kacsolatarél Nydruté és Osz cimmel.

Kitekintérovatunkban Rafael Parducci
anyagai alapjan frtam a rendkivil érdekes,

sokoldaly és lenylgdzé Palo Santo-rél. Ezt
az illéolajat taldn még kevesen ismerik és
alkalmazzak Magyarorszagon.

A Hagyomdnyok rovatban Berecz Il-
diké, az eléz8 szamban kozolt Aromatikus
kalandozdsok Kréta szigetén cikkének foly-
tatdsat olvashatjak Kréta vad herbdi: a desz-
tilldlds 1001 vardzslatos éjszakdja cimmel,
amely tulajdonképpen egy interju.

Az 8szi szam Gydgyndévények rovata-
ban Dr. Babulka Péter a kézdnséges bo-
rokarol ir. Nem véletlendl hiszen az 6szi
hénapokban gyogyndvényként és illéolaj-
ként is hasznos segitségnek szamit.

Lipovszky Csenge az Esztétika rovat-
ban érzékeket &sszekapcsolo, Inycsiklandé
illatok cim( cikke vezeti el ismét az olva-
sot a parfimok vildgaba.

Dr. Babulka Péter tovabbra is érde-
kes, a szakembert8l az egyszerGen csak a
téma irant érdekl6dd szamara is gyakran
meglepd és hasznos informacidkat tartal-
mazd Tallézé rovatban gydjtott csokorba
illéolajokkal kapcsolatos hireket a tudoma-
nyos folyoiratok vilagabol.

Az Aromakonyhdt ebben a szamban
Schitz Gabriella szerkesztette. Mar-mar
nyalcsorgaté fogasokhoz gy(jtott recepte-
ket a geranium hidrolatum felhasznalasa-
val. Alig vérom, hogy a kdvetkez8 szerkesz-
t8ségi ilésen meglepjen valamelyikkel...

A 7. érzékben szintén Schitz Gabi
jelentkezik a mar megszokott ‘Ha a(z) ..
illéolaj beszélni tudna...' sorozat kévetkezd
darabjaval, amely a Dosszié rovat témaihoz
illeszkedve a Bourbon gerdnium ill6olajrél
mesél.

A magazin Kényvajdnlé rovatidban

Herbst

Fot6: © Andreas Levers
www.flickr.com/photos/96dpi
Attribution 2.0 Generic (CCBY.2.0)

egy angol és egy magyar nyelven meg-
jelent konyvet ajanlunk. Andrew Dalby
Dangerous Tastes (kb. Veszélyes izek) cim{
kényve az angol nyelvet biréknak adhat
lenyldgdz8 kulturalis és kulinaris élveze-
teket a flszerek torténetét dtfogd kiad-
vanyban. A masik ajanlas Babulka Péter A
Kdrpdt-medence gydgynévénykincsei cimd
alig par hete kiadott kivalé gyogyndvény-
kalauzar6l sz6l, amely gyakorlatban is ki-
valé segédeszkodz lehet a tanuldshoz vagy
a terepen végzett munkahoz is.

A Beauty rovatban Schitz Gabi ismét
harom receptet gy(jtott 6ssze, amely a ge-
ranium hidroldtum gyakorlati alkalmazasa-
hoz nydjthat segitséget.

A Bdzisolajok rovatunkat immar ma-
sodik alkalommal és nagy 6réminkre
szakérténk, Dr. Vukics Viktéria PhD. jegyzi
a Sivatag folyékony aranya - az argdnolaj
(Argania spinosa) cimmel.

Az el8z8 Bekdszdntbben irtam, hogy
nagy dolgok vannak készilében a magyar-
orszagi aromaterapia kicsiny vilagaban. A
tényleges hir bejelentéséig még néhany
hét tirelmiket kérem, pontosabban addig,
amig a hirt az Aromatika EXTRA kilénszam-
ban Ondk is elolvashatjak. Addig is figyel-
jék az elektronikus levelesladajukat egy
Gjabb Aromatika hirlevél érkezéséhez!

Illatos tGdvozlettel

Hollédi Gergely
f6szerkeszté
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PELARGONIUM GRAVEQLENS VAGY

PELARGONIUM X ASPERUM

A GERANIUM VITA: A ROZSA GERANIUMOT BARHOGYAN NEVEZNEK IS,
AKKOR IS UGYANOLYAN EDESEN ILLATOZNA!
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onografiat irtam a ge-

ranium illoolajrél az

Uj, nyomtatott kiadasu

szakfolydirat, a ‘The

International  Journal
of Professional Holistic Aromatherapy’ —
roviditve IJPHA — egyik szamaba. Az 1JPHA
lektoralt szakfolydirat, amely szakmai
tudast és Uj tudomanyos forrdsokat oszt
meg a szakképzett aromaterapeutakkal,
egészséglgyi dolgozdkkal és a téma irant
érdekl6d6kkel. Alapitéja, Lora Cantele az
'Alliance of International Aromatherapists'
(Nemzetkdzi Aromaterapeutdk Szovetsége
— a szerk.) szervezetének korabbi elndke.

Mikézben a megkilddtt monografiat
lektoraltak két kérdést intéztek hozzam. Az
elsé kérdést konnyd volt megvalaszolni,
viszont a masodik kérdés megvalaszoldsa-
hoz alaposan at kellett kutatnom a fellel-
hetd szakirodalmat.

Az elsd kérdés: Hdny muskdtlifaj léte-
zik?

Ugy tinik, e kérdésre adhat6 valasz
vitathat6, mivel a muskatli fajok pontos
szama ismeretlen, ezért helyesebb egy
konkrét szam helyett azt mondani, hogy
megkdzelitéleg tobb mint 250 faja léte-
zik.

A masodik kérdés: Elterjedt nézet,
hogy, a ma kereskedelemi forgalomban
lév6 gerdnium illéolajok a Pelargonium x
asperum fajbdl szdrmaznak. Akkor tehdt
meg kellene vdltoztatnunk a monogrdfia
cimét?

A monografiam cime Pelargonium
graveolens volt. E kérdés megvélaszolasa
érdekében alaposan atkutattam a szak-
irodalmat, és vélaszként e cikkben &ssze-
sitettem a kutatasaim eredményét, mely
egyben lehet6vé teszi a muskatlifélék tor-
ténetének a megismerését is.

Torténelmi hattér

A golyaorrfélék (Geraniaceae) csalad-
ja 7 nemzetséget foglal magaba, a kérdést
- andvények tudomanyos és kdzneveikben
szerepl8 geranium sz6 miatt - érint6 nem-
zetségek a Geranium (gélyaorr), az Erodium
(gémorr) és a Pelargonium (muskatli).

Az elnevezések gbrogb6l eredeztet-
het&ek, jelentésik daru, gém és gélya, és e
madarak csére és a maghazak karcsisaga
kdzétti hasonlésagra utalnak.

Az aromaterdpias szakirodalomban
3 muskatli és a beléle kinyert illdolaj ne-
veként a gerdnium, vagy rézsaillaty ge-
ranium, geranium illéolaj megnevezések
valtak elterjedté.

A muskatlifélék (Pelargonium) Dél-
Afrikaban &shonosak, és a kilonbézé fa-
jok eltérd éléhelyeken jellemz&ek. Azok
3 nemesitett muskatli fajok, amelyekbél a
geradnium illéolajat jellemz&en nyerik Fok-
varos térségében élnek.?

Az Arnoldia arborétum honlapjan
talalhaté dokumentum szerint az elsé fel-
jegyzés az angliai muskatlik termesztésé-
rél 1633-bol szarmazik.> Thomas Johnson
a 'Gerard'’s Herbal... cim( kdnyvében arrél
ir, hogy az idésebb John Tradescant (angol
természettudos, kertész, gy(jté és utazo,
1570-1638) kertjében az el6z6 évben
“Geranium indicum nocte odoratum” vi-
régzott. Ugy vélik, hogy a kertjében ter-
mesztett muskatlit, feltételezhet6en a
Pelargonium triste fajt, a dél-afrikai Fokva-
rosbol szerezte.

1686-ban a Leydeni Botanikus Kert-
ben tiz muskatli fajt termesztettek, és
azéta a Dél-Afrikabol attelepitett mus-
katlifélék az eurdpai virdgoskertek fontos
tagjaiva valtak.

1771-72-ben Francis Massont, a skot

botanikust, a Kirdlyi Botanikus Kert (Kew
Gardens) Dél-Afrikdba kildte ndévény-
fajokat gy(Gjteni (6 volt az elsé eurodpai
botanikus, akit felfedez&i és novénygyj-
tési céllal mas kontinensre delegaltak — a
szerk.). Mason 1772-ben ért Dél-Afrikaba,
és az ott toltott 5-6 év alatt szamos illatos
muskatli fajt gydjtott és kildott haza: tob-
bek kdzt a rézsaillatd Pelargonium radens,
Pelargonium quercifolium, és Pelargonium
graveolens fajokat, akarcsak a citromillatd
Pelargonium crispum fajt is. Valészin(leg

f, OR GEXNERAL
Hiulloric of
Flantes

AThomas Johnson altal .
szerkesztett Gerard’s Herball
(1633)boritéja

Licensed under Public Domain via Commons

. Carlvon Linné 'Systema naturae’ cimii
konyvének egy részlete

Kép: Internet Archive Book Images
www.flickr.com/photos/internetarchivebookimages
No known copyright restrictions
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6 magdval vitte a menta illatd muskatlit
(Pelargonium tomentosum) is, amely vala-
mikor 1790 el&tt jelent meg Anglidban.

A muskatli fajok tisztdzasanak igé-
nye azért merdl fel, mert a kilénféle fa-
jok rendkivil kénnyedén keresztez6dnek.
Amint egy kilénféle muskatlifajokbol allé
gyljteményt egy helyen ellltetettek, és a
méhek szabadon beporoztdk a viragokat,
a megtermékenylt magok szamtalan hib-
ridfélében jelentek meg. Ennek eredmé-
nyeként az 1750-1850 kozotti idészakban
az eurbpai kertekben és télikertekben
sokféle muskéatlifaj jelent meg.*

Gélyaorr(geranium)vagy mus-
katli (pelargonium)?

Linnaeus, Carolus (Carl von Linné
svéd természettudds, orvos és botanikus —
szerk.) 1753-ban kiadott Species Plantarum
cimd konyvében, amelyben annak ellené-
re, hogy lefektette a kettd8s nevezéktan
tudomanyos rendszerét, 3 muskatliféléket
(Pelargonium) nem ismerte el kilén nem-
zetségként. Tovabbiakban is megtartotta
a Geranium (goélyaorr) nemzetségnevet
az akkoriban ismert 20 muskatli faj meg-
hatdrozasara, és ugyanezt a nevet adta
azon golyaorrfélék csaladjaba tartozé mas
fajoknak is, amelyeket ma mar Erodium
(gémorr) és Geranium (gélyaorr) nemzet-
ségekként ismerlnk. Linné a sajat kordban
olyan meghatarozé szellemi befolyassal
birt, hogy a Geranium elnevezést tovabbi

Pelargonium triste

Foté: © Wilferd Duckitt
www.flickr.com/photos/34480553@N0
Attribution 2.0 Generic (CC BY 2.0)

40 éven &t meg6rizték, mielétt jovahagy-
tdk volna a Pelargonium nemzetségnév
hasznalatat.’

Tovabbi zlrzavar a muskatli
(Pelargonium) fajokon belil

1787 és 1838 kozdtt hét monog-
rafidt jelentettek meg, igy prébdlva meg
attekint6bb képet kapni a muskatli fajok
rendszertani besoroldsat illetéen. A bota-
nikusok ugyanis egy adott muskatli fajnak
egymastol eltéré tudomanyos neveket ad-
tak, vagy ugyanazon tudomanyos névvel
illetek kilonb6zd muskatli fajokat, ezzel
nehezitve beazonositasukat. Ezen feldl a
hibrid névénypalantakat és a keresztezés-
hez hasznalt anyandvényeket egyazon név
alatt emlitették. Az ebbél eredd zlrzavar
még mindig fennall.

Erre egy j6 szemléltetd példa a Ro-
zsdk attdrjdnak’ (Attar of Roses) nevezett
Pelargonium capitatum is. Valéjdban a
Pelargonium capitatum a Pelargonium
graveolens és a Pelargonium radens fa-
jok keresztez6désébdl szarmazé hibrid,

Carlvon Linné

Alexander Roslin festménye (1775)
Kép: Wikipedia Licensed under

Public Domain via Commons

és e hibrid helyes neve Pelargonium X
asperum.

Ez el6bbi példdhoz hasonléan, valo-
szin(, hogy a Pelargonium odoratissimum
fajként termesztett ndvények némelyike,
kilonféle muskatli fajok és a Pelargonium
exstipulatum keresztez8déséb6l szarma-
zik, és helyesen Pelargonium X fragransnak

A muskatli fajok tisztdza-
sanak igénye azért meriil fel,
mert a kiilonféle fajok rend-
kiviil konnyedén kereszte-
z6dnek. Amint egy kiilonféle
muskatlifajokbdl allé gydj-
teményt egy helyen eliilte-
tettek, és a méhek szaba-
don beporoztak a viragokat,
a megtermékenyiilt magok
szamtalan hibridfélében je-
lentek meg.
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kellene nevezni.

M. G. Daker, a nemzetségek genetikai
vizsgalatara alapozva, azt a kdvetkeztetést
vonta le, hogy az illatos muskatlik tobb-
sége két fajbol szarmazik, amelyek pedig
a Pelargonium crispum és a Pelargonium
graveolens.®

A Pelargonium fajok modern
osztalyozasa

Robert Sweet (angol mUkertész és
ornitolégus — a szerk.) 1820-ban jelentette
meg a gélyaorrfélék (Geraniaceae) csalad-
jarol irt 5 kotetes kdnyvének az elsd ko-
tetét. Sweet munkajat tovabbfejlesztve,
1824-ben, de Candolle (francia-svajci kul-
tdrnovény botanikus — a szerk.) a névények
osztalyozasait inkabb csoportokra bontot-
ta és nem nemzetségekre, mint ahogyan
Sweet is tette. William H. Harwey (ir bota-
nikus — a szerk.) a Flora capensis (7 kotetes
botanikai irds, mely a Jéreménység-foki
gyarmat ndvényzetének szisztematikus
leirasat tartalmazza — a szerk.) cim{ mdvé-
ben a nemzetséget 15 szakaszra tagolta,
mely szakaszok nagy része a Sweet és de
Candolle altal javasoltak kombinaciéi.”

Miller szerint, a legljabb, moleku-
laris és kromoszéma szam vizsgalatokon
alapulé osztilyozds megkilonbozteti a
Pelargoniumnak nevezett alnemzetséget.
Ez az alnemzetség magaba foglalja a
Pelargonium szakaszt, és e szakaszon be-
L0l taldljuk meg az illdolaj termeléshez
hasznalt illatos muskatlikat.

Noha tdbb faj tartozik ebbe a kate-
gbridba, az illéolaj kinyerésének céljaval
csupan négy fajt termesztettek, melyek a
kovetkez&ek:

Pelargonium capitatum
(L.) L'Heritier

Ezek a muskatlifélék Dél-Afrika part-
jai mentén, szamos helyen tenyésznek.
Ugy vélik, hogy az 1690-ben Hollandidbol
Anglidba atvitt elsé illatos geranium fajok
kozé tartozott. Az eredeti faj eléggé ritkan
fordul el a viragos kertekben, de adekvalt
képviselGje a ‘Rozsdk Attdridnak’ becézett
fajta, amely er6teljes, felfelé torekvé, le-
vélzete s@r( és markans illatd, virdgai ro-
zsaszindGek.

Pelargonium crispum
Fot6: © Dr. Babulka Péter

Pelargonium capitatum

Foté: © Forestand Kim Starr
w.flickr.com/photos/starr-environmental
Attribution 2.0 Generic (CCBY 2.0)
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Pelargonium graveolens
L'Hér. ex Aiton

Ez a faj Dél-Afrika északi részén Gs-
honos, fehér virdgai és mélyen megosztott,
enyhén sz&rds és valamelyest borsmenta-
rozsas illatd levelei vannak.

Pelargonium radens H.E. Moore

E muskatli faj a Joreménység-fok dél-
nyugati részérél, Transkei kdrnyékérdl szar-
mazik, és el6sz6r Masson telepitette a Kira-
lyi Botanikus Kertbe 1774-ben. Gyakorlati
termesztése nem terjedt el, de ezt tartjdk a
Bourbon muskatliként is ismert rozsaillatd
muskatli fajta egyik szil&anyjanak.

Pelargonium odoratissimum
(L.) L'Heritier

A Peristera fejezeten bellGl a
Reniformia alfejezet ald besorolva talalha-
t6 a P. odortissimum (L.) L'Heritier faj. Ez az
alma-illatd muskatli, mely sokkal alacso-
nyabb névésd, mint az el6z6ekben bemu-
tatott Pelargonium fajok. Viragai fehérek és
Dél-Afrika déli és keleti vidékeinek nagy
teriletein tenyészik.

Miller azt irja, hogy a rézsaillatd ge-
raniumolaj eldallitdsdhoz termelt 'Rézsa’
fajtarél kimutattak, hogy a P. capitatum és
a P radens fajok keresztezésébdl szarma-
z6 hibrid faj. (Demarne and van der Walt,
1989 szerz6t6l idéz).8 Barhogyan is legyen,
irdsaiban nem emliti a P. x asperum fajt.

Pelargonium radens '
Fot6: © Dr. Babulka Péter ™

A PROTA adatbazis adatai

A PROTA (Plant Resources of Tropical
Africa - Tropusi Afrika Névényadatbdzisa)
adatbazis szerint a rézsaillatd muskatlikat
Pelargonium Rosat csoportként kategori-
zaltdk: kaltarndvény csoport.

Pelargonium odoratissimum
Fot6: © Dr. Babulka Péter

A PROTA adatbazis egymas szino-
nimaiként szerepelteti a két elnevezést:
Pelargonium graveolens L'Héritier: 2n =
88 (octoploid). Szinonima: Pelargonium
asperum Ehrh. ex Willd.

Protolégiai besorolds: a PROSEA 19
altal javasolt kultdrnévény-csoport név:
Essential-oil plants (1999)

CSALAD: Geraniaceae
KROMOSZOMA SZAM: 2n = 77 (heptaploid)

SZINONIMAK: Pelargonium asperum auct.
non Ehrh. ex Willd., Pelargonium graveolens
auct. non L'Hér., Pelargonium roseum auct.
non Ehrh.

HETKOZNAPI NEVEK: rézsaillatd muskatl,
Bourbon geranium (En.), Géranium rosat (Fr)

EREDETE ES FOLDRAJZI ELTERIEDESE

A Pelargonium nemzetség korilbeldl
260 fajt foglal magaba, melyek tébbsége
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Dél-Afrika Namaqualandtél Port Elizabeth-
ig terjedd tengerparti vidékeirél szarmazik.
Szamos muskatli faj kdnnyen szaporithato
és annyira népszer( kerti virag, hogy ma
mar viladgszerte termesztik. Majdnem az
Osszes Pelargonium fajta, amelybdl gerd-
nium olajnak nevezett, rozsaillatu illdola-
jat allitanak el8, a Dél-Afrikdbol Eurépaba
behozott fajok keresztez6déseibél szar-
mazik, tehat hibrid ndvények.

Kereskedelmi termesztésik a korai
19. szdzadban kezdddott a franciaorszagi
Grasseban, amely a termesztés f6 koz-
pontja maradt egészen a masodik vildgha-
boruig. A gazdasagi kornyezet megvaltoza-
sa miatt, a grassei muskatli termesztéssel
felhagytak. A grassei ndvények attelepité-
sét kovetben a Pelargonium Rosat csoport
termesztése Algéridban, Marokkéban, és a
Réunion-szigeten valt jelentdssé de egy
egyenletes, dm rovid ideig tarté fellendu-
lés utdn a termesztés ezeken a helyeken is
hanyatlani kezdett. A gerdnium illéolaj leg-
jelent&sebb eldallitéi jelenleg Kina, Egyip-
tom, Marokko, és Réunion-szigetek, de he-
lyi jelent8séggel bird extenziv iparagként
termelik még Indidban, a Krim-félszigeten,
a Kaukazusban és Tadzsikisztanban is.®

A geranium illéolaj elallitasa

‘Noha a muskdtliféléket illatuk miatt
mdr tobb mint eqy évszdzada termesztették
Eurépdban, a parfimipar csupdn 1819-
ben fedezte fel. El6sz6r Cannes kézelében,
a Tengeri-Alpok ldbdndl fekvé mezékdn
termesztették kereskedelmi felhaszndldsra.
(Knuth 1921) 1847-ben a termelés mdr
iparszer(ivé vilt Grasseban és Franciaor-
szdg algériai birtokdnak némely részein.
1880-ban, a francia Réunion-szigeten, —
Madagaszkdrtél 500 mérfélddel keletebbre
az Indiai-Ocednban taldlhatd — muskdtli (il-
tetvényeket létesitettek azokon a 400-1200
méterrel a tengerszint felett [évé terlilete-
ken, ahol nem tudtak cukornddat, vanilidt
és maniékdt termelni. (Perrot 1915)

Az a tény, hogy kereskedelmi célu illo-
olajeldallitdsrarégebben milyen muskatlifé-
léket termesztettek, vagy, hogy napjainkban
mely fajokat haszndljdk, csupdn feltételezé-
seken alapul, mivel ugy tiinik, hogy a szak-
irodalom nagy részét olyan emberek irtdk,
akik nem tudtdk pontosan beazonositani a

névényeket. Kétségtelen, hogy 1900 eldtt,
a P. X asperum volt az elsédleges faj, ame-
lyet Franciaorszdgban termesztettek (Revue
Horticole, 1893). Az is biztos, hogy 1920 és
1930 kézbtt, a P. graveolens fajt termesz-
tették Kenydban (Hutchinson 1931). Annak
kideritése, hogy milyen mds fajokat vagy
hibrid névényeket vontak be a kereskedelmi
célu termesztésbe, mindaddig vdrat magd-
ra, amig egy taxonémusnak lehet6sége nem
nyilik a névények tanulmdnyozdsdra.

Az el6z6 tdbldzatban bemutatott illa-
tok diverzitdsdt figyelembe véve, meglepé,
hogy csupdn a rézsaillati muskdtliféléket

Pelargonium acetosum
Kép: © Dr. Babulka Péter

haszndljdk. Ezt Holmes (1913) is feljegyezte,
és javasolta tovdbbi muskdtlifajok termesz-
tésének a megfontoldsdt. A rozsaillatu ter-
mesztése taldn a damaszkuszi rézsa kivonat
extrém népszertiségének és drdgasdgdnak is
kdszénhetd, amelyre a rézsaillatd gerdnium
illéolaj olcsé és elfogadhatd alternativa le-
het. Mds illatok hasonmdsaként a gerdnium
valészindleg nem a legolcsébb megoldds lett
volna.'*°
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Es végil nézzik meg, miként osz-
talyozza a muskatliféléket (Pelargonium)
3 2009-es kiadasu Rozsaillatu gerdnium
termesztési kézikdonyv, melyet a Novény-
termesztési Igazgatdésag a SAEOPA és a
KARWIL Tanacsadé iroda egyittmikddve
jelentetett meg (Beszerezhetd: Resource
Centre Directorate Agricultural Information
Services Private Bag X144, Pretoria, 0001
South Africay):

Pelargonium cv. rosé, hétkdznapi
nevén roézsaillatd muskatli. Hibrid fajta,
amelyet a P. capitatum és P. radens fajok
keresztezésével nemesitettek, majd a hib-
rid fajtat termesztették az illdolaj leparla-
sdhoz. Az els6 Ultetvényeket a Réunion-
szigeten telepitették, és kifejlesztették az
ISO standardot az illéolaj min&ségének
ellenérzésére, amely szerint pl. a Bour-
bon illéolaj kdzel 1:1 ardnyban tartalmaz
citronellolt és geraniolt. Az illéolaj a Bour-
bon nevet a sziget korabbi nevérél kapta.
KKezdetben a Réunion-szigeteken allitottak
el6 a Bourbon gerdnium illéolajok legna-
gyobb hanyadat.

Tobbféle rézsaillatd muskatli [é-
tezik, melyek Kkozil a legnépszer(ibb a
Bourbon geraniumolajat adé Pelargonium
cv. rosé. Ezen kivdl még termesztik a P

ifﬂig‘”:i: 

v

capitatumot és a P. graveolenst is, valamint
a P. graveolensb6l nemesitett olyan hibri-
deket is, mint a rézsaillatd kinai és algériai
varidnsokat. Az Indidban nemesitett rézsa-
illatd muskatlik kdzil a legismertebbek a
K99 és a Kelkar (Egyiptomi) fajték. Létez-
nek Oroszorszagban nemesitett rézsaillatd
muskatlifélék is.

Marokkéban a leginkdbb termesztett
fajtdk az algériai vagy tunéziai. A fEként
egyiptomi, kinai, marokkéi és indiai névé-
nyek tdbbsége a P. graveolens felhasznéla-
saval el6allitott hibrid fajokbol szarmaznak.
Az ezen orszagokban el&allitott geranium-
olajok kemotipusai kdzelrél sem azonosak
a népszer(d Bourbon geraniuméval. (Ne
feledjik, hogy az egyes orszagokban alkal-
mazott taxondmiai osztalyozas igen eltérd
lehet ezért a téméban komoly a z{rzavar,
részben hibrideket termesztettek, tovabba
mas fajtakat még tanulmanyoznak.) Né-
hény orszag (j fajtdk nemesitésével kisér-
letezik.

Lis-Balchin szerint a kereskedelmi for-
galomban lév geraniumolajok f6 forrdsa a
Pelargonium cv. rosé fajta, amelybél kez-
detben a Réunion-szigeten, majd késébb
Kindban is a ‘Bourbon geranium’ illéolajat
desztilldltak. A 'Rézsa’ fajta valdszinlleg a
P. capitatum és P. radens keresztez6désé-
b6l szlletett.!

Lis-Balchin szerint tovabba az ISO
meghatarozasa szerint a gerdnium illoola-
jat ,a Pelargonium graveolens L'Heritier
ex. Aiton, Pelargonium roseum Willdenow
fajtdk és mas nem meghatarozott hibridek
— amelyek eltéré dkotipusok megjelené-
séhez vezettek a kilonboz6 foldrajzi tér-
ségekben - friss vagy enyhén fonnyasztott
novényirészeibbl vizgézdesztillalcioval al-
litanak el8.” (International standard 4731:
1972). Az illéolaj szine a borostyan-sérga
és z6ldes-sérga szinarnyalatok kozott val-
takozhat. Illata rozsés, valtozé intenzitdsu
mentas felhanggal.*?

A 19. szazad elején Grasseban iparszer(ien termesztették a muskatlit.Korabeli le-
parlé a Fragonard parfiiméria gy(ijteményébdl a franciaorszagi Grasse varosaban.

Kép: © Randy
www.flickr.com/photos/randyread
Attribution 2.0 Generic (CC BY 2.0)
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A legfrissebb forras Lis-Balchin?

A multban a viladg szamos részén ter-
mesztettek muskatlit illéolaj el6allitas cél-
jabol, &m ez még a muskétli (Pelargonium)
8shazdjaban, Dél-Afrikaban sem bizonyult
gazdasagosnak. (Weiss, 1997) Kis mennyi-
ségben és helyi felhasznalasra termesztik
Indidban, Marokkéban és Algériaban. Ke-
nyaban Mawah olajkéntismerik és allitolag
a Pelargonium fischeri fajbél desztillaljak.
(Weiss, 1997) Grasseban ma mar nem alli-
tanak el6 illoolajat, viszont a vildag minden
részér6l importalt geranium illéolaj keres-
kedelmi kézpontjaként mikodik, ahol az
importaltilléolajon némi médositast hajta-
nak végre a kilonféle felhasznalasi célok
igényei szerint. Az 'afrikai geranium'ill6olaj
elnevezés altalaban az egyiptomi eredetd-
re utal, de van, amikor a marokkéira vagy
az algériaira, ahol ugyanazt a Pelargonium
fajtat hasznaljak.

Noha Kinaban Bourbon geranium
olajat allitottak els, Weiss (1997) azonban
Ugy Vvéli az inkabb a ‘marokkoi-stilusd” ill6-
olaj, amibél arra kdvetkeztethetlnk, hogy
valészindleg az egyiptomi geraniumroél van
sz6. Yunnan, Binchuan, Shiping és Yuxi tar-
tomanyokban egyre inkabb csokkentik a ge-
ranium termesztését mas illdolaj-tartalmud
ndvényelket részesitve elényben. Arctander
(1960) illéolaj ,biblidjdban” leirt egyedi, de
a kulonbozé illatjegyekre vonatkozo leirasai
valészindleg, ma mar nemillenek a modern
geranium illdéolajokra. A kilonféle foldrajzi
térségekbdl szarmazo gerdnium olajok elté-
r6 kémiai 6sszetétele sem egyezik a gyakor-
latban alkalmazott normakkal (Lawrence,
1992, 1994; Weiss, 1997), tovabba a keres-
kedelmi illéolajok hamisitasa is igen gyako-
ri (Lis-Balchin et al., 1996).

Jade az angliai Dorkingban talalhaté Raworth College of Natural Medicine f8iskolan szerzett diplomat
holisztikus aromaterapiabél, holisztikus masszazsterapiabol, anatémiabol és fiziolégiabdl, valamint
reflexologiabol, emellett az International Therapist Examing Board (ITEC — Nemzetkdzi Terapeuta Vizs-
gakozpont) diplomajat is megszerezte. A Jan Kusmirek &ltal fémjelzett Fragrant Studies vezet6 oktatd-
jatol tanult, és elvégezte a Purdue University keretein belll az illéolajokkal foglalkozé mesterkurzust.
Fitoterapeuta vizsgdjat Erin Groh mesterterapeutédnal szerezte. Jade 20 éve tanulmanyozza és gya-
korolja a természetgyogyészatot, és egyike volt azon Gttéréknek, akik az Egyesilt Allamokban népsze-
rGsiteni kezdték az aromaterdpiat. Els6 iskolajat az 1990-es évek elején New Englandben alapitot-
ta. Massz6roknek, manualterapeutdknak, kozmetikusoknak, szocialis munkasoknak, névéreknek és

Az ISO 473 1-es standard el&irasa sze-
rint a Bourbon geranium illéolaj citronellol
tartalma minimum 42% és maximum 55%
lehet; a marokkéi gerdniumé 35-58%; az
egyiptomié 40-58% és 40-58% a kinai
geranium illéolajé.

KOVETKEZTETES

Némileg bizonytalan vagyok abban,
hogy valéjaban milyen illéolajat is kapok
majd kézhez amikor geranium illéolajat ren-
delek. A legvalészinibb, hogy Pelargonium
cv. roséfajtabdl szarmazik, de kdnnyen lehet,
hogy Pelargonium graveolensbél avagy an-
nak valamely hibridjébdl készitettet. A Kira-
lyi Botanikus Kertek (Kew Gardens, London)
szakemberei szerint a P. graveolens L'Herit.
egyik tarsneve a Pelargonium asperum Ehrh.
ex Willd. *4 (amelyet egyébként gyakran P. x
asperumként emlegetnek).

Mindettdl figgetlendl, dgy tdnik, hogy
a rézsaillatd muskatli nagy érdekl6désnek
drvend és a beléle el&allitott il6olaj a legke-
resettebb fajta.

A gerdnium illéolajrél irt monogra-
fidmat az International Journal of Holistic
Professional Aromatherapy szakfolydiratban
olvashatjék el (kapcsolat: enhancements@

ameritech.net).

E cikk megirdsdhoz végzett kutatdsaim
koézben, érdekesnek talaltam lejegyezni, hogy a
PubMed és a Science Direct adatbazisokban a
két muskatlifaj — P. asperum és a P. graveolens —
kulcsszavakra rakeresve, hany darab bejegyzést
listaz ki.

. PubMed talala- ScienceDirect
Kulcsszo . . .
tok szama talalatok szama
P. asperum 2 29
P.x asperum 1 22
P. graveolens 31 343

Tovabbi érdekes informacidk

A rozsaillatd geraniumra vonatkozé to-
vabbi két érdekes informaciéra leltem. Az
egyik egy szabadalomra vonatkozik: http://
theida.com/ew/wp-content/uploads/2012/05/
Geranium-patentUSPP20149.pdf,, a masik talan
még érdekesebb és szdmomra felkavarébb, egy

transzgenikusan el8allitott hibridrél sz6l: http://
theida.com/ew/wp-content/uploads/2012/05/
Transgenic-Geranium.pdf.

Felhasznélt irodalom

134 Arnoldia, No authors given. Aromatic
Pelargoniums Arnoldia, 1974. Volume 34
Number 3 — May 1974. arnoldia.arboretum.
forrds.harvard.edu/pdf/../1974-34-3-
aromatic-pelargoniums. pdf

2 Lis-Balchin M., szerk. Geranium and
Pelargonium: The genera Geranium and
Pelargonium. London: Taylor and Francis.
2002.

578 Miller, D. The Taxonomy of Pelargonium
species and cultivars, their origins and growth
in the wild. Geranium and Pelargonium: The
genera Geranium and Pelargonium. Lis-Balchin
M., Editor. London: Taylor and Francis. 2002.

6 [d 134

9 Prota Database. Forras: http://database.prota.
org/PROTAhtml/Pelargonium%20R0sat%20
Group_En.htm. Hozzaférés: 2012, aprilis 18.

01d®110. 0.
111213 | 2

4 (é.n.) http://apps.kew.org/efloras/namedetail.
do?flora=fz&taxon=11808nameid=2874

TOVABBA:
http://www.plantzafrica.com/plantnop/pelarg-
tristhtm

Demarne, F.and van der Walt, J.J.A. Origin of the

rose-scented Pelargonium grown on Reunion
Island, S. Afr.J. Bot, 55, 1989 p. 184-191.
Arctander, S. Perfume and Flavor Materials of
Natural Origins, Elisabeth, New Jersey.1960

és tovabbiak a Miller D. publikaciobol.

egészséglgyi dolgozdknak tervezett és oktatott aromaterapiat. Olyan nagy nevi iskoldkban is oktatott,
mint a Bastyr University, Duke University (tovabbképzéseken), Ashmead College, San Diego Hospice. hei m



Pelargonium quercifolium “Fair Allen’

Foto: “Fair Ellen” by LaitcheLink to My Website. - A felt6lté
sajat munkaja. Licensed under Kézkincs via Wikimedia Com-
mons - https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Fair_Ellen.
jpg#/media/File:Fair_Ellen.jpg

.

P

AT . =
e il

Your Aromatherapy /

Educational Resource &®
Join AIA Now!
Learn More!

Benefits of Membership

Just to name a few...
Learn from world experts and practicing aromatherapists
Access monthly educational teleseminars
Online Research Database
Regional networking and educational events
Discounts: journals, conferences, & more
E-mail & newsletter connections

»
AlA offers opportunities for education
. Wl ond professional access to support your
~ goals in an aromatherapy practice

Allance of intercationsl
Aromathespiet

Alliance of International Aromatherapists

Visit our website and download your membership application

www.alliance-aromatherapists.org/membership/
1-B77-531-6377

Aromatika magazin 2015. 2.3.

S P
Ay

-n-"*l

Népi orvoslas, népi ndvényis-
meret és modern fitoterapia

(60 6ras tanfolyam)
2015. szeptember 26 és oktéber 18.

kozott
(szombatonként és vasarnaponként,

9-17,30).
B&vebb informacio:
Dr. Babulka Péter
(www.tarnics.hu)

ILloolajismeret, aromaterapiai
alapok, illéolajok
otthoni alkalmazasa
(30 6ras tanfolyam)

2015. november 8-29. kozott
(vasarnaponként, 9-17,30).

B&vebb informacio:
Dr. Babulka Péter
(www.tarnics.hu)




Building Strength through
Community and Education!

+ Educational Teleseminars
+ Quarterly Aromatherapy Journal
+ Discounted Liability Insurance
+ Networking Opportunities
+ Aromatic/Herbal Image Database
+ New Explore Aromatherapy
bookiet and much more.

www.nhaha.org




16 DOSSZIE  Aromatika magazin 2015. 2.3.

F@to: Internet Archive Book Images
pifotos/internetarchivebookimages
d*known copyright restrictions

Elizabeth Ashley

GERANIUM

A VEDELMEZO
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z emberek gyakran kérde-

zik t6lem, hogy melyik a

legfontosabb illéolaj ame-

lyet meg kell, hogy vegye-

nek. Természetesen ott
vannak a levendulak, a kamilldk, a teafak
(a kemotipusokra gondolok) dm a stresszel
kapcsolatos aktualis kutatdsokkal jol ala-
tdmasztva azt kell, hogy mondjam, hogy
nalam a geranium viszi a palmat.

Jomagam egy kicsit részrehajlé is
vagyok, hiszen szdmos gerdnium faj van a
kertemben. A férjem mar egyszer(@en csak
gyomként aposztrofalja 6ket bar ha venné
a faradtsagot, hogy megértse e novények
gyogyitd tulajdonsagait, akkor keveseb-
bet morogna. Az aromaterapiaban gyakran
ajanljak a rézsa alternativdjaként, féleg
amikor az ar els6dleges szempont. Szerin-
tem azonban ez méltatlan hely a geranium
szamara. A bd&rapolasban - kiléndsen a
szaraz bértipusok esetén - elengedhetet-
len szerepet jatszik, dm gyogyito6 tulajdon-
sagai sokkal szertedgazébbak.

Mara a hagyomanyos orvoslés is el-
ismeri, hogy a geranium illéolaja a mel-
lékvese mikddésére jotékony hatassal
van. Ezeknek a vesék csicsain elhelyez-
kedd apré belsé elvéalasztasd mirigyeknek
kulcsfontossagu szerep jut a stresszreakcid
soran. A mellékvesék egyéb hormonok

mellett adrenalint és kortizolt termelnek,
amelyek elsédleges és meghatarozé sze-
reppel birnak a szervezet mkodésére.

Amikor a szervezet jol mikodik, a
kortizol f& szerepe a gyulladascsékken-
tés. Feladata, hogy megvédjen minket a
stresszreakcié karos hatdsaitol. Amikor
azonban folyamatosan stresszes életet
élink, a kortizol 180 fokos fordulatot vesz
és gyulladdsos folyamatokat indit el. A
gyulladasos reakcié jelentkezhet hangu-
latvaltozas vagy ingerlékenység formdja-
ban de fajdalommal és egyéb 3llapotok
kialakuldsdban is megnyilvénulhat. Nem
ritka, hogy a kettd egyitt jar. A legrosszabb
lehet8ség, amikor a kortizol cukorbetegsé-
get, sztrékot netdn szivbetegséget okoz.

Nos, akkor még egyszer megismét-
lem: a geranium a mellékvesék m@kddésé-
re jotékony hatassal van. Ezek a bels6 el-
valasztasu mirigyek annyira kifaradhatnak,
hogy az internet keres6k egyik leggyak-
rabban hasznalt kifejezése a 'mellékvese
kiféradas' (adrenal fatigue). Ez a kifaradas
szinte ‘fert6z' — és a geranium illbolaja
segithet abban, hogy minél kevesebben
szenvedjink téle.

Feltételezhetbleg egyszer rdjovink
majd, hogy miért is annyira hatékony hor-
monrendszeri szabdlyoz6 és taldn az elsd
szamU megoldasként vessziik el6 menst-

rudciés fajdalmak, valtozékori panaszok
és a medd@ség esetén.. minden ilyen
esetben a hasfalba masszirozva hasznal-
jak. A mellékvesék és az agyalapi mirigy
alapvet6 kapcsolatban allnak. Amikor a
mellékvesék faradni kezdenek, egyszer(-
en leszivjak az agyalapi mirigy energiait.
Nem csoda, hogy a destruktiv viselkedésd
embereket jobban sujtjak az olyan problé-
mak, mint a medd&ség vagy a menstruaci-
6s problémak.

Véleményem szerint a destruktivitas
olyan terdlet, ahol a gerdnium minden-
képp szerephez jut, az én praxisomban
is 4ltalaban a geraniumhoz nyulok ilyen
esetekben. J6 példaként emlithetem azt
a fiatal fidt, akinek a kezelését sajat ma-
gam is megtapasztalhattam egy specialis
otthonban. Gydnyérd 9 éves, angyalarcd
kisfidrél beszélink. Az angyalarc mellé
azonban nem térsult angyali tekintet, in-
kabb teljes melankoélia sugdrzott a szemé-
bél. Sajnalatos modon a fidt az autizmus
tartotta fogva..

A specialis iskolaban toltétt néhany
hénapelteltével az lett a mindennapi sz6-
rakozasa, hogy a falba verte a fejét. Addig
addig verte a fejét a falba, mignem véres
nem lett, és akkor még egy kicsit tovabb
folytatta. A szegény 3dpolék pedig mar
nem tudtak mit kezdeni vele. Az igazga-

Rézsaillatu muskatli
(Pelargonium graveolens)
Fot6: © Aroma Botanica

>
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Pelargonium graveolens
Kula Botanical gardens, Maui
Kép: © Forest & Kim Starr

||

http://www.starrenvironmental.com

Rosa sp.

Zipline Haleakala Ranch Kula, Maui

Kép: © Forest & Kim Starr http://www.

starrenvironmental.com

Szdmomra a geranium a keverékekben a r6zsahoz adva felizzitja annak hatdsat. A geranium
életet és er6t lehell a r6zsdaba, amelybdl ezek hianyoznak. Olyan mintha a gerdnium a rézsa kisebb
de energikusabb lanytestvére lenne. Mondjuk, hogy egy kicsit nyersebb és nagyobbat tud (itni.

tén6 akkoriban aromaterdpiat tanult és
Ggy dontott, hogy a kotelezd esettanul-
manyai megirdsahoz kiprébalja a fiun a
geraniumolajat. Néhany cseppet a fid pé-
léjara cseppentett, igy az illatot folyama-
tosan belélegezhette. Emellett naponta
kétszer a kezét és a karjait is megmasszi-
roztak, amelyet lathatélag szivesen foga-
dott. A fejverdesés egy héten belll elma-
radt. Csak talalgatni tudjuk, hogy miért.
Egy majusban publikalt tanulmany
részben talan némi magyarazatot szolgal-
tat a kérdésre, de szerintem nem teljesen.
Otven, egy brazil pszichiatriai intézetben
kilonb6z6 személyiségzavarokkal kizdd

N, —

pacienst minden masodik nap levendula
és gerdnium illéolajokkal massziroztak. A
hiszperces haton és nyakon végzett keze-
léseket harom héten at, minden masodik
nap kaptak. A kezelések soran kizarélag a
svéd masszazsban hasznalt simité mozdu-
latokat alkalmaztak, hiszen a cél a nyugta-
tas volt és az, hogy elkeriljék az akupresz-
szUrds pontok stimulalasat.

A kezeléssorozat megkezdése el6tt
a paciensek egy a szorongasuk mértélkére
vonatkozd kérdéseket tartalmazd kérdé-
ivet toltottek ki. A kisérlet végén az Ujra
kitoltott kérdések eredménye szerint a
szorongasi mutatdk jelentésen csdkken-
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tek, valamint a pulzus- és a légzésszam is
jelent8sen alacsonyabb értékeket mutat-
tak. Ezek az eredmények egyértelmien se-
gitenek megérteni, hogy mi tértént fizio-
légids szinten. Ennek ellenére még mindig
nem értem, hogy mi jart a kisfid fejében,
hogy egyszer csak abba hagyta a fejének
a falba verését. Szerintem még fényévekre
vagyunk a tokéletes megértéstél. Akdrmi
is okozta a szorongdsat, gy tlnik hogy
egyszer csak fogta magat, felallt és elhagy-
ta a helyiséget.

Jill Bruce The Garden of Eden (Az
éden kertje — a szerk) cimd konyvben
leirja, hogy a geranium milyen hasznos

‘ \.t .

Public Do-
rg/wiki/

T mmons. w1k1me i
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segitség az anyagi problémak generdlta
szorongds oldasaban. Tokéletesen egyet-
értek vele, hiszen a geranium Vénuszhoz
kapcsolodik, aki pedig a jolét és a szere-
lem istenndje.

Gyakran mondjak, hogy nem kénnyd
megtapasztalni az aurdt. Szerintem ha az
anyagi nehézségektdl stresszes napokon
meleg firdébe cseppentett geranium
olajat hasznalunk, mindenképpen érezni
lehet e csodaszer testen kivili hatasait.
Nyugtat, simogat és majdhogynem gy
dorombolsz téle, mint egy cica! Kétség-
telenll varazslatos olaj, amely az éterikus
testet nyugtatja. Es itt megint parhuzamot
lathatunk a rézsaval, ami szintén Vénusz-
hoz kapcsolédik. Ugy t(inik, hogy kapcso-
latuk alapveté.

Az alkimidban egyes fézetekhezolyan
gyégyndvényeket is hozzdadnak, amelyek
3 készitmény hatasat er6sitik. Vannak
amelyet azért, hogy a f6zet energiajat kon-
centraljdk vagy célzottan er@sitsék, ma-
sokat a vardzslat katalizaldsanak céljabol.
Szamomra a geranium a keverékekben a
rézsdhoz adva felizzitja annak hatdsat. A
geranium életet és er6t lehell a rézsaba,
amelybél ezek hianyoznak. Olyan mintha a
geranium a rozsa kisebb de energikusabb
lanytestvére lenne. Mondjuk, hogy egy ki-
csit nyersebb és nagyobbat tud Gtni.

Egyes novényeknek olyan a hatésa,

mintha a boszorka ereje megsokszorozéd-
na, és az adott képességét, varazserejét
megerdsitené. A geraniumok a védelmet
nydjtjak...

Az 6si boszorkanyirodalom szerint az
(mézeskalacs haziké elstt?) ellltetett ge-
raniumok jelzik az idegen érkezését, mert
annak érkezésekor a virdgok s a bimbok
megvaltoznak és az érkezd idegen felé
mutatnak. Egy afrikai kézmondas szerint
‘Kigyok oda nem mennek, hol a gerdniumok
nének.." Valoban? Nem tudom, de érde-
kesnek hangzik.

Mindenesetre teljesen egyetértek a
régi gyogyszerkdnyvekben tébbszor sze-
replé jellemzésekkel, amelyek szerint a
geranium lélekemel6 és védelmez6 tulaj-
donsagl. A védelem pedig megnyilvanul-
hat a kortizol szint csékkentésében vagy
esetleg a hivatlan vendégek elriasztasa-
ban...esetleg a kigydk ellen? Ki tudja!

Az agyalapi mirigy, amely szoros

kapcsolatban all a mellékvesékkel
Image from page 22 of ,The glands of life:

a contribution o the study of

organotherapy” (1914)

Kép: www.flickr.com/photos internetarchivebookimages

No knowm copyrigt restrictions

A mellékvesék és az agy-
alapi mirigy alapvetdé kap-
csolatban allnak. Amikor a
mellékvesék faradni kezde-
nek, egyszer(en leszivjak az
agyalapi mirigy energiait.

Elizabeth a Jill Bruce School of Aromatherapy iskolaban végezte

tanulmanyait 1993-ban, majd szerzett mesterdiplomat 1994-ben.

Elizabeth a The Secet Healer Aromatherapy Manuals szerz&je és a

Sensory Explosions illéolaj profilok dsszeallitéja. Elizabeth jelenleg
az Egyesult Kirdlysagban él és dolgozik.

Elizabeth weboldalanak cime: www.thesecrethealer.co.uk
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Kép: © Internet Archive Book Images
www.flickr.com/photos/internetarchivebookimages
No known copyright restrictions

N\ ——
4
¢ N
) = . .
- -
AU P
A1) ' ..,' ey
h-,.,...- ' L] '_ +
() (=
3
ww e \ =
i 1 LN s

Schiitz Gabriella

AMIT A BOURBON GERANIUM
HIDROLATUMROL TUDNI KELL.

Virdgos, csipkefinom illatd, édes kényeztetés a tonizdlasra vagyo érett bér szamdra, kitlinéen hasz-
nalhato a konyhdban, és nem utolsé sorban a szlinyogokat is tavol tartja. Ez nem mas, mint a bourbon
geranium hidrolatum. Mire hasznaljak ezt a nagyszer( hidroldatumot, milyen recepteket érdemes kipré-
balnunk vele, milyen hatassal van a testre, a szellemre s a lélekre? Minden kideriil a kovetkez6 6sszedl-
litasbol. A cikk szerves részét képezik a Beauty és az Aroma konyha rovatban olvashat6 cikkek.
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gerdnium (a fajok a

Pelargonium nemzetség-

be tartoznak, ami némileg

megtévesztd hisz pont

csaldd  (Geraniaceae)

nevét viselik) eredetileg Dél-Afrikabol, a
Joreménység-fokrol szadrmazé illatos vi-
rag, amely a goélyaorrfélék (Geraniaceae)
csaladjaba tartozik, és a 16. szazad végén
hoztdk be Eurépaba. Gyorsan a francia
kastélykertek rajongott virdgavd valt, és
az évszazadok leforgdsa alatt tobb szaz
hibrid fajt nemesitettek. A 18. szdzadban
tobb hibrid fajt vittek vissza Dél-Afrikaba,
ahonnan aztén tovabb kerlltek Algériaba,
Ausztrdlidba, Madagaszkarra, Indidba, a
Réunion-szigetekre és Eszak-Amerikéaba
is. fgy ma mar t8bb mint 600 geranium fajt
tartanak szamon, és a vildgon mindenhoal
termesztik, de leginkdbb Kinaban, Eszak-
Afrikdban, Egyiptomban és a Réunion-
szigeteken is, ahonnan a ,bourbon” ge-
ranium szarmazik, hiszen a sziget régi
nevébdl (Bourbon-sziget) eredeztetik a
névény, igy hidrolatum és az illéolaj maig
fennmaradt nevét. A bourbon gerdnium
ugyanis sokkal finomabb aromajd a nyer-

sebb, zdldebb illatd egyiptomi gerdnium-
nal, és habar hasonlé tulajdonsdgokkal
birnak, mégis az el6bbi terjedt el a par-
fimiparban. Demarne és Van der Walt bo-
tanikusok 1989-es leirdsa szerint a ‘Bour-
bon’ geranium illéolajat - igy a hidroldtum
is—a Réunion-szigeteken él6, Pelargonium
capitatum és Pelargonium radens hibridé-
nek levelébdl készitik. A fajta helyes meg-
nevezése Pelargonium graveolens cv. Rosé,
amely Pelargonium roseum asperum cv.
Bourbon néven is ismert.

Fontos tudni, hogy az ill6olaj el&allitasa
soran a friss, Ude zold leveleket és szarakat
haszndljak a leparlashoz, nem pedig a vira-
gokat, és, hogy elsésorban a férfi parfimdk
el6allitasa sordn nélkildzhetetlen sszetevd
a geranium illéolaj.

A vizgbz desztillacié soran eldallitott
illéolaj melléktermékét a bourbon gerani-
um hidroldtumot elGszeretettel hasznaljak
az érett, problémas, aknés bdr kezelésé-
re, hiszen ez a hidroldtum visszaadja a bér

\/ Pelargonium capitatum viragai
Foté: © Forest and Kim Forest Starr
www.flickr.com/photos/forest-and-kim
Attribution 2.0 Generic (CCBY 2.0)

élénk, egészséges szinét, gyulladascsok-
kentd, antiszeptikus és 8sszeh(zé hatdsa
miatt, pedig hatékony tonik, és lemosészer
a mindennapi b&rapolas soran. Vérzéscsilla-
pitd hatdsy, igy segiti a bér regeneralddasat,
a sebek gyorsabban gydgyulnak, ha a gers-
nium hidroldtummal kezeljik azokat, de a
szjhigiénében is el&szeretettel alkalmazzak.
A kilonboz6 rovarcsipések, napégés, ekcéma
és bdrirritaciok soran is sikeres ez a nagyon
friss, viragos, parfimaos illatd hidrolatum.

A geranium hidrolatum alkal-
mazasa a gyakorlatban

Miutdn megtisztitottuk a bért, arcper-
metként magaban is alkalmazhatjuk. Nappa-
li vagy éjszakai krémiinket a még nedves, a
hidroldtummal kezelt bérre rogton kenjik fel,
igy a nedvességet a mélyebb rétegekbe jut-
tathatjuk, vagyis a bdr hidrataltabbd valik.

A gerdnium hidrolatumot batran hasz-
nalhatjuk a hazi készitésli kozmetikumaink
vizes fazisaban is, igy idedlis valasztas lehet
frissité arctonikhoz, arcpakolasokhoz, arc-
maszkokhoz, kildnféle lemosdkhoz és tisz-
tit6 kezelésekhez, borotvalkozas utani készit-
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> A Réunion-szigetek tropusi tdja

Fot6: © Miwok
www.flickr.com
Public domain

Pelargonium radens
Foté: All rights res. © Walter Erhardt
www.flickr.com/photos/werhardt

A szerzG engedélyével / with permission of the author.

ményekhez, nyugtato, apold krémekhez, és
hajapolé kozmetikumokhoz egyarant.

Az idegrendszer tonikjaként is alkal-
mazhatjuk, hiszen nyugtatélag hat az elmére,
ezért meditacié, stressz és szorongas soran
csak permetezziink egy keveset a nyakunkra,
a tarkonkra, vagy a mellkasunkra. Segit befelé
figyelni, és Gjra egyensilyba kertlni. Harmo-
nizalo, kiegyensulyozé hatasu.

A haztartasban is el&szeretettel hasz-
naljak, hiszen hosszantarté friss illata miatt
batran adagolhatjuk a vasal6 vizéhez, vagy
permetezhetjik vele a frissen mosott ruhat,

6knek, parnaknak visszaadja Ude-

A cikkhez felhasznalt irodalom felsoroldsa a BEAUTY
rovatban talalhaté receptek utan talalhato!
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z aromaterapia vilagszer-

te egyre népszer(bb.

Ahogyan az illéolajakat

alkalmazék szama és a

higitas nélkili hasznala-
tot 85ztd6nz6 tandcsok szdma is ndvekszik,
Ggy emelkedik a nem kivant reakciéknak
valo kitettség mértéke is. Robert Tisserand
szavaitidézve: ,Egy adottilléolaj haszndla-
ta sordn jelentkez6 mellékhatds-incidensek
szdmdnak mértéke fligg egyrészt az illéolaj-
ban rejlé toxicitds mértékétdl, mdsrészt a
mellékhatdsoknalk kitett személyek szdmd-
tol, harmadrészt pedig a kitettség mérté-
kétél (az illéolaj tbménysége és a kitettség
id6tartama).™

Az egy évtizeddel korabbi helyzettel
szemben ma mar egyre tdbben hasznalnakil-
l6olajokat, a felhasznaldk kdzil pedig tobben
jelent6sebb mértékben és/vagy napi szinten
hasznélnak higitatlan formaban is illéolajo-
kat. igy ésszer(i kévetkezménynek tiinhet a
mellékhatasok okozta incidensek egyre gya-
koribb el&fordulasa is.

Elterjedt vélemény, hogy a potencia-
lis kockazat valtozik az alkalmazott illéolaj
mennyiségétdl, toménységétdl (a higitottsag
mértékét6l), az alkalmazas gyakorisagatol és
id6tartamatol, valamint egyéb tényez6ktél
is2. Logikailag elvarhat6 lenne, hogy statiszti-
kailag csupan a felhasznalék kisebb hanyada
tapasztal kellemetlen tineteket, kiléndsen
alacsony higitasban alkalmazott illéolajak
hasznélatakor. Valéban, hiszen vannak, akik,
még a higitatlan illéolajak ismételt haszna-
lata utdn sem tapasztalnak semmilyen bér-
pirt. Ennek ellenére az allergias bdrtiinetek
megjelenésének lehet&sége barmely illoolaj
haszndlatanak esetén fenndllhat, tovabbd
minden felhasznald potencidlis aldozatava
valhat.

Az illéolajok altal kivaltott varatlan bér-
reakciok esetén kihivast jelenthet a reakcié
jellegének meghatarozasa — ez néha még a
bérgydgyaszoknak is nehézséget okoz. A re-
akcidk jelentkezhetnek bérirritacio, allergids
reakcié és fototoxicitds formajaban is. Ezek
mindegyikére gyulladdsos folyamat jellem-
z6: a bérpirt fajdalom, hélyagosodas és/vagy
viszketés kiséri. Vannak, akik agy vélik, hogy
az ilyen bdrreakciok a szervezet méregtele-
nitési folyamatainak részei. A méregtelenités
elmélet hivei Ugy értelmezik a bérgyulladast,
mint annak a bizonyitékat, hogy egy ill6olaj

helyi alkalmazdsa méregtelenitd hatdssal
van a szervezetlnkre, és az 4ltala kivaltott
bdrreakci6 a szervezetlink kedvezd és kiva-
natos valasza:?

Egy ilyen reakci6é sordn bérpir, csa-
lankittés, holyagok, égeté érzés vagy
egyéb tlnetek jelentkeznek, kilénds te-
kintettel az alkalmazas pontos helyén. Ez
pedig segithet abban, hogy megérthessik,
hogy miként kildnboztethet6 meg egy il-
l6olaj altal kivaltott nem kivanatos reakcié
a méregtelenitési folyamatok tineteit6l.
Ez forditva is igaz.

Mi is a méregtelenités?

Ahhoz, hogy a méregtelenités elméle-
tét részletesen feltarjuk, elébb beszélnlink
kell mind a mérgezettség (toxicitas) mind pe-
dig a méregtelenités fogalmairdl. Egy dolgot
akkor neveziink méregnek, amikor az olyan
potencialisan karositd vagy mérgez8 anyagot
tartalmaz, amely lokalis vagy szisztémas mel-
lékhatast valt ki, , f6ként, ha sulyos gyengesé-
get vagy haldlt tud kivdltani”*

A toxicitas, vagy ,az a mérték, amely-
ben egy anyag karositani tudja a testet”,

-

Az egy évtizeddel korab-
bi helyzettel szemben ma mar
egyre tobben hasznalnak ill6-
olajokat, a felhasznalék koziil
pedig tobben jelentésebb mér-
tékben és/vagy napi szinten
haszndlnak higitatlan forma-
ban is illdolajokat. Igy éssze-
rd kovetkezménynek tlinhet a
mellékhatasok okozta inciden-
sek egyre gyakoribb el6fordu-
lasa is.
fligg az adagolds mértékétdl, tovabba,

nem szlkséges, hogy az adott anyagot hi-
vatalosan is méregnek nyilvanitsak; még a

Foté forrdsa: http://tisserandinstitute.org



26

ALKAIMAZASOK  Aromatika magazin 2015. 2.3.

nagymértékben fogyasztott viz is mérge-
zést okozhat.> Mérgezést okozhat az egy-
szeri és nagyon er6s, vagy a folyamatos
kitettség, de akar egyik, akdr masik esetrél
beszélink is, a kdvetkezménye az, hogy az
egyén szervezetének méregtelenitd rend-
szere talterheltté valik. A toxicitas hatasait
ugyanakkor er@sitheti az egyedi érzékeny-
ség, vagy ,a testben jelenlévé egyéb anya-
gokkal térténd interakcid is”, mint példaul
a gyobgyszerekkel valdé kolcsdnhatdsok.
Egy adott anyag toxicitdsa tobbfélekép-
pen is erésodhet: igy példaul, tobb olyan
anyag egyUttes alkalmazasaval is, amelyek
ugyanazt a potencialis mérget tartalmaz-
zak, ezdltal megemelve az egyénre vetitett
komplex kockazati szintet.”

A detoxifikacié, vagyis a méregteleni-
tés a dictionary.com meghatarozasa szerint
olyan ‘anyagcsere folyamat, amely soran a
mérgek kevésbé mérgez6 alkotdelemek-
re vagy sokkal kénnyebben kivalasztédd
anyagokra bomlanak le. Amikor a kiva-
lasztd szervek - a tlid6, az emésztbrend-
szer, a vesék, a maj és a bér - megfelel6en
m(kddnek, az emberi szervezet folyama-
tosan méregtelenit. A mérgez6 anyagok
nagy részét a maj és a vesék valasztjak ki?
Noha a méregtelenités fogalma a biokémia
szakteriletér6l ered, hamar elterjedt a hét-
koznapi hasznalatban, és olyan folyamatok
Osszességének meghatarozasat jeloli, ame-
lyek sordn egy adott mérgez8 vagy karos
anyag a szervezetbdl kivalasztodik, vagy
mennyisége jelentds mértékben csokken.
Ebbél kdvetkezGen a méregtelenit prog-
ramok célja egyes karos anyagok szerve-
zetbdl torténd kilzése, emellett az egyén
ravezetése, hogy e célra lehetbleg egész-
ségesebb alternativakat valasszon.

A gyors ‘méregtelenitési’ programok-
ban 4ltaldnos taktikdnak szamit a taplalék-
bevitel drasztikus csékkentése (ezzel egyi-
dejlleg a folyadékbevitel ndvelése) és/vagy
bizonyos élelmiszerek vagy folyadékok az
étrendbdl meghatarozott ideig térténd kiik-
tatdsa. A méregtelenitési folyamatok tipikus
tinetei a fejfajads, a faradtség, az emészts-
rendszeri diszkomfort érzés® A folyamat
kovetkezményeként jelentkezd kellemet-
lennek szamito tinetek ellenére a méregte-
lenitést dltaldban pozitiv célként tiintetik fel,
kilénosen, ha azt a kivalasztas, a tisztitas és
a megtisztulas szemszdgébdl vizsgaljuk.

A méregtelenités elmélete és az
aromaterapia kozotti kapcsolat

A méregtelenités elméletének al-
kalmazasa az aromaterdpiaban kihivast
jelent, mivel azt sugallja, hogy a test azon
jelzései, amelyek az illéolaj felhasznalojat
figyelmeztetni probaljdk egy esetleges
nem kivant, vagy allergias reakcidra, tulaj-
donképpen a test pozitiv, vagyis méregte-
lenitést jelzd valaszai. A méregtelenités
elmélete tdbb szempontbél is ellentmond
3 hagyomanyos raciondlis gondolkodas-
nak, de els8sorban azért, mert egy nem
kivant reakciét, — és hogy miként kellene
azt kezelni, — a test altal leadott kedvezd
reakciokent hataroz meg.

Az UGjonc illéolaj felhasznalok és/
vagy azok a felhasznaldk, akik az illéolajok
helyileg torténé alkalmazasara vonatkozd
dltaldnosan elfogadott szabalyokat nem
ismerik, az esetlegesen nem kivant reakci-
6kra vonatkozé aggalyok helyett hajlamo-
sabbak inkabb a méregtelenitési érveket
elfogadni. Azok, akik leginkabb hajlamo-
sak @ méregtelenitési elméletet elfogadni
nagyobb valészinlséggel szenvednek a
nem kivant reakcioktol, hiszen nem ren-
delkeznek azon alapvet6 ismeretekkel,
amelyekre tdmaszkodva tudnak, hogy hol
huizédnak meg a potenciélis kockazatok,
és hogy miként nyilvanulhatnak meg a
figyelemfelkeltd és éberségre intd nem

kivant reakciok.

Az elmélet alkalmazasa az aromate-
rapidban bizonyos mértékig vitathatéva
teszi magdt a méregtelenités értelmezé-
sét is, mivel egy additiv folyamatot (egy
illéolaj vagy illéolaj-keverék helyi al-
kalmazasat) egy elimindciés folyamattal
(méregtelenités) hangol &ssze.® Az igazi
méregtelenitésben valamit eltavolitanak,
lecsdkkentenek vagy teljesen kilznek.
Ahhoz, hogy egy illéolaj tényleges méreg-
telenitési vdlaszt vdlthasson ki, kbzvetlendil
kellene részt vennie a szervezet kivdlaszté
rendszereinek miikddésében.

A nem kivanatos anyagok kivalasz-
tdsa a bér esetében jellemzé mddon a
verejtékmirigyeken (izzadas) és a faggyu-
mirigyeken (akné, kelések stb.) keresztil
térténik* A béron at torténd kivalasztas
mindig a szervezetb&l kilépS folyadékot
jelenti. Noha a bér az izzadassal is tdmo-
gatja a kivalasztdst, a tudosok azt gyanit-
jak, hogy ,.a toxinok csupan kevesebb, mint
1%-a valasztodik ki ezen az Gton".*2 Habar
a méregtelenités elmélete azt sugallja,
hogy az illéolaj helyi alkalmazasat kdvetd
bérreakcidk a szervezet méregtelenitésé-
re utalnak, ,az nagyon valészin(tlen, hogy
mindenki, aki helyileg hasznal illéolajat,

Méregtelenités vagy allergias reakci6?
Foté: forrdsa: http://tisserandinstitute.org
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és erre adott bérreakciét tapasztal, az va-
léjaban a hasznalat utani néhany 6raban
toxinokat izzadna ki".*3

A méregtelenités hivei egyrészt azt
allitjdk, hogy az illéolajok esetlegesen
sem okozhatnak allergias reakcidkat, hi-
szen nem tartalmaznak fehérjéket, mas-
részt, hogy a tiszta, hamisitatlan illéolajok
nem allergizalhatnak. Ezért az egyénnek
3 kellemetlen tinetek ellenére folytatnia
kellene az illdolaj hasznalatat. Vizsgaljuk
meg ezeket az allitasokat egy kicsit kdze-
lebbrél is.

LAz illdolajok nem tartalmaz-
nak fehérjéket”

Nem ritka, hogy a méregtelenitési
elmélet hivei az illdolajok altal kivaltott
allergias reakcidk lehet&ségét elutasit-
jak, és azt lehetetlennek tartjak. Allitasuk
szerint ,az allergids reakciok a fehérjékre,
peptidekre és aminosavakra adott téves
immunvdlaszok... bdr ezek egyike sem ta-
ldlhaté meg az illéolajokban”** Amig, az
biztos, hogy a tiszta és hamisitatlan ill6-
olajok nem tartalmaznak sem fehérjéket,
sem peptideket, sem pedig aminosavakat,
addig ,azt is tudjuk, hogy noha sem a pe-
nicillin sem a nikkel nem tartalmaz ilyen
anyagokat, mégis kivalthatnak allergids re-
akciot”*> Tovabba ,.a bérben Lévé fehérjék
interakcioba léphetnek az illéolajjal és ez
altal allergids reakciot valtanak ki”.*® Va-
léban, Robert Tisserand szerint ,,a legtébb
kontakt dermatitisz eset allergids reakcid és
legkevésbé irritdcio””

LA tiszta illoolajok nem valt-
hatnak ki mellékhatasokat”

A méregtelenités elmélet hivei to-
vabba arra hivatkoznak, hogy nem kivant
reakcidkat csak a hamisitott illéolajok
okozhatnak, tagabb értelemben véve, pe-
dig azt pedig azt 4llitjdk, hogy egy meg-
bizhaté marka ,mindsitett” vagy ,terdpids
mindségl” illéolajai nem okozhatnak al-
lergias reakcidkat.’® Az olyan kifejezések,
mint a ,terdpids minéség”, a ,garantdltan
tiszta terdpids mindség” vagy a ,klinikai
mindség” nem hatdsagok altal meghataro-
zott, vagy szabédlyozott kategoridk, hanem
csupdn egyes illéolaj forgalmazdk altal
alkalmazott, gyakran védjeggyel elldtott

marketing kifejezések. Ezek a kifejezések
nem jelentenek garancidt az illéolajok
vagy illéolaj keverékek biztonsagos hasz-
nalatara, és nem garantdljak az esetleges
nem kivant reakciok elmaradasat sem, és
azt sem, hogy a felhasznalé értelmezésé-
ben alkalmazott médszerek — vagy maga
az illéolaj — miként veszélyeztetik a biz-
tonsagos hasznalatot.

A nem kivanatos reakciok kozil na-
gyon kevés az olyan, amelyet egy illéolaj-
ban taldlhaté szennyez8dések okoznak.
Még ha el8 is fordulnak egy illéolajban,
akkor sem érnek el olyan kritikus kon-
centraciot, hogy az biztonsagi kockazatot
jelentsen. Emellett, az adott szennyez&-
anyag sem feltétlenil mérgezé.

Az ill6olajokban taldlhaté termé-
szetes Osszetevék majdnem az 8sszes
el6fordulé allergias reakciéra valaszt ad-
nak. A 70-80%-ban, amugy irritans tulaj-
donsagl, karvakrolt tartalmazd oregdnd
illéolaj potencialisan bérirritans. A fahéj-

Foto: © Alden Chadwick
www.flickr.com/photos/aldenchadwick
Attribution-ShareAlike 2.0 Generic (CC BY-SA 2.0)

A A karvakrol bérirritans
Osszetevé az oregano
(pL. Origanum compactum)illéolajban

A bérirritans karvakrol v
molekulaképe

OH
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kéreg illoolaja lehetséges allergén, mivel
65-80%-ban fahéj-aldehidet (egy ismert
allergén) tartalmaz. A bergamott olaj azért
fototoxikus, mert 0,3%-ban bergaptént
tartalmaz, amely er@s fototoxikus kompo-
nens. Nem emlitve, hogy még a ,legtisz-
tabb" illoolaj is oxidalédhat, amely tovabb
névelheti a nem kivanatos reakciok kocka-
zatat.

.Folytasd az illoolaj hasznalatat”

A detox elmélet hivei azt sugalljak,
hogy az illéolajok hasznalata sordn jelent-
kez6 olyan bérreakcidk, mint példaul a
kittések, a méregtelenités drvendetes je-
lei.’? Arra batoritjak a felhasznalékat, hogy
amikor egy esetleges mellékhatds kezd6d6
jeleit tapasztaljak, azért hasznaljak tovabb
az illéolajokat az érintett bdérfellleten,
hogy el8segitsék az ill6olajok 3ltal tdmo-
gatott méregtelenitési folyamatot (amit a
terjedd bdérkiitések, b&rpir, holyagok stb.
is ,bizonyitanak”).

Egyeselk azt tanacsoljdk, hogy a leg-
jobb dolog, amit tehetlnk, hogy az alkal-
mazott illéolajat folyamatosan hasznaljuk,
hiszen, amikor az 8sszes méreg kilrilt a
szervezetbdl, akkor az ill6olaj okozta nem
kivanatos reakciok is megsziinnek majd.?°
Ezzel szemben, elképzelhet6, hogy a ,to-
xin", amelyre a testiink reagal éppen maga
azilléolaj, vagy illéolaj keverék.

Allergias reakcidk tineteként jelent-

kez6 csalankiltések, pattandsok esetén,
a nem kivant reakciét tapasztald azt hall-
hatja a detox elmélet képvisel&itSl, hogy
az allergids reakcié megjelenése teljes
mértékben lehetetlen. Egy felhasznald, aki
tudta nélkal anizs illdolajat tartalmazo ke-
veréket kapott egy baratjatol (a keveréket
alkalmazas elétt 2%-osra higitotta és rela-
xacios célbol hasznalta a bérén). A haszna-
latot kovet6 elsé percekben mar kittések
jelentek meg a b&rén. Amikor megkérdez-
te, hogy van-e a keverékben anizs illéolaj,
amely kivalthatta az allergias reakciot, azt
a valaszt kapta, hogy valéban, a keverék
tartalmaz é&nizst, de 6 ,ezekre illéolajokra
nem lehet allergids, mert azok tisztdk, és
kiilénésen, mert [XXX] mdrkdju olajak”. A
bardtja azt is mondta, hogy a tapasztalt re-
akcié ,csak a méregtelenités jele” és mert
nagyon ,kimerdlt”. Amikor a kiGtések a feje
bubjatél a labujjdig mar teljesen elboritot-
tak a testét, és ot perc elteltével a torka is
viszketni kezdett, a felhasznalé azonnal a
strg8sségi osztalyra ment és orvosi segit-
séget kért.2?

Egy masik felhasznalé, miutdn ma-
sodfokd égése kezelésére higitatlan le-
vendula, teafa és olasz szalmagyopar
illéolajakat hasznalt, azt jelentette, hogy
soha toébbé nem tudja mar hasznalni a
levenduldt és az olasz szalmagyopart, mi-
vel minden egyes haszndlat utan csalan-

g

kiitést kap, amely viszketeg hélyagokba
fordul. Miel&tt végleg abbahagyta volna
az illéolajok alkalmazasat, a nem kivant
reakcidkra azt a valaszt kapta, hogy hasz-
nalja csak tovabbra is az illdolajokat, mivel
.0 szervezete méregtelenit és ebben az il-
6olajok tdmogatjdk”. Mindenesetre a kel-
lemetlen tlnetek mindaddig fennalltak,
amig végleg fel nem hagyott a levendula
és az olasz szalmagyopar illéolajok hasz-
nalataval.??

O

Fahéjaldehid - erds
allergén anyag a fahéjkéreg
illéolajaban

A fahéjkeéreg illéolaja a benne
nagy mennyiségben talalhato
fahéj-aldehidnek kdszonhetéen
lehetséges allergén

- -

Fot6: ©

www.flickr.com/ photos/finﬂeip

i 0 Generic (CCBY 2.0)
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A Scott Johnsontél szdrmazé idé-
zetek, az eredeti angol nyelv( blogban
megosztott videdbdl szarmaznak: http://
tisserandinstitute.org/essential-oils-and-
the-detox-theory/

Noha, még akkor is, amikor egy il-
l6olaj altal kivaltott mellékhatdst nem
lehet egyértelmien allergiaként, bdrir-
ritdcioként vagy fototoxikus reakcidként
azonositani, butasadg lenne minden egyes
reakciot méregtelenit6 folyamat részének
tekinteni és figyelmen kivil hagyni. Mint
Scott Johnson is megjegyzi: ,Mindaddig,
amig egyes bérreakciok valéban lehetnek
a test méregtelenitési folyamatdnak vdlasz-
reakcioi, — ha mindehhez mds, klasszikus
méregtelenitési tiinetek is (pl. fejfdjds, test-
fdjdalmak, fdradtsdg, emésztési zavarok)
tdrsulnak, és ha e tiinetek 1-3 napig fenn-
dllnak, — nagyon kevés a valdszintlisége an-
nak, hogy minden alkalommal, amikor vala-
ki illéolajat helyileg haszndl, az azt kévetd
bérreakciét a méregtelenitési folyamattal
magyardzzuk”??

Habar a sulyos allergias reakcidk igen
ritkak, mégis, barmilyen nem kivant, vagy
allergias reakciéra fokozott éberséggel
kellene figyelni és megfeleld orvosi ella-
tasban részesiteni. Abban az esetben, ha a
tinetek sulyosbodnak, az adott allergén (a
mi esetlnkben az illéolaj) anyag tovabbi
hasznalata csak felgyorsitja és silyosbitja
a szervezet allergias reakcioit.

Konkluzio

Kozelebbrél szemigyre véve a témat
lathat6, hogy egy illoolaj helyileg torté-
nd hasznalata utan jelentkezd bérreakcid
nem a szervezet méregtelenitési valasza.
Habar nem biztos, hogy pontosan be tud-
juk azonositani a jelentkezd reakciot, , bu-
tasdg lenne minden bdrreakcidt egyszert
méregtelenitési vdlaszként definidlni”?* A

b&rpir, a viszketés, az irritacid, és mas mel-
lékhatasok tébbnyire azt jelzik, hogy a fel-
hasznalénak azonnal abba kellene hagyni
az adott illéolaj alkalmazasat, és tanacsot
kellene kérnie szakképzett személyt6l.
SzélsGséges reakciok, rossz kdzérzet és to-
vdbbi sulyos tiinetek jelentkezése esetén
nagyon is ajanlott megfelel6 orvosi ella-
tast igényelni. Még olyan esetben is, ami-
kor utélag bebizonyosodik, hogy a bérpirt
nem az illbolaj, hanem valami mas okozta,
semminek sem szabad eltantoritani ben-
ninket attol, hogy mar az ilyen esetek kez-
detén gyorsan, megfontoltan és atgondol-
tan cselekedjink egészségiink és jolétink
biztonsaga érdekében.
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Kristina Bauer, alias a 'vad alkimista’, lelkes klinikai aromaterapeuta, szenvedélyes fitoterapeuta és masz-
sz8r, ir6, és oktatd, aki tébb mint 20 év szakmai gyakorlattal bir azilléolajok és gydgyndvények vilagaban.
A jol ismert theuntamedalchemist.com, untamedalchemy.com aromaterapiaval és gyégyndvényekkel
foglalkozé blogok szerz&je. Cége, az Untamed Alchemy egyedi keverékekbdl allé termékeket forgalmaz,
terméktanacsadasokat tart és workshopokat szervez. Jelenleg a fitoterapias tanulmanyainak mesteri fo-
kozatat végzi. Kristina az Uncommon Scents (kb.: Rendhagyé illatok) cim( aromaterapiarél szoloé egész
estés dokumentumfilm tarsrendezgje.
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z ember lanya mindig

tanul, és csak az nem hi-

bazik, aki nem is prébal-

kozik. S&t, ha hagyjuk a

kozhelyeket, akkor még a
legjobb szdndékkal is megtorténhet a baj,
még akkor is, ha mi nem tévedink, ha fel-
hivjuk a figyelmet, ha szélunk, ha legjobb
tudasunk szerint jarunk el sajnos mindez
még nem elég a mennyorszaghoz, és az
elégedettséghez. Az aldbbi torténet velem
esett meg, és alljon itt teljesen a valosag-
nak megfelel&en, okuldsul mindenki sza-
maral

Egyszer volt hol nem volt, volt egyszer
egy lany, aki nagyot dlmodott, és egy ha-
tarozott épéssel illetve sopréssel minden
kozmetikumot kitakaritott a flrd&szobabdl
Ennek mar j6 6t éve, mégis jol emlékszik a
férje arcara, amikor az a zuhanyzdéban allva
hiledezve tette fel neki a kérdést mezte-
lensége mogé rejtve dihét, miszerint mivel
mosakodjon meg, ha a hazbél szam(izte va-
lasztottja az Osszes szappant és tusfiirdét, sét
még a samponokat is? A kérdés jogos volt, és
ésszer(, de aznap estére a viz maradt az Ur a
tusoldban.

Az6ta a lany megtanult szappant 6n-
teni, krémet keverni, sampon receptet szer-
keszteni, és természetesen a rogds Uton jarva
mindent el8szér magdan probalt ki. Végzett
aromaterapeutaként betartva a keverési ara-
nyokat, ismerve az illéolajok kémigjat, a keve-
sebb tdbb elvét kovette.

Egy decemberi nap, azonban a szom-
szédok is megszimatoltak a valtozast, és jot-
tek érdeklédtek, kivancsiskodtak, mi ez az Uj
szagos moka, 6k sem akartak kimaradni.

Kézeledett a karacsony, és bar h6 nem
sok esett abban az évben, az északi szél pi-
rosra csipte az arcokat, az ajkak cserepesre
fagytak. Gondolt egyet a lany, és ajakirt készi-
tett a szomszédasszonynak. A kakadvaj édes
melege lagyan 6lelkezett a méhviasz puhasa-
gaval, melyet tokéletes &sszhangban egészi-
tett ki az édes narancs (Citrus sinensis) illoola-
ja. Oriilt is a pici ajandéknalk az egész haz, m
masnap kopogtattak az ajton. A szomszéd-
asszony pironkodva ecsetelte, hogy bizony
3 sajat lanya elhappolta eléle a jol sikerdlt
meglepetést, és 6 aztan kifizeti, de azonnal
csindljon neki a lany egy Ujabb ajakirt, sét
egész sorozatot a csalddnak. Mit is lehet erre
mondani, az ajandék ajandék, nekiallt hat a

lany és keverve kavart a boszorkanykonyha-
ban. Igen dm, de a szomszédasszony Uj illatot
szeretett volna, nem tetszett szamara kell6-
képpen a narancs és a csoki bujasaga. Orra
csak kereste, csak kutatta a megfeleld illatot
a kis dobozkakbél egyre t&bb Uvegcse kertilt
el8, mignem egyszer csak megallapodott. Te-
nyerében egy aprocska barna Uveg pihent,
mégpedig a Bourbon geranium (Pelargonium
graveolens) illatat magéba zar6 fiola. Ez volt
a kérés, és a lany teljesitette. Az dtadasanal
azonban figyelmeztette a szomszédasszonyt,
hogy el8szor, de leges legel8szor - ajakir ide,
ajakir oda, fél csepp nem sok mégis - el8szor
a csukléja belsé felére kenje az illatos irt, s
hagyja rajta legalabb egy éjszakara. Ha mas-
nap nem pirosodik, akkor hasznélja egész-
ségére, ajkanak 3poldsara a shea és mangd
vajjal megbolonditott, jol sikerdlt kencét. Az
el8vigyazatossag fontos volt, hiszen a gera-
nium illéolaja allergizalé lehet, és bizonyos
személyeknél allergias tlneteket valthat ki
3 hasznalata. A lany bizott a srdn bélogatd
szomszédasszonyban, hiszen 6 orvos volt,

nem hitte volna, hogy mohé kivancsisaga
elaltatjia orvosi tudasat, el6vigyazatossagat.
Csak masnap, amikor a kapuban talalkoztak,
akkor arulta el a szomszéd, hogy mi tortént!
Majdnem belefulladt az illatos irbe, hiszen
felkenve a kencét feldagadtak ajkai, és nyel-
ve. Mivel mas flvekre is allergias volt a szom-
szédasszony, volt otthon antihisztaminja, igy
azonnal tudott reagélni, mielétt nagyobba
valt volna a baj.

Mi ebbél a tanulsag? Mindenki maga
vonja le...

A tény az, hogy a Bourbon gerani-
um illéolaja nagy mennyiségben tartalmaz
geraniol-t, amely allergén vegyilet. Az igaz-
sag pedig nem odaat van, hanem kdzépen.
Tehat attél, hogy egy kozmetikum nem tar-
talmaz szintetikus ©sszetevSket még nem
jelenti azt, hogy teljesen biztonsagos, és nem
karos az egészségre, vagy nem okoz allergiat.
A Bourbon geranium illéolajjal, legyen bar-
mennyire édes és simogatd illatd, pedig ban-
junk évatosan, megfontoltan! M

Foté: © Steven Depolo
www.flickr.com/photos/stevendepolo
Attribution-ShareAlike 2.0 Generic (CC BY-SA 2.0)
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Magazinunk eléz6 szamaban Jade Shutes cikke az Ot Fazis elméletének egyik szeletét mutatta be. Abban a cikkben a Nyar
évszakaval tarsithat6 Tliz Fazis jellemzéit irta le, valamint azon illdolajokat ismertette, amelyekkel a Tiz Fazis egyensly-
zavara altal kivaltott fizikai, érzelmi, szellemi és energetikai tiinetek kezelhet6ek. Az Ot Fazis tana szerint a kdlcsonos

keletkezés ciklusaban a kovetkezé elem a Fold Fazisa, amelyhez a masik négy fdzissal ellentétben, nem egy kiilondllé
évszak, hanem az évszakok legjelentésebb vdltasa, egy rovid idészak, a Nyaruté kapcsolédik. A Nydrutét a Fém Fazishoz

tartozé Osz koveti.

NYARUTO

Fold Fazis (elem):
atalakulas, taplalas,
begyiijtés és raktarozas

A Féld kiegyensulyozza a Yint és a Yangot.
Valéjdban se nem tiszta Yin se nem tiszta
Yang, mindkettt harmonikus egyensilyban
tartalmazza. A Fold az 6sszes dolgok erede-
te, az a bolcsd, amely a fogantatas pillana-
tatol kezdve tartalmazza, lehet6vé teszi és
tdmogatja az életfolyamatokat. Az a kdzép-
pont, amelyben minden mas dolog meg-
sziletik és megtorténik. Stabilizalé eréként
minden mas elemet féldel, kiegyensuilyoz.
A Fold kézéppontba hoz, kérildlel, fenntart
mindent, és olyan, az életet tartalmaz6 ta-
lajként funkcional, amely a gyokereket sz
szerinti és atvitt értelemben is taplalja és
leféldeli. A Fold Fazisa szabélyozza az 4tala-
kulas gordilékenységét.

Fold évszaka: nyaruté

Az éves feladataink el6készitésének és a
felkészilés fontos id6szaka. A Nyarutd a
Nyér és az Osz kéztti dtmenet, a természet
és az emberi lélek metamorfdzisanalk ideje.
Ezért fontos, hogy ez id6 alatt kdzpontosi-
tottak és kiegyensilyozottak maradjunk,
vagyis elkerllhessiik a kdosz kialakulasat. A
nyar vége a beérés, az energia és az élelem
begy(jtésének, valamint a megnyilvanulas
ideje. Ekkor beérhet a munkank gyimolcse
is, mint példaul egy kényv vagy egy mUal-
kotds befejezése, vagy a munkankért ka-
pott jévedelem. A Nyaruté megfelel kilsd
és belsd feltételeket biztosit a gondolatok,
a nézetek és a vélemények felllvizsgalata-

hoz, atértékeléséhez és kialakitdsdhoz. A
télire valo elraktdrozas idészaka.

Természeti energiaja:
a Nedvesség

A tlalzott Nedvesség felhalmoz6dasa a
szervezetben a Fold Fazis funkcidinak har-
monikus m@kddését megzavarja. Ha valaki
kimondottan irtézik a Nedvességtél vagy
ellenkezéleg, nagyon kedveli azt, akkor az a
Fold Fazis kibillent egyensilyara utalhat. A
Lép nem birja a Nedvességet.

Szine: a sarga

az illetd sargds arcszine, tovabba a sarga
szinhez val6 er8s vonzodas, vagy épp tel-
jes mell6zése, elutasitasa is utalhat e fazis
egyensulyzavarara.

-y < o g _“"s"
to-vagy indian nyar?
E: - -

- prinke = ;
iCkr. @i /photos/mprifke ™

Yin szerve: Lép

(biologiai 6réja: reggel 9-11 6ra kozott)

A Lép a K6zéps6 Melegitében taldlhato,
és a HKO szerinti f6 funkciéi a kdvetkezdk:

1. Szabdlyozza a tdpanyagok ,Szdllitdsdt-
Atalakitdsdt”

A Lép vonja ki a taplalékbdl és a folya-
dékokbdl a tiszta, taplalé eszencidt, és azt
azza alakitja, amibél a Taplalék Qi (Jing Qi) és
Vér keletkezik. A Taplalék Qi-t a Lép a tébbi
tiszta tapanyaggal egyltt a test kildnféle
szerveihez és testrészeihez szallitja. Ez a funk-
Cié létfontossagl szerepet jatszik az emész-
tésben illetve a Qi és a Vér termelésében. A
,Széllitas-Atalakitas” funkciok zavara olyan
tdnetekkel jar, mint példaul rossz emésztés,
étvagytalansag, hasi diszkomfortérzet (puffa-
das, telitettség érzése), hasmenés.

2. Vezérlia Vért

o

Hlon=ShareAlike 2.0 Generic-(CC BY-SA 2.0)
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ALépaQiésaVérképzésében nemcsak
kozponti szerepet tolt be, hanem a Vért abban
az értelemben is vezérli, hogy az érpalyakban
tartja. Ha a Lép Qi erds és egészséges, akkor
3 Vér normalisan kering a vérerekben. Ha
viszont a Lép Qi gyenge, és a Lépnek a Vért
korményzé m@kddése diszharmonikussa va-
lik, akkor a Vér kiaramlik a véredényekbdl. Ez
olyan tlnetekkel jarhat, mint példaul belsé
vérzések, gyakori orrvérzés, vért hanyas, vé-
res széklet, véralafutasos bér, ers havi vér-
zés. Fontos, hogy a Vér tonizalasahoz egyben
a Lépet is tonizaljuk.

3. Uralkodik az izmok, a kbtbszovetek és a négy
végtag felett

A Lép a taplalékbol kivont Taplalék Qi-t
és szubsztancidkat elszallitia a test minden
szovetébe, ezdltal is taplalvan azokat. (A Lép
Qi relativ ereje vagy gyengesége hatdrozza
meg az izmok tonusat, és a végtagok erejé-
nek fenntartdsat, mozgatasat is. Ha a Lépben
Yang Hiany van, akkor az illetd faradt, izom-
ténusa petyhiidt, 3bait stlyosnak, labfejeit
hidegnek érzi. — a szerk).

4. A Lép a szdjba nyilik és fénye az ajkakban
nyilvdnul meg

(Ha a Lép harmonikus, szabélyozza az
étvagyat és az izérzékelést — ,a nyelv meg
tudja kilonboztetni az 6t izt: a keser(t, a sa-
vanyUt, az édeset, a sést és a fanyart” —, az aj-
kak pedig pirosak, nedvesek. — a szerk. megj).
Tovébbi részletezést lasd az ,Erzékszerve"
cimsz6 alatt.

5. Irdnyitja a ,felszdlld” mozgdst

A Lép a taplalékok eszencidjat felfelé a
Tud6ig szallitja, igy azt a Tudd és a Sziv Qi-vé
és Vérré tudja atalakitani. A felszallitds masik
funkcidja a test kozép vonalaban a felemeld
hatds generdlasa, amely révén a belsd szer-
vek a helyikdn maradnak. Ha a Lép Qi elég-
telen, a ,felszallitds”, a ,tiszta felemelését
irnyitd” tevékenység csdkken, amely olyan
tiinetekkel jarhat, mint a haslregi szerveket
tarté szalagok meggyengiilése, ami miatt
méh-, gyomor-, vese- és higyhodlyagsillye-
dés, vagy végbél eléesés alakulhat ki. (pl. a
szemkaprazas, a kronikus hasmenés és az
aranyér is e funkcié elégtelenségének a ti-
netei. — a szerk. megj.)

6. Az elme (Yi) ,lakhelye” és uralja a gondolko-
ddst

AHKO elmélete szerint a Lép felelds a lo-
gikus, racionalis, analitikus gondolkodas, a kon-
centralasi és az emlékezd képesség megfeleld
mikodésének iranyitasaért. (Ha a Lép Qi elég-
séges és miikodése harmonikus - a szerk. megj),
és a Vese t3plalja az agyat, aklor azillets képes
elemezni a dolgokat és megfontolt dontéseket
hozni a mindennapokban, j6 kritikai érzékkel
rendelkezik, és j6 emlékezStehetséggel bir.

A Lép diszharmonia korképei

* Ingerlékenység;

+ Koncentrdlo képesség gyengiilése vagy
hianya;

* Kimerlltség érzése;

+ Faradtsag;

+ Gyenge izomtonus és izmok;

+ Szédilés, kibultsag;

«  Fejféjas;

* Rossz étvagy és emésztési zavarok;

* Laza széklet;

* Krénikus hasmenés;

Yang szerve: Gyomor

(biologiai ordja: reggel 7-11 6ra kozott)

A gyomor funkciéi:

1. Vezérli a tdpldlék ,befogaddsdt” és ,meg-
emésztését”

Az ételt és a folyadékot befogadja,
elkezdi megemészteni, lebontani, szétva-
lasztja a ,tisztat” a ,zavarostél”, majd a ki-
vont tapanyag tiszta eszenciajat a Lép felé
irdnyitja, a ,zavarost” pedig a vékonybélbe
tovabbitja az emésztés folytatdsara.

2. Felelds a Tdpldlék-eszencia szdllitdsdért

A Gyomor taplalékszallitd funkcidja szo-
rosan Osszefligg a nyelvlepedékkel A Nyelvet
beborito, vélkony fehér lepedék a Gyomor meg-

felel6 m(ikodésére utal.
3. Felelés a Qi ,leszdll6” mozgdsdért

Amig a Lép a ,felszallé" mozgasokat
vezérli, addig a Gyomor a Qi ,leszallé”

mozgasat irdnyitja. A Gyomor Qi-t és a tap-
l4lékot lefelé, a Vékonybél felé mozgatja.
Ha a Gyomor ,lesz3llé” funkcidja diszhar-
monikus, akkor a taplalék a gyomorban
pang, ami miatt teltségérzet és has puf-
fadds, gyomorféjas, bofogés vagy csuklés,
émelygés vagy hanyinger jelentkezhet.

4. A Folyadékok forrdsa

A Gyomorban a taplalék lebontisa és
megemésztése sok folyadékot igényel, amelyet
a Gyomor a befogadott ételbdl és italbdl von ki.
A Gyomor a szervezet Folyadékainak fontos for-
rasa. Ha a Gyomorban kevés a folyadék, akkor az
illetd szomjas, a nyelve széraz és repedezett, az
emésztése pedig gyenge lesz.

5. Befolydsolja az érzelmeket

A Gyomor m(kodését kénnyen megza-
varjak a tobblet jellegl kortényezék, mint pél-
daul a Tz. Ha a Gyomor Tiz (HEség) tdlsdlyban
van, akkor az illet§ visszavonulasra vagyik, vagy
ellenkezéleg kontroll nélkili nevetésben vagy
éneklésben tor ki, vagy nagyon extrém korkép-
lént agressziv vagy manidkus viselkedés is je-
lentkezhet.

A Gyomor diszharménia
tiinetei

*  Székrekedés;

» Az elkilondlés, a befelé fordulas és a
magany utani vagyakozas;

*  Maniakus viselkedés;

Erzékszerve: a szaj

Az étel és a folyadék (és a levegd) a
szajon at jut be a szervezetiinkbe és mind-
azt, amit megeszink, az asszimilaci6 révén
részinkké valik. Ahogy a mondas tartja:
.Azok vagyunk, amit megeszink”(a szerk.
megjegyzése). A szdjbetegségek a Fold
Fazis egyensilyaban bekovetkezett zavar-
ra utalhatnak. Az ajkak kinézete tlikrozik
3 Lép és a Gyomor Qi 3llapotat. Amikor a
Lép Qi elégtelen, akkor az ajkak szarazak
és repedezettek.

> > >
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Erzelme: a toprengés és
az aggodalom

A tdprengés a tulzasba vitt gondol-
kodasra, szellemi munkéra vagy tanulasra
utal. (az az éllapot, amikor az illets képte-
len a gondolkodast abbahagyni, folytonos
bels6 monolégot folytat, aggalyoskodik,
folytonosan problémakat keres és min-
dent Gjra és Ujra elemez. — a szerk. megj.).
A talsulyban lévé toprengés a Lép szallitd
és atalakitd funkcidit karositja. Ez a kérkép
széles korben jelentkezik napjainkban, a
tarsadalmunk és a kultarank kdvetelmény-
rendszerének kdszonhetSen.

Az aggddas is kimeriti a Lépet és a
TUdé6t, pontosabban fogalmazva a Lép Qi
kimeriléséhez vezet, és akadalyozza a
T4d6 Qi dramlasat, és mindez szorongas-
hoz, légszomjhoz, illetve a nyak és a valldv
merevségéhez vezet. Az alland6 aggddas
altal kivaltott légszomj a fém jellegi ,,Po”
lélek (Testlélek) guzsba-kdtottségének a

fizikai megnyilvanuldsa. (A ,Po" lélek azt
az alapveté életdsztdnt, intuiciét szimbo-
lizalja, mely segitségével megérezzik a
veszélyt, masoknak a velink kapcsolatos
gondolatait, érzelmeit, és elére megsejt-
jik a bekévetkezé eseményeket. Ossze-
fuggésben 4ll a szaglasi érzékinkkel. — a
szerk. megj)

Megnyilvanul: az éneklésben

Ha az illeté hangja dallamos, az utal-

szin lehet dallamos vagy egyhangu, mono-
tonon kantalo, attél figgetlendl, hogy az
egyén mirél beszél.

Anatomiai rendszere:
a ,hus”- kotészovet

ALép az ételbél kivont Taplalék Qi-t a
test szbveteihez szallitja, hogy azokat tap-

l&lja. Ha a Lép Qi gyenge, akkor a finomitott
Qi nem jut el az izmokba, igy azok gyengék
lesznek és az illetének kevés lesz az ener-
gidja, faradékony lesz.

Tanacsok a nyar végére

A szabadban toltott id6 alatt fokuszal-
junk a Fold foldels, kézpontosité energia-
jara. Tudatositsuk magunkban, hogy a Fold
képes megtartani minket. A termés beta-
karitasanak id6szaka: fogyasszunk a sajat
térséglinkben is megtermd, szezonalis gyU-
molcsoket és zoldségeket. Végezzink lazitd
és nyUjto gyakorlatokat, ezaltal is felkészil-
ve az Bszre és a télre.

A nyaruté a betakaritas, a felkésziilés
iddszaka az Gszre és a télre

Fot6: unsplash
www.pixabay.com
Licenc: CCO Public Domain
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A FOLD FAZIS ILLOOLAJAI

EDESKOMENY
Foeniculum vulgare var. dulce

Er6siti a Lép Qi-t;

Serkenti a nyirokkeringést, igy tamo-
gatja a narancsbdr kezelését;
Vizhaijto;

Melegit8, és emésztésserkent6 hatdsy;
Segiti a testben pang6 folyadékok és
zsirok oldasat;

Csillapitja a tulzott gondolkodast;
Serkenti a kreativitast és az dnkifejezd
képességet;

Tamogatja az élmények feldolgozasat
és elengedését.

GRAPEFRUIT
Citrus x paradisi

Javitja a Qi dramlasat;

Oldja a frusztraciot, csillapitja a haragot,
az ingerlékenységet és a hangulat inga-
dozast;

Etvagyjavito;

Csendesiti az dnkritikat;
Méregtelenitést tdmogato.

TOMJIEN
Boswellia carterii

Tamogatja a pang6 Qi dramoltatasat;
Idegnyugtato;

Er&siti a Wei (,Védd) Qi-t;

Osztdnzi a tisztanlatast, a tiszta gondol-
kodast (Yi);

Mentalis nyugtalansag és aggddas el-
lenszere.

VETIVERFU
Vetiveria zizanoides

Enyhiti az izlleti/izomfajdalmakat;
Hsit, tisztitja a Belsé HG6t;

Oldja a fesziltséget, javitja a kedélyal-
lapotot;

Megszilarditja a megfelelé erénlétet,
foldel;

Javitja az étvagyat, tdmogatja a test-
sllyszabalyozast;

Csokkenti @ mentalis kimeriltséget;
Tamogatja az érzelmi egyensulyt, és 6n-
magunkkal valé kapcsolat megtalalasat;
Er6siti az Fold Anyaval valé kapcsola-
tunkat;

Tamogatja a szervezet Yin energiait,
vagyis a test ongydgyito, ellendlld ké-
pességét, és a felszivodast.

CITROM
Citrus limon

Oldja a pangast, méregtelenit, tisztit;
Mérsékli a depresszidt és az dnbiza-
lomhidnyt;

Oldja a mentalis zavarodottsagot;
Elesiti a fokuszalast, a tudatosséagot;
Tisztitja, a gondolkodast (Vi), kedély-
javito;

Szétoszlatja az érzelmi zavartsagot.

PACSULI
Pogostemon cablin

Melegitd hatasg;

Nyugtato, kedélyjavito;
Harmonizalja az elme (Yi) m(ikodését;
Stabilizalo, féldeld hatasd.

SR

MIRHA
Commiphora molmol

Eloszlatja a letargiat, a hideget, és a Lép
elégtelenség miatt kialakult pangast;
El6mozditja a tiszta gondolkodast (Vi),
mentalis rugalmassagot, foldel6 hatdsy;
Nyugtatja a zaklatott, tulfeszitett elmét;
Mérsékeli az aggddast, a szétszort figyel-
met 6sszpontositja;

Hatasos a szajbetegségek kezelésében;
Osszekéti a ,Mennyet” a ,Félddel".

BORSMENTA
Mentha x piperita

Oszténzi a Qi keringését;

Stimulalja, harmonizalja és serkenti az
emésztést;

Segiti az 6sszpontositast, 6sztdnzi az
informécié befogadasat;

Lehdti az érzelmeket, toleransabba tesz;
Erésiti a kdzponti idegrendszert;

Noveli a tettvagyat, elevenné tesz;

KARDAMOM
Elettaria cardamomum

Altalanosan tonizélja az életerst;
Tonizalja a stagnalé Gyomor Qi-t;
Emésztést serkentd;

Ergsiti a Lép Qi-t;

Hatasos a letargia, rossz étvagy és has-
menés kezelésében;

Stimulalja a Tid6 Qi-t;

Agyi és idegrendszeri tonik.

ardamom (Elettaria cardamomum)
Fotd: PDPics
www.pixabay.com
Licenc: CCO Public Domain
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Fém Fazis (elem):
megtartas, stirlisodés, tisztulas

A leszallo, visszahizodo energiat jelképezi:
[Kis Yin. A Fém Fazisaban kezd&dik a Yin n6-
vekedése, a befelé fordulas megnyilvanu-
lasa, mikdzben a terjeszkedd jellegl Yang
egyre inkdbb visszahlizddik. A beérés, a for-
mavétel, a koncentralddas, sdrités folyama-
tai jellemzik. A Fém Fazishoz természetes
modon kapcsolédnak a Fold Fazis dsvanyi
anyagai, mint példaul az arany, a kristaly, az
ékszerek, valamint a foldtél kapott taplalék,
amely nélkdl nem lenne lehetséges a ndve-
kedés. Mindennapi életlinkben a Fém Fazis
tdmogatja a masokkal valé kommunikaciot
a kilonféle kommunikacids eszkozok révén
is, mint példaul a telefon, a szamitogépek,
a televizid stb. A Fém Fazis lényege a kon-
centrdlt erd, a szerkezet tartas, a befelé for-
dulds, a tisztulds. A Fém Fazis arra késztet,
hogy mélyedjink 6nmagunkba, enged;jik
el a maltat és arnyait, és készlljink fel a
pihenésre (Viz elem).

Fém: az 6sz

Az 65z a kés6i érés, betakaritas, a télre valod
felkészllés évszaka, és az er6forrasaink
Osszegy(jtésének ideje. A hanyatlds, az
elmulds ideje, bucsd a Nyar melegétbl. A
természet visszahdzédik, a levelek féldre
hullnak, a fanedvek és a novények élet-
energidi a virdgokbdl és a levelekbdl lefelé
aramolnak és visszahizédnak a gydkerek-
be. Ilyenkor kell gy(jteni a gyogyndvények
gyOkereit. A természettel egyltt az allatok
és az emberek is ,begubdznak”, befelé
fordulnak, és inkabb Yin jelleglek lesz-
nek. Az &sz jellege, energiai megteremtik
a feltételeket arra, hogy mi is elengedjik
a foldsleges és akadalyozd dolgokat, idejét
mult érzéseket, gondolatokat, befejezzik a
projektjeinket, és csak azt 8rizzik meg, ami
szikséges. Ha az illet§ nagyon nem szereti
az Oszt, ez utalhat arra, hogy nem képes sa-

jat energiait 6sszegydjteni, vagy tanulsagot
levonni az elmult évek tapasztalataibol.

Természeti energiaja:

a Szarazsag

Ha az illetd nagyon nem szereti, vagy
épp nagyon kedveli a szaraz éghajlatot, ez a
Fém Fazis egyensulyzavarara utalhat. Ha va-
laki szdrazsagot tapasztal a szervezetében
ez is a Fém Fazis kibillent egyensuilyanak a
tlnete.

Szine: a fehér

A Fém Fazis diszharménidja esetén
az arcszin fehér és sapadt. A fehér szin
irdnti er6teljes vonzalom, vagy intenziv
elutasitdsa is jelezheti a Fém Fazis egyen-
sulyanak kibillenését.

Fot6: pepperminting
www.pixabay.com
Licenc: CCO Public Domain

Yin szerve: a Tiido

(biologiai 6raja: délutan 3-5 dra kozott)

A Kinai hagyomany a Tudét az allam
elsé miniszteréhez hasonlitjia. A tid6é fo-
gadja az égbél kapott (Tian — a szerk) Qi-t.
A TUd6 funkciéi a HKO elmélet szerint a ko-
vetkezdk:

1. Kormdnyozza a Qi-t és a légzést

Ezt a szerepét egyrészt a légzés Qi-
jén, masrészt a szervezet egész Qi-jén
gyakorolja. A Qi-t szétterjeszti a testben,
és ez altal biztositja a szervek, a szdvetek
taplalasat és élettani mikodését. A Tid6 a
szervezet és a kilsé kornyezet kozotti kap-
csolatban, kdzvetitd szerv szerepét tolti
be. A Tid&ben talalkozik a Kilsé Qi a test
Bels6é Qi-jével. A TUd6 felveszi a Levegd
Qi-t megsz({ri, tisztitja, majd a tiszta eszen-
cidt lefelé mozgatja, leszallitja egészen a



38

AILKAIMAZASOK  Aromatika magazin 2015. 2.3.

test gydkeréhez (Vese — a szerk.). A Tud6
diszharmoniaja a testben barhol okozhat
Qi Hianyt vagy Qi Pangast.

2. Segitséget nydjt a Szivnek a Vér keringe-
téséhez

A Tudd jelentds szerepet tolt be a
vérerel egészségének fenntartasaban. Ha
a Tudé Qi egészséges, akkor a Vér akadaly-
talanul aramlik, és a végtagok melegek,
viszont ha a gyenge, akkor a Qi nem tud-
ja megfelel&en keringetni a Vért, vagyis a
periférids vérkeringés elégtelen lesz, és
emiatt a végtagok, kiléndsen a kézfejek
hidegek lesznek.

3. Uralja a ,Szétterjesztést” és a ,Leszdlli-
tdst” és a ,Kilizést”

A TGd6 uralja a , Szétterjesztést”, sza-
béalyozza-ellendrzi a Wei (védd) Qi-t és a
verejtékezést. A Tid6 a szétoszlatd tevé-
kenysége révén meggyorsitja a Véds (Wei)
Qi, a Vér és a Szerves Folyadékok (Yin) el-
0sztasat a szervezetben, az izmok és a bér
kdzotti térben. Ezaltal a TUd6 szabalyozza
a verejték kivalasztast, a bér nedvesitését,
és az ellenalld képességet (Wei/Véds Qi
- a szerk. megj.) igy védelmezve a testet
3 nathat, influenzat, és megfazast okozé
kilsé artalmas koérokozokkal szemben. A
pérusok nyitédasanak és zar6dasanak sza-
balyozasa révén kontrollalja a verejtéke-
zést, amely révén a betegség kiizzadhato,
kiGizhet$ a test belsejébdl. (Ha a Tudé Qi
gyenge és a szétterjeszt6 funkcidja zavart
szenved, akkor vagy tul sok vagy tul kevés
lehet a verejték, és az ellendllé képesség
csokken. — a szerk. megj.)

4. Szabdlyozza a ,Vizi utakat”

A Lép altal megtisztitott szerves fo-
lyadék tiszta részét a Tud6hoz iranyitja, a
TUd6 pedig ezt a szétterjesztd és leszal-
lité funkcidi révén a kivalasztd szervek
felé tovabbitja: a verejtéket a bérfelszin
felé, a vese altal kivalasztott vizeletet a
hagyhoélyagon 4t a hugyvezetékek felé.
Ha a Tddének a viz keringetésében részt-
vevl  szétterjeszt6/szétoszlatdé  mdko-
dése zavarttd valik, akkor nyak, valadék
jelentkezik tlinetként, vagy verejtékezési
problémék merilnek fel. (Ha a leszallitd

m{kodése akadalyozott, akkor ©démat,
illetve kevés- vagy nehézvizelést is okoz-
hat. — a szerk. megj.)

5. Kormdnyozza a bérfelszint

Taplalja a bdrt és a testszdrzetet,
szabalyozza a porusok nyitdédasat és za-
rodasat, és a Szivvel egyitt részt vesz a
verejték kivalasztasaban. A testsz8rzet
min8ségébdl a Tudd Qi allapotara kdvet-
keztethetlink.

6. Az orrba nyilik

A Tid6 kormanyozza a szaglast, az
orr- és az arclregek valamint a felsd lég-
utak atjarhatosagat.

6.7.A ,Po” (Test) lélek lakhelye

A kinaiak szerint a Yin természe-
td ,Po” lélek, a lélek azon része, amely a
testtél elvdlaszthatatlan, és az illet6 haldla
utan akarcsak a test a f6ldén marad. Ezzel
szemben a lélek Yang természet( része,
a ,Hun" lélek, 6rokkévalo, az égbe jut, és
a megsziletés utan révid idén beldl kap-
csolodik a testhez. A ,Po” lelket Ugy jelle-
mezhetjik, mint a lélek szomatikus, testi
részét, amely lehet6vé teszi az érzékelést,
az érzést, a hallast, és a latast. A Testlélek
szoros kapcsolatban all az Eszenciaval.
Ez az Eszencia pedig a Testlélek révén
nyilvanul meg az érzékelés és az érzések
szférajdban. Tovabbd kapcsolatban All a
Tddbvel, és mint ilyen az éltet6 lehelet
kézvetlen megnyilvanulasa. Erzelmi szin-
ten a Testlélekre a szomordsag, a gyasz
érzései kdzvetlenll hatnak, korladtozzdk az
érzelmeit, és akadalyozzak a mozgasterét.
A szomorUsag, a banat és a gyasz a Test-
lelket guzsba kotik, a Tidé Qi-t legyengi-
tik (feloldjék) és a légzést ledllitjak. Ezért
a Tudé kezelése nagyon fontos szerepet
kap az olyan érzelmi zavarok kezelésében,
mint a depresszi6, szomorusag, banat, szo-
rongas és/vagy gyasz.

A Tiidé diszharménia korképei

* Konny( és gyakori megfazas;
+ Faradtsdg vagy légzési nehézségek

(pl. asztma);
* Nétha, influenza, verejtékezési zavarok;
+ Erdes tapintas(, szaraz bér;
» Ernyedt, szaraz testszérzet;
* Energiahiany, fasultsag/kozombosség;
+ Er&tlen hang.

Yang szerve: Vastagbél

(biologiai 6raja: hajnali 5-7 6ra kézott)

Vastagbél a vékonybélben meg-
emésztett ételbdl a ,tdmdr” szerves anya-
got kivalasztja, tovabbjuttatja és kilriti. A
f6 feladatai a felesleges viz és bizonyos
tdpanyagok, mint pl. a natrium és egyéb
nyomelemek felszivdsa, valamint az
emésztést segitd és a vitaminokat szinte-
tizalé baktériumoknak biztosit ‘lakhelyet'.
A Vastagbél fogadja a Vékonybélb6l jové
salakanyagokat, format ad a székletnek,
melyet tarol, tovabbit és kidrit.

MEGIEGYZES: A HKO elmélete szerint a
Lép szabélyozza az emésztérendszernek az ételt
és az italt atalakitd-sz3llitdsi folyamatait, igy a
Vékony- és a Vastagbél dtalakito-szallitd mdks-
désétis. (Fold Fazis)

A Vastagbél diszharménia

tiinetei

* Ahelyzetek és az attitGdok ‘'elengedése’
képességének hidnya / érzelmi elakadas;

+ Székrekedés;

* Nyomas a fejben és a mellékiregekben,
fejfajas, torokgyulladas;

* Mogorvasag;

 Energiahiany, vagy akar az élni akaras
teljes hidnya;

+ Puffadas, duzzanatok;

*  Akné, kelések;

+  Fejfdjas;

* Orrdugulas.

Erzékszerve: az orr

A TUd6 iranyitja a szaglast és az orr-
Uregek atjarhatosagat. Ha a TUd6 egész-
ségesen m(kodik, az orriregek nyitot-
tak, a légzés szabad és konnyd, a szaglas
normalis. Amikor a Fém Fazis egyensulya
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kibillen, a szaglds gyengllhet vagy teljes
megsz{nik, vagy az orr eldugul illetve sza-
razzd valik. ,A Tiidé az orrba nyilik, ha a Tidé
miikédése harmonikus, akkor az orr érzékeli
a szagokat.”

Testnedve: az orrvaladék

A test 0Osszes
m(kodését a Fém Fazis kormanyozza. Az
egyensuly felboruldsdnak tinetei lehet-
nek a torok és/vagy az orriiregek szarazsa-
ga, tid8betegségek, beszédzavarok, koho-
gés és |égzési nehézségek.

nyalkahartyajanak

Erzelme:

a szomorisag, a gyasz

A gyasz bizonyos élethelyzetekre
adott természetes érzelmi reakcié, de en-

nek ellenére a Tidd&re és a Szivre egyarant
karosan hat. A hossz( ideig tart6 gyasz ki-
meriti a Qi-t és Tid6 Qi elégtelenséghez
vezet, és a kovetkezd tinetekkel jar: lég-
szomj, faradtsag, depresszid, siras.

Megnyilvanul: a sirankozasban

Ha egy illetd beszéde sirankozo, akkor az
lehet a Fém Fazis egyenstlyzavaranak a tiine-
te is. A sirankozas a gyasz beszéden keresztil
torténd kifejez6dése. Az is utalhat a Fém Fazis
zavardra, ha valaki nem képes hangot adni
szomorusaganak, banatanak vagy gyaszanak.
Figyelmesen hallgassuk az illet6 beszédét.

Anatomiai rendszere:

a borfelszin és a testszorzet

A teljes bérfelszin és a testszérzet al-

Attribution-ShareAlike 2.0 Generic (CC BY-SA 2.0)

Ormoso6 kancsé6, nem csak a

mindennapokra de kiilondsen 6sszel

Fot6: © Suzanne Schroeter
www.flickr.com/photos/shezamm

lapota a Fém Fazis éllapotat tikrozi vissza,
vagyis a testsz6rzet és a bér allapotdbdl a
Tdd6 Qi allapotara kdvetkeztethetlnk. Ha
ennek m@kddése nem megfelels, akkor a
bér széraz, repedezett.

Tanacsok az 6szi évszakra

* Fejezzik be a tavasszal vagy nyéron el
kezdett feladatokat;
* Egyedil és otthon végezhetd felada-
tokba vagjunk inkabb;
+ Ovjuk érzelmi és mentalis egészségiinket;
+ Tisztitsuk ki gondolatainkat, erésitsik Uj
Otletek iranti nyitottsagunkat, pihenjink;
* Lélegezzink kiegyensulyozottan;
* Tisztitsuk, 6blitsik ki rendszeresen az
orrunkat sés vizzel, (Netti orrmosé kancsoé);
*  Méregtelenitsiink, ajanlott a kolonterapia;
+ Er6sitsik a Tud6nket.
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A FEM FAZIS ILLOOLAJAI

MUSKOTALYZSALYA
Salvia sclarea

A Salvia a latin salvere sz6bdl ered,
jelentése 'megmenteni, gyogyitani'. A
sclarea sz6 a latin clarus széra vezet-
het6 vissza, mely 'tisztitdst' jelent;
Nyugtaté és oldja a feszlltséget;
Felfrissit, csokkenti a faradtsagérzetet;
Er6siti és tdmogatja a Tudd Qi aramla-
sat, ezért alkalmazésa fellletes légzés,
faradtsag, asztma esetén lehet hasz-
nos;

Megnyitja, tisztitja a valadéktol el-
dugult, beszdkilt légutakat, a szoritd
mellkasi érzést segiti feloldani;
Kiegyensulyoz6 hatasu: egyszerre sti-
mulal és nyugtat;

Altalanos kedélyjavito, féldels, de
ugyanakkor felemeld, élénkits hatasy;
Kivald szorongas, valtozd kedélyalla-
potokkal jaré depresszi6, dontéskép-
telenség és érzelmi zavarodottsag ese-
tén;

ErGteljesen hat a Testlélekre (,Po” Lé-
lek) - feloldja a szoritas, a guzsba ko-
tottség érzését, vilagosssy, és érthetévé
teszi az 8sztdnds megnyilvanuldsokat,
inspiral.

A FEM FAZIS ILLOOLAJAI
KIEGENYSULY0Z0 HATASUAK

CIPRUS

Cupressus sempervirens

OsszehUzo, ezért hatésos tilzott vala-
dékképz&dés és izzadas esetén;
Taplalja a Fém Fazis Yin-jét;

Tamogatja a Qi aramlast;

A pszichés atalakulas szimboluma;
Mellékiregi tisztitd, méregtelenités ta-
mogato;

Erzelmi és fizikai felszabadito;

ErGsiti a Testlelket (,Po” lélek).

KERTI KAKUKKFU

Thymus vulgaris

Nyitja a mellkast;

Elénkiti a Testlelket (,Po");

Elénkiti, felfrissiti az idegrendszert;
Kohogéscsillapito;

Tamogatja és er8siti az immunrend-
szert és a Védé Qi-t;

Hatékony hérghurut, megfazas, léguti
fert6zések kezelésében.

MIRHA
Commiphora molmol

Melegitd, szarité hatasy;

Hatékony a horghurut és a gégegyulla-
das (laryngitis) esetén;

Segiti a mély nyugalmi allapot, és a bel-
s6 béke elérését;

Enyhiti a banatot és felszabadit a gyasz
érzése alol.

TEAFA

Melaleuca alternifolia

Erdsiti a Véd6 Qi-t, vagyis a szervezet
ellendllo-képességét;

Er6siti a Tud6t és a Testlelket (,Po”);
Témogatja és ersiti az immunrendszert;
Hatékony az influenza, a natha és
egyéb léglti fertézések kezelésében,;
Kohdgéscsillapito.

NEROLI

Citrus aurantium var. amara

ElGzi a banatot és enyhiti a gyaszt;
Oldja a reménytelenség érzését és motival;

Ciprus (Cupressus sempervirens)
Foté: Hans

www.pixabay.com

Licenc: CCO Public Domain

>
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ERDEI -, TENGERPARTI FENY(

Pinus sylvestris vagy
a Pinus pinaster

» Tonizdlja a Qi-t;

+ Tamogatja a Tud6 mlkddését;

* Mellékiregi tisztito, oldja a tidében
év8 nyakot;

+ Kohogéscsillapitd, hatékony hérghurut
és megfazas esetén;

+ Tadmogatja az immunrendszert a légiti
megbetegedések lekizdésében;

*  Erésiti az 'En-hatarait’ és az dnbizalmat.

ROZMARING (CT KAMFOR)

Rosmarinus officinalis

+ Tonizdlja és erdsiti a Tudd Qi-t, nyakoldo;

+ Feloldja a Qi-pangast;

+  Frissiti, élénkiti az elmét, er6sit és serkent;

*  Melegiti a T4d&t, eltavolitja a Nyakot és
kohogéscsillapito;

* Hatékony a gyasz, a visszavonultsag és
a bizonytalansag oldasaban;

+ Onbizalom er6sité.

Fd
K

EUKALIPTUSZ FELEK

Eucalyptus globulus,
Eucalyptus radiata, stb.

+ Tamogatjdk, er6sitik a Tidé6t, tonizélja

a T4dé Qi-t;

Tisztitjdk és oldjak a valadékot; oldjak

a mentalis és érzelmi blokkokat;

+  Tisztitjak, vildgosabba teszik a kddos
gondolkodast és enyhitik a zavarodottsagot;

+ TUd6 elégtelenség okozta zavarok - se-
kélyes gondolatok, gyasz, banat, vissza-
vonultsag, szellemi kimeriltség, depresz-
szi6 - esetére;

+ Koptet6k (szaraz kohogésre, a mellkas
és az orrlregek tisztitasara);

* Motivacié felélesztésére.

JEGENYEFENY0

Abies alba

+ Témogatja, erdsiti a Tud6t és a mély
légzést;

» Er8siti az dltaldnos erénlétet, a motiva-
ciot és a kitartast;

* Harmonizélja a Yint.

3 -
. o
:acsuli (Po?ostsno lin)viragzaskofk

TOMJIEN FELEK
Boswellia sacra, B. carteri,
B. frereana, B. serrata

Tonizaljak a Tudé Qi-t, erésitik az ideg
rendszert, igy enyhitik a depressziét és
a gyaszt;

Ergsitik a TUd6 Qi szétterjeszt6 funk-
ciojat;

A szaraz bér elixirje;

Harmonizaljdk a zihalo, asztmatikus
légzést;

Atalakitjak és kilizik a Nyakot.

PACSULI

Pogostemon cablin

Harmonizalja, lazitja a Testlelket (,Po");
A mandarin, a r6zsa, a neroli vagy a
bergamott illéolajokkal egyiitt oldja a
banatot és a gyaszt;

Taplalia a Yint és nyugtatja a Shent.

FOLYTATASA KOVETKEZIK...

!

Fot6: OWorést and Kim Starr s

www.flickr.com?phot?tarr—environmental

\ 3 Attribdfion 2.0 Generic (CCBY2(0)
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_ Bursera graveolens lavelei nélkil ;= Fotc: © Byme (Own work) [GFDL (http://www.gnu.org/copyleft/fdl:html) or CEBY . =
- : P 3.0/(http://creativecommons.arg/licenses/by/3:0)]; via Wikimedia Commons
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A fak, amelyek beillatositjak a fejszét, ami bantalmazza 6ket.

B A Palo Santo napjainkban dj és egyedi illéolajnak szamit. Friss, esszencidlis
novényi energidjaval és széles kord gyogyitd tulajdonsagaival, valamint aromas
tonusaival méltéan reprezentdlja a hidat az illdolajok, a virdgesszencidk és a ter-
mészetes flistolék kozott. A fiistoléként is haszndlt faanyag transzcendentalis fe-
hér fiistjével szinte mindenkit elvarazsol. Alternativ misszigjat minden kétséget
kizdréan képes teljesiteni. E cikket Rafael Parducci Ecuadorban él6 termesztével
és illéolaj leparlassal foglalkozd szakember velem megosztott tapasztalatai és az
altala résziinkre dtadott adatok alapjan kozosen készitettiik.

Botanika és torténelem

A Bursera graveolens, spanyol hétkdz-
napi nevén a Palo Santo, vagyis 'szent fa'
- csakdgy mint a tdmjén és a mirha - a bal-
zsamfafélék (Burseraceae) csaladjaba tarto-
z6 lombhullaté fa, amely Peru és Ecuador
trépusi szaraz erd6ségeiben 6shonos. A fa
gyorsan nd és jellemz&en a kdves terllete-
ket kedveli. A kifejlett fak a 8-25 méteres
magassagot is elérik. Torzsének vastagsaga
30-50 centiméter. Levelei Osszetettek, kér-
ge sima és szlrke, a fehér vagasokbol és
repedésekbdl gyantat csorgat magabol.*

A Palo Santo torténetérél kevés adat
maradt rank. A fa gyantdjanak felhasz-
naldsarol viszont értékes informacidkra
lelhetiink az 6si indian kultdrakbol rank
hagyomanyozott emlékekbdl. Azt biztosan
tudjuk, hogy a Csendes-6ceani partvidé-
ken mintegy tizezer évvel ezel&tt létezett
civilizacié a természettel egyensilyban és
meglehetdsen spirituélis kézegben élt és
mkodott. A Palo Santo olajos gyantajat
'kildnds ceremdnidik’ segédeszkdzeként, a
természetesen elhullott fak gesztjét pedig
fistoléként hasznaltak. A gyanta alkalma-
zasi formajarél Augustin de Zarate spanyol
kronikas 3altal lejegyzett és az utdkorra
hagyomanyozott irasaiban szereplé infor-
macion kivil a késébbi korokban e tudas
teljesen elveszett. Zarate igy jellemezte a
gyantat: ,a tengerparti 6slakosok a temp-
lomokban és otthonaikban szent fistol6-
nek hasznaltak. A sdmanok a gyanta olajat
egyfajta Utravaloként a halottak szjaba
csorgattak, hogy a rossz szagu talvilagban
segitsék Sket.” A fat a templomokban és

haztartasokban a mai napig flstdléként,
szanyogriasztoként, valamint tisztitasi ce-
remoénidkon hasznaljak. A dzsungel 8slakoi
azt mondjéak, hogy a Palo Santo ‘megillato-
sitja a fejszét, ami bdntalmazza Sket’

Arrél is vannak fennmaradt emlékek,
hogy a Palo Santo gyantgjat a copal gyanta-
val cserélték (a copalrdl lasd a keretes irast)
el és mindkettd szer az aranynal is tébbet
ért. A két gyanta értékét azonban egyenld
aranyban szamitottak be, hiszen mindket-
t6t legaldbb annyira értékesnek tartottak
és hasonlo célokra hasznaltak.

Rafael 1987-ben taldlt rd a Palo
Santo-ra az 5700 hektarnyi, csaladi tulaj-
donban év8 erdbben, amely az ecuado-
ri Manabi tartomanyban taldlhaté Manta
varos San Mateo kerlletében van. A fabél

végll 2001-ben sikerllt neki kivalé ming-
ség( illéolajat leparolnia. Szerinte az al-
kimia fontos szerepet jatszik a megfeleld
min&ség elérésében, hiszen a névény csak
akkor adja &t maximalis potencialjdt, ha a
leparlast végzd személy megfelel6 kapcso-
latba lép azzal és az energiak is egyeznek.
Rafael személyes véleménye, hogy mind a
Palo Santo fabodl desztilldlt, illetve a gyan-
taboél desztillalt olajanak aromaja a modern
kori ember szdméra meglepden (j és friss,
mivel a legtdbb illéolajat mar évszazadok
6ta hasznaljuk és szagldsunk nagymérték-
ben hozzajuk szokott.

Palo Santo erdé
Foté: © Rafael Parducci
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A Palo Santobol tébbféle olajat is e LRI L RS D
készitenek. A faanyagbél és a begy(jtott A " !
gyantabol is parolnak de a gyimolcsébdl v
is kész(l olaj. Amikor Rafael elkezdett fog- L e, 1 : bl h : F tszgikgﬁ Enngj?'a'
lalkozni a Palo Santoval, el8szér a fa olajos (Pt . "R T o Qe 3 l,'m
gyantdjatjojobaolajba keverte, majd 2001, ; ' : L ' o
az elsé sikeres faleparlds 6ta a Napot ha-
rom olajjal tiszteli meg. A reggeli Nap el6tt
3 gyantabol készitett, a delelé Nap el6tt
a faanyagbél, a lemend nap el6tt pedig
3 gyimolesbél parolt illéolajjal tiszteleg.
Készitenek még egy Palo Total nev( keve-
réket is, amely 80%-ban az illéolaj, 20%-
ban a gyantabdl készitett olaj keveréke.

A Palo Santo élete és halala

Rafael megosztja vellink a faval és az
Okoszisztémaval kapcsolatos évtizedes ta-
pasztalatait és megfigyeléseit. A fa élete a
magokkal kezdddik — meséli Rafael. A mago-
katadzsungelben él8 allatok megeszik, meg-
emésztik, majd azok a székletlkkel tdvozva
kezdenek csirazni. A fak igen lassan nének,
mivel a nyari, szaraz és es6 nélkili évszak-
ban mondhatni hiberndlédnak. A fa a levele-
it elhullajtja és csak az esds évszakban hoz
Gjra lombkoronat (Rafael elmondasa szerint
volt mar olyan, hogy négy éven &t nem volt
es6 a kornyékikon). Korilbeldl 6tven év kell
ahhoz, hogy a Palo Santo torzse a 45 cen-
timéteres vastagsagot elérje. A fak évgy(rdi
alapjan megitélve némely egyed akar a szdz
éves kort is elérheti. A tapasztalatok szerint
egy hektaron atlagosan harminc fa él.

A fak természetes pusztulasa mel-
lett egy bogarfaj tamadja meg a névényt,
amely a fa lassd haldlaval végzédik. A
bogarak véletlenszerlien valasztjdk ki az
adott fat de lehetséges, hogy a gyengébb
vagy esetleg mar valamilyen betegséget
hordoz6 egyedet részesitik elényben. A
bogarak petéiket a fa belsejében rakjak
le, majd a kikeld larvdk a fa anyagdbol
taplalkoznak, mig az teljesen el nem pusz-
tul, majd a meggyengdlt térzs miatt a fa a
féldre dél. Ezzel egy id6ben a fehér ter-
meszek — spanyolul ‘comejen’ - is fészket
raknak a fan, azonban nem bantjak sét a
még éld fat védelmezik. A mar a bogarak
3ltal megtamadott és meghalt, majd féldre
délt faval végll azonban maguk a terme-
szek végeznek. A termeszek a fa még meg- Az illéolaj kinyeréséhez azonban a leg- darabok, mert a gyantanak ennyi idére van
maradt puha részeit teljesen megeszik igy megfelelébb alapanyag a mar legalabb szlksége, hogy szépen lassan beszivodjon >
csak egy ‘csontvaz’ marad az erd§ talajan. harom éve ‘csontvazként’ a f6ldon heverd a fa maradékaba.

A Palo Santo ‘csontvaza’
' Foté: © Rafael Parducci
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Alkalmazasok

Rafael leparlas kozben

Rafael szerint a Palo Santo ill6olaja a % 5
zerl 1 ) Fotd: © Rafael Parducci

klorhexidin antiszeptikus szernél, a povidon-
jédnal és a hagyomanyos jodnal is hatéko-
nyabb fert&tlenitd hatassal bir és nem hagy
szines foltot a bérén. Kisebb sérilések és
operaciék utani sebeken kisérleteztek vele
és kiderdlt, hogy a sebgyogyulasi folyama-
tot is segiti. Léguti problémaknal a gyerekek
és az id6sebbek esetén kildndsen gyors
enyhilést hoz. Kifejezetten hatékonynak bi-
zonyult asztma, megfazas, mellékiregi gyul-
ladasok, szénanatha és allergias problémak
esetén. A felsd léglti problémdk esetén a
kortél és érzékenységtbl figgden egy vagy
kevesebb cseppet alkalmaznak higitatlanul
az orr tove, a mellkas s a hat kdzotti terlle-
ten. De nem ritka, hogy leveg&be porlasztva
vagy inhalalashoz alkalmazzak. Kendcsbe
rakva az izlleti gyulladasok kedvelt el-
lenszere. A tapasztalatok szerint torok és
fllfajas esetén fél csepp higitatlan illéolaj
sikeresen csokkenti a gyulladast és kivalo
elssegély olaj énekeseknek. Rafael szerint
belsélegesen vastagbélgyulladasra és egyes
bélparazitak ellen is hatékony. A Palo Santo
illéolaja nagyszerlen enyhitheti a migrénes
panaszokat, a fejfajast és stresszes allapo-
tokat. A béron fertStlenitd és taplalé hatast
fejt ki, ami nem meglepé, hiszen kivalé bak-
tericid és antiviralis tulajdonsagu, emellett a
sejtregeneral6 folyamatokat tdmogatja.

A Palo Santot egyrészt hagyomanyos
gyogyitasra hasznaljak, masrészt energeti-
kai jelent6ségéért. Az Ayurvéda masszazs-
terdpidban egyensuilyt (equilibrium) je-
lent, hiszen képes a csakrakat szabalyozni,
harmonizalni. A belsé békét és nyugalmat
tdmogatja, Onvizsgalatra 6szténdz. De-
presszié esetén felemel, euforikus, agitalt
dllapotokban pedig megnyugtat. A Palo
Santo olaja segithet, hogy a félelmeken

BURSERACEAE - BALZSAMFAFELEK CSALADIA

A Burseraceae csaladba 16 nemzetség tartozik, ezeken belil pedig vagy 615 kilon-
b6z6 virdgos ndvényfajt kilonboztetnek meg. A csaléd nevét Joachim Burser (1583-
atlendiljink. Egyes vélemények szerint 1639) német orvos, botanikus és utazérél kapta. A Bursera nemzetségbe korilbeldl
az olaj a béron egy 'spiritudlis filmréteget’ 120 kiilénbozé fajt sorolnak.

képez, amely a bennlnk rejlé és a testlink
altal keltett elektromagneses tér pozitiv
energiait tdmogarja, igy erdsiti az aurat,
amelyet az idegrendszer megfelel6en fel-

A Burseraceae csaladhoz sorolt cserjék és fak jellemz&je, hogy a ndvényi szdve-
tekben, a kérgeben futé gyantajaratokban és tokokban, valamint a levelekben is
triterpénekben és illéolajban gazdag gyantat talalunk.

vehet és a negativ energidkat gyengitheti. Forrasok:
. A Palo 5a ﬂt(.) 1lloolaja gyal<r§n valt Umberto Quattrocchi: CRC World Dictionary of Plant Names: Common Names, Scientific Names, Eponyms, Synonyms,
ki meglepd reakcidkat. Vannak akik elsd and Etimology. Vol. 1. A-C. CRC Press, 2000, p. 378.
. . , http://www.theplantlist.org
szaglasra szerelembe esnek az illattal és https://en.wikipedia.org/wiki/Burseraceae

felszabadité érzésrél szamolnak be, de
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- kiszdmithatatlan médon - vannak akik
nem kedvelik, s6t olyanok is, akik kifejezet-
ten elutasitjdk. A nardusfi (Nardostachys
jatamansi) illéolaja gyakran hasonlé reak-
cidkat valt ki. Rafael személyes tapasztala-
ta is az ambivalens reakciokat erésiti. Ugy
taldlta, hogy a betegséggel kizd6k poziti-
van fogadjék az olajat, am azok, akik ‘feke-
te malttal’ birnak, Ggy reagélnak az illatra,
mint ‘Drakula a fokhagymara'. Egyesek az
olaj energiajat az ultraibolya fényhez ha-
sonlitjak, megint masok az angyali zéld
fényt vélik benne 4tni. Rafael sok saman-
szertartast latott, amelyek soran a fis-
tolofat dramutatd jarasaval ellentétesen
mozgatva végezték a szent ceremdnidkat.
Rafael azt mondja, hogy csodalatos gyogy-
uldsoknak, tisztitdsoknak, 6rdoglzésnek
és csodaknak volt szemtanuja. Elmondasa
szerint, ha szeretnénk elérni, hogy a Fény
Lovagjai legylnk, akkor tandcsos megfe-
lel6 pancélt hordani, amely a csakrdkat
védi. Ehhez kivalé védelmet biztosit a Palo
Santo olaja. Ha készek vagyunk egy ma-
gasabb, az Uj Kor kihivasainak megfelels,
friss és z6ld szinnel telitett rezgésszdmba
atlépni, akkor erre a Palo Santo a legmeg-

felel6bb eszkoz. |
Hivatkozas:
t http://www.uvi.edu/files/documents/

Research _and Public Service/AES/

Agroforestry/Palo_Santo_article.pdf Hozzafé-
rés: 2015. julius. 13.

A helybeliek a Palo

csontvazait gydjtik
Fot6: © Rafael Parducci

COPAL

A hagyomanyos mezoamerikai kultdrakban a flstléshez hasznalt gyantakat 6sszefoglaléan copal néven emlegették. A gyantak
azonban nem egy, hanem szamos névényfajtél szarmaznak. A kilénb6z6 gyantakroél, azok hasznalatarél azonban elég szegényes
etnobotanikai s antropolégiai leirdsok léteznek. igy nem meglep6, hogy szémos olyan elmélet és térténet is kering, amelyek egy-
altaldn nem egyértelmsitik, hogy mely mezoamerikai kultdra, mely névény gyantdjat és pontosan mire is hasznalta. A copalt nem
csupan fustélének hasznaltak, hanem orvossagként és ragaszténak is. A fennmaradt etnobotanikai leirasokban kutatva, azt lathat-

juk, hogy az 6si kulturak szimbolikus kapcsolatként kezelték a kukoricat és a copalt. A fennmaradt targyi emlékek kdzott talaltak
copalbél formazott kukoricat, amely bizonyitja egyrészt, hogy a kukoricat az 6si kultdrakban az isteneknek szantak taplalékul,
masrészt, hogy a copal az isteneknek szant adldozatok egyik fontos alapanyaga volt. Mezoamerika kilonbdzd részeir6l szarmazo
copal mintakon végzett infravords spektroszk6pos vizsgalatok azt mutattdk, hogy a térségben hasznalt gyantakat féleg a Bursera
bipinnata fajb6l nyerték.

Forras: Stross, B.: Mesoamerican copal resins. University of Texas. Austin. https://www.utexas.edu/courses/stross/papers/copal.htm. Hozzaférés: 2015. julius. 13.
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www.flickr.com/photos/6
tipn-NoDerivs 2.0 Generic|(C

A SachaYaku Ecuadorban, Archidonatol 9 kilométerre, a févarostol Quitotél harom éranyira a dzsungel kdzepén talalhat6 bio
gazdasag. Alternativ gyogyitokodzpont, egy kis mennyorszag, békés, dnfenntartd dkofalu a jelenben. A foldeket langyos folyok
olelik, harom vizeséssel és a hegyekbdl érkezd lagos forrasokkal. A Viz elem teljesen &tszvi a gazdasag napi életét, kilonds
energiat kdlcsdndzve a kbrnyezetnek. A Sachayaku dsszetett név. A Sacha jelentése dzsungel, a yaku pedig vizet jelent.

A gazdasag 6 profilja a 100%-0san tiszta egzotikus illéolajok leparlasa, természetes fustél8k, hideg-maceralassal elballitott
novényi kivonatok, valamint természetes parfUmok készitése. A gazdasag immar 12 éve foglalkozik illoolaj leparlassal, amelyhez
az Andok flérdjanak legkivalobb mindségl ndvényi alapanyagait — ndvényt, gyantat, gyokereket —hasznaljak fel a kilonlegesen
tiszta min&ség elballitasahoz. A gazdasag 22 hektaron ter(l el, amelyb6l 7 hektaron takarmanyt termesztenek a teheneknek,
a fennmaradé 15 hektarnyi erd6bél pedig az illéolajok elballitdsahoz hasznalt ndvényi alapanyagot gydjtik. A legnépszer(bb
termékk a Palo Santo (Bursera graveolens) fabél elGallitott illéolajok. Kiilonlegesség, hogy a ndvénybél négy kilonbozé olajat
készitlink: a fabol, a gyantabdl, a gyimolcsbél desztillalt illdolajat, illetve a Palo Total, amely a fabol és a gyantabol készilt ola-
jok kiegyensuilyozott keveréke. Alkalmanként készitenek még egy olajat is, amely a levelekbdl és fiatal hajtasokbodl készil, ez
azonban ritkan fordul el6, mert nem szeretnék a ndvény életét drasztikusan befolyasolni azzal, hogy a fejl6désben lévs részeitél
megfosztjak.

A SachaYaku egy apré tropusi paradicsom, amely az alternativ és holisztikus gy6gyaszat idealis helyszine, ahol a ndvények
energiaja spiritualis szinten hat, ahol Amazénia ndvényvilaganak legkivalobb gydgyirjei tdmogatjdk a személyre szabott
gybégyulast. A SachaYaku idedlis helyszin meditacidhoz, szeminariumok megrendezésére és a zavartalan pihenéshez és
még a dzsungel Gslakosaival is talalkozhatnak. Orémmel varjak azokat is, akik dnkéntes munkajukkal szeretnék tamogatni
a projektet.

www.sachayaku.org https://www.facebook.com/sachayaku
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Berecz Ildiko interjdja Janina Sorensennel, amelyben becsatlakozhatunk a krétai gyogynovények és esz-
szencialis olajaik vilagaba kalauzolo, életre sz6l6 aromatikus utazas néhany emlékezetes szakaszaba.

rétara koltézésemkor nagyon kevés dolog volt biztos szdmomra, de azt tudtam és éreztem, hogy olyan em-

berekkel fogok megismerkedni, akik a "vissza a természetbe” egy teljesebben élet felé vezetd Gton komoly

inspiraciot jelentenek majd szdmomra. Es ahol a szandék, ott az Ut, vagyis a lehet6ségeket keresve hamar

ratalaltam Janina Sorensenre és Babis Psaroudakisra, akik egy eldugott kis hegyi faluban a természettel teljes

harmoénidban élnek és dolgoznak sajat kis csaladi vallalkozasukban mar csaknem 25 esztendeje. Jellemzésikre
bevezetésként had idézzek néhany sort a honlapjukrél, amiben olyan csodéalatosan megfogalmazzak ennek az életminé-
ségnek az esszencidjat:

"Mi igy miikodink. Nem mintha ne lett volna kisértés... a hirnév, a pénz vagy kiilonbozé felénk tett ajdnlatok kapcsdn. Még-
is, tovdbbra is mi magunk gydijtjlik a névényeket, végezziik a lepdrldst, mérjlik ki tivegekbe az illéolajat és matricdzzuk fel
a fioldkat. Ami segitséget kapunk, az a csaldd és bardtok, akik értékelik a munkdnkat, osztoznak a lelkesedésiinkben, és
orommel téltenek el veliink néhdny ordt vagy akdr napokat a természetben, mert boldogok, hogy részesei lehetnek annak
a transzformativ folyamatnak, amely a lét és az univerzummal valé kapcsolddds lehetdségét, az élet teljességének valodi
megnyilvdnuldsdt kindlja. Kint a vadon névé gyogyndévények vildgdban, ahol minden egyed az élet 6rokkévalosdgdnak egy-
egy bliszke és boldog egysége, egy igazi tuléld, és mi e fantasztikus életerét tisztelve, hdldval a sziviinkben kapcsolodunk
mindennel és a mindenséggel. Taldn nagy szavaknak hangzanak, dm ezt az érzést megtapasztalva mdr nincs visszaut az
dtlagos gondolkoddsmod kommersz falai kézé.”

Immar két éve annak, amikor abban a felemel& élményben volt el§szér részem, hogy magam is megtapasztalhattam ezeknek a poétikus
szavaknak a jelentését, és szeretném ezt az inspirativ élményt most masokkal is megosztani. Ennek szellemében beszélgettem Janina
Sorensennel.

e o

# -
al _.ﬁi- brensen, herbalista és aromaterapeuta,
0s miliében fogadja a latogatokat egy
dugott krétai falucskaban
ez Tldiko
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Honnan jén a herbdk irdnti szereteted? Gyer-
mekkorodbol hozod magaddal, vagy csak ke-
s6bb alakult ki?

A gyogyndvények mindig is inspira-
ciét jelentettek szdmomra. Mar gyermek-
koromban is, amikor egy kilvérosi részben
laktunk, volt egy mez8 a kdézelben, és egy
csatorna..., igazi vad hely volt, mindig ott
jatszottunk. Id6m nagy részét ott toltdttem
és elkezdtem gy(jteni a ndvényeket, a ma-
gokat, meg a természet kincseit. A szileim
gyakran aggddtak, hogy leesek a farél, és
persze torténtek balesetek, néhany csont-
torés... velejar, taléltem. A természet en-
nek ellenére mindig is érdekfeszitd volt
szamomra. Németorszagban szilettem,

de hamarosan elkéltéztink, aztan évekig
Dénidban éltem. Mar nagyon fiatal korom-
tol kezdve mindig szenvedélyesen jartam
a vidéket. Aztan 15-16 éves korom Kkoril
elkezdtem kdnyveket olvasni a témaban,
és 21 évesen elkészitettem az elsé sajat
tinktdramat.

Hogyan és mikor vezetett a herbdk irdnti szen-
vedély az illoolajok vildgdba?

1991-ben lehet8ségem nyilt arra,
hogy Krétara jojjek, és a sziget maga a pa-
radicsom az aromas ndvényeket tekintve.
Mivel mindig is gy(Gjtottem a gyogyno-
vényeket, ahol csak talaltam, barmerre is
jartam, Krétara érkezve is ugyanezt tettem.
Aztan valahogy csak jott az az dtlet, hogy
ezek a névények annyira aromasak, bizto-
san sok olajat tartalmaznak. Mivel mindig
sokat utaztunk, arra gondoltam ‘minek
hurcoljunk annyi névényt magunkkal 3l-
land6an? - Krétar6l mondjuk Danidba
vagy mas orszdgokba -, amikor lepérolva,
kis Uvegekbe zarva is megtehetjik ezt!’

Ertem a lelkesedést, de azért egy desztilldld
megiscsak nagy villalkozds, egy igen komoly
lépés. Mi adta a lokeést, az inspirdciot ehhez az
elhatdrozdshoz és magdhoz a kezdéshez?

Egyik alkalommal, amikor Daniabol
autoéval utaztunk visszafelé Babis-sal, ke-

resztilmentink Franciaorszagon, ahol
meglétogattunk egy baratunkat. igy tor-
tént, hogy egy parizsi kdnyvesboltban
raakadtunk egy nagyon érdekes kdnyv-
re, ami az illéolajok leparlasarél szélt.
Egy francia nyelvd kényv volt, Philippe
Mailhebiau irta ‘Az Gj aromaterapia’ (La
Nouvelle Aromathérapie) cimmel, amely
hatalmas inspiraciét jelentett szamunkra.
A szerz8 arrél beszélt a kényvben, milyen
is az amikor az ember kimegy a foldek-
re, és aztan csak megy egyik névénytél a
masikig, mondjuk vadmurokrél vadmu-
rokra, és egyenként, egyedenként szedi
le az érett, magokkal teli virdgot. Sehol
mashol nem volt informacié arrél, ho-
gyan kell begydjteni a névényeket vadon!
Hogy milyenek ezek a ndévények, hogyan
élnek, milyen a kdérnyezetlk... Mailhebiau
kulcsot adott a kezliinkbe arr6l, hogyan
gy(jtstk, hogyan széritsuk vagy hogyan
desztilladljunk frissen ndvényeket. Olyan
dtmutatas, ami mashol nem volt fellelhe-
6. Az6ta sem volt konyv, amely ennyire jol

Kanyargos hegyi it vezet
a Wild Herbs of Crete
aromatikus miihelyébe
Fotd: © Péli Noémi
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képes lenne leirni mindazt a tudast, amit
25 év élettapasztalattal a hatunk mogott
mar mi is magunkéva tettink. Rendkivil
jo lefrast adott a kdnyvben. Nem beszélt
tdl sok névényrél, s tulajdonképpen talan
csak 3-4 év tapasztalat volt a hata mogott,
de mégis, amit atadott, az bennlinket elin-
ditott azon az Uton, amelyen megértettik,
hogy az esszencialis olajok a ndvények
szellemét hordozzak.

Valami olyan dolgot inditott be ben-
nink, amellyel eljutottunk egyfajta sajat
filoz6fia megteremtéséhez. Ahhoz, aho-
gyan dolgozunk a névényekkel, és ahogy
valamiképpen beteljesitjik a nekik adott
igéretlinket, amikor szellemiket tovabb-
visszik. Minden egyes névényre odafigye-
link, csendben, hangtalanul vagjuk le, és
nem pusztitjuk el, csupan annyit vesziink
bel6le, amennyit a ndvény maga felajanl
szamunkra. Mi megigérjik, hogy életre
keltjik a szellemiket, 6k pedig 6nként
adjak magukat ehhez. Ez a vadon név6 no-
vények gy(jtésének varazsa, és Kréta egy
olyan hely, ahol ez még megtapasztalhato.

Széval Mailhebiau-nak ez az 1991-
ben kiadott kényve, amit még az eredeti
verziéban sikerilt megszerezniink, nagyon
érdekes volt szdmunkra. Annyira megihle-
tett benniinket, hogy hazajottink és neki-
alltunk begydjteni a ndévényeket az elsé
desztilldlasunkhoz.

Valoban nagy hatdsii kényv lehetett, ha azon-
nal munkdra késztetett. Mi volt az elsé herba,
amit desztilldltatok?

Az els6 novény, amit desztillalashoz
szedtlnk a flszeres levendula (Lavandula
stoechas) lett. Fantasztikus élmény volt,
még ma is emlékszem a sziretre és a
mez8re, amit azéta ledozeroltak és masra
hasznalnak... Mindenesetre, ott volt a mi
els6 gy(jtésiink, a levendulat aztan lesza-
ritottuk, majd el&készitettik az leparlét.
Egy 1924-b8l szarmazd oreg réz leparld
volt, amit itt Krétan agy hivnak 'kazani'. Két
részbdl allt, iszappal és hamuval kellett a
két részt lezarni, és a leparlas alatt folyton
figyelni, hogy ne torjon szét az illesztés.

Es honnan sikeriilt szert tenni erre a rézlepdr-
lora?
Babis talalta, még ugy 30 évvel ez-

el6tt. Egy tradiciondlis krétai leparld,

Az els6 vad levendula (Lavandula stoechas) leparlas 1994-ben, szazadeleji felszereléssel
Foté: © Janina Sorensen

amit pélinka (itteni nevén ‘raki’) f6zésére
hasznaltak. Viccesen szélva tehat mar volt
benne spiritusz, csak egy masik fajta, mint
amire mi hasznaltuk. Mesés id6k voltak.
Megtoltottik, tizet gydjtottunk alatta, de
el6tte ald kellett épiteni kévekkel, és per-
sze faval f(tottlk be a konstrukcionkat. A
h(t&rendszer meg az egész egy igazi nagy
kisérlet volt, és mi ott Ultink mellette
egész éjszakan at.. elképesztd volt. Nem
is tudom igazan elmondani, milyen érzés,
egyszer(en mesés! Es az igazi csoda ak-
kor kezd&dik, amikor az elsé olajcseppek
legdrdilnek, és érzed az illatat, betolti az
egész helyet és az éjszakat. Miutan egész
nap meg nem alltal, csak dolgoztal, és csi-
naltad, és taldn valamit nem jol csinaltal...
megannyi dilemma... aztdn nem elég erds
a tlz, hozzdl gyorsan még fat, huuua..
Azutdn az elsé olajcseppekkel oldédik a
fesziltség, mert megtdrténik a csoda. Igazi
alkimia. Amikor latod, hogy tényleg m(ikd-
dik, hogy beleteszed a ndvényeket ebbe
a régi rézlstbe, és valoban lesz beléle il-
l6olaj. Még mindig 6rizzik az olajat ebbédl
az els6 leparlasbdl... Lavandula stoechas,
nem a legkildnlegesebb, de nekink az
elsd. Nem is jott le tul sok, olyan 50 ml
kordl, de megcesindltuk! Esszencidlis olajat
desztillaltunk, tapasztalatot szereztink
arrél, hogy mit is jelent ez a folyamat, és
mindez fantasztikus volt. Egyben arrél is
bizonyossagot kaptunk, hogy mi ezzel aka-
runk foglalkozni.

Tehdt eldszor gyakorlati tapasztalatra tet-

tetek szert, megvalosult az elsd lepdrlds, és
azutdn jott a gondolat, hogy szeretnéd tovibb
mélyiteni az ezzel kapcsos ismereteidet?

Nem gondolkodtam rajta tal sokat,
ugyanis csak Ugy jottek a dolgok, tébbek
kozott az a fantasztikus lehetség, hogy
részt vehessek egy posztgradualis kép-
zésen. A Chania-i Mediterran Agrondmiai
Intézet (M.A.L.Ch), amely az egyike a me-
z8gazdasagi témakkal foglalkozé 6t EU
altal tdmogatott oktatdsi intézményeknek,
1992-ben meghirdetett egy Uj program
beinditdsat, amely éppen az aromas és
gyogynévényekre specializalédott. Egbél
pottyant ajandék volt, hiszen ebben az
id6ben, és még manapsag is, a vilagban
nagyon kevés ember foglalkozik ezzel a
témaval akadémiai keretek kozétt, tudo-
manyos szinten, posztgradualis formaban.
Jottek professzorok a vilag minden tajarol
és rendkivil érdekes targyakat oktattak. A
mai napig nagyon halas vagyolk j6 néhany
ottani tanaromnak, akik nyitottak voltak
arra, amit mi akkor csinéltunk. Kiléndsen
azoknak, akiket az illdolajak érdekeltek,
hiszen a tanulmanyaink olyan egyéb ter(-
letekre is kiterjedtek, mint az alkaloidak,
flavonoidok és mas természetes anyagok-
hoz kapcsolédd ismeretek.

Emlitenél esetleg tandrokat, akik tamogattdk
a munkddat és jo egyiittmiikodést tudtatok
kialakitani?

Az egyik tanar, aki kiemelten nagy
inspiracioét jelentett szamomra, egy Dr.
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Brian Lawrence nev( angol Griember volt
az Egyesilt Allamokbol. Erdekes modon,
Dr. Lawrence a Reynolds Tobacco dohany-
gyar izek divizi6jdnal dolgozott évekig.
lgen... de az izek divizidban, ennél fogva
tanulmanyozta az illéolajokat. Rengeteg
kutatast végzett az illéolajokkal kapcso-
latban, és tényleg azon kevesek egyike,
akikrél valoban nagyon j6 emlékeket 6r-
z0k azota is. Az Esszencialis Olajok Kuta-
tasa nev( szaklap (Journal of Essential Oil
Research) f6szerkesztGjeként a kilencve-
nes évekt6l mind a mai napig publikal tu-
domanyos tanulmanyokat az egész vildgot
atfogd kutatdsokrol. Nagyszer( tanar volt
és az egyik legfontosabb dolog, amit mon-
dott nekem igy hangzott: 'Nézze, Janina, az
én munkdmban (és ugye nagyon felelésség-
teljes munkdt végzett), csupdn tiz szdzalék a
tudds, a tébbi jézan ész' J6zan Esz. A masik
dolog, amit a laborat6ériumi munkak koz-

ben, az illéolajok analizdlasakor tanitott et o D 0 A L .
nekem, amikor azt mondta: 'Janina, soha P Ch %ﬂa 10'34'\ o %\S} @" .ﬁ'\_c* E‘@ O
ne higgyen az eredményeinek! Végezze el a el : h@ﬂ ‘qﬁ. ’EIE‘; £80 <% = % “'\Q

vizsgdlatot djra és ujra és ujra és ujral’

Itt a laboratoriumban kezdted el a kutatd-
sokat a bardtcserjével (Vitex agnus castus)
kapcsolatban? Ugy tudom, hogy ti voltatok az
elsék a vildgon, aki vitexilloolajat készitettek.
Mesélnél errdél?

Lassan-lassan kozeledett az id6,
amikor témat kellett valasztani a diplo-
ma munkdhoz. Tudtam, hogy ill6olajokkal
akarok dolgozni, és persze amikor az em-
ber ilyen tudomanyos szinten foglalkozik
valamivel, akkor természetes, hogy sze-
retne olyan terlletet talalni, amivel még
senki nem foglalkozott komolyan el6tte.
A gybgyndvényterapidb6l mar ismertem
a Vitex agnus castus hormonszabalyoz6
tulajdonsagat, Kréta pedig tele volt min-
denfelé e ndvénnyel. Az egyik tanarom,
Dr. Stavros Katsiotis professzor imadott a
magokbol kinyert illéolajakkal foglalkozni,
és amikor egyik nap fogtam és megmutat-
tam neki a baratcserje magokat, vajon mi
3 véleménye, kérdésemre ezt valaszolta:
‘Lehet, hogy van bennik illéolaj. Rendben,
vizsgaljuk meg!" Nekilattunk, és az egyet-
len cikk, amit taldltunk a baratcserjérél,
az oroszul volt, és el se tudtuk olvasni. De
tudtuk, hogy végeztek mar kutatasokat, és
nem csupan a Vitex agnus castus-rél, ha-

megszerzését. 1994-ben, amikor tervez-
tem a tanulmanyt, természetesen szem
el6tt tartottam azt a praktikus kimenetelét
a dolognak, hogy a jévébe nézve a vadon
term& gyogynovények diverzitasaval és
illéolajaikkal akartunk foglalkozni, és ezt
tudvan minél tébb hasznos tapasztalatra
akartam szert tenni. Ugy terveztem meg a
kutatémunkat, hogy hat kilénbdzd vitex
populaciét fogok tanulmanyozni, ame-
lyek mind teljesen kilonbdzé kdrnyezet-
ben éltek. Az egyik Kréta déli partjainal a
tenger mellett, egy masik a Kournas-i t6
koral, megint masik az északi oldal homo-
kos tengerpartjanal, és a tobbiek is mind
mas-mas terlleteken. EL&szor is tehat arra
voltam kivancsi, hogy van-e barmilyen
populaciokbél nyert illéolajok kdzdtt. Ma-
sodsorban, kilénb6z8 hosszisagld lepar-
lasokat végeztem vellk, tehat mind a hat
populaciét megnéztem egytél hat 6rdig
terjedd id6tartamnal, vagyis 1, 2, 3, 4, 5 és
6 6ras hosszUsagl desztillacidval. Mindezt
ugyancsak azért, hogy lassuk, hogyan val-
tozik a kinyert olaj min6sége és mennyi-
sége ezekben az esetekben. Azt akartam
feltérképezni a kutatassal, hogyan és mi
maoédon adja oda olajat a ndvény.

nem egy masik fajrol, a Vitex negundo-rol
is. Ennek ellenére, szinte egyaltaldn nem
volt informacié a magokbdl nyert illéolaj-
rol. Mivel abban a szerencsés helyzetben
voltam, hogy rendelkezésre allt az intézet
laboratériuma, igy aztan kénnyd volt, Gveg-
csészék mindenfelé, csak fogsz 30 gramm
termést vagy magot, kell hozza egy liter-
nyi viz, aztan 4-5 6ra milva, ha szerencsés
vagy, jon beléle egy kis olaj. Clevenger-
apparatusnak hivjak azt a laborban hasz-
nalatos Uvegbdl készilt berendezést,
amellyel a leparlast végzik. Szdval tettlink
egy kisérletet, hogy megnézzik, lesz-e olaj
a magokbol - és lett! Ezért dontdttem gy,
hogy a tanulmanyaim befejeztével foly-
tatom a kutatast a témaban, megcélozva
3 Természettudomanyok Mestere oklevél

S i, TS LT

-
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Krétai téli csombord
(Satureja thymbra)

a szarito helyiségben
Fot6: © Berecz Ildiko

Es mi lett a kutatds eredménye?

A vitex lassan adja le az olajat, hosszu
ideig kell desztillalni, valéjaban néha akar
18 oraig is eltartott a desztillaci6. Tovabbi
probakat tettem, hogy megnézzik a ki-
l6nbséget a még zbld, az érett gyimadlcs,
illetve egészben vagy 6sszezlzott forma-
ban toérténd leparlas kézott. Es természe-
tesen mindent ismételni Gjra és Gjra, min-
den tipusbol legaldbb harom alkalommal.
Tébb szaz desztilldcidt végeztem tehat,
mire elkészilt a tanulmany. Mindekoz-
ben természetesen rengeteget kutattam,
olvastam kilonb6z8 szakirodalmakat, és
az illéolajokkal kapcsolatos anyagokon
tdl, magarél a ndvényrél és nagyon izgal-
mas farmakologiai tevékenységérsl. Igy
zajlottak a tanulmanyaim, amelyet harom
és fél évvel késébb ezzel a diplomamun-
kaval a Vitex agnus castus, a baratcserje
illoolajarol készitettem, és a Természet-
tudomanyok Mestere oklevéllel fejeztem

be. A dolgozatom nyoman néhany cikk is
napvilagot latott, és az aromaterapia vi-
lagadban is altaldanos érdeklédést keltett a
Vitex agnus castus irant.

Gratuldlok, Janina! Kétségtelen, hogy a vitex
rendkiviil figyelemremélto, 6nmagdban is egy
komoly téma és hosszasan lehetne még beszél-
ni réla. Az évek folyamdn azonban tobb mint
14 névenybdl készitettetek illoolajat azota. Ez
hogyan alakult ki, minden évben kiprobdlta-
tok egy dgjat...?

Nem. Azt hiszem mar az elejétél fog-
va annyira lelkesek voltunk, és mivel mind-
egyik herbanak megvan a maga ideje az év
soran, gyakorlatilag megallas nélkil lehet
szlretelni valamit egész évben. Es ez pont
egy masik olyan dolog, ami széppé teszi
a munkankat és ezért szeretjik annyira,
hiszen nem monokultdra, nem csak egy
novény, egy egész csalad! igy aztan csak
azt veszed észre, hogy mivel van egy sor

kildnbdzé gyogynovény, amely illdolajat
kinal, az évszakok és a természet rendje
szerint mindig van szamunkra tennivalé
valamelyikkel. Ezen tal aztdn idénként
mas novényekkel is kisérletezink...

En soha nem tartottam
j6 otletnek olyan novényeket
desztillalni, amelyeknek ala-
csony az olaj tartalmuk. Illet-
ve desztillalni lehet, csak ne
elsésorban azolajért... Ardzsa
elsésorban a rézsavizet kindlja
szamunkra.
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Milyen olajakkal probdlkoztatok mdr, amiket
nem készitetek rendszeresen? Mutattdlegyszer
fioldt narancsvirdg (Citrus x aurantium subsp.
amara) és olasz szalmagyopdr (Helichrysum
italicum) illoolajdval...

Igen, csinaltunk narancsviragbél és
mandarinvirdgbol (Citrus reticulata Blanco)
is olajat, csak sajat hasznalatra van, nem
lehet megvésarolni. Nagyon nehéz az el-
készitése, hiszen a virdgszirmokat kell
Osszegy(ljteni, ami nem olyan egyszer(,
ha az ember belegondol. Hogy miért? Ott

Az els6 novény, amit
desztillalashozszedtiinka fd-
szeres levendula (Lavandula
stoechas) lett. Fantasztikus
élmény volt, még ma is em-
lékszem a sziiretre és a me-
z0re, amit azota leddzeroltak
és masra hasznalnak... Min-
denesetre, ott volt a mi elsd
gy(jtésiink...

kezd&dik, hogy kell hozza egy olyan fold,
ahol a gazda nem szdmit a gyimélcs ter-
mésre, hiszen ha leszedjik a viradgot, akkor
nem lesz gyimdlcs a fan. Masodszor is,
taldlnunk kellett egy olyan organikus terd-
letet, ahol ez a lehet8ség adott, esetink-
be példaul valaki ki akarta vagni a fékat.
Azutan kell egy csom6 ember, legaldbb
10 vagy még inkabb 20 j6 bardt, aki se-
git megrohamozni a fakat... széval mindez
Osszejott, igy csinaltunk némi olajat. Aztan
csinaltunk olasz szalmagyopar olajat, ami-
kor is a gy(jtéskor Babis napszurast kapott
és hdrom napig beteg volt. De sikerilt
kinyernidnk egy picike kis olajat, Ugy 40
milliliternyit. Mindenesetre ez nem tdl sok
egy adag desztillalasbol.

Megprébaltuk, aztan elgondolkod-
tunk, hogy taldn a névény mast nydjt szam-
unka, nem az olajat kindlja elsésorban.
En soha nem tartottam j6 Stletnek olyan
névényeket desztillalni, amelyeknek ala-
csony az olaj tartalmuk. Illetve desztillalni
lehet, csak ne elsGsorban az olajért. Ott
van példaul a rézsa, amir6l ha ugy vesszik,
hogy a r6zsaviz az elsédleges cél, aminek
kapcsan melléktermékként lesz rbzsa-
olaj, az rendben van. A rézsa elsGsorban
a rozsavizet kindlja szdmunkra. Szerintem
nem igazolhaté az, hogy tobb tonna vira-
got szedjenek le néhany liter olajért..., azt
hiszem, legaldbbis ne az olajért tegyék..

érted mire gondolok? Mas a megkdzelités.
A ndvény valami mast kindl szadmunkra, és
ha az olajért szedjik le, akkor ezt figyel-
men kivil hagyjuk. Mintha csak a habot
akarnad leenni a tortarol.

Visszatérve a mi olajainkhoz, tavaly
elszor készitettlink fodormenta (Mentha
spicata) olajat, ami teljességgel fantaszti-
kus. Az egyik legmeglep6bb illéolaj, amit
valaha lattam az elmult 25 éves praxisom
soran. Csak kinyitod az Gveget és az egész
szobat elarasztja az illata. Azért is kilo-
ndsen figyelemre mélté ez, mert a menta
elég kommersz olaj, csakigy mint az eu-
kaliptusz, szinte minden masodik sarkon
aruljak. A kidlénbséget azonban azonnal
észreveszed. Annyira él ez a fodormenta
olaj, mintha ott Ulnél vagy bukfenceznél
kérbe-kérbe magaban a névényben. Egy-
szer(ien fantasztikus.

A weboldalatokon dmulatba ejtd részletes-
séggel taldlhatunk leirdst minden egyes dlta-
latok gyiijtott krétai vad herbdrdl, illetve az
illoolaj profiljdrol. Sajat kutatdsaitokat, és
sok év terepen és desztilldlds kozben szerzett
személyes tapasztalataitokat osztjdtok meg
az olvasdkkal, akik ha komolyan érdeklédnek
a téma irdnt, akkor hosszu érdkat tolthetnek
el az online tuddstdratokban. Lenne esetleg
még egy olyan névény a sok koziil, amire sze-
retnéd eziittal felhivni az olvasdk figyelmét?
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Nehéz kérdés, ez olyan mint ami-
kor azt kell megvélaszolnod, hogy melyik
gyermekedet szereted a legjobban. Mind-
egyiket nagyon szeretem, és mindegyikkel
mas, specidlis kapcsolatom van. Ha az aro-
materapia fel6l kdzelitjik a kérdést, akkor
Ggy fogalmaznék, hogy vannak bizonyos
illéolajok, amelyek érdemtelenil keve-
sebb figyelmet kapnak, vagy legaldbbis
nem hallunk sokat réluk. Amit én igen-igen
hasznosnak taldltam, az a csombord. Itt
Krétan a vad téli csombord terem (Satureja
thymbra), de az észak-eurépai terlleteken
megtalalhatd a hegyi pereszlény (Satureja
montana) is. Ez egy karvakrolban gazdag,
kicsit oregénora, sét, kicsit még a mi ka-
kukkfd (Thymus capitatus) olajunkra is em-
lékeztetd illoolaj, nagyon kivalé gombadld
tulajdonsagokkal rendelkezik. Labgomba,
napgomba (Pityriasis versicolor - amikor
a bér elszinezddik, fehér foltok takarjak),
igazdn meglep6, amit ezen a terlleten
tud. Nagyon jé kilénboz6 gyomor ferts-
zésekre is, én példaul 1 cseppet teszek
egy evBkandl olivaolajba, ha valaki ilyen
problémaval kizd. Szamos krétai turistat
megmentett mar meg ez az olaj, akik ko-
moly panaszokkal érkeztek hozzank... Két-
hdrom doézis, és rendben is van az illetd

Fejecskés kakukkfii (Thymus capitatus) a hegyekben
fiiszer és illoolaj és fenséges kakukkfiiméz késziil beldle
Fot6: © Berecz Ildikd

Vadon ndvé spanyol levendula (Lavandula stoechas) sziiretelése baratokkal >
Fot6: © Berecz Ildikd
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rendszerint. Szintén j6l mkodik candida-
ra, egy csepp a tamponra, természetesen
itt is hordozo6olajba téve eldszor. Hossza-
san lehetne sorolni alkalmazasi teriletei-
nek fantasztikus lehet8ségeit. Azt hiszem,
hogy az aromaterdpiaban nem hasznaljak
ki eléggé kitlind farmakolégiai tulajdonsa-
gait. Olfakcids szempontbél pedig csupan
beleszippantva is azonnal tapasztalhato
élénkitd hatdsa. Segiti a keringési rend-
szert, j6t tesz a libidonak, egysz6val igazan
sokoldald, jé kis olaj. Természetesen min-
dig Ugyelntnk kell arra, hogy megfelels
higitasban hasznaljuk. Rendkivil er8s olaj,

kdnnyen megégeti a bért, de ha okosan
hasznaljuk, akkor nagyszer( segit&tars.

Végezetiil, milyen terveitek vannak a jovére
nézve, van-e tervbe véve valami egy kivetkezd
4j kisérlettel kapcsolatban?

0, igen, van j6 néhény terv, amit sze-
retnénk megvalositani, s6t, barcsak tébbet
tudnank kisérletezni! Altalaban egyébként
spontan jén az dtlet. Es igy voltak mar &t-
leteim sokszor, hogy de j6 lenne kiprébal-
ni ez vagy azt.. Csak éppen ehhez szikség
volna egy kisebb desztilldlé apparatusra,
mert ami neklnk van az kisérletezéshez

tal nagy (két rozsdamentes acél tartaly,
egységenként 600 liter kapacitassal, ami
40-70 kg szaritott névény feldolgozasara
alkalmas). Ez rajta van a kivansaglistan-
kon, mér j6 ideje... Es persze plusz idé is
kellene hozz4, mert az idénkbél sem telik
mindenre, amit szeretnénk.

Kivdnom, hogy vdljanak valéra az dlmaid ha-
marosan! Nagyon kdszéném, hogy megosztot-
tad ezeket a tapasztalatokat és a bolcsessége-
det velem és mindazokkal, akik érdeklédnek a
vad gyogyndveények és az aromaterdpia irdnt.

http://www.wildherbsofcrete.com - http://essentialreflections.com - https://www.facebook.com/ildiko.berecz

Fejecskeés kakukkfi (Thymus capitatus)
olaja a fiolakban cimkére varva
Fotd: © Berecz Ildiké




Wild Herbs of Crete: herbak, olajak és
egyéb kézmiives finomsagok
Foté: © Berecz Ildiké
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Leiras

A ciprusfélék csaladjdba (Cupressa-
ceae) tartoz6 nemzetség 75 faja az
északi féltekén (az arktikus vidékeket
is beleértve) és Afrika tropusi hegyei-
ben terjedt el. Az 6rokzold nyitvatermé,
kétlaki kdzdnséges boréka cserje vagy fa,
amely 6riasi terlleten tenyészik és a leg-
elterjedtebb fajok kozé tartozik a Féldon. A
siksagoktdla havasokig, a mediterrdneumtol
a sarkvidéki tundrdig mindenitt megél.
Eszak-Amerikdban épplgy megtalalhato,
mint példaul Eszak-Afrikadban vagy a Hima-
laja nyugati részén. Tobb féldrajzi valtozata
ismert, melyeket néha 6nallo fajként te-
kintenek. Hazankban nyires fenyvesekben,
hegyi cserjés legel6kdn gyakori, a Duna-Ti-
sza kozi homoki-nyéras bordkasokban (pl.
Csévharaszton, Bugacon és Orkényben)
és Barcson témeges. Ar alaki levelei har-
mas drvokben allnak. Tobozbogydi két év
alatt fejlédnek ki, éretten kékes-hamvasak,
feketék, édeskés iz(ek, gyantaillatdak.

Hazankban kertekben a kdzdnséges
bor6ka mellett a nehézszagl bordkaval
(Juniperus sabina L.) és a virginiai borékaval
(Juniperus virginiana L.) is gyakran talalkoz-
hatunk.

Rovid torténeti attekintés

A bor6kat tdbb évezrede ismerik és
hasznaljadk Foldink kilonb6zé részein. Az
6egyiptomiak mas ndvényekkel egyltt
mumifikdldsra hasznaltdk a borokat, az
6kori romaiak gydgyitas mellett diszno-
vényként is hasznositottak, és a gorog ka-
tonaorvos Dioszkoridész Pedainosz (1. sz.)
Materia medica cim(d munkajaban szintén
a gyogynovények kdzdtt emliti a bordkat.

A kozépkori Europaban és hazankban
is fontos gyogyhatasd névényként tartot-
tak szamon. Az egyik legrégebbi magyar
orvosi recept (1416) mar emliti a borokat
és annak orvosi hasznait. E félig magya-
rul, félig latinul irt recept szerint a bordka
megtisztitja a beteg, hurutos tidét.

A ndvény fontos szerepet téltott be
3 népi hitvilagban is, hisz 6seink miszti-
kus, csodas gyogyitéerdt tulajdonitottak
neki. A Matyas kirdly idejéb6l szarmazd
nyelvemlékinkben, az dgynevezett bago-
nyai rédolvasésban (1488) ez all: ,Ffenie
vaglok, mire arra, hogy el vesen Janosrél
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az semelchew”, vagyis ,Fenyd! Vaglak!
Mire? Arra, hogy elvesszen Janosrol az (6)
szemdlcse.”

Els6 magyar nyelvd fliveskdnyvink-
ben, Melius Péter Herbdriuméaban (1578)
a bordka termések boros fézetének hurut
elleni és a tlid6 tisztitdsara vald ajanlasat
olvashatjuk elsd helyen, majd sz6 esik ar-
rél is, hogy vizelethajtasra és egyéb bajok
orvoslasara is alkalmas a boréka.

Ezt az aromas illatd ndvényt nagy
becsben tartottak a pestis jarvanyok ide-
jén, melyrél példaul Cserei Mihaly (1667-
1756) erdélyi torténetird Histdridjaban
olvashatunk. E szerint Rakéczi Ferenc
szabadsagharcanak vége felé (1709) Er-
délyben kitort pestisjarvanykor Robutin
osztralk generdlis Osszehivta a szebeni
doktorokat, hogy azok adjanak tanacsot
a jarvany lekiizdésére. Ok pedig azt ajan-
lottak, hogy a hazak leveg6jét borbkaa-
gak flstjével fert&tlenitsék, és emellett
borékat is rendszeresen fogyasszanak. A
noévény jarvanyellenes erejében vald nagy

2l ‘j'"
?5 r. Babulka Péter
i

bizakodas emléke Székelyfoldon a mai
napig is él.

Veszelszky Antal az 1798-ban
megjelent ,A névény-plantdk orszagdbol
valé erdei és mezei gyljtemény” cim(
kényvében szintén jelzi a névény pestis
ellen valé alkalmazdsat, de emellett sok
egyéb hasznélati médot is felsorol. A ter-
mések borral készllt fézetét hurut ellen,
belsd részek tisztitasara, valamint ,aréna-,
foveny- és kovek” (vesekd) oszlatdsara
ajanlja, mig a zsenge 3agakrol lekapart
kéregbdl készitett flird6t kdszvényes, po-
dagras betegek szamdra tartja jotékony
hatasinak.

Csokonai Jézsef debreceni sebészor-
vos (1747-1786) egyik, borékaolajat is
tartalmazé ken8csét varas és rihes kéz
kezelésére ajanlotta. Didszegi Sdmuel az
Orvosi fiivész kényvében (1813) elédeihez
hasonléan nemcsak pestis ellen ajanlja
a borbkatermések alkalmazdsat, hanem
vértisztitd, vizelethajté, riih- és skorbutel-
lenes szerként is jonak tartja azokat.

Népi gydgyaszati adatok

A bor6ka igen nagyra becsilt névé-
nye a népi orvoslasunknak, melynek hasz-
nalata szadmos formaban mind a mai napig
fennmaradt. Erdélyben példaul a bogydk-
bol Kkészitett pélinkédnak (feny&viznek)
gyomorfajdalom, emésztési zavarok elleni
haszndlata ma is altalanosnak tekinthetd.
Ugyancsak e célra hasznaljak a bogydkbol
készitett gydgytedt vagy a szOrpot is. A
gybgytedt a fentebb soroltakon kivil vér-
nyomads csokkentésére, vizelethajtasra és
vesekovek ellen is hatasosnak vélik.

A roman gyégyitok és fiivesemberek
ma is szivesen hasznaljdk a bordkat. Vi-
zelethajtdsra ©nmagaban vagy petrezse-
lyem- és csalangyokérrel keverve készilt
gyogytedt hasznaljak. Vesekdvek ellen
cickafarkkal, kukoricabajusszal és cse-
resznyeszarral egy(tt f6zik meg a bordka
terméseit, majd az ugyancsak s(r( fézetet
azonos mennyiségl mézzel keverik &ssze
és ebbdl fogyasztanak naponta haromszor

>
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a f6étkezések elétt. Ezenkivil a ,vér be-
tegségeinek” gydgyitasara, tovabba reuma
ellen és sebek kezelésére is hasznosnak
tartjak a bogyobdl készitett gydgyfird6t
és lemosdsokat.

Az olasz népi gydgyitok a termések-
b6l készilt gydgytedt vizelethajtasra, a
menstrudcié el8segitésére és tidGasztma
ellen vélik alkalmasnak. A reumds testré-
szek beddrzsolésére a termésekbdl ké-
szitett alkoholos macerdtumot, valamint
a zsenge hajtasokbol készilt gyogyfirdt
és az illéolajat tartalmazoé gbzfirdét java-
soljak.

A novény népi gydgyaszati alkalma-
zasarol a Brit-Kolumbiaban él6 kvakiutlin-
didnok korébél is vannak adatok, akik mas
novényekkel f6zték dssze a bordka termé-
seit, és azt hasmenés ellen javasoltak. A
leveles hajtast és kérget néha egy egész
napig - a gyantaszer( anyagok kinyerésé-
ig - f6zték, majd ebbdl adtak betegeiknek
részben vértisztitas céljabdl, részben pe-
dig a nehéz légzés enyhitésére.

Hatdanyagok, hatasok és mo-
dern alkalmazasok

A kozbnséges bordka sokoldald
hagyomanyos alkalmazdsat a modern
fitokémiai- és farmakolégiai vizsgalatok,
a sok évtizedes terapias alkalmazdsok, a
klinikai tapasztalatok és a bordkat vagy
a terméseib6l el6allitott illéolajat tartal-
mazé készitmények nagy szama is alata-
masztja.

A modern fitoterdpidban és az aro-
materapidban jelent6s szerepet kap a
kdzénséges bordka, melynek elsésorban
a tobozbogydit (Juniperi galbulus) és az
azokbol vizgdz-desztillacidval kinyert il-
Loolajat (Juniperi aetheroleum) hasznaljak.
Mindkét drog hivatalos az eurdpai- és a
hazai gyoégyszerkonyvben (Ph. Eur, Ph.Hg.
VIIL), illetve tobb gyogynovényértékeld
monografia (koztlk az eurdpai monogra-
fidban, az EMA-ban és az ESCOP-ban) is
targyalja azokat.

A boréka termései term&helytél fug-
gben 0,8-3,0%-nyi illéolajat tartalmaznak,
melynek f6bb alkotérészei a kovetkezdk:
alfa- és béta-pinén (20-50; ill. 1-12%),
mircén (1-35%), szabinén (kevesebb,
mint 20%), limonén (2-12%) illetve
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terpénalkoholok, igy példaul a terpinén-
4-ol (0,5-10%). A vizelethajtdé hatasért
ez utdbbi Osszetevét teszik felel&ssé. A
drogban ezenkivil zsiros olaj, nagy meny-
nyiség( cukor, valamint flavonoid vegyU-
letek is taldlhatok. A drog legfontosabb
tulajdonsaga a vizelethajté hatas, amely
mellett gbrcsoldd, fertétlenits és szélhaj-
té hatdsokat lehet megemliteni. A bordka
tobozbogy6i fontos alkotorészei a vizelet-
hajté, hugyuti fertétlenits és a vesekdvek
kialakulasanak megel6zését, illetve Ujra-
képz6désének megakadalyozasat célzo
teakeverékeknek.

Ajanlott napi adagja: 3-9 g szaraz ter-
més, vagy 3-6 ml tinktdra, illetve ezekkel
egyenértékd készitmények.

Virginiai boroka

Juniperus virginiana L.

Foté: © Joshua Mayer
www.flickr.com/photos/wackybadger
ribution-ShareAlike 2.0 Generic (CC BY-SA 2.0)

il

A bordka illéolaj fertbtlenits, anti-
mikrobialis, gyulladascsdkkents, kdpte-
t6, vizelethajtd és bérvordsits (a bér és a
béralatti szévetek keringését fokozd) f6bb
hatasokkal rendelkezik.

A borékaolajat és az olajat tartal-
mazd készitményeket (krémek, gélek,
beddrzsolszerek, pakolasok, masszazs- és
furd&olajok stb.) leggyakrabban krénikus
mozgasszervi megbetegedések kezelésé-
re hasznaljak, rendszerint mas b&rvorositd
és fajdalomcsillapité hatasy illéolajokkal
egyltt. Az olaj alkalmazasanak fontos te-
rileteként emlithet6k meg a kilonféle
léguti megbetegedések is (pl. horghurut,
orrnyalkahartya-gyulladas), melyek meg-
el6zésére és kezelésére inhalalod- és sza-
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una készitmények, vagy orrken&csdk alko-
térészeként hasznalhato.

A borbdkaolaj Osszetevéje a Szab-
vanyos Vényminta Gydjteményinkben
(FoNo VII.) hivatalos epehajté cseppnek, a
Gutta cholagogdnak, valamint egy méj- és
epebetegségek, illetve egy vesekdban-
talmak és hdgyuti fertézések kezelésére
szant novényi gyégyszernek is.

Ajanlott napi adagja 20-200 mg ké-
z0Ott van. A bordkaolaj nem toxikus, na-
gyon enyhén irritald, nem érzékenyit6,
nem fototoxikus, nem abortiv (e hatasért
az dltermések egyéb, nem illékony vegyi-
letei a feleldsek!) és nincs vesekarositd
hatdsa, azonban vesegyulladdsos bete-
geknél ellenjavallt az olaj alkalmazésa. Az
olajat lehetbleg frissen hasznaljuk, mivel
annak magas monoterpén tartalma miatt
viszonylag gyorsan oxidalodik.

Vords termésti boroka

Juniperus oxycedirus L.

Fotd: © Sarah Gregg
www.flickr.com/photos/wild-eyes
Attribution-NonCommercial-ShareAlike 2.0 Generic (CC BY-NC-SA 2.0)

Egyéb boroka fajok illoolajai
és dsszetevoik

A koézbnséges bordka mellett mas
bor6ka fajokbél is allitanak el illdolajat.
Ilyenek példaul a hazai diszkertekben el6-
fordulé nehézszagl bordka (J. sabina L.) és
a virginiai bordka (J. virginiana L.; ezt v6-
ros- és keleti voros cédrus néven is isme-
rik). A nehézszagl boréka legaldbb 60%
szabinil-acetdtot és szabinént tartalmazé
illéolaja magzatkarosito, abortiv és majka-
rosito (!) hatdsuy, ezért az aromaterapiaban
semmilyen formaban nem hasznélhaté,
és Europdban kozmetikai készitmények-
nek sem lehet az dsszetevéje. A virginiai
bor6ka f6bb &sszetev6i az alfa-cedrén, a
tujopszén és a cedrol (6sszesen 55-95%).
A voros termési bordka (J. oxycedrus L.) és
a foniciai boréka (J. phoenicea L.) ill6olaja-

inak f6 OsszetevGje a kdzdnséges bordka
illéolajdhoz hasonléan az alfa-pinén (cca.
20-60%), mig az Ashe bordka vagy hegyi
cédrus (J. ashei 1.Buchholz) legaldbb 60%
tujopszént, alfa-cedrént és cedrolt tartal-
maz. @
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B Ehetd alapanyagok a parfiimékben? A kdlniviz 1714-es szinre lépése Ota igen sok vdltozds tortént a gydr-

tdsi folyamatokban.

ol van mar az a titokzatos,

rizsporfelhébe burkolézott

korszak, amikor tiszteletben

tartott parfimérok levendu-

las vagy rozsavizes keszke-
néket lengetve az orruk eldtt alkottak meg
a virdgos kompozicidk legtébbjét, hden
masolva a természet illatait?

Lehet, hogy sok idé telt el a kdlniviz
1714-es szinre |épése 6ta, de macaron-nal,
puskaporral vagy éppen szalonnaval talal-
kozni a parfimok dsszetevdiben kétségtele-
niljelentds és mélyrehat6 valtozasokra utal
a parfimkészités mivészetében. A furcsa

Thierry Mugler ‘megoszto’
Womanity-je
Foté: © Fahad Alrawahi

www.flickr.com/photos/oceanwalkmarketinginc
Attribution-NoDerivs 2.0 Generic (CC BY-ND 2.0)

OsszetevEk azonban nem is mennek annyira
ritkasagszamba, mint ahogyan gondolnank.
S6t, az ember alapvet6 hedonista természe-
tét aldtdmasztd inyenc ehetd alapanyagok
minden eddiginél nagyobb népszer(ségnek
drvendenek manapsag: kaviar, szarvasgom-
ba, croissant!

Mivel is kezdhetnénk ezt az izlelést
és szaglast egy lapon emlitd sorozatot,
mint az el6ételekkel? Bar a cimet olvasva
egy étlap szerepl8it vizualizalja a legtébb
ember, most inkdbb Uvegbe zart han-
gulatokrol lesz sz6. Az ehetd luxusként
aposztrofalt kaviart Thierry Muglernek si-
kerilt el8szor egy kilonleges desztillacids
eljarassal illattd varazsolnia. A kaviar sos,
tengervizes, am egyben kissé 3llatias, ha-
las felhangokkal biré aromajat a parfimék
fenegyereke a forradalminak és polgar-

pukkaszténak szant édes-s6s Womanity-
hez fejlesztette ki, hogy ellensilyozza a

1)

Lehet, hogy sok id6 telt
el a kolniviz 1714-es szinre
|épése 6ta, de macaron-nal,
puskaporral a éppen szalon-
naval talalkozni a parflimok
osszetevdiben kétségteleniil
jelentds és mélyrehaté valto-
zasokra utal a parfiimkészités
m(vészetében.

THE FRAGRANCE
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fige édességét. (A parfim talédn ezért is Carolina Herrera
lett igen megoszto; van, aki megszagolvan 212 VIP Men
rogton a mosdoét keresi, van, akinek élete Fot6: © Fabio Téllez

www.flickr.com/photos/fabiotel

illatat és nevéhez hiven a néiességet ma- Attribution-ShareAlike 2.0 Generic (CC BY-SA 2.0)

gat jelenti). A férfi vonal sem maradhatott
le; Carolina Herrera 212 VIP Men férfiak-
nak szant parfimjében a vodka és a gin
tarsasagaba invitaltdk a kavidrt — szintén
megosztd végeredménnyel.

Erdekes médon a masik luxuster-
méknek szamité kilonlegességbdl, a szar-
vasgombabdl nyert illatmolekula kozel
sem ilyen lehengerl6é és dominans dssze-
tevé. A parfimdéknek mégis ad egy kelle-
mes, izlel8bimbo6t csiklandozd pikantériat.
A luxusménids Tom Ford egyik kedvenc
Osszetevdije, de elbszeretettel hasznaljak
designer cégek is - pl. a Valentino - a vi-
ragillatok testesebbé tételére.

A croissant el6kelség tekintetében
nem veheti fel a versenyt a két elébb tar-
gyalt finomsaggal, viszont ha parfimdkrél
beszélink, hasonléan nem mindennapi
illatot kdszonhetliink az & vajas-lisztes
hangulatvilagénak is. A L'Artisan cég Bois \/ Jean-Claude Ellena Bois Farine kompoziciéjaban felsejld croissant és 6don malom
Farine, azaz lisztfa elnevezés( parfimjét lisztes gerendainak jegyei
Jean-Claude Ellena (a Hermés-haz hivata- Foté alul: © Allie Caulfield www.flickr.com/photos/wm_archiv Attribution 2.0 Generic (CC BY 2.0)
los orra) komponalta egy olyan fénak a vi-
raga koré, mely egyedil a Réunion-szigeten
él, és melynek piros viragai liszt illatdak.
Beleszippantva ennek a parfimnek az il-
latfelh&jébe a mogyords croissant, a puhan
olvadé vaj és egy elhagyatott malom lisz-
tes gerendai elevenednek meg szemink
el6tt. Barmilyen extrémnek is gondoljuk
azonban a széban forgd parfimdket, al-
kotéjuk nagysaga éppen abban nyilvanul
meg, hogy a legkilonboz8bb dsszetevEket
magunkra fdjva kellemes, de minimum ins-
pirald harmoénidban érezhetjik. M

...van, aki megszagolvan
rogton a mosdoét keresi, van,
akinek élete illatat és nevé-
hez hiven a néiességet ma-
gdtjelenti.

Fot6 feliil: arryll on Freeimages.com
License: Freeimages.com Content License

A cikk elészor a http://www.nosalty.hu
oldalon jelent meg 2014. aprilis 10.-én.
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z International Federation

of Professional Aroma-

therapists az egyik leg-

nagyobb professzionalis,

aromaterapidval foglalko-
z6 terapeutdkat és érdekl6déket tdmori-
té szakmai szervezet a vildgon. Az IFPA a
komplementer és alternativ medicina te-
riletén befolyasos szereppel bir.

Az IFPA egy az Egyesdilt Kirdlysagban be-
jegyzett alapitvany, amelyet a vilag min-
den tajan él6 tagok tagdijjal tamogatnak.

AZ IFPA ELSODLEGES CELIAL:

*  azoktatas és tréningek szervezése

*  kutatas

+  professziondlis szakmai tovabbkép-
zések.

AZ IFPA ELVEINEK ES FILOZOFIAJANAK
ALAPJA

*  aholisztikus vildgszemlélet
*  egészséglgy
* azegyén jol-létének tdmogatasa.

Ezek az elvek és a filoz6fia az IFPA tagsag
szamara is fontosak, mindezt a szervezet
igen komolyan vett etikai kodexe egésziti
.

Minden tovabbi képzésre vagyd aromatera-
peutat szivesen fogadunk, és megprébalunk
segiteni, hogy a legmegfelel6bb segéd-
anyagolkkal és kurzusokkal egészithessélk ki
szakmajuk addig megszerzett tudasat.

he International Federa-

tion of Professional Aroma-

therapists is one of the larg-

est professional aromatherapy

practitioner organosaztions in
the world, and is a strong, respected voice
in the field of Complementary and alterna-
tive medicine (CAM).

As a registered charity we are supported
by our members in the UK and worldwide.

OUR AIMS AND OBJECTIVES ARE:

*  Education & Training
*  Research
+  Continued Development.

OUR PRINCIPLES AND PHILOSOPHIES ARE
BASED ON:

. Holistic health

. Health care

*  Promotion of well being for the
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987 to find out how we can help advance
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ma.org. Our address is 82 Ashby Road, Le-
icestershire, Hinckley LE10 1SN.
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Dr. Babulka Péter rovata

JALLOZ0”

HIREK, ERDEKESSEGEK NEM AROMATERAPIAS FOLYOIRATOKBOL

Foto: © Jimmie, flickr. com

Mezei zsurld illéolaj 0sszetételének és antimikrobidlis

hatdsanak vizsgalata

Kilenc évvel ezel6tt egy szerb és
! 1 montenegréi kutatékbél allé munkacso-
Mezei zsurlo . A
3 port egy olyan névénynek — a mezei zsur-
Equisetum arvense

Fotd: © Dr. Babulka Péter : lc,)nak_ ,(Eqmsetum arvense) — v1’zs.g’alta azil-
léolajat, amelyet az aromaterdpidban nem

hasznalnak. E névény medd6 hajtasaibol
kinyert illéolaj kémiai Osszetételét elss-
ként vizsgaltdk gazkromatografids, gazkro-

» . 4 W F matografids és tdmegspektografids, vala-
\<\ v W3 > : mint NMR spektroszképias méddszerekkel.
; \ ' o o Az azonositott fontosabb dsszetev6k a k-
&N ki = Vi r ' vetkez6k voltak: hexahidrofarnesil-aceton

(18.34%), cisz-geranil-aceton (13.74%),
timol (12.09%) és transzfitol (10.06%).
A baktériumok érzékenységét és az illé-

2 o, : . olaj antimikrobialis hatdsat papirkorog-
\ / diffazios moédszerrel vizsgdltak, a kovet-
Y i - kezd mikroorganizmusok laboratériumi
. g 2 ! ot - torzseit hasznélva: Staphylococcus aureus,
_\H' 3 Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae,
/ ; Pseudomonas aeruginosa és Salmonella
- S\ Y V. F enteritidis; valamint Aspergillus niger és
N Y Lo _ o Candida albicans).

p . \ F ’ e Az illéolaj 1:10 ardnyd higitasat hasz-
M N N ¥ e nélva valamennyi kérokozéval szemben
#.—-—.,._:\ K ' v o nagyon erds és széleskdrd antimikrobialis

: hatést tudtak kimutatni.

Forras: Phytotherapy Reszzrch 2004 lan;
20(1): 85-8.
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> Orbancfi fajok kémiai 6sszetétele és bioldgiai aktivitasa

A milt év elején egy irani kutatécso-
port néhany orbancfl (Hypericum) fajt
vizsgélt behatébban, mivel a népi orvos-
lasban az orbancflveket épplgy, mint
Eurépaban sokoldaltan alkalmazzak ki-
lonféle betegségek esetén, példaul sebek
és égéselk kezelésére, fekélyekre, reumas
bantalmakra, gyomor- és bélpanaszokra,
valamint depressziéra.

Kisérleteikben a délnyugat-irani al-
pesi régioboél gydjtoétt, nalunk honos ko-
zonséges orbancfl (Hypericum officinale,
Hypericaceae) mellett a  Hypericum
helianthemoides és a Hypericum scabrum
fajok virdgos hajtasvégeibdl kinyert illo-
olajokat vizsgaltak.

Az orbancfG  olajok  Osszetéte-
lét gazkromatografids, illetve gaz-és
tdmegspektografidass mddszerekkel ha-
taroztdk meg. Az olajok antibakteridlis
hatdsat 16-500 mikrogram/ml-es kon-
centracidban  Bacillus cereus, Listeria
monocytogenes,  Proteus vulgaris  és
Salmonella  typhimurium  koérokozdkkal
szemben vizsgéltdk, mig azok antioxidans
és szabadgyok-fogd hatasdt DPPH assay
hasznalataval tanulményoztak.

Az illéolaj hozam nagyon alacsony
volt (0.12-0,21mL/100g szdraz drog).
F6bb Osszetevdi a feny6félékben gyakori
alfa-pinén (12.52-49.96%) és béta-pinén
(6.34-9.70%) mellett az (E)-béta-ocimén
(4.44-12.54%), a béta-kariofillén (1.19-
5.67%) és a germakrén-D (2.34-6.92%)
voltak. Az olajok valamennyi baktériummal
szemben kozepes vagy j6 gatlo hatast mu-
tattak, kiléndsen a L. monocytogenessel
szemben. A leger6teljesebb antibakteralis
ésantioxidans hatdsaa Hypericum scabrum
faj illéolajanak volt, melynek illéolaj hoza-
ma a legalacsonyabb volt.

Orbancfii >
Hypericum perforatum Forras: Pharmaceutical Biology 2014 Feb;

Foté: © Dr. Babulka Péter 52(2): 175-81.
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Kiilonbozd novények illdolajainak a paradicsom sziirkepenészes rothaddsat
el6idézb Botrytis cinerea elleni hatasa

A paradicsom szlrkepenészes rot-
hadasa ellen rendszerint szintetikus
gombadlbszerekkel védekeznek, de keresik
azokat az alternativ kezelési megoldasokat,
melyekkel a ndvényeket kondicionalni le-
het, illetve melyek hatdéanyagainak segit-
ségével gyéritheté a patogén korokozok
szama. A ndvényvilagban termel6d6 hato-
anyagok kdzil ilyen célbdl figyelmet érde-
melnek az illoolajok, igy érthetd, hogy torok
kutatok néhany évvel ezeltt azt vizsgaltak,
hogy mely névények illéolajai lehetnek al-
kalmasak arra, hogy azokkal védekezni le-
hessen a Botrytis cinerea karositasa ellen.

A mikrobiolégiai kisérletekben a sziri-
ai szurokfd (Origanum syriacum), a francia/
spanyol levendula (Lavandula stoechas) és
a rozmaring (Rosmarinus officinalis) ill6-
olajanak gombaellenes hatasat vizsgaltak.

Az ill6olajok a kérokozéval kontakt médon
(taptalajra juttatva) és levegbbe porlasztva
egyarént mutattak gombafejlédést gétlo
hatést, mégpedig adagtél figgé mddon.
Az illéolajok légtérbe porlasztva kifejtett
szaporodasgatld hatdsa erbteljesebbnek
bizonyult, mint kontakt alkalmazas esetén
(az illéolaj koncentracié 0.2 pg/ml volt). A
szaporodast teljes mértékben gatl6 illéolaj
koncentracié porlasztaskor a levendula és a
rozmaring esetében 1.6 pyg/ml volt. Kontakt
alkalmazaskor - taptalajra juttatva - szurok-
fl olaj esetében a szaporodast teljes mér-
tékben gatlé hatashoz szikséges koncent-
raci6 12.8 pg/ml volt, mig a rozmaring- és a
levendula illéolajoknal 25.6 pg/mL

A szkennel6 elektronmikroszkbpos
vizsgalatok soran az is kider(lt, hogy az il-
l6olajok jelentd8s mértékd morfologiai val-

tozasokat hoztak létre a gombafonalakban
és gatoltak a konidiumok képz&dését is.

Az lGveghazakban végzett in vivo vizs-
galatok eredményei azt mutattak, hogy a
leger6sebb antifungalis hatdsa a szurokfd
illéolajnak volt, amivel hatékony kezelést
lehetett megvaldsitani. Mindezek alapjan
a kutatok arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy az illéolajok igéretes természetes
antifungalis anyagok lehetnek és alkalma-
sak arra is, hogy azokat biofungicid szer-
ként hasznaljak.

Forras: International Journal of Food Micro-
biology 2010 Oct 15; 143(3): 183-9.

Foto: © Tim Sheefman-Chase *
www.flickr.com/photos/tim_uk
Attribution 2.0 Generic (CC BY 2.0)
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Az aromaterdpia hatasa az intenziv osztalyokon fekvé betegek
alvasmindségére és szorongdsara

Jolismert tény az, hogy a kérhazakban
fekvé betegek tobbsége nem alszik jol, és
ez kildndsen igaz az intenziv osztalyokon
fekvékre. Ugyancsak sok tudomanyos bi-
zonyiték van arra is, hogy az illéolajok és
a kilénféle aromaterdpias kezelések jo
eredménnyel alkalmazhat6k a szorongss,
idegesség, depresszid, distressz és az alvas-
zavarok (kiegészit) kezelésében.

Torok kutatok tollabol alig egy hdnapja
jelent meg egy olyan kdzlemény, melyben
azon vizsgélatuk eredményérél szamoltak
be, melynek keretében intenziv osztalyon
fekvé szivbetegeknél azt vizsgaltdk, hogy
az aromaterapias kezelésnek milyen hatésa
lehet a betegek alvaszavarainak és szoron-
gasainak mérséklésében. A randomizalt,

kontrollalt vizsgdlatban 60 beteg vett
részt.

A vizsgalat kezdetén a betegeket tdjé-
koztattak a vizsgalat céljarol és menetérél,
két csoportba osztottak 6ket, kérd&ivet tol-
tettek ki velik, majd a Pittsburg Alvasminé-
ség Skala (PAS) és a Beck Szorongas Leltar
(BSZL) segitségével megitélték a betegek
alvdsminbségét és szorongasuk mértékét,
illetve jellegét. Ezt kdvet6en a kezelésben
részesilé csoport betegei 15 napon ke-
resztlil 2%-os levendula illéolajjal végzett
inhalacios kezelést kaptak. Ennek végez-
tével a fentebb emlitett értékel6 skalak
segitségével mindkét csoport betegeinél
tanulmanyoztak az illéolajos kezelés, illet-
ve e kezelés hidnyanak hatdsat az alvasmi-

Fot6: © Quinn Dombrowski

www.flickr.com/photos/quinnanya
Attribution-ShareAlike 2.0 Generic (CC BY-SA 2.0)
b °

1

néségre és a szorongasra.

A kezelések el6tti és utani PAS, illetve
BSZL értékelések pontszamai azt mutattak,
hogy a kezelt csoport javara statisztikailag
szignifikdns mértékd valtozast lehetett ki-
mutatni, azaz a levendula illéolajos kezelés
hatdsara javult a betegek alvasmindsége és
csokkent a szorongasuk mértéke.

A kutatok a vizsgalat eredménye alap-
jan arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy
az intenziv osztdlyokon fekvé szivbetegek
esetében a levendula illéolajos inhalalas
nem invaziv, olcso, kdnnyen alkalmazhatd
és n6vérek altal végezhetd kezelés lehet.

Forras: Nursing in Critical Care 2015 Jul 27.

>
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Aromaterdpias masszazs hatasa pszichiatriai kezelés alatt allo
személyiségzavaros betegek szorongdsara

Néhany honappal ezel6tt irani kutatok
nem-kontrollalt human vizsgalat keretében
pszichiatriai kezelés alatt all6 személyi-
ségzavaros betegek kdérében azt tanulma-
nyoztak, hogy a keskenylevell levendula
(Lavandula angustifolia) és a rézsamuskatli
(Pelargonium graveolens) illéolajokkal vég-
zett aromaterapias masszazsok milyen ha-
tassal vannak a betegek szorongasara. A
vizsgalatban 50-en vettek részt, akik egy-
mast kovetd napokon 6 alkalommal kaptak
0,5% ill6olajat tartalmazé masszdzskeze-
lést a nyaki- és a hati gerinc tajékan.

A kezelések megkezdése elétt, illetve
kozvetlen utana vizsgaltak a betegek sziv-
verésében és a légzésszamaban bedllt val-
tozasokat, illetve a pillanatnyi szorongas al-
lapotukat. Az eredményeket a Pearson-féle
Khi-négyzet teszt és a paros t-préba segit-
ségével értékelték, és azt tapasztaltak, hogy
minden egyes kezelés utan statisztikailag
szignifikdns mértékben (p< 0,001) csokkent
a szivverések és légvételek szama, illetve
az allapotszorongas mértékére adott pont-

Rézsamuskatli
Pelargonium graveolens
Fot6: © Dr. Babulka Péter

szam is alacsonyabb volt.

Az elvégzett human vizsgalat eredmé-
nyei alapjan a kutatok azt dllapitottak meg,
hogy az emlitett illoolajok alkalmasalk a szo-
rongas mérséklésére és azokkal figyelemre

Forrs: Revista da Escola de Enfermagem da USP 2015 May-Jun; 49(3): 450-6.

méltd pozitiv valtozasok (szivverés és lég-
zésszam csokkenés) érhetdk el a pszichiat-
riai osztalyokon fekvs személyiségzavaros
betegek kezelésében.

A tomott szurokfti és a ceyloni fahéjfailldolajok hasznalata a Valenicia rizs védelmében >

Ez év elején spanyol kutatok a to-
métt szurokfl (Origanum compactum) és
a ceyloni fahéj (Cinnamomum zeylanicum)
kereskedelemben kaphat6 illoolajainak
kémiai 6sszetételét és antifungdlis hatasat
vizsgaltak mediterran rizseken talalhat6
patogén gombakartevékkel szemben. A
gazkromatografias vizsgalatok alapjan a
kétilléolaj 99,5%-at 61 Osszetevd alkotta.
A szurokf( fé6bb dsszetevéinek a karvakrol
(43.26%), a timol (21.64%), a para-cimén
(13.95%) és a gamma-terpinén (11.28%)
volt, mig a szegfliszegolajban az eugenol
(62.75%), az eugenol-acetat (16.36%) és
az (E)-cinnamil-acetat (6.65%) bizonyul-
tak. Az antifungalis hatast 300 mikrogram/
ml koncentraciéban alkalmazva valameny-
nyi kérokozdval szemben ki lehet mutatni.

A tdmott szurokfd illéolaj a legerésebb
antifungalis hatast a Fusarium-fajokkal és
a Bipolaris oryzaeval szemben mutatta,
teljes mértékben gatolva azok hifainak a
novekedését. Beoltott rizs esetében ala-
csonyabb koncentraciéban alkalmazva
3 témott szurokfd illéolaja alacsonyabb
koncentraciéban is (100 és 200 pg/ml)
szignifikdns mértékben csokkentette a
gombafertézés mértékét, igy a szurokfl
illoolaj a szant6foldon és a tarolt Valencia
rizs esetén Okobarat természetes konzer-
valészerként hasznalhato.

Forras: Natural Products Research 2015 Jan 22: 1-4.

Tomott szurokfii
Origanum compactum
Fotd: © Dr. Babulka Péter
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Illéolajok az élelmiszerek tartdsitdasaban

A kildnféle névényi eredetld anyagok
(novényi kivonatok, illéolajok) élelmiszer
tartésitas céljgra torténé hasznalata nem
Gj keletd téma, melynek kutatasa évtizedek
6ta folyik. J6 példa erre az a holland kuta-
ték altal végzett in vitro vizsgalat, melyben
illéolajok antimikrobialis hatasat mutattak ki
a kovetkezd korokozokkal szemben: Listeria
monocytogenes, Salmonella typhimurium,
Escherichia  coli  0157:H7,  Shigella
dysenteriae, Bacillus cereus és Staphylococcus
aureus. Az illéolajok koncentracidja 0,2 és
10 mikroliter/ml kézotti tartomanyban volt.
A vizsgélat azt mutatta, hogy a Gram-negativ
kérokozok (Escherichia, Salmonella) kevés-
bé voltak érzékenyek az illéolajokra, mint a
Gram-pozitivak. Néhany illéolaj komponens
— mint példaul a karvakrol, timol, eugenol,
perillil-aldehid, fahéjaldehid és fahéjsav —
hatékony antibakteridlis hatasid anyagnak
bizonyult, mivel az in vitro kisérletben al-
kalmazott minimalis gatlasi koncentracidja

0.05-5 mikroliter/ml volt. Ezen &sszetevék a
kovetkezd ndvényekben talalhatok nagyobb
mennyiségben : kakukkfivek, csombordok,
szurokflvek, szegflszeg, fahéj és a kinai
bazsalikom. Természetesen ahhoz, hogy
ételekhez adagolva kielégit6 mértékd, bak-
tériumok szaporodasat gatlé hatast lehes-
sen elérni, a jelzetteknél magasabb ill6olaj
Osszetevé koncentraciéra van szlkség. A
kilonbozd  élelmiszerekkel (friss  husok,
hasételek, halak, tejek, tejtermékek, zold-
ségek, gyimolcsok és fott rizsek) végzett
kisérletek azt mutattdk, hogy a megfeleld
antimikrobidlis hatas eléréséhez ételekben
0.5-20 mikroliter/g, zoldségek és gylimol-
csok lemosaséhoz pedig 0.1-10 mikroliter/
ml-es illéolaj 6sszetevd koncentracid hasz-
ndlata szikséges.

Az illéolajok sokféle dsszetevét tartal-
maznak, melyek alkalmassa teszik &ket arra,
hogy a baktériumsejtekre tébb tamadaspon-
ton keresztil is hatast fejtsenek ki. Viztaszi-

t6 tulajdonsagoknak készénhetben a sejt-
és mitokondrium membranok lipidrétegein
atjutva kdrositani tudjak a sejteket és meg
tudjdk akadalyozni azok normalis mikodé-
sét. Emellett bizonyos fizikai tényezék (pl.
alacsony pH-érték, -hémérséklet és -oxigén-
szint) is fel tudjak erGsiteni az illéolajok ked-
vez$ antibakteridlis hatasat. Egyes illoolaj
6sszeteviknél (timol és p-cimén, valamint
fahéjaldehid és eugenol) szinergids hatast
tapasztaltak.

Tobb illéolaj Gsszetevd Eurdpaban és
az Egyesilt Allamokban egyaréant hivatalo-
san regisztralt ételizesitd anyagként, igy az
illéolajok adott élelmiszer tipusokhoz torté-
né gondos kivalasztasaval és kombinaciok
alkalmazasaval azok mindsége javithato, a
tarolt ételeken tapasztalhaté kedvezétlen
organoleptikus elvaltozasok pedig csok-
kenthet6k.

Forras: International Journal of Food Mic-
robiology 2004 Aug 1;94(3): 223-53.
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Schiitz Gabtiella

Geranium a konyhaban

(Receptek E és V. Cupillard és S. Catty nyoman)

“A kenyér taplalja a testet, de a virdg tdplalja a lelket.”

Geranium

Pelargonium sp.

Fot6: © 2015 Aroma Botanica
Aqua minerali, Napoly, Olaszorszag
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Abourbon gerdnium hidrolatumnak — természetesen hasznalhatunk egyszer( geranium hidrolatumot
is - igazan friss, meglepden virdgos zamata van, ha a konyhdban hasznaljuk. Valérie Cupillard idén
megjelent konyvében Ggy fogalmaz, hogy a gerdniumot nyugodtan belelophatjuk a salatdk levébe,
varialhatjuk a szineket, és az olyan markans zoldségekhez is j6lillik, mint amilyen a cékla. Mégis a
legtobbiink inkabb az édes izekhez tarsitja elsére a geranium hidrolatumot, és j6lis illik a kiilonb6z6
gylimolcsokhoz, édességekhez, fagylaltokhoz, siiteményekhez, de a nyari jeges italokhoz, koktélok-
hoz, tedkhoz is passzol. Engedjiik szabadjdra a fantdziankat!

Geraniumos eperkockak

Hozzavalok: Csumdazzuk le, mossuk meg, majd darabol-
juk fel az epret, majd dntsik ra az eldz6leg
100g eper dsszekevert agavé szirupot és geranium
1 ev6kanal gerdnium (Pelargonium graveolens) hidrolatumot. Ugyeljiink arra, hogy minden
hidrolatum egyes eperdarabot beboritson az illatos
1 ev6kanal agavé szirup 57657 >

HIRGIA kos Kokai
o www.flickr.com/phot@ Qi Tgdy
Attributign 2.0 Geneggl(da:\g-X0)}

b |

Fot6: O'Li f i
www.flickr.com/photos/calliope ’ J

& Attnbutlon 2.0 Generic (CC BY 2.0)
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éoto © Mark Engelbrecht

“www.flickr.com/photos/menegue
Attribution 2.0 Generic (CC BY 2.0)

Sz6l6s- geramumoé‘lkbholmentes
gyiim6leskoktel

Keverjik 0ssze a hozzavalokat, 6ntsik magas poha-
rakba, és egy szem sz6l&vel diszitsik.

Hozzavalok:

1 pohdr fekete sz6l6lé (Vitis vinifera)
1 kavéskanal geranium (Pelargonium
graveolens) hidrolatum

Pirosbogyos gyiimalcsleves geraniimmal

-

s %

Hozzavalok:

3 ev6kanal geranium (Pelargonium
graveolens) hidrolatum

Csumazzuk ki, mossuk meg, majdvagjukifelaz epre-
ket. Vegylnk egy nagyobb serpenyot, majd kezdjiik
el lassu tizon melegiteni az afonyat, amig nem eresz-
ti ki a levét. Ekkor tegyiik hozza a cukrot, a felvagott

300g afonya epret, a malnat, majd dévatosan keverjuk Ossze az
200g malna egészet. Ha készen vagyunk, tegylnk a serpenydre
100g eper feddt, zarjuk el a tiizet, és hagyjuk pihenni egy 6ran

2 evokanal nddcukor

keresztll, majd tegyik a jégszekrénybe. Felszolgalas
el6tt adjuk hozza a geranium hidrolatumot, €s a hi-
deg leveshez kinalhatunk még tejszinhabot is.

< t - ¥ -t
rﬁfr Q"' q

" e ¢

-
-

Foté: © Stacy
www.flickr.com/photos/notahipster

' Attribution 2.0 Generic (CC BY 2.0)
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Hozzavalok: ; \ agta Ye
melegitve azt lassd tizodn, amig el nem ol
1/2 bogre cukor ’ jesen, fontos, hogy folyamatosan keverja
1/4 bogre viz leégjen, vagy odakapjon. Amikor kész a szirup
1/2 citrom levi stk ki teljesen, majd adjuk hozza a citromleve
ia), r6zsa (Rosa hidrolatumokat, a gyimdolcshudst, majd tegylk z
ar. amara) és veréket fagylaltké 0

e

o oz Acikkhez felhasznalt irodalom felsorolasa a BEAUTY rovat-
Attribution-ShareAlike 2.0 Generic (CC BY-SA 2.0) ban talalhaté receptek utan talalhato!
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A Bourbon gerdnium esszencidlis olaja az egyik legnéiesebb illoolaj a rézsa, a jazmin, és azilang-ilang mellett.
Eqgyillatos meditdcié soran a fiilembe stgta lizenetét ez a virdgos, konnyed, feminin, ugyanakkor mélységeiben

gazdag, mar-mdr kabité illat, amit itt és most papirra is vetek.

Foté: © George"lgma#ﬁause
www.flickr.com/photos/george_eastman_house
No known copyright restrictions

Sie B
o gf—
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A megoszto

Bourbon gerdnium illata
nem mindenki szdmara
vonzo, inkdabb megosztd
esszencia. A ndk viszo-
nyuldsa hozza nagyban
flgg attél, hogy hol is tartanak az dnma-
gukkal valé kapcsolatban, hogyan viszo-
nyulnak sajat néiségikhoz. Azok a hdl-
gyek, akik nem adjak at magukat n6iséglk
megélésének valamilyen oknal fogva, sok

esetben tolakodonak tartjak a geranium il-
latat. Mindezt azért irom le, mert az illattal
valé kapcsolatunk folyamatosan fejlédik.
Szamomra a geranium az els6é id6kben
elviselhetetlendl sok volt. Nem mondom,
hogy nem tetszett, egyszer(ien csak tul-
zasnak tartottam, dnmagéban hasznalva

pedig elképzelhetetlennek gondoltam.
Ahogyan haladtam azonban az dnmagam-
mal valé munka soran, Ggy alakult a ,mi”
kapcsolatunk is, és elfogaddva, mar-mar
néha napjan, keverékekben akar vonzéva
is valt a Bourbon geranium szdmomra.

NG a teljességben

A Bourbon geranium megtanitja ne-
ked, hogyan fogadd el 6nmagad, utat mu-
tat, hidat képez 6nmagadhoz. A szeretet
hatdsara, melyet énmagad felé sugarzol,
te magad is valtozni fogsz, felismered
értékeidet, kivirdgzol, és szégyenérzet
nélkdl tudod atélni majd a nbiességed
minden egyes szakaszat ezen a Félddn. A
néi lét varazslatos, nének lenni 6rém, és
csupa valtozatossag. Ha felismered eré-
det, hatalmas alkalmazkodasi képességed,
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6rokos valtozasaidat, és ezekkel harmoéni-
3ban tudsz egyitt rezegni, akkor értetted
meg a geranium Uzenetét. Nem megval-
toznod kell, hanem elfogadnod 6nmagad,
és beteljesitened misszidédat ezen a Fol-
ddn, mégpedig n6i min&ségben.

Maradj hii 5nmagadhoz

A gerdnium illoolaj illata egy rendki-
vil fontos Uzenetet hordoz, mégpedig azt,
hogy fogadd el 6nmagad, teljesitsd be a
sorsod, és légy az a n6, akinek lenned kell.
Ne hallgass hamis baratokra, ne dbrédndozz
valotlan almok kergetésérdl, lehetetlen és
véllalhatatlan kildetések megvaldsitdsa-
rol. A geranium mélységeiben felfedezett
frissességével, azt hirdeti, azt duruzsolja,
hogy maradj hG 6nmagadhoz, mégpedig
szégyenkezés nélkil. Nének szilettél erre
a vilagra, tehat élj és szeress néként.

Hit, és stabilitas

A geranium illéolajat 6nmagaban is
alkalmazhatjuk akar meditaciohoz, mely
segiti a nGiességlinkkel valé kapcsolat fel-
vételét, akar aromaterapids masszazsban.

o

Tobbféle keverékben is prébaljuk ki hata-
sat, szamomra a legidedlisabb hazasitas a
vetiverf{illoolajaval torténé meditacidban
jelent meg. A vetiver ugyanis talajt képez

Fotd: © sigusr0
www.flickr.com/photos/sigusr0

Attribution-SahereAlike 2.0 Generic (CCBY-SA 2.0)

A Pelargonium triste mag
Fotd: © Dornenwolf
www.flickr.com/photos/gartenfreuden
Attribution 2.0 Generic (CC BY 2.0)

a lab alatt, stabilitast nydjt, alapot, melyre
a geranium segitségével épitkezni lehet. A
szégyen és zavar nélkili hit 6nmagunkban
csodakra képes, ne hagyjuk elveszni n8isé-
ginket, tegylnk a valtozdsért. A Bourbon
geranium illéolaja mellettink fog allni a
nehéz idékben is, és mindvégig tdmogatja
majd a folyamatot.

A gerdnium mélysége-
iben felfedezett frissessé-
gével, azt hirdeti, azt du-
ruzsolja, hogy maradj hd
onmagadhoz, mégpedig
szégyenkezés nélkil. N6nek
sziilettél erre a vildgra, te-
hat élj és szeress néként.
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ndrew Dalby magyarul
még meg nem jelent, de
angol nyelven mar tobb
mint 15 éve elérhet6
Dangerous Tastes — The
Histroy of Spices (magyar forditasban kb.
Veszélyes izek - fliszertorténelem) cim(
konyvét ajanlom olvasasra mindazoknak,
akik szeretik a fdszereket, a torténelmet
és természetesen az aromas novényeket.
Hiszen a f(szerek és az aromas ndvények
mindig is hozzatartoztak, szerves részét ké-
pezték torténelminknek és a vildgkereske-
delemnek. Aruként adtak-vették, mivel mar
az antikvitas koratél — de még kordbban is

Dangerous

TASTES

THE STORY OF SPICES

y 2
Andrew Dalby

- szdmitva sem hidnyozhattak az ételekbdl,
az italokbdl, a parfimokbél, fontos szere-
pet toltottek be a gydgyaszatban, a szex-
ben, a vallasban a magiaban és ritualék
részelként is.

Az aromas anyagok mar a torténelem
elétti id6kt6l fogva luxustermékeknek sza-
mitottak a kereskedelemben. Szédmos ar-
cheolégiai kutatds soran talltak flszereket,
illatositott olajokat. Klasszikusok magasztal-
tak étrendi és gyogyaszati jelentbségiiket, a
arab orvosok altal megkezdett gyakorlatot
szdmos nyugati kultdra folytatta, és mara a
modern orvostudomany is elkezdte megfe-
lel6en elismerni jelent8ségiiket.

A portugdlok a keleti flszerek és or-
vossagok megszerzésének reményében
inditottak Gtjukra hajéikat Indidba és a
Karib-térségbe. Kolumbusz nyugatra vette
az Utirdnyt és ralelt az Uj Vilagra és annak
aromas névényeire. A nagyhatalmak habo-
rdkat vivtak értiik, rabszolga sorsba hajtot-
tak népeket csak azért, hogy az illatos aruk
kereskedelmét és annak iranyitasat magu-
kénak tudhassak.

A Dangerous Tastes, bar 2000-ben
adtdk ki, friss szemszogbél vizsgalja az
aromas és egzotikus anyagokat, valamint
az évszazadokon keresztil betoltott sze-
replket. Andrew Dalby ismert angol nyel-
vész és étel torténész. Alan Davidson, a The
Oxford Companion to Food cim( ételekrél
irt enciklopédia szerzdje ezt irja a konyvrdl:
‘Elragad6 és komplex... amikor Dalby keveri
a flszereket az eredmény egyedi és ellen-
allhatatlan.’

Es valéban, Dalby a nyelven keresztiil
mesteri moédon képes visszadni az aromak,
az illatok és a fiszerek vildganak csodala-
tos pillanatait. De a tényszer( és lexikalisan
is leny(gdz6 tartalom is sok-sok Uj infor-
macidval lat el minket. Gondolta volna pél-
daul, hogy a mindennapi kavénkba kevert
cukor egykor fiszernek szémitott? Es hogy
a gyombér hogyan lett a nyugati kultarak
konyhainak elfogadott flszere? Ha nem,
akkor mindenképpen érdemes elolvasni a
kényvet!

-ab -
Andrew Dalby:
Dangerous Tastes. The History of Spices
University of California Press. Berkely,
California. 2000. 184 oldal fekete-fehér és
szines illusztracidkkal.
ISBN 9780520236745

Andrew Dalby

.Andrew Dalby" by my own work - Own work (my camera). Licensed
under CC BY 3.0 via Commons - https://commons.wikimedia.org/
wiki/File:Andrew_Dalby.JPG#/media/File:Andrew_Dalby.JPG
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r. Babulka Péter mar szamos
alkalommal  bizonyitotta
szakmai tudasat és elhiva-
tottsagdt a gydgyndvények
és a fitoterdpia irant. Tobb
szakkdnyv, hazai és nemzetkdzi publikaci-
6i szerzbje utan akinek végre valéra valt az
régi alma, hogy a Karpat-medence gyogy-
noévényeirél irhasson egy kiadvanyban.

A kdnyv vazlatos attekintést ad gyogy-
novényes térténelminkrél, a gyogynové-
nyek népi-, és modern alkalmazasarol, a
takarmanyozasban, allatgyogyaszatban
valamint a természetes kozmetikumokban
valé felhaszndldsanak lehetdségeirdl. Révid
Osszezést ad a gyogyhatast élelmiszernd-
vényekrél és az ehetd vadndvényekrél, va-
lamint az illéolajokrol, az aromaterapiardl,
és ez utdbbinak gybgyturizmusban betdl-
tott szerepér6l. A kényvben mintegy 250
gyogyndvény keril megemlitésre, ezek tébb
mint felénél szines ikonok és monografikus
lefrdsok segitik azok jobb megismerését. A
szines képek szdma meghaladja a 300-at. A
kényvhoz egy, a ndévények azonositasdhoz
terepen is jol hasznalhaté Androidos mo-
biltelefonokra fejlesztett HERBINDEX nevd
program letoltéséhez adott kod is jar.

Kivalé segédeszkdz a gybgyndveé-
nyekkel és a fitoterdpidval foglalkozéknak
vagy csupan a témairant érdekl8dbknek. A
konyvet a szerz6 Racz Gébor (1928-2013)
marosvasarhelyi gyogyszerészprofesszor
emlékére ajanlja.

-ab -

Tapasztalattal mondom,
hogy nehéz felébreszteni az
érdeklédéstagydgynovények-
kel valé foglalkozast irant,
de aki egyszer megprdbalja,
nemigen tudja abbahagyni.

Gidéfalvy Istvan

marosvasarhelyi fiivesember
(1899-1993)

incsei

Babulka Péter A Karpat-medence gydgynovényk

—

Babulka Péter

A Karpat-medence gyogynovénykincsei

Babulka Péter
A Karpat-medence gyogynovény-
kincsei

TERC Press, Budapes 2015, 333. oldal

Tovabbi informacio: babulka.peter@gmail.com
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Pelargonium graveolens
Foto: © Dr. Babulka Péter

B Miutdn megtisztitottuk a bdrt, arcpermetként magdban is alkalmazhatjuk. Nappali vagy éjszakai krémiinket a
még nedves, a hidrolatummal kezelt bérre rogton kenjiik fel, igy a nedvességet a mélyebb rétegekbe juttathatjuk,
vagyis a bdr hidrataltabba valik. A geranium hidrolatumot batran haszndlhatjuk a hazi készitési kozmetikumaink
vizes fazisaban is, gy idedlis valasztds lehet frissité arctonikhoz, arcpakoldsokhoz, arcmaszkokhoz, kiilonféle le-
mosokhoz és tisztité kezelésekhez, borotvdlkozas utani készitményekhez, nyugtaté, dpold krémekhez, és hajapolé
kozmetikumokhoz egyardnt.

Azidegrendszer tonikjaként is alkalmazhatjuk, hiszen nyugtatélag hat az elmére, ezért meditacio, stressz és szoron-
gas soran csak permetezziink egy keveset a nyakunkra, a tarkdnkra, vagy a mellkasunkra. Segit befelé figyelni, és
Gjra egyensllyba keriilni. Harmonizald, kiegyensilyoz6 hatasi. A haztartasban is elészeretettel haszndljak, hiszen
hosszantarté friss illata miatt batran adagolhatjuk a vasalé vizéhez, vagy permetezhetjiik vele a frissen mosott ru-
hat, a fliggonyoknek, parnaknak visszaadja lideségét.



Arcm orre

("

HOZZAVALOK:

10 ml aloe vera (Aloe barbadensis) gél
10 ml geranium (Pelargonium graveolens) hidrolatum

Keverjik 6ssze a gélt és a hidrolatumot, majd ldgyan masszirozzuk az arcb6rbe. Hagyjuk hatni 20 percen
keresztil, végil egy geranium hidrolatummal atitatott vattacsomdval mossuk le az arcrol. Ezt kiegészit-
hetjik a reggeli és esti geraniumos arcpermettel.

Foté: © Zenspal
www.flickr.com/photos/93609956 @N056
Attribution 2.0 Generic (CC BY 2.0)

Fot6: © Pink Sherbet Photography
maww . flickr.com/photos/pinksherbet
iEtfibution.2.0 Generic (CC BY 2.0)

F
4

HOZZAVALOK:

30 ml gerdnium (Pelargonium graveolens) hidroldtum
30 ml ciprus (Cupressus sempervirens) hidrolatum
30 ml rozmaring (Rosmarinus officinalis) hidrolatum

Keverjik 0ssze a hidroldtumokat, majd egy ev6kanalnyi mennyiséggel 6blitsiik at a szdjlreget
reggel és este, gargalizaljunk és ismételjik meg egymas utan haromszor. >
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- Permet rosaceas, kipirosodo
arcbérre vagy toredezett hajra
(L. és S. Price receptje nyoman)

Keverjlink ¢ssze egyenl6é aranyban geranium (Pelargonium graveolens), ciprus (Cupressus sempervirens)
és balzsamos szuhar (Cistus ladaniferus) hidrolatumot, majd permetezziik a megtisztitott bérre reggel és
este, illetve a toredezett fénytelen hajra, majd hagyjuk megszaradni anélkll, hogy kidblitenénk.

HOZZAVALOK:

250 ml muskotélyzsalya (Salvia sclarea) hidrolatum
200 ml rémai kamilla (Chamaemelum nobile) hidrolatum
50 ml gerdnium (Pelargonium graveolens) hidrolatum

500 ml dsvanyviz

A fenti keverékbdl egy ev6kanallal keverjink két deciliter nem tul forré folyadékhoz és fogyasszuk na-
ponta legaldbb haromszor, inkdbb hatszor tiz napon keresztil a menstruacio eldtti hetekben.

Felhasznélt irodalom

Az Amit a Bourbon gerdnium hidroldtumrol
tudni kell (25-27. oldal) cikkhez, az AROMA-
KONYHA (70-73. oldal) receptjeihez és a
BEAUTY rovathoz:

Cupillard. E., Cupillard, V.: Cuisiner avec les
huiles essentielles et les eaux florales. La
Plage. France. 2015.

Catty, S.: Hydrosols, the next aromatherapy.
Healing Arts Press, Rochester. Vermont.
USA. 2001.

Berton, H.. Les huiles essentielles pour la
peau. Aromleome. France. 2007

Price L, Price, S.: Understanding hydrolats:
the specific hydrosols for aromatherapy.
Churchill Livingstone. 2004.

Grosjean,, N. Le grand livre de
l'‘aromathérapie. Paperback. 2013.
Baudoux, D.: L'aromathérapie - Se soigner par
huiles essentielles. Broché. France. 2008.
Lis-Balchin M, Buchbauer G, Hirtenlehner
T & Resch M. Antimicrobial activity of
Pelargonium essential oils added to a
quiche filling as a model food system.

Letters in Applied Microbiology. 1998. 27(4).
207-210.

Jaenson TG, et al: Repellency of oils of
lemon eucalyptus, geranium, and lavender
and the mosquito repellent MyggA natural
to Ixodes ricinus (Acari: Ixodidae) in the
laboratory and field. J Med Entomol. 2006.
43(4). 731-6.
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iMed Aromaterapias
SoMikroklima Terapia

- illatos lehet6ség az 6szi és a téli léguti hurutos
betegségek megel6zésére, enyhitésére és a hagyomanyos
orvosi terapiak kiegészitésére.

Hasznalata javasolt:

- orrdugulas ,

- fulfajas 3
+ natha

+ hig és sir( orrvaladékozas

- arclreggyulladas tiinetei

« szaraz és hurutos kohogés

- allerias eredet( léguti panaszok esetén

A tisztitatlan so6t tartalmazé parna kdzvetlenil a 1égzdszervek
kozelében hivatott biztositani azt a mikroklimat, amelyben

a s6, mint természetes antihisztamin hat. Csokkenti a 1éguti
nyalka viszkozitasat, és helyreallitjia a normalis nyalkaszallitasi
rendszert, ezzel lehet6séget biztositva az orrjarat, az arciireg,
a tudé, a horgoék tisztulasara.

Elfolydsitja, elbontja, meglagyitja a letapadt, s(ir(i valadékot a tlidében és a légutakban.

Az iMed Aromaterapias S6Mikroklima Terapia kilonleges 6tvozete a séterdpidnak és

az aromaterapianak.

Az aromaterapiaval azoknak a kiilonlegesen tiszta ill6olajoknak

a kombinaciojat hoztuk Iétre, melyeknek kulon-kulon is

igazolt hatasuk van:

+ nydlkahdrtya irritacids tlinetek mérséklésére

« aléguti valadék elfolydsitasara

+ levegbben lévé korokozok csiraszamanak
csokkentésére

Kombinaciéjukkal a hatas fokozhato.

~Legyen érémiikre!”

) .~ i
AR C ot G

Dr. Lengy%l Boglarka

Csecsemd és gyermekgydgyasz szakorvos
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Dr. Vukics Viktoria PhD.

Argania spinosa (L.) Skeels

A Marokké nemzeti kincsének tekintett arganfa termésébdl nyert jellegzetes illatd, aranysar-
ga olaj szamos olyan bdrrokon alkotéelemet tartalmaz, amely nélkiilozhetetlen a bér egészséges
mikodéséhez. Telitett és telitetlen zsirsavakban, antioxiddns, gyulladascsokkentd, sejtaktivalé és
hidratald, a bér védd barrier rétegét erdsité komponensekben egyarant gazdag. Minden bértipus
apolasahozidealis valasztds.

Argan (Argania spinosa L.) gyiimolcse -

Atlas Kasbah, Marokké

Kép: © Wildlife Travel

www.flickr.com/photos/wildlifetravel
Attribution-NonCommercial-ShareAlike 2.0 Generic (CC BY-NC-SA 2.0)
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Az arganfa és az olaj elballitasa

A mara szinte kizar6lag Marokké dél- Argan gyiimolcse (Aragania spinoS@iks)
nyugati teriiletein honos arganfa (Argania Kép: © Martin and Kathy'Dady
spinosa L.) vagy mas néven marokkéi olajfa g wwvy.fhckr.com/photos/thedadys

; o Attribution-NoDerivs 2.0 Generie(CC BY-ND 2.0)
méltan tekinthet6 az orszag nemzeti kin-
csének. Ez a lassan nové, kiemelkedden
szarazsagt(rd fafajta mélyen a féldbe nyalé
gyokereivel védi a sivatagos terlleteket az
er6ziétol, drnyékot ad és takarmanyt a he- -~
lyiek éllatainak — levele és termése a kecs-
kék kedvelt csemegéje. Magjaibol nyerik a
b&rapolasban kildndsen értékesnek tekin- |
tett arganolajat, melynek igencsak mun-
ka- és id&igényes hagyomanyos elallitasa
megélhetést nyujt a berber asszonyoknak. ’

1998-ban az argdn erdbket az e J
UNESCO a bioszféra rezervatumok kozé
sorolta. Ezeken a terlileteken a gazdasagi
lehet&ségek optimalis kiakndzdsa mellett 0 -,
komoly hangsulyt fektetnek a fenntart-
hat6sagra, a biodiverzitds és a kulturalis
Orokség megbrzésére. Ennek értelmében
az arganfak az 3llam tulajdonat képezik, a
helyiek csak haszonélvezeti joggal birnak,
a fakat sem kivagni, sem razassal vagy mas
médon megsérteni nem szabad. Ugyanak-
kor a tdvises farol a gyimolcs kézzel csak
nehezen szedhet6, ezért az arganolaj el&al- &
litdsahoz 4ltaldban a fakrél lehullott termé- ’
seket gy(iijtik Gssze. . ~— J

A hagyomanyos el&3llitas soran a ma- .
gok csonthéjas burkat kdvekkel megtdrik,
3 bennik talalhat6 olajban gazdag mago-
kat megszaritjdk, majd enyhe melegitéssel
megporkolik és megérlik. Az igy kapott lisz- :
tet langyos vizzel elkeverve tésztat gyudr- f
nak. A tésztat kézzel kipréselve nyerik azt
a barnas szinG emulziét, amibél egyszerd Tt | : /
Ulepitéssel az olaj elvalaszthatd. Ez a ki- i - . 1 .
nyerési mod azonban alacsony hatasfokd, [ w g
raadasul a kapott olaj a magas viztartalom
miatt nehezen eltarthaté. A porkolés nél-
kali magokbél egyszer mechanikai prése-
léssel nagyobb mennyiségl és kivald mi-
nGségl kozmetikai argdnolaj nyerhetd. Az
oldészeres kivonds ugyan tovabb ndveli a
hatésfokot, de a kilénleges kisér6anyagok
elvesztése miatt kevésbé értékes olajat
eredményez. Egyszer( fizikai eljarassal a
préseléssel nyert olaj az értékes zsirkisérd
komponensekben dusithaté, a dezodoralt
(illat-mentes) valtozat azonban bd&répold
tulajdonsagabdl is veszit.
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A folyékony arany

Kevéssé koztudott, hogy az arganolaj
az ehetd olajok kozé tartozik. A helyi lakos-
sag évszazadok Ota egyrészt fézbolajként
masrészt bérbetegségek és bérproblémak
(pL. pikkelysémor, ekcéma, akne, szaraz bér)
kezelésére, érrendszeri problémak megeld-
zésére és a bor fiatalsaganak megdrzésére
hasznalja.
Kozmetikai felhasznalasat tekintve
az egyszerd mechanikai préseléssel nyert
arganolaj a kiemelkedd tulajdonsagu alap-
olajok kozé tartozik. Valtozatos zsirsav 0sz-
szetételének kdszonhetden telitett (palmi-
tinsav és sztearinsav) és telitetlen (olajsav
és linolsav) épitéelemeket egyarant kinal
a bérnek. Azon kevés olaj kozé tartozik,
amely olajsavban és linolsavban egyarant
gazdag, igy akér 6nalldan is (esetleg kevés
alfa-linolénsav tartalmu olajjal kiegészitve) : : ] :
képes a bdr teljes zsirsavszikségletét ki- T SEETCHRE Argan fak (Aragamaspmosa L.)
elégiteni. : e = S Kép: © MariuelM:Ramos
A zsirsavak mellett értékes zsirkiséré 1 5 it wiww.flickr. com/photos] mm_
anyagai is tamogatjak (fitoszterolok, E-vi- Attnbutlon NenCommercial-ShareAlike 2:0:6eneric
tamin, fenoloidok, karotinoidok, szkvalén) g (ECRE NCE SA 20)
bérapolé hatésait. Kiilénleges fitoszterol R Mg i

& v {' o . . Argan gyiimélcse (Aragania spinosa L.)

- f < : . _ Kép: © Martin and Kathy Dady
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komponensei  (sottenol, szpinaszterol,
sztigmaszterol) a védé lipid barriert erd-
sit6 és antioxidans tulajdonsagaik mellett
sejtaktivaléd hatdsdak. E-vitamin tartalma
ugyan nem kiugréan magas, viszont tdlnyo-

morészt a kitintetett médon hasznosulo,
béraktiv alfa-tokoferol formabdl all. Az oli-
vaolajhoz hasonldéan szamottevd mennyi-
ségben tartalmaz szkvalént, amely fenoloid
és karotinoid komponensekkel egy(tt szin-

F6obb 6sszetevoi:

zsirsav tipus mennyiség
linolsav tébbszdrdsen telitetlen 30-35%
olajsav egyszeresen telitetlen 40-50%
palmitinsav telitett 10-15%
sztearinsav telitett 5-6%

Kozelitéleg 60 mg/100g E-vitamin, fitoszterolok, triterpén alkoholok,
karotinoidok, fenoloidok, szkvalén

e

“ A Argén‘pi-régzés kozben (Aragania spinosa L.)
- ¢
ko . |

Kép: © Manuel M. Ramos
www.flickr.com/photos/_mm

Attribution-NonCommercial-ShareAlike 2.0 Generic

=

(CC BY-NC-SA 2.0)

tén antioxidans hatasahoz jarul hozza. .

Az argénolaj minden bértipus apols-
sdhoz megfeleld valasztas. A sejtanyagcse-
rét fokozé, regenerald, valamint antioxidans
tulajdonsagabdl elsésorban az id&s6d6
és érett bér profitdl. Nem meglepd, hogy
az argdnolaj az anti-aging kozmetikumok
keresett alkotdja. A védé lipid barriert
er8sit6, hidratalo, irritaciot gatlé és gyulla-
dascsokkentd tulajdonsaganak kdszénhe-
téen ugyanakkor a széraz, érzékeny, visz-
ket bérre is jotékony hatdssal van. Magas
linolsav tartalma gyulladascsokkentd hata-
sa mellett tébbek kdzt az egészséges ham-
l&s folyamatanak fenntartdsdhoz is hozza-
jarul, aminek a hdmosodas zavaraival jaré
bérproblémék (pl. pikkelysémaor) mellett a
pattanasos bér dpoldsaban is jelentésége
lehet. Magas telitetlen zsirsav és szkvalén
tartalmanak készénhetben az arganolaj a
konnyen eloszlathatd, mélyen felszivddo,
nem komedogén olajok kdzé tartozik, a zsi-
ros b&r dpolasara szant kozmetikumokban
is batran alkalmazhato.

Bar a telitetlen zsirsavban gazdag
olajok altaldban oxidacidéra hajlamosak,
az arganolajnak antioxidans kiséréanyagai
jobb eltarthat6sdgot biztositanak. Magas
linolsav tartalma miatt mégis enyhén fény-
érzékenyitd hatdsu lehet, ezért bar stabil
olajokkal és vajakkal kombinalva batran
hasznalhatjuk nappali kozmetikumokban,
napvéds készitményekben alkalmazasa
kerllendé.
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