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EMLEKEZTETO

az IT szeptember 16-i iilésérdl
J6 sokan voltunk:

LeG-o. Geszti Sara IFOR Fegyo Rita
POLISZ Barany Katalin I'YPOX Bakos Péter
SZMARIZ  Pal Dénes valamint
PsychO Tarjan Zsoltné Jakab Judit, Molnar Lajos, Szasz Katalin tancrik,
Kandi Kovacs Judit és Sz8ke Zsolt Kiss Annamaria els6A,
HaMi S Lazar Din6 Man-Virhegyi Réka, Fernbach Frika HadO.
els6A Molnér Jendné és Gémesi Balazs Csoncsi,
MaS Geszti Rébert és Kocsor Eszter Barta Géza.
HadOsztaly ~ Szdva Eszter és Schittler Matyés Meghivott vendég: Féz6 Attila

KorCsoport  Laczko Istvanné

Az elSterjesztések nyoman alakult a napirend:

1./ Vilasztottunk diak kuratoriumi tagot Schittler Matyas személycben.

2./ Valtoztattunk eddigi miikodésiinkon
a/ Ragaszkodunk az clSterjesztésck gyakorlatdhoz, czentil idében igycksziink a tagok
kezéhez juttatni.
b/ Minden iilésen mas levezetd clndkre és mas emlékeztetd irora szamithatunk, akiket as
el6z6 iilésen valasztunk meg.
¢/ Az iilések napirendjét az IT titkar + 2 6 valasztott képviseld + az 1676 iilésen delegalt
levezetd clnok késziti els. Igy oktober 14-¢n Gémesi Balazs clnokél majd, a jegyzG Schittler
Matyas lesz, segit még Széke Zsolt.

d/ Minél t6bb tervszeriien atgondolt téma keriiljon teritékre - ez is célunk.
e/ A hozzdszolasok szamat ¢és idejét egyediil az dSnmérséklet korldtozza,

3./ Az IT szeretne jobban részt venni az iskola é&letében. A nagyobb nyilvanossigot a
politechnikumi médiumokban (radio, TV, havilap) és az els6 emeleti fordulé IT(1) VAGYUNK
faliijsagjan a kovetkez csoport biztositja: Fegy6 Rita (IFOR), Gémesi Balazs (¢ls6A), Lazar
Dino (Hami’S) és Szasz Kata (tancr6).

4./ A dohdnyzassal kapcsolatos dontést mar olvashattatok (lasd melléklet). Végeredmény oktober
14-én.

Ezek utdn siettiink haza holdfogyatkozast nézni:

Budapest, 1997. szeptember 25.

MELLEKLET

Az Iskolatandcs 15 tagja a dohanyzas részleges korldtozdsa mellett dontott. Hogy a korlatozas mit jelent, az
oktober 14-i Gjabb 1T iilésen deriil majd ki.

Alakult egy bizottsag 3 dohdnyos kiildotthl (Voros Tamds, Dotti és Ubi) és a dohdnyzdst ellenz6k csoportjabol
Fo6z6 Attila vezetésével.

Feladatuk:

a./ egy minden iskolapolgdrhoz eljuttatandd levél megirdsa, amelyben kikérik az & veleményiiket,
segitséget kérnek,

b./ a valaszok feldolgozdsa, el6terjesztés készitése a dohdnyzas korldtozdsanak mikéntjérsl,

¢/ a javaslat eljuttatasa oktber 7-ig az IT-titkdrhoz, hogy & elkiildhesse idoben az elSterjeszést a fagoknak
Addig a dohanyzis a lehetS legkulturaltabb koriilmények fenntartdsaval az infosok kérésére a kapu masik
oldaldnal zajlik véltozatlan feltételek kozott.

Szész Kata IT-tikar



iz

STAKKOROK

Dalarda: kéthetente csiitortokon 15.05-16.35 kozott

(amikor nincs osztalyid6) a B/02-ben Jaczenkd Laszlo
elééneklésével.

Grafiti: szerdan 3 ora 7 perckor szoktunk talalkozni a
Dithongdben, ¢s dithddten vitatkozunk arrol, kinek mit
jelent a grafiti, hany effel kell irni, és hogyan nézzen ki
az elsé emelet.

Helycsirasi korrepetalas: keddenként 15.15 és 16.00
kozott az A/22-ben mindenkinck, aki nem biztos
magaban, illetve aki biztos abban, hogy nem megy neki.

i Drdunmeld tadatom a A
Ha szeretsy ftak boclidzonyitani
akarod magadiiak, vagy nidsoknak,

hopy milyen sportos, elszang,

kit 10 (Ex orilt) vagy, s velisnki
Viarunk héfan a

Politechnikune polgavaival, hogy
okioher Gan, hedan 15,10 kor
B a MAHATON ROR aiakulo

fasrcjovetelcn.

Ranyakapitinysigon.

Horvarh fobere

() )

MasikSzinhaz: probak hétfén, szerdan 15.30-t61

Matematika felvételi eldkészitd: hétfon 15.15-t61 az

A/19-ben

Radids-kor: Csoncsi tartja kézben a cuccot, a plakato-
kon meghirdetett idGpontokban iranyitja a csapatot.

Roplabda:  edzésjellegii foglalkozasok, versenyekre
felkészites (budapesti didkolimpia; cgyéb maganembe-
rek, keriiletek, szervezetek altal meghirdetett versenycek;
strandréplabda) kedden-péntcken: 15.30-18.00, szerdan:
7.00-8.00

Videds-kor: a részletek nemigen kiilonboznek a Radios-
komél leirtaktol.

POLIWEB STUDIO
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Frigs... Fregh.. Frisch...

Ujabb nyelvv:zsgak szllettek. Ugye tudjdtok, hogy
~ Békesi Zoltan HadOsztalyos tanulénak angol

nyelvtudasarol, illetve Babodi Szilvia volt iGRices
tanuldnak német nyelvtudasardl friss kozépfoku Rigé
utcai bizonyitvanya van?

A nyelvi munkacsoport gratuldl nekik, meg azoknak is,
akik kézremikddtek megszerzésében!

Adrienne és John

Kevesbe frigs

A7

1906/97¢s  tancey  dijazottjainak  nevsora hianyosan  jelent meg  az clozo

i bais

&r. éf ban. Elnezest Kerek az érintettektdl Vigaszialasul Kaldom e sor oKat:

Mert ami egyszer vegbement,
AZON nem masit semmi rend
5S¢ lsten, se az drdogok
Mulonak latszik és orok.
weores Sandor: Oroklet

A legjobban tanuld Feher Hollo-dijas a a HadOsztaly.
Az elsé eviolyam didk ja Bohacs Rita is.
AZ ev tanara Feheér Marta,

Szakmiailag legfelkesziltebb: Fehér Marta.
A legaranyosabb: Foth Andrea
A legaktivabh: Haasz Feri

Kittind tanuldink:  Bonta Zsuzsanna
Csaszar Vikioria
Daniel Krisztina
Genahl Krisztina
Glazov Viktoria &
Herczeg Andras )
Hutas Eszter
Szaho Rita
Szenkovits Lili
Szikszai Bertalan
Toth Katalin
Czibor Erzsi



iz

1996/97
Hami'S 103 pont
KaBe 102 pont
PsychO 98,5 pont
Mas 94 pont
els6A 93 pont
iGRic 90 pont
KorCs 90 pont
KorCs 89 pont
KAndi 89 pont

HadOsztaly 87 pont
HadOsztaly 81 pont

Az ugyeletrol

1997/98

Az 1997/98-as tanévben az lgyelet értékelésében
valtoztatott a bizottsadg. Ezentdl a kételezd feladatokat
nem értekeli, vagyis Ugy tekinti, hogy az minden osztaly
alapfeladata.

Az Ugyeleti id8szak alatt minden kilonmunkat 1-t8l 10-ig
pontozunk. Rendkiviili pontokat is osztogatunk adott
esetben, maximum o6tét. Igy az elérhet6 maximalis
pontszam 55 lehet. A bizottsag Uj tagja, F626 Attila Majer
Tibor helyébe lépett. Szeretettel kdszontjiik koriinkben.
Megtortént az elsé Ugyeletes osztaly értékelése, a

Hami'S 80 pont KorCsoport 30 pontot ért el. A mizlis reggelijuk
KAndi 79 pont felejthetetlen.
Kave 77.25 pont  romteli munkat kivanok az idei tanévre is.
Egon 75,75 pont
SzaDi 55 pont a pontozo bizottsag nevében: Czibor Erzsi
PsychO 47 pont
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Teremholkci
(mind)halalig

Fantasztikus volt... E18szor is hadd koszonjem meg a HadOsztalynak, hogy ilyen jol sikeriilt
megszerveznie a Poli 2222. sziiletésnapjat. Majdnem minden pozitivan siilt el nektek (remélem!), és
szeretném, ha tudnatok, hogy életreszolo élményt szereztetek 8 embernck - koztik nekem is - azzal,
hogy kipattant az az isteni, illetve hadosztalyi szikra az agyatokbol, hogy teremhoki-bajnoksagot
rendezzetek a buli idején. Ez szuper volt, azonban csak ezutan kovetkezett a java...

A képregényrajzold verseny utan kiilsds barstommal arra gondoltunk, hogy mi lenne, ha cgész &jel
teremhokiznénk par emberrel, hiszen mindketténk nagyon szereti ezt a jatékot. Aaa, gondoliuk, agy-
sem engedik meg, meg faradtak is lesziink, meg mindenki morcos, meg aludni is szeretnének sokan
majd a nagyteremben. Egyszéval ilyen és hasonlé gondolatok foglalkoztattak minket. Majd megkercs-
tem Haasz Ferit, hogy hatha. ES IGEN! Azota sem értem, hogy éppen masra figyelt-¢, vagy annyira
megszant, hogy megengedte, hogy azok, akik jelentkeznek, jatszhatnak, ameddig jolesik. Rohantam is
vissza &s 6rommel Gjsagoltam el a hirt. Mit tesz a sots, éppen ott iilt a kézelemben hat diak. Ebbél S
cls8s, akiknek a nevét azota sem tudom és Tordk Sendai, aki egyszerre ugrott fel az elsésokkel rendit-
hetetleniil kijelentve, hogy 6k bizony jatszani fognak. Mondtuk, jol van, ¢s nekiestiink életiink cddigi
leghosszabb és legkimeritSbb sporteseményének. Nem allitott meg minket sem vizhidny, sem aram-
sziinet, sem az aludni vagyok betodulasa, nyomtuk, amig 4 ora nem lett. Igaz, kimondhatatlanul clfi-
radtunk, dicséret illeti az elsGsoket, akik hihetetlen energiaval kiizdottek végig, de hiaba, mert nyer-
tiink. Azonban nem is ez volt a fontos, hanem
a szellem, amit elég nehéz leirni. Nem volt
egy félreértés, szabalytalansag, veszekedés 6
Orén 4t, és ez mar magaban csodalatos.

Mikor Végezﬁink, réjéttiink, hOgy ¢hesek eshet a jég, vagy siithet a nap, ez nékiink egyre megy.”
vagyunk, és mar lent is termettiink a biifében. r 4 & W4
Illetve annak maradvényainal, hisz mér csak . '

marad¢k kenyerek voltak. Nem baj, gondol- I u1 e 10

tuk, jo lesz az is. Ehes farkasokként vetettiik ] o
r4 magunkat az ételekre, és itt szeretném meg- Idén
koszonni Kocsis Péternek, hogy nem engedte,
hogy haromszoros dron vegyek meg egy da-
rabka sajtoskiflit. Ezutan mar csak az egyoras

"Hulyék vagyunk, de jol esik, ez a jelszavunk,
Esik esg, fuj a szél, mi tovibb baktatunk.
Johet akar mély szakadék vagy égigérd hegy,

Osszel is  lesz  tulélg,
mégpedig a Poli Kalendariumban
megadott id6pontban, november

szieszta volt hatra, amig kiléphettiink az isko- 2110l 2,2 ,rc 'v1rrad0 ,CJJ e ,
1bol, mely id6kozben 2223 napos lett... A szabalyok a szokdsosak:

a terepet eldre nem kozéljik
. . csak az eldre kiadott kajat hozhatod
Veégszoként annyit, hogy minden elisme- a kotelezd felszerelést hoznod kell

résem a HadOsztalyé, és nemcsak az én negy fos csapatok indulhatnak
tetszésemet nyertétek el, hanem egy kiilsGs

didkét is, aki teljesen le volt nytigozve attd] a Elojelentkezést oktdber  15-ig

Iégkorté], ami az iskolin beliil uralkodott. varok a Banyakapitanysagon.
Nem is akart hazamenni. SelejtezOt valamikor egy oktdber
Koszonjiik! végl hétvégén tartunk. Nem kell
selejtez6n indulni annak, aki

THERMOS --FLATLINE=- sikeresen vett mar részt polis

taléldn, vagy részt vett a nyari
talelo taboron.

Kocsis Péter
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Tisztelt tantestiilet ! K'NG
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H‘OQUC*«T’(‘&/ CS(A,(OL-\ ........ a nyari szuniddé alatt,

a Burger King alkalmazdsdban d1lt, mint éttermi dolgozs.

Ezuton szeretnénk megkédszénni lelkes, kimagasld teljesitményt
nyujtdé munkdjdt, azzal a nem titkolt céllal, hogy Onék is
tudomdst szerezzenek didkjuknak a gyakorlati munka teruletén
megmutatott szorgalmdrsl és ugyességerdsl.

Tovabbi sikereket kivdnunk neki a tanuldsban is !
A kovetkezd nyiron is sziveser ldtyuk !

Udvozlettel:

étteremvezetd

R B ?1p
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Darum ... AN L Etterem,’/t,‘R‘C.'ERAky '2' L
,ugBUd ‘wsc L~
apf,’St ok[ {IET
ogOn 7

FUSION BEFEKTETESI RT. » FUSION INVESTMENTS Co. LTD.

104s BuZapest Oklogen iar+ o Tui 135-11131-3837 136-4131-3328, 3421 131.3172 o Fax (3612695539

Ezt olvassa el minden iskolapolgar!!!

Ne felejtsétek el, hogy oktober 10-én golyabal lesz a suliban!

A bal 15.30-kor kezd6dik az A25-ben,
a buli 18:30-kor az ¢bédlGben!
A program 10-ig tart, 8-ig Ichet bejonni.
A balra nem johet be kiilsds,
a bulira mindenki egy embert hozhat magaval,
akiért felelGsséget vallal!




7
FELHOTLENUL *FELHOSEN”

alcim: Hol a Haasz ?

al-alcim: Egy masodperc déntétt ...

(BESZAMOLO A KEREKPAROS HAZIBAINOKSAGROL)

Szeptember 21-én rendeztetett meg a Polis hazibajnoksag. Az eldjelek baljésnak igérkeztek. A draga
j6 meteorolégia egész hétvégére esot, lehiilést, viharos északi szelet josolt, még péntek este is. Az iskola
vezetése vélhetbleg megmozgatta kapcsolatait és elintézte, hogy ragyogo napsiités, kellemes
hémérséklet és enyhe légmozgas legyen. Ha lehet azt mondani, a kerékparozashoz legmegfeleldbb
id6jaras koszontott rank. Kdszonet nekik !

A Polib6l val6 indulds sem volt egyszerti, de errél a helysziike miatt nem irok. Talan csak annyit, hogy

Csoncsival taldlkoztunk reggel, aki dolgozni i6tt be a Poliba, de a szive veégiil is kihuzta a tarsasaghoz.
A verseny az alabb vazolt ttvonalon zajlott:

Haasz Fen utvonala (Id. késobb)
] Pm ~ BUDAJENO TELKI

———e—=

v

{ BUDAKESZL)

28 km

ZSAMBEK

\

A versenyt ugynevezett egyéni id6futam formaban bonyolitottuk le. Ez annyit jelent, hogy a verseny-
z0k egyenként, azonos idokdzénként (esetiinkben 1 percenként) rajtolnak. A szabalyhoz még az is hoz-
zatartozik, hogy nem lehet ,bolyozni", vagyis a masik versenyz6 mogé tartésan beallva haladni

A terep — mint az az &bran kévethetd — egy 28 km-es kor volt, néhany helyen kemény kaptatGkkal,
Azert esett a valasztas erre az Utvonalra, mert nem tal forgalmas és elég nehéz eitévedni. Persze t6b-
beknek ez is sikeriilt. Mindjart Budajend és Telki térségében, tehat az etap elején emelked6 volt, igy az
izmok kivaléan lemerevedhettek. Paty felé j6 kis lejtd vezetett, onnan Zsambékra 2-2 km-es nem tdl me-
redek emelkedok, ill. lejtdk valtakoztak. Zsambékré! Perbal felé megint ,maszni” kellett. Onnan a hatra-
1év6 3 km egy j6kora gurulasbél és a befutd (csak hogy ne ériiljiink) még egy utols6 emelkeddbal 4l

Az induibk sorrendjét sorsoltuk, kivéve az elejét €s a végét. A lanyokat egy témbben inditottuk,
feltételezve, hogy szamukra hosszabb ideig tart a 28 km megtétele. igy tehat a kés6bbi tablazatban (Id.
késdbbi tablazat) lathaté rajtsorrend alakult ki. El6sz6r Gavallér Csaba indult, hogy beérkezése utan
segiteni tudjon az idémérésben. Utana a lanyok, majd az elég erbs férfi mezéony.

Ot kategéria lett meghirdetve: férfi, n6i, fit, ledny és csapat (16 éves kor volt a hatar az egyes
kategoriak kdzott). A leany és a csapat kategériakban nem volt indulé, a fid kategodridban 1 f6, plusz
versenyen kiviil Bagyi Milan és Molnar Bélint 10 éves ifioncok, akik becsiilettel végigtekerve a tavot
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holtversenyben végeztek a Il -Hii. helyen. Az 6 idejiiket nem mértik, teljesitményiik igy is igen
figyelemremélté. A ndi mez0ny 6 f0s, a férfi mezdny 18 f6s volt, versenyen kiviil elindult még 2 f6.
Kerekes Laci évfolyama szerint igen, életkora miatt viszont mégsem tartozott a fig kategoriaba.

Kiérkezve a rajt helyszinére, révid eligazitasban részesiiltiink az Gtvonalat illetden, nehogy valaki
eltévedjen. (Id. KPTV Hiradd) Révid bemelegités utan elkezdédstt a verseny. A tablazatot figyelve
kiolvashat6, hogy szépen elézgették egymast az indulok, volt, aki tébbszor is visszael6zte az 6t lehagyot.
Példaul Colin 18 elétte indulét ért utol. Colint pedig még Zsambék elétt utolérte Hadsz Feri, vagyis vert ra
1 percet. A célba mégis Colin érkezett elébb. Hat ez hogyan leheséges ? Ez akar lehetne egy logikai
feladvany. De nem az.

A vélasz kénnyen leolvashaté a térképvaziatrol. van néhany kijarat” a k6rbdl. Feri — valdsziniileg
verkészletének végére jarvan — nem vette észre az dltala is mar korabban emlitett tablat, amely Perbaion
mutatja az utat Budajend felé, és tovabbhaladt északi iranyba Tinnyére. Magaéval rantotta azonban

gondolatmenet szerint tovabbhaijtott az egyik vendeégversenyzével. A srac késébb inkabb hazatekert, Feri
nagy sokara visszakeveredett, de errél késobb. Az 0 idejiket ,végtelennek” szamitjuk. Sajnalatos az eset
azeért is, mert Feri mar Zsambékon ravert Colinra 1 percet, a befut6ig még tébbet is sikeriit volna. Csaba
viszont Colinra sz(ik 3 percet vert, vagyis Feri beleszélhatott volna az elsé hely sorséba is. De nem sz6lt.

A verseny rendkiviil szoros eredmenyeket produkalt. A férfi mezobny esélyesei Csaba, Colin és Feri
voltak a szakértok elbzetes elemzései szerint. Az elsd két helyen ez be is jott. Herczeg Andras harmadik

a masodik helye nem lett voina veszélyben, ha Andras torténetesen nem 4lI le. Balind Dini is segitett
Vikinek, az 6 helyezése viszont — mozgasabol itélve - szerény lett volna amugy is. Viszont a negyedik
helyen végzett Bagyi Laci egyetienegy (') masodperccel eldzte meg az 6tédik helyre befut6 Felhot, akit
viszont (és ezért csak felnézhetiink ré) Marosvari Péter szoritott meg 9 masodperccel élete legjobb
atlagét hajtva. (Egyébként Marosvari az dsszes tanitvanyat megel6zte.) Bagyi amugy Felhé utan indult 1
perccel, igy végig szemmel tarthatta, a veégére pedig - s ez kitind szemmértékre vall — éppen a megfele-
16 tvolsagra engedte el. A 9 maésodperc is igen kis kil6nbség a 3600 masodperces 6sszid6héz képest.
Ez a 9 masodperc az 6 sebességiikkel kb. 70 m, az 1 masodperc pedig kb. 7,7 m tavolsagnak felel meg.
A 4.-9. helyezetteket is érdemes megfigyelni, az 6 4tlaguk 26,6 km/h és 27,7 km/h koz6tt alakult, de
mogottiik is harom nagyon kézeli eredmény sziiletett.

A nbi mezdnybé! Jakab Judit emelkedett ki, csak Kénya Brigi tiint ra nézve veszélyesnek (Id. tlag-
sebesség), de a plusz 8 km sajnos soknak bizonyult. Mih6k Viki igy megszerezte a masodik helyezést. Iit
is a tanerdk diadalmaskodtak. Lazar Zsuzsa egyenletes tempéval elcsipte a harmadik helyet.

A fiu mezdny egyetlen induléja Herczeg Tamas volt, igy természetesen megnyerte a versenyt, de ez
nem csokkenti érdemeit, kiillénésen az atlagat nézve. O is kategéridja Poli-bajnoka és rekordere.

A verseny végeztével Molnar Lajosék budajenéi otthonaba voltunk hivatalosak, ahol Lang Andi és
Takacs Kata siitigettek ezt-azt. A kertben kellemes napsiitésben pihengettiink, majd az eredményhir-
detés és az oklevelek (by Szablac) atadasa, a nyertesek inneplése utan heves palacsintazasba, tro-
pogacsazasba torkollottunk. Feri még ekkor sem érkezett meg. Csoncsiék mar keresték kordbban, de
nem talaitak Tinnyéig. Nem nagyon ertettiik, hogy mi térténhetett. Miért nem telefonal ? Legalabb a
Poliba. Ugy fél 8t kériil (négy 6raval a verseny utan) szedelbdzkddtink, indulgattunk haza. Gondoltam,
elindulok egy kis keriiléve! hazafelé. (Kévessétek térképen, érdemes ) Budajend — Perbal — Tinnye ~
Piliscsaba — Pilisvérésvar ... stb. Alighogy kiértiink Budajen6rél, szembej6tt Feri, aki gy nézett ki, mint a
sajat 6regapja, letekert addig vagy egy szazast a kévetkezd Gtvonalon: Budajend — Telki - P4ty — Zsam-
bék — Perbal - Tinnye ~ Piliscsaba — PilisvOrésvar — ..?.. — Nagykovacsi. it rajott, hogy nem tudja, hol
van. Egyszer(ibbnek tiint ,visszafordulni. Ugyanezt az utat megtette visszafelé is. Szép tavolsag. (Aki
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leghamarabb megmondja, mit mutatott Feri kilométeréraja, az ve
irasakor tudtam meg, hogy Feri egyébként foldrajz szakos tandr.

ndégem egy Balaton-szeletre.) A cikk

Végiil is megoldédtak a dolgok, egy baromi j6 napot toltsttiink e
Hazibajnoksag. Majer Tibor azéta mar invesztalt gy Uj bringéba, és elkezdett felkésziilni a tavaszi fordu-
Iéra. Tervei szerint dobogéra, dobogokdzelbe szeretne keriilni. Csaba is rakésziil a telen, megprébalja az
50 perces alomhatart elérni. Feri is kikgszdriilheti a csorbat. Késziiljetek ti is minél tébben. lehet iskola-
rekordokat és sajt idéeredményeket javitani, helyezéseket elcsipni !

Lassuk végu!l a helyezetteket !

(Az egyes kategéridk gybzteseinek idéeredménye, atlagsebessége egyben iskolarekord is.)

gyiitt. Tavasszal lesz ismét Kerékparos

Leany
Nem volt indul6.

Fiti
1. Herczeg Tamas (Psycho) 1:09:22 24,22 km/h
2.-3.  Béagyi Milan (10 éves) és Moinar Balint (10 éves)

NoGi
1. Jakab Judit (tanerd) 1:19:59 21,00 km/h
2. Mihok Viki (taner6) 1:28:29 18,99 km/h
3. Lazar Zsuzsa (V. évf.) 1:36:25 17,42 km/h

Feérfi
1 Gavallér Csaba (tanerd) 0:51:27 32,65 km/h
2. Colin Hackett (taner6) 0:54:15 30:97 km/h
3. Herczeg Andras (ex-polis) 0:59:30 28,24 km/h

Gratulalunk a versenyzéknek !

NEV T ered M i SEE e
Gavallér Csaba 0 tanerd ' 51:27 3265 kmh 1
RigoKrisaa 1 Vel 11020 is23kmh 6
LazarZsuzsa 2 0 V. &I 096025 1742 kmh 3|
Konya Brigi 3 IV T108:0 L8 ‘2()7,(7)()4;1;171}[11%!7 5
BontaZsusi 4 V.6 100056 loedkmh 4
Mibok Viki S | taner§  88:29 | 1899 kmh 2
Jakab Judit L6 . taner(')“j”j?itiif)ﬂj”4 C02100kmhy 1
Sréc Gabor 7 L HL&E 6040 | 27.69kmh 5
Bagyi Laci § _tanerd - 60:39 27 70kmh 4
BlindDini 9 V.o [ 8612 | [ 1949kmh 14 |
Herczeg Tamas 10 | H.évf | 69:22 © = 42kmh 1
Vodros Gergely | 11| mv. © 61:22 © orgkmm
VarghaDavid | 12 = IIL&f 101:8 | 7 _ 2076 kmh, 16
Herczeg Andras ' 13 © ex-polis P 59:30 S 772587.,24“7(}11/11; 3
Domokos Baldzs | 14 | IIL&f | 77:49 L 20s9lkmm 13
Hartyanszky Miki 15 IL&f | 98:5 7 | 2141 kmm 15 |
HorvithRobi . 16 tanerd 62147 | | 2676/ kmh 8
MolndrLajos | 17 | tanerd | 6534 ! 2562kmh 10
LMajer Tibor T 18 . tanerd | 62:32 _ 2087 kmh 7
Marosvari Péter | 19 | tanerd | 60:49 | | 2702kmh 6
Meichl Marton | 20 | UL e&vE  66:49 | . 25 Mlkah 12
OsiBdlit | 21 mv. [ oo 100km ? kmb
RocsisPller 22| tanerd | 63:1_ | [ 2666lkmh 9
KerekesLaci  * 23 [IL & (*) 66 : 4] 25,190k 11|
Colin Hackett . 24 | taner§ 54015 | 13097 kmh| 2
HaaszFeri | 25 | tanerd | oo 100km| Y kmh




i

A

Kerékpar haziverseny

az eltévedt bari esete
Voréds kod

Ha valaki a tomegek szamara érthetetleniil viselkedik, az az élcelSdd fejére olvasasra hiilyén
mosolyog vagy magyarazkodik. Nos, mar sokat mosolyogtam, de magyarazkodni is szeretnék,
miutdn egy-egy folyosdiot perc erre igen kevés, altalaban bele se fogtam. AlapveiGen annyi
tortént, hogy a tav haromnegyedénél elnéztem egy tablat, egy kanyart ¢s elmentem tovabb. A
logikus gondolkodast vallok kérdésére, hogy a kovetkez falunal miért nem fordultam meg, mar
nehezebb mit mondani. Gyors és részben igaz valaszt, hogy miutan id6t vesztettem, mar mindegy
volt a tovabbi szereplés, hisz a bringazas - orszagiti - hozzam nagyon kozel all6 sport, és edzés
nélkil is clfogadhatd eredményre vagyok képes. Ezek utdn Csaban és Colinon kiviil nchezen
viseltem volna, hogy barki legy6zzon, miutdn a verseny sorén sikeriilt teljesitéképességem
hatarat cl¢rni hossz id6 ota eldszor, ¢s jott a Voros kod. Eljenck az cgoistak! - Amennyiben eme
tulajdonsaguk mast nem érint! - Széval réges-régen a kajakos, majd kenu edzéseken tobbszor is
¢rintett a Voros kod. Ehhez az kellett, hogy az edz8 hajtasira maximalis erébedobassal hosszi
ideig csucson pordgjon az ember. Azutan késObb bringazas, triatlon versenyen éreztem néha-
n¢ha a Voros kodot. Miutén annyira régen volt hozza k6z0m, és igen jolesett majd’ meghalni -
czt csak sportolok érthetik -, meg tigyis tovabb mentem, meg tudtam, hogy tudnak helyettesiteni
a szervezesi dolgokban, ugy dontéttem, hajra, amig birom. Kb. 45 koriil lassitottam ¢és ...

Ami gond volt és nem jutott eszembe, hogy a t6bbick nem tudtak, hol vagyok és mint kideriilt,
aggodtak. Ezuton kérek elnézést t6liik. Bocs! Roviden ennyi.

Sziasztok.
HaFe

Ul.: Tavasszal visszavagok! Remélem, sikeriilt jol kodositeni!

e
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ATLETIKA HAZIVERSENY 1. NA?
Tavolugras: N6t L Antal Moni 392 ¢m SZMARI10
I1. Tékei Timi 376 cm -
111 Csizmar Panna 318 cm .
Férfi L Balind Dini 545 ¢cm McMaster
1I. Szabo Marci 473 cm SZMAR10
III.  Solymosi Erik 468 cm Taner6
Kislabdahajitas: Né&i 1 Antal Moni 35m
1L T6kei Timi 293 m
111 Csizmar Panna 18,4 m
Ferfi L Balind Dini 695 m
I Haasz Ferenc 64,3 m Tanerd
I, Bedd Gergd 57.95 m SZMARI10
V. Szabo Laszlo 56,73 m Tanerd
V. Szabo Marci 44,7 m
VI.  Solymosi Erik 43,6 m Tanerd
400 m: Noi L Tdékei Timi 117 40
II. Antal Méni 12229
1L Csizmar Panna 13220
Ferfi L Balind Dini 1 01 06
1. Szabd Marton 1 02 81
111 Haasz Ferenc 10502
Iv. Bedd Gergely 11074

Kevesen, de lelkesen vettiink részt a versenyen. Atlétizalni jo, Te is indul; a Poli Olimpian!

“i”mﬂhesopoﬁ
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I. POLI OLIMPIA

1993, MARCIUS 27-28-29, PENTEX DELUTAN, SZOMBAT £5 YASARNAP EGESZ NAP)

A Poli Olimpia megszervezése nem egyszerd feladat, ezért kérem ilyen hamar a nevezéseket. Ezzel egyiitt
igy mér most fogja tudni minden résztvevd, hogy az Olimpia mely versenyszamaira kell késziilnie, az
Olimpia idSpontjat pedig beirhatja a naptarba.

A RENDEZVENY NAGYSAGA MIATT FONTOS. HOGY YALOBAN MEGFONTOLT, PONTOS
MEVEZESEKET ADJON LE MINDENXI (a hatéridét természetesen betartva)!

Altal::'mos tudnival()k (roviditett valtozat - a szerk.).
® A versenyek korcsoportokban keriilnek lebonyolitasra:
- L, I1. évfolyamok (,,A” korcsoport)
- HL., IV., V. évfolyamok, tanarok (,,B” korcsoport)
» Az A korcsoportos versenyz8k részt vehetnek a B koresoportos versenyben (Ebben az esetben viszont sajat
korosztalyukban ncm indulhatnak), forditva azonban ¢z nem Ichetséges.
¢ A lanyok a fidk versenyeiben indulhatnak, azonban ez forditva nem lehetséges.

Csapatbajnoksagok, parosversenyek:

o Osztalykerethen lebet nevezni.

¢ Az osztalytonokok vagy az osztalyukkal (csak a B korcsoport csctében), vagy a tanarok csapataban vehetnek

részt.

Egy ember cgy sportigban csak cgy csapatban versenyezhet.

Lanyok ¢s fiak kiilon verscnyeznek.

Lany fiu csapatban részt vehet, forditva azonban ez nem lehetséges.

A tanarok csapatdban vehetnek részt a tanarok és a tobbi felnétt dolgozo (A tovabbiakban a . felnéttek™ cimszo

alatt valamennyien értendek).

¢ Ha az osztaly létszama a nevezési feltételekben elSirt miniroum létszamot nem teszi lehetévé, ugyanakkor a
csapat szeretne nevezni, a nevezés leadasa eldtt konzultalounk kell az iigyrsl.
Egy osztalybol tobb csapat is nevezhet$ ugyanabban a sportagban.

o A nevezési lapon a csapatkapitdnyt meg kell jeloini, szerepelnie kell az osztaly és a csapat nevének, valamint
természetesen a scapat tagjait is fel kell sorolni.

* e o o

Sakk mindenki részt vehet egyéni- és

csapatversenyekben(2 f6) egyarant Kerékparozas: lanyok kb. 10 km, fink kb. |5 km
Roplabda minimum § {6 egyéni és csapatverseny (4 {6)
Kosarlabda minimum 7 5 Uszas: egyéni verseny (33 m gyorsuszds,
Kispalyas labdaragasminimum 6 & 33 m melluszas, 33 m hatiszas,
Teremhoki minimum 6 18 33 m pillangouszas, 66 m gyorsuszas,

66 m melliszas, 66 m hatGszas,

66 m pillangouszas, 66 m vegycsuszas
(2-szer 33 m, két kiilonb6z6 uszasnemben)
valtoverseny: 4 16 egy-egy tetszSleges
uszasnemben (akar mindenk: Gszhat
ugyanabban a Uszasnemben is)

Asztalitenisz, tollaslabda, minitcnisz
egyéni ¢s paros verseny (ndi, férfi, vegyes)
{Mindenki részt vehet egyéni-, paros- és
vegyes paros versenyben is.)

Atlétika: 60 m futas, 400 m futas, 2 km futas
{lanyok), 3 km futas (fiak), 12 perces

futas, kislabdahajitas, sulylokes, Budajens, 1997. szeptember 25.
diszkoszvetés, gerelyhajitas, magasugras,
tavolugras, tizproba (a felsorolt 6sszes

Molnér 1 .ajos
versenyszambol)
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Miert futunk (djra és djra) maratonit... ?

Azert,

hogy jobb legyen a kozérzetiink ? Hogy ugy érezziik a tiidénk kiszakad? Hogy jobb legyen a kondici-
onk? Hogy Slomsilyiinak érezziik a libunkat? Hogy megoldjuk testsiilyproblémdinkat? Hogy izzad-
Junk, mint egy 16? Hogy tjra taldlkozzunk futSismerdseinkkel? Hogy félpercenként megkeéryjiink vala-
kit: ugyanmdr emlékeztessen, mi a fenéért vallalkoztam erre az egészre? Hogy beszerezziink 1-2 14b-
£oresot? Hogy tj embereket ismerjiink meg? Hogy 30-ndl frontdlisan iitkizziink a ,.fallal”? Hogy biisz-
kek legyenek rdm az ismerdsok, rokonok? Hogy Iépni ne legven kedviink ? Hogy a kivdltsdgos kiilon-
cOk kéizt tartsanak szdmon? Hogy a végere gy nézziink ki, mint akit haromszor kimostak? Hogy gyor-
sabbak legyiink, mint legutbb? Hogy mdr csak arra tudjunk gondolni: be kell menni? Hogy Kitoryiink
a sziirke hetkdznapokbol? Hogy gy érezziik, a libunk kiszakad a helyébdl? Hogy feldobottabbak Je-
gyiink? Hogy mdsnap, harmadnap is izomldzunk legyen? Hogy biiszkék lehesstink magunkra? Hogy ne
merjiink megdllni, mert nem fogunk tudni ujra elindulni? Hogy gydztesnek érezhessiik magunkat?
Hogy a 36. km tdjin fogadkozzunk: ez az utolsé? Hogy sajdt értelmet adjunk az élettinknek ? Hogy ma-
zohistdnak tartsanak? Hogy érezziik: ez a 1aps nekem szol? Hogy ne halljunk mast, csak 2 cipd iitemes
csattogdsdt? Hogy szelek szdrny4n repuljiink? Hogy 15 percbe kertljon. amig az 5 percre 16v6 6ltézot
elérjik? Hogy érezziik, mdr nincs sok hétra? Hogy beszerezziink 1-2 viz- vagy vérholyagot? Hogy el-
mondhassuk: megesindltam? Hogy otthon elmertljiink a fiirdékadba &s egy félordig csak dzzunk?

Azt hiszem ezért.

36 WAPOT URAM !
MEM LATOTT ekpe gqy
PAR FUTST 2

A¥KOR VAGY
ev vereTel
VAGY NAGYOW

eLTEVEDTEM !

Arpy
‘j B
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-

oF 2 molyan k;oﬁa .
~tanaroknal. Nem Kell megije
etes, v

sdzdockre.
 Kivén & Testkultira Munkaceoport
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Cgy csok ¢s mas semmi

oo A Vagyam csak ennyi,
Es csendben elmenni tovabb.

Ki ne ismemé e dalt? Pedig ¢z messze nem ilyen
egyszert. A csok ugyanis sokkal nagyobb jelentéségti, mint azt
sokan hiszik. A jokor kezdeményezett csok két ember egész életét
megvaltoztat-hatja. Ezért kell megvarni a csokra "érett” pillanatot.

"Azt mondja a Pesti Miivelt Tarsalgo, csokolozni csak nénemii
tarssal §0. Ezzel szemben tisztességes, rendes uriné nem fogad el
csOkot, hanem visszaadja 6." - valahogy igy szolt a 30-as években
divatos illemtani kuplé. ( Ezt is férfiak talltak ki... ) Na jo. A
csok mar csak olyan, hogy adni is jo, meg kapni is. Es ha igazi
csOk, visszaadni is illik. De akkor minden csok "igazi"? Nem,
nem. Hiszen napjainkban a csok devalvalasanak korat éljiik, nem
elészor a torténelem évszazadai alatt. Es az az 5ssznépi puszilko-
das, amelynél boldog, boldogtalan akar az utcan cgymas nyakaba
borulva... szdval igencsak illetlen. A nyilvanos helyen valo ¢so-
kolodzast ( "mind kétnemiick, mind egynemiiek kozt") peldaul a
porosz uralkodo, Nagy Frigyes is tilalmasnak talalta. De még ré-
gebben, az antik Roma Tiberius nevii csaszara is betiltotta. Es ez
az allaspont napjainkban is megtalalhato. Nemrégiben - igy mas-
fél éve - p¢ldaul oxfordi didkok vonultak fel, tiltakozva az utcan
val6 puszilkodas és csokolozas ellen. Tobbek kozott azzal is ér-
veltek, hogy "felettébb izléstelen és illetlen az utcan ismerdssel
Osszefutva a jobb ¢s bal arcat cuppogatai”. Azonkiviil az lelkezés
miatt meg kell, hogy alljunk, s czckkel a hirtelen megtorpanasok-
kal gyakran akadalyozzuk a jarokelGk forgalmat is. Tehat a csok
a falakon beliilre valo. J6, de még mindig elGttiink a kérdés :
kivel? Hiszen messze nem mindegy, hogy szerelmi ahitattol
Ichunyt szempilldkkal kivel forrunk 6ssze egy-egy csokra. I's
ahogy Marlenc Dietrich is megmondta: okos né csukott szemmel
csokolozik, de nyitott szemmel nézi meg, hogy kivel.

Szoval egy csok ¢és mds semmi. Nem, kérem szépen! A
csok sohasem semmi. Olyannyira, hogy neves orvosok is
tanulmanyoztak mar. Az hiszem, a tobbség mar tapasztalta a csok
testre ¢s szellemre egyarant kedvez$ hatasat. S amut mi, laikusok,
kellemes érzésnek tekintiink, az - tudomanyos szemmel nézve -
nem mas, mint 0,54 milligramm asvanyi so, 0,18 mg szénhidrat,
0,71 mg zsiradék, 9 mg viz és kb. 250 000 baktérium atadasaval
jar6 pulzusszam és glilkkéztermelésnoveld, vérkeringésgyorsito,
inzulintermeléscsokkent6 stresszallapot. (Igaz, szerencsés esetben
czeket az anyagokat vissza is kapjuk, és hasonlo allapotot valtunk
ki partneriinkbél is, de ez sovany vigasz.) Az almoskonyv szerint
pedig a csok szomorisagot jelez . Mi ebbil a tanulsag? Ne
almodozzunk rola, hanem cselekedjiink. De csak illendGen.

Lydérch

Nem sok ez egy
Ricsit?!

Helyszin az els6 emelet.
Egy cls6s fia ¢és egy lany
beszélget. A himnemid a
dialégus  végén,  kettdt
hatralépve, ujjat a lanyra
szegezve, hangosan kialtja:
Kurva! (Megjegyzem, az
arcan nyoma sem volt
mosolynak, bar ha vicenck
szanta volna 1s, kitekertem
volna a nyakat, ha az
maldozat” helyében lettem
volna.)

Mivel a lanyt ismerem, és
biztos vagyok benne, hogy
semmi ilyenforma foglala-
tossagot nem iz ¢s még
halvanyan sem  arnyé-
kolhato be ilyenfajla meg-
jegyzésekkel, kicsit clgon-
dolkodtam azon, hogy koz-
beavatkozzam-¢. De nem
tettem, muvel fiatal szo-
kimondé  baratom igen
hamar eltiint, a lany pedig
kicsit  meglepett  arccal
clsomfordalt. En pedig ott
alltam cgy pillanatig ¢s
azon elmélkedtem, hogy
most ez sok volt-¢, vagy
nem. A valasz szerintem
egyértelmii, bar lehet, hogy
én vagyok a hilye, ¢és
mostanaban mindenki ezzel
a szoval koszon a ma-
siknak...

Thermos -
~FLATLINE=-
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Reggel hatkor szol a vekker

En nem kelek, a Nap meg kel.

Sz06l az apu: szemed nyisd ki,

Friss tej var és a kifli!

(Az agybol csupén ez visz ki.)

S befejezve a verselést

Megkezdem az cvést.

De suliba kell menni!

Kinck van igy kedve enni?!

A suliban sok a tanulas,

Meg az allandé matatas.

Beszélgetés orak alatt -

Ezt bizony nem lenne szabad!

Tanulni kell, klassz a
program,

Kl elvégzi, terdre rottyan.

Irany hét a tesiora -

(Inkabb mennék ki a tora!)

Foci , kosar, futas korbe,

Sok kéz szorul most 0kdlbe.

Hazaérek a sulibol

Liotiem egy iires szatyor.

Tele iires iivegekkel,

S nekem boltba menni kell el.

Kajat venni vacsorara,

Habar nem ez szivem vagya.

Pihenésként TV-t nézek,

Nyalogatok hozza mézet.

Krimit ad a TV este

Jon a szormy, hogy torkom

metssze.

Félelmemben alszom maris
De az almom kriminalis. ..

L-tot

Idil

Almodtam, hogy Hold
vagyok
egy sotétié ég tengerén.
Hittem, hogy eimondhatom
vagyaim szarnyakon szallo
alkonyanak mindenét.
Szép bus viragok,
vadlén tiszta hajnalon,
kinyilt liliomok hullo
szirmainak
halkan csillané banata
vagyon.
Cséndes a t4j.
Soteten, halkan takarja be
a tajat.
Mosolyog.

Talan 6 is tudja mindazt,
mit elmondani nem,
csak érezni gondolod.

A szell6 halkan
suhan az erdé fele,
ahol a fak lombjai kozt
megpihen.
Nesztelen a vilag.

A csillagok felhgje
vilagit.

Kivancsi,

mi is a halal. ..

Néha furcsa hangulatban

A Moszkvit jarom
egymagamban,

Igaz ehhez sincsen kedvem
De az biztos nincs ez rendben
igy.

Bar tudndm, hova, és kivel , és
minek ,¢és hol és hogyan....

Megiéllok egy cipsarkon
Merre, vajon merre lakom?
Elindulok, lépek pdrat
Aztan tatom nagyra szamat.

Bar tudnam, hova, és kivel , és
minek ,és hol és hogyan....

Az livegbe kapaszkodva
Diakokat nézem sorra

Almos szemmel mind sietnek
‘Taldlgatom, hova mennek 6k.

Bér tudnam, hova, és kivel , és
minek ,és hol és hogyan....

Vannak, akik végigmérnek:
"Részeg alak™ - igy beszélnek,
Félre biz nem allandnak,
Egyre masra dalolasznak 6k.

Bar tudnam, hova, és kivel , és
minck .¢s hol és hogyan....

Siind kod az agyban leszall
Eszembe jut sulitdskam,
[.at0d nem is tétovazok
Labamon is alig allok.

Bar tudnam, hova, és kivel | és
minek .¢s hol és hogyan....

Lassu Iéptek ,Poli var ram
Akkor én meg mért varatnam?
Ismerdsok garmadaval,

De ki vér a sodrofaval? AAA!

Bér tudnam, hova, ¢s kivel , és
minek .és hol és hogyan....

[tt vagyok hat ismét ,Gjra
Oldalamat ez-az frja

Mit hoz az év,azt ki tudja
Mindenki a maga ura.

Csavar
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A VILLANAS

A konyvtarban csend honolt. Ott kotelezb a csend.
Koroskoriil a polcokon kényvek, amig csak a szem
elldl. Ez volt a véros, s6t az egész megye legna-
gyobb kényvtara. Allitolag majdnem egymillio
kényvet tartanak itt. Rengetegen jartak ide egész
évben, még ilyenkor, nyéron is. Herold is
itt t6ltotte szabadidejének jorészét. Néha csak be-
ugrott egy-két konnyl olvasnivaldért, néha orakat
iilt itt ldzas kutatasokat végezve, Most ez utdbbi
miatt iildogélt a konyvek kézt vagy hdrom 6rdja.
Bar mar két hete dithOngdtt a Nyari Sziinet, 6 még
mindig az utolsé torténelemorak témajaval foglal-
kozott. A torténelemtandar ugyanis - ismerve a nyart
sziinet elétti didkok lelkivildgat - a didkok c¢salad-
fajat vette témaul. Igaz a legtdbben csak a déd- il-
letve az liksziilSkig jutottak, de a tanar segitségével
felfedeztek egy-két hasonld nevili embert a régmualt
korok torténeteiben. Pl. taldltak egy Hedfalvy nevii
végvari vitézt, mire Hedfalvi lelkesen fel is pattant
"Hat persze! Rokon az 6reg!” Amikor kideriilt,
hogy kivégezték hazadrulasért, félthangosan jegyez-
te csak meg: "Na persze, kellett egy bilinbak, bizto-
san." Persze nem vették igazdn komolyan , inkabb
csak jatéknak tekintették az egész feladatot. Min-
denki, csak Herold nem. Ot ugyanis kifejezetten
érdekelte az ilyesmi. Talalt egy hasonlé csaladnevii
lovagot egy X1I. szdzadi kodexmasolatban , s ami a
legfurcsabb volt, hogy a lovagot is Heroldnak hiv-
tak. Szoval abban a kényvben is rola talalt néhany
sort, amit épp most olvasott. Talalt melletic egy
apré képet is, mely magat a lovagot dbrazolta. Tel-
jes harci pancélban, jobb kezében cgy hegyével a
fold felé mutatd kétkezes pallossal, bal kézzel pe-
dig hanyagul cgy hatalmas valaminek tamaszkodva
allt egy erdei tisztas sz€lén. Herold még nagyito sc-
gitségével sem tudta kivenni, hogy mi is az a va-
lami. Furcsa jelekkel volt teleirva és nem hason-
litott semmire igazan. Talan maga a rajzold sem
tudta, hogy mit is akart odarajzolni - gondolta ma-
gaban. Nem sokkal késGbb még egy érdekességre
bukkant: nem is olyan messze innen volt egy kas-
tély, ahol Lord Herold ¢életének utolso éveit t61-
totte. Mivel a kOnyvtdr aznapra madr bezart, Herold
kénytelen volt otthagyni a konyvet, s hazasictett.
Otthon sem hagyta nyugton a gondolat, hogy fel-
keresse ezt a varat. Volt egy régi baratja, Albert,
akivel gyakran kirandultak, jartak a vidéket. Fel-
hivta hat, hogy rdvegye, tartson vele. Albert, aki
egyébként is hajlamos volt a hirtelen valtoztata-
sokra, 6rommel fogadta az invitalast, 4gymond:

"Veégre lesz mivel eliitni az 1d6t." Masnap koran
keltek, s a kbnyv utmutatasa alapjan hamarosan
meg is talaltdk a kastélyt. Az egész napot a var
bebarangolasaval toltotték. Mar esteledett, mikor
felfedeztek egy kis ajtot, ami mellett el6szor el-
haladtak anélkiil, hogy észrevették volna. Igaz, volt
az ajton egy lakat, de amikor a fiuk egy kicsit er-
sebben megtaszitottak az ajtot, magatol leesett.
Egy apro teremben taldltak magukat. A terem ko-
zepén pedig egy hatalmas ladaszerti valami. De
ismerds ez valahonnan - morfondirozott Herold.

- Hat persze! A kép !- kidltott fel.

- Milyen kép? - kérdezte Albert.

- Tudod, abban a konyvben! - valaszolta
Herold. - Epp egy ilyennek tamaszkodott az Greg
Lord Herold.

Ezzel Herold a k6t6mbhoz 1épett és kizelebbrdl is
megvizsgalta. Felfedezte, hogy ezen a valamin is
ott vannak azok a jelek, ami a képen. De mi lchet
ez? - toprengett.

- Szerintem ez itt nem mds, mint az dreg
Lord végsd nyughelye. - kozolte Albert.

- Tényleg. Egész koporsoszerii. Te! Kapjal
mar lea géppel!

- Hat persze, Lord Herold! Kivansdga szd-
momra parancs - felelte Albert, mikézben leakasz-
totta a nyakaban 16g6 fényképezdgépet.

- Valahogy igy tamaszkodott az oreg is -
tamaszkodott Herold a koporséra.

- OK. A beéllitas tokéletes. Mosolyt kérek,
Lord Herold! - sz6lt nevetve Albert és elkattintotta
a gépet. A vaku nagyot villant, s Albert szeme egy
pillanatra belckaprazott. - Na még egy hési pozt,
ha szabadna. - nézett fel a gép mogiil. De Heroldot
nem latta sehol.

Herold eltiint.

Lydérch
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Egy olyan problémat szeretnék elSttetek fesze-
getni, ami szerintem titeket is nagyon érdekel, €s
¢z nem mds, mint a zene. Szeretném megtudni,
hogy ki mit gondol a Rock ¢és a Rave viszonydrdl,
miért taplal az egyik irdnyzat a mésik irdnt mérhe-
tetlen arroganciat, melyet sajnos az osztdlyban,
ahova jarok, is érezni. Ha valaki szerint teljesen
masképpen vannak a dolgok, mint ahogyan én
leirtam, kérem ragadjon billentyiizetet!

En nem vagyok hardkoros, ezt most leszogezem,
de nem is vagyok rocker, ezért el6fordulhat, hogy
igy - mint kiilsds - 1-2 dolgot rosszul értelmezek,
de azért megprobalom dsszefoglalni a véleményem
a témardl. Nem szeretném, ha sokan azzal vadolna-
nak, hogy részrehajloan latom a dolgokat, mert ez
nem igaz! Ugyanugy szeretem az Enigmaét €s a
Lake Of Tears-t, mint az Apollo Four Fortyt és a
Scooter egyes albumait! Mégis tobbre tartom az
¢l6bbi kettt, de errdl késébb. ..

Mi is az a hard-kor 7 Szo szerint valami kemény
magot (hard core) jelent, gy, mint a Fradiban a B-
kozép szektor, vagy
valami hasonlét. De
a zenében mi ez? Hat
igen, régen ugye
még hasonlitott egy-
madsra a popzene ¢és a konnytirockzene, aztdn
valamikor ez a két stilus kétfelé kezdett elagazni. A
rockzene az egyre keményebb gitarhangzas felé
ment ¢l, a popzenébSl meg kindtt a techno, abbdl
meg a rave és a tobbiek. Mostandban meg lehet
figyelni - az unplugged iranyzatot kivéve -, hogy
minden és mindenki az egyre keményebb (hard)
zenéket gyartja. Ma a hard-core-rock zenében a
hazos, riffes, allatias horgéshez hasonlé hangu
zenekarok viszik a primet, mig a hard-core-rave
(gabba, trance, house, etc. Xtc. stb.) zenében is az
egyre brutdlabb sample-ket tartalmazoak a koz-
kedveltek (ilyesmi lehet a Terror/Thunder stb.
valogatasokon - bér én ilyet még sose hallgattam).

Széval lathatd, hogy polarizalodott a zene, a két
irdnyzat nagyon tavolra keriilt egymastdl. Mig
régen elfért egymas mellett az Abba meg a Queen,
addig ma mar hihetetlen ellentét fesziil a két
hardkoéros tabor kozt. A kSkemény metdlosok
(bocsesz) utaljak a nyalas technosokat (nektek is
bocsi), és forditva. Sajnos a vildg az egyre
keményebb, egyre gyorsabb zenék felé halad. Ma
mdr nem zene az, ami nem it meg egy minimalis
160-as bpm-et, (beat per minute) de a kivanatos
temp6 valahol 210-nél kezdddik nagyon sok
embernek. Ett6l érzik magukat keménynek. Ha
valaki ezt nem hiszi el nekem, (pedig szoktam

HARD-KOR?

zenészkedni), akkor egy kicsit nézzen magéba és
raébred, hogy nem is olyan hiilyeség!

Az elfajzas valamelyik irdnyba minden gyereknél
tigy kezdédik, hogy mikor kb. 14 éves, akkor a
koryezetétd] fiiggden vagy kékemény metalossa
zillik, raszokik a cigire és az italra; vagypedig
hardcore raver lesz, gabbazik agyba-fSbe speeddel
és redbullal. Igy lesz marha sok, marha kemény
gyerek, és mindegyiknél az a lényeg, hogy minél
keményebb legyen a zene. Az mar csak alkati
kérdés, hogy valaki a fémes gitdrhangbol szereti az
erbset, vagy a sample-ckb6l...

Miért van mindez? Sokan - ha elgondolkodnak -
rajohetnek, hogy ennek két alapvet$ oka van:

1. Egyre durvébb vildgban a zenénck is
egyre durvabbnak kell lennie. Nézd csak meg a
Hiradobal is arado erdszakhullémot, a robbant-
gatasokat, terrorakciokat, értclmetlen gyilko-
laszasokat, valldsi fanatizmust.

2. "Ha az én zeném durvabb/keményebb
/elszallosabb, mint a tied, akkor a miénk a jobb" -
felfogasbol adodo tévedés. Sajnos ez a tendencia!

Egy dolog azon-
ban nagyon érde-
kes, hiaba annyira
ellentétes a két hard-kor elfajzds, valdjaban ugyan-
az a lényege mindegyiknek, s6t nagyon sok mo-
tivum mindkettSben kozds, csak esetleg mas a
hangszin.

A miincheni mayday-love-everybodyhappy party
felvonuldsok nagyon latvanyosak ¢s mindenki vi-
dam, kozben meg a varos masik részén skinheadek
gyujtogatnak... Szoval akkor mégis minden olyan
happy és t6kéletes? Hidba énekel mindenki (max. 1
refrén hosszu dalszovegek!) arrdl, hogy jajdejo lesz
a raver vildg, ha egyszer nem az van, €s igazabol
maguk a raverek se tesznek sokat egy uj vilagert,
hiszen nekik ott van mar most a szebb és jobb
masvildg, ha értitek mire utalok. A rockereknél
hasonlé a szerepe az ilyen Monsters of Rock meg
rock-Sziget stb. rendezvényeknek, ahol "osszerof-
fen" sok jo oreg kemény rocker ¢és headbandelnek
a vildgra. Ok nem extasyt szednek, hogy élvezhe-
tGvé tegyék a durva zenét, hanem inkabb alkoholt
hasznélnak, de az is kabito szer!
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Az az igazsadg, mindketten a mostani vilag miatt
lettek ilyenek, csak mig a rockzene inkdbb a jelen-
ol és a vilagrol szol, azért ilyen kemény, addig a
rave meg arrél hogy nemsokéra (ha beszeded a
tablettat) nagyon happy leszel, és igy fogsz ugra-
bugralni az 6romtél. A hard-rockerek arrél dlmod-
nak, hogy az anarchiajuk utdn a vildg Ujra a helyes
mederbe terel5dik, mig a hard-raverek egy raver's
nationr6] dlmodnak, ahol mindenki egyenld, és
mindenki very happy.

A két cél ugyanaz, csak masként nevezik.

A masik érdekesség, hogy a rockzene is az egyre
primitivebb, sdimanisztikusan $si hangok felé ten-
dalodik, és a technotrance is az ityen Gsi hangokat
probalja keresni. Az egyikben basszusgitarral és az
ember dllati 6sztonlényébdl feltérs hangokkal hoz-
7a ezt felszinre, a masik pedig a bassdrumok és el-
szallé 6-dik oktdv magasnyi hangok kavalkadjaban
keresi ezt. A végcél itt is ugyanaz.

Akkor meg miért olyan nagy a szakadék a két
iranyzat k6zott ? Ki tudja?.

A problémét valahol ot latom, hogy nem képes a
k¢t irdnyzat egymds mellett megmaradni, marcsak
a fiatalok ,.akkor is az én zeném, én cipém, én
Adidas oram a dragédbb és jobb!™ felfogasabol ado-
dik.

Akikkel eddig talalkoztam, azok nagy része vagy a
megszallottsagig Rocker, vagy Raver, dtmenetet
nagyon ritkdn talaltam. Volt, ki atpartolt az egyik-
161 a masikhoz, és volt, aki nem hallgat zenét!
Nagyon kevés olyan fiatalt ismerek, aki mindkét
irdnyzatot meghallgatja, pedig belGlik kéne sok!

Nem rekesztik ki a vildgot és a mdsik fajta zenét,
de megfékezik magukat és nem engedik, hogy
elcsdbitsék vagy a bértopos jajdenagyonszexi
Bliimchen-ek, vagy a dobdldahajadésbeve-
remazarcodot terjeszté emberek.

Az utolso dolog az, hogy ismét kezd Gsszefo-
nddni a két irdnyzat, mert kezdenek megjelenni
azok a stilusok, amiben mindkettS keveredik. Ilyen
pl: az 1j hullam, a Drum "N Bass. Ebben mdr nem-
csak szaknevén drumline-okat taldlunk basszus-
dobbal, hanem agyontorzitott gitarriffeket is. Ha
igy haladunk, mindegy lesz, hogy ki mit hallgat,
mert egyazon zene lesz minden, és Ichet, hogy ¢z
lesz a helyes!

Végezetiil hadd mondjam el, hogy mégis, mind-
ezek ellenére miért tartom tébbre a dallamos rock-
zenét ¢és a klasszikusabb, soflabb dallamokat a gép-
zenénél? Csupan azért, mert ahhoz tényleg kell
tudni zenét irni, hogy valaki megalkossa. 1a valaki
Rave-t akar irni, az leiil a szamitogép elé, berak
egy sampler CD-t, ¢s lepipdlja a Prodigy-t két perc
alatt. Higgyétek el, ncm nehéz, probaltam mar par-
szor. Ellenben sohasem voltam képes feliillmulni
mondjuk Mike Oldfieldet...

Koszonom, hogy végigolvastatok, és barmilyen
ellenvéleményt, vélemény! szivesen fogadok, és
koszonom HEJ-nek, akinek az alapgondolata adta
az inspiraciot, hogy leirjam ¢zt a cikket.

Thermos -=FLATLINE: -
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- Nem vagy velem Gszinte! - hallottam n¢hany napja egy lanytdl, aki egy masik lannyal
beszélgetett, s hatatforditott neki. A masik csak hallgatott...

Oszinteség. Az egyik legkegyetlenebb sz6 talén a vilagon. Oszinténck lenni, kimondani a
véleményt akkor is, ha az nem csak pozitiv... Nehéz. De mit is jelent Gszintének lenni? Nézziik
mit ir az értelmezd szotar:

Oszinte: mn 1. Aki érzéseit, gondolatait nyiltan, kertelés nélkiil és hiven kozli masokkal.

2. Igazan atérzett, nem tettetett / érzelem, megnyilatkozas /.

,» - Lehetek Gszinte magaval?” Utdlom ezt a kérdést! Az egyetlen igaz valasz erre, hogy
Nem, maradjon meg a felszines szovegeknél és hagyjon nekem bekét a lelki szemetével.  Mcégis
a szokasos valaszt adtam: ,,Hat persze.” Vajon kinek hanyszor tették fel ezt a kérdést, s ki
hanyszor valaszolt (udvariassagbol) hasonloképp? Talan azért, mert mi sem szerctiink 3szinték
lenni. Gyakran 56liink-60lunk, keressiik a megfelel§ szot. De miért ilyen nehéz Gszintének lenni?

- En 6szinte vagyok! - Igen, legtobbiink Gszintén nyilatkozik, ha pl. azt mondjuk, hogy
de jo a pulcsid, vagy azt, hogy egész jo az ebéd...  De mindjart nehezebb a dolog, ha valamit
meg kell tagadni. Sokan nem mondjak meg, hogy pl. Nem adom kolcson a szamologépemet,
mert a multkor a tollamat is eltdrted, hanem csak nem adjuk oda neki. (Bocs, nincs nalam, Még
nckem is kell.)

Egy6szintedszintehogylegyekdszintemertdszinteGszinte. Talan ezt vélaszthattuk volna
motidul, amikor a tavalyi tanévben az egyik oran ,,forroszéket” jatszottunk. ( A ,jaték” abbol all,
hogy valaki a csoportbol kiiil kozépre, és barmilyen kérdést fel lehet neki tenni, s neki 6szintén
kell valaszolnia.) Amikor én iiltem ki, ¢s kaptam pl. egy olyan kérdést, hogy milyen a viszonyom
a szilleimmel, bennem is felmeriiltek kérdések. Mi koze van neki ehhez? Mit mondjak? Aztan
mar valaszoltam is... Gszintén. Mibe keriilt? Semmibe.

Sajnos nem vagyok benne biztos, hogy minden esetben helyes, ha nevén nevezziik a
gyercket. Mert bizony egy - egyébként Gszinte - megnyilatkozassal egy baratot is veszithetiink.
Hidba joszandéki a vélemény, ha az illetd nem viseli el a kritikat. Bar egyesek szerint aki nem
viseli el az Gszinteséget, a kritikat olykor, az nem is érdemli meg, hogy foglalkozzunk vele. Igen,
néha jobb hallgatni...

Lehet, hogy nekem is azt kellett volna, ahelyett, hogy ezzel az , elmélkedéssel” is rabolom
a sorokat. Oszinte leszek, nem tudom, mit akartam kihozni mindebb6l. Talan arra buzditani,
hogy legyiink 6szintébbek
egymashoz, talan csak elmondani
a véleményemet, talan azt, hogy
néha nem artana el-eltoprengni
egyes szavakon, jelentésiikon. ..

VisMajor
U.i.: Most elfilézgatok, ,, Vajon
mit gondoltok ...?”, bar nem
hinném, hogy sokatokt6l r
barmiféle visszajelzést kapnék. Wﬂ
De gyerckek! Csak 8szintén. (=




GONDOLTAL MAR ARRA, HOGY KULFOLDON TANULJ?
ARRA, HOGY MILYEN LEHET EGY MASIK CSALADDAL ELNI?
ARRA, HOGY SZIVESEN BELELATNAL EGY MASIK ORSZAG ELETEBE,
MINDENNAPJAIBA, FELFEDEZNED KULTURAJUKAT, SZOKASAIKAT?

HA IGEN, A YFU A MEGOLDAS A SZAMODRA!

A YFU (Yout;h For Understanding) egy olyan nemzetkozi, n()n-profit szervezet, mely
lehetdséget nyujt 15-17 éves fiatalok szamira, hogy - egy nemn mindennapi médon -
megismerked]enek egy orszéggal, egy kultaraval és persze nem utolso sorban egy idegen
nyelvvel
Programunk egy éves, jl’lliust()l jl’xliusig tart. A vilasztott orszégban egy csalad lat majd
vendégiil és egy helyi gimndziumba jarhatsz iskolaba.

Az 1998/ gg-es tanévre meghirde(:eu: progranlunkban a kovetkezd orszégok szerepelnek:
Argentina, Amerikai Eg'yesl‘ilt Alamok, Belgium, Dania, Esztorszég, Finn«)rszég,
Fran(‘iaorszég, Hollandia, Németorszég, Norvégia, Svéjc, Svédorszég, l:lj-Zéland.

A program k(‘iltsége'l a kovetkezok:
Esztorszég: %.500,- DEM + 195.000,- Ft
Benelux dllamok: 4.900,-DEM + 195.000,- Ft + 450,- NLG
Franciaorszag: 5.900,-DEM + 195.000,- Ft
egyéb eurdpai orszagok: 4.900,- DEM + 195.000,- Ft
Argentina: 3.000,- USD + 130.000,- Ft + utikiltség
Amerikai Egyesiilt Allamok: 4.400,- USD + 130.000,- Ft
Uj-Zéland: 3.000,- USD + 130.000,- Ft + atikoltség
A programd(j tartalmazza a szervezési koltséget, l’xtikéltséget, biztositast, valamint a
felkészito taborok, évvégi nemzetkozi tabor és egyéb YFU-s programok k(’iltségeita
A program ki')ltségei nem tartalmazzak a zsebpénzp vizumdijat.

A jelentkezés feltételei:
talpraesettség, jo kapcsnlatteremt() tll. alkalmazkodd képesség, nyitottség. Az Egyesiilt
Allamokba jelentkezﬁknek az angul nyelvtanulds feltétel, a tobbi orszégba jelentkezﬁknek a
német vagy angol nyelv alapszintii ismerete ajdnlott. Programjainkra 1-3. osztalyos,
kozépiskolas didkok jelentkezését varjuk.
A ielentkezés modja:
irj egy magyar nyelvi bemutatkozé levelet, melyben irj magadr(’)l, csaladodrdl, iskoladrol,
hobbiaidrol, és persze arrol, hogy hova szeretnél menni és hogy miért! Leveledhez csatolj
egy igazolvényképet is!

A jelentkezés hatdarideje:
1997. oktéber 31
A jelentkezés és vizsgadij 2.000,- Ft, melyhez kiildiink csekket.

Minden jelentkezﬁ novemberben részt vesz egy kivalaszt6 beszélgetésen, ill. akik az
Eg'yesiilt Allamokba szeretnének menni, egy angol nyelvi felméron. A részletekrol
jelentkezésed utin értesitést kapsz.

Jelentkezésedet, kérdéseidet az alibbi cimen varjuk:

Fiatalok a Megértésért Magyarorszagi egyesiilete (YFU)
117 Budapest Korosy J. u. 17.
Tel/Fax: (1) 166-7449
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SCRABBLE,
AZAZ
SZKREBLI

(A Népszabadsag hétveégi
mellékletében jelent meg)

Soha annyit nem foglalatoskodott
anyanyelvével a magyar, mint manap-
sag. De van egy rossz hirem azoknak,
akik tgy gondoljak, az altaluk felka-
rolt nyelvtérvényotlet (nevi abszur-
dum) miatt van igy. Nem, a dologban a
scrabble nevii angol szokirakds jaték
magyar valtozata a ludas. Par éve meg
csak par tucatnyian jatszotték, ma
mar - vélem - par tizezren, ha nem
tsbben. Egy ideje, ha tarsasigba, ha
nyaralni megyek, mar nem hallom,
hogy , Bandi, hoztad a szkreblit?” - ott
van a hona alatt minden masodik em-
bernek. A legjobb, a legokosabb, a le-
gizgalmasabb unalomuzé, egyben a
rohogések és az anyazasok kimerithe-
tetlen forrasa. Ez a tarsasjaték valo-
saggal visszaél az emberben lakozo ja-
ték- és versenyszellemmel: olyanokat
is asztalhoz iltet az anyanyelv hajlit-
gatasara, akiket addig roppant kevés-
sé érdekelt a betdi és a sz6. S mivel a
versengés akoriil folyik, hogy a jatékos
a maga hét betiijéb6l hogyan tud mi-
nél eredetibb szavakat formalni (illet-
ve ragasztani a tablan meglévokhoz),
hihetetlentil nagy keletje lett az értel-
mez6 szétarnak is. Abban tudniillik
meg lehet - és meg szoktak — a scrabb-
le (iz6i egyezni, hogy ami az értelmezé
szotarban benne van, az kirakhato,
ami nines, az nem. Kevésbé palléro-
zottaknal ugyanezt a funkeio6t a helye-
sirdsi tanacsadd szotar t6lti be (ez a
gyerekek miatt szinte minden haztar-

tasban megvan), de aki ad magéra va-
lamit, az legaldbb a , kétkotetes” ér-
telmez6t beszerzi. Az igazi persze az,
amikor a vetélkedd felek eleve kirak-
jak maguk elé a ,nagy” értelmezének
mind a hét kotetét, és ha vita van ko-
zottik, maris nyulnak a lel6hely utan.
Es minthogy bizonyos korékben ma-
napsag csak ,igazi” dolgokkal lehet
tiindokoslni (mondjuk senki nem vesz
fel olyan Lacoste p6lét vagy Boss in-
get, amelyik a bangkoki piacrol szar-
mazik), kénytelen voltam gonoszul el-
mosolyodni, amikor olyan emberek
konyvespolcan fedeztem fel az értel-
mez6 szotart, ahol ezenkivil legfel-
jebb még hatkotetnyi szépirodalom
volt mindésszesen megszamolhatoé.

A scrabble persze még mindig értel-
miségi jaték. E jellegénél fogva mindsi-
tetten alkalmas arra, hogy felszitsa a
tudas foka és mértéke kortli szenvedé-
lveket. En torténetesen egyetemista ko-
romban kezdtem (késébbi apdésom hazi
gyartmanyu készletével) szkreblizni, és
nyelvészpalanta 1évén, hangosan tilta-
koztam amiatt, hogy vendéglatom egy
ponton kirakta az ,uk” szoét. Olyan
nines, mondottam én akkor, hiszen az
,UK” (nagyon szakszeri akartam lenni)
kotott morféma, azaz Snmagaban nem,
csak mas névszokhoz kétve hasznala-
tos. Ugy is, mint tikapa, ikanya, esetleg
liksziil6. Partnereim azonban ké&totték
az ebet a kardhoz, még arra sem mél-
tattak, hogy elészedjék az értelmezét,
csak annyit mondtak: az k" kifogas-
talan magyar $zo, vitanak nincs helye.
En ezen annyira felhorgadtam, hogy
felalltam az asztaltol és tavoztam, de
ezzel a torténet kordntsem ért véget,
mert abbol a f6varosbol, ahol akkortajt
osztondijasként tengettem matemati-
kai nyelvészi napjaimat (kozelebbi is-
mertetéjegyek: Kreml, Voros tér, mau-
zoleum), hosszu leveleket irtam (maj-
dani) aposomnak, s bizonygattam eré-
sen a magam igazat. Csak akkor, a téb-
bedik levél utan irtak vissza nekem,
hogy nézzek bele az értelmezdbe, és ne
okoskodjak tobbet. De okoskodtam. Az
,ik” valéban benne van az értelmezé
szotarban, jelentettem ki, de mellette
all kurziv szedéssel az, hogy ,irod.”,
azaz a sz6 irodalmi nyelvbél vald, mi
pedig tudomasom szerint csak koznyel-
vi szavak kirakasaban egyeztiink meg.
Barmit mondtam is azonban, le kellett
tennem a fegyvert. Azota én is szorgal-
masan rakosgatom az ,,uk”-6t, legfel-
jebb azt lesem, hogy az 6nmagaban is
Hnégypontos” i betl dupla vagy tripla
pontértéki kockara keriiljon, mert ez-
zel sok-sok pluszpontot lehet betakari-
tani.

Es itt jén a lényeg. A scrabble-ben
az a legszebb, hogy hiaba van angolbél
magyaritott jatékszabalya, az legfel-
jebb addig érvényes, hogy tulajdonne-
vek nem kirakhaték. A tébbi megalla-
podas, azaz konvenci6 kérdése. Tudok
olyan tarsasagrol (irok, kolték), ahol
megengedik az onallo szoalkotast (va-
laki kirakta a minap, hogy ,panasz-
fing”, amelyet némi vita utan elfogad-

tak, miutan a jatékosok belattak, hogy
valaki a panaszanak ilyen eszkozzel is
kifejezést adhat). Tudok olyanrol, ahol
megtagadjak a magyar nyelv aggluti-
nalé (ragasztgato, toldalékolo) termé-
szetét, és tiltjak az olyan - egyébként
kifogastalan - szavak kirakasat, mint
példdul ,konyveiméin”. Ha a korik-
ben ezzel probalkozok, az arcomba
vagjak, hogy ,mondj egy ilyen monda-
tot!”. Es amikor mondok - mert belat-
hatd, hogy ha valami a kényveim lap-
jainak a szélén lerakoédik, akkor az a
valami a ,koényveiméin” rakodik le -
elkiildenek melegebb égtajakra. Tu-
dok olyanrdl, ahol egy kolts és egy
0jsagiro olre ment az agglutinalés tar-
gyaban, s mivel pénzre jatsszak a
szkreblit, megallapodtak, hogy csak
toldalék nélktli névszokat lehet Kki-
rakni. Az, hogy ,,anydmé” mar nem ér-
vényes. Tudok olyanrol, ahol a régies
igaragozast elfogadjak (pl. ,olvasa”},
és tudok olyanrol, ahol a Németh
Laszl6 altal oly szivesen hasznalt ,i”
birtokos ragot (nem ,nyelvében”, ha-
nem ,nyelviben”) viszont nem. Van-
nak széiséségesen liberalis (példaul a
flaszterszavakat, argot, becézéseket
elfogadd) jatékosok és szélsésegesen
korlatozoak: az egész olyan, mint ez a
mi egész vilagunk.

A verbeli szkrebliz meglepdéen ha-
sonlit a vérbeli sakkozdéra. Minden
partijara emlékszik, évekre, évtize-
dekre visszamenden fel tud idézni egy
huzast (1épést). En példaul azon vet-
tem észre magam, hogy régi szép nya-
ralasoknak mér csak toredékesen em-
lékszem a helyszinére, a homok sziné-
re, a tenger kékjére vagy zoldjére, de
anndl elevenebben ¢l bennem az ott le-
jatszott szkreblipartik egy-egy mozza-
nata. Annak példaul van vagy 25 éve,
hogy Peter Griffithsszel, a Reuter pe-
kingi tudésitéjaval, valamint az 6 ba-
jos nejével a Sarga-tenger partjan, az
esti csondben vivtunk egy meccset, s
Peter kitett egy harom betubél allo
(dltalam nem ismert) szot. Hat ez mi?
kérdezte a bslesészieleség. Mire a rét
szakally férj ranézett, s hangjaban a
lehetd legnagyobb megvetéssel, majd-
nem sziszegve ezt valaszolta: Shakes-
peare, darling. (Tudni kell, hogy
Shakespeare-nal tgbb szot mind a mai
napig nem hasznalt ir6. Shakespeare
nyelvét ismerni annyi, mint tokélete-
sen tudni angolul. Minden, ami ennek
alatta van, nem tokéletes.) De van ma-
sik csaladi esetem is. Nagy, barati tar-
sasaggal voltunk par éve a ,torok Ri-
viéran”, s mindannyiszor, amikor sz6-
ba keriil ez a nyaralas, az 0sszes rész-
vevd nosztalgia-monddkajabdl az jon
el8, hogy nejem a feny6fak alatt, szurt
fényben elnyulva nem atallotta kirak-
ni és a tobbiekkel elfogadtatni azt a
sz6t, hogy ,behamiza”. Ami ugyebar a
Jhamizni” ige igekotés valtozatdnak
régies ragozasu egyes szam harmadik
személy, mult idejl alakja és melles-
leg szdlva semmilyen értelmezo sz6-
tarban nem lelheté fel. De hat a kisba-
béak , hamiznak”, ugye?

Aczél Endre



EEsEEEEEEEEEEEnEssan gigpitva: 1996.

A POLIGRAF fermészefes melléklete

® |l évfolyam VIL. szam - 1997. okteber

Amikor a spanyol hoditok a
dél-amerikai indidnokat pro-
battak ,betérni” a kedves gesz-
tusoktol kezdve a durva erd-
szakig szinte mindent kiprobal-
tak. Sajnos azonban a kedves gesztusok egy jo része is
balul stlt el. llyen volt a cukorra valo raszoktatas is,
hiszen a végeredmény egeszen clképesztd volt. Az in-
didnok addig kizarolag termcészet adomanvaibol tap-
lalkoztak, napi cukormennviségiiket a gytimolesikbol
¢s mds tropusi ndvényckbdl fedezték. Szervezetiket
varatlanul érte a ,cukor-sokk”, legtibbjitknek az ad-
dig szinte ismeretlen, kinzo fogfajassal és fogainak el-
vesztésével kellet szembenéznie mar egészen fiatalon.
Tropusi esSerdei kortlmények kozott ez gyakorlatilag
a halallal volt egyenl§. (A spanyolok persze nem biz-
tos, hogy ezért olvan nagyvon szomoruak lettek volna...)

Az indian példa is j0l mutatja, hogy a modern tap-
lalkozdssal olyan folyamatok jarnak egyiitt, amit feltét-
teniil kezelni kell. Ma mér az orvosi egyetemeken a |, fog-
orvos karon” kiillon szakmakent oktatjdk a foggal és a
fogbetegségekkel kapesolatos tudnivalokat. Ha nem is
egyetemi szinten, de néhany alapvetd tolvamattal ¢r-
demes tisztdban lenni, ha ol akarunk igazodni a fogor-
vosok, fogrémek és szajhigi¢nikusok birodahmaban!

A togat kiviilrd] a fogzomance boritja, melv rendki-
vil ellendllo, de a csipszek, kolak, hamburgerek,
m&m’s-ck hadaval nem tud megkiizdeni. Taplalkozas-
kor ugyanis - fGleg a pépes, puha, cukros ételekbdl -
foglepedék képzidik, ahol a szdjba bejutdilletve ott é1G
baktériumok szama erdteljesen megndvekszik, hiszen
gvakorlatilag a tépldlékukban  fiirddnek” és ilvenkor
az eveés mellett egy mdsik vegetativ ¢lvezetnek hadol-

nak czek a primitiv lények - a szaporodasnak. A hirte-
len megjelent baktérium témeg nemcesak taplalkozik,
hanem végtermdket is gyart (mostmar végképp meg-
undorodtunk t¢liik), ami gyakran valdban savas kém-
hatésua, ahogyan azt a rekldmokbdl mér annyiszor hal-
lottuk, (nem beszélve a koldban és egyéb népszert szén-
savas uditd italokban talalhato agressziv anyagokrol).
Az enyhén lagos kémhatashoz szokott zomanc ezt mar
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kevésbé birja és a foglepedék is konnyebben kialakul,
ha a van egy kis fogks a fogakon, ami a nyalban talal-
hatd sokbol alakul ki. Ha zomancot sokszor éri ilven
tamadas, végul clvékonvodik feladja a kuzdelmet, ¢s
at is lyukadhat. Innen madr egyenes az ut a fog belseje
felé és minél mélyebb a lyuk anndl kényelmescbb he-
lyiikk van a baciknak, hisz a taplalek konnvehbcn ott
marad - fogkefével se lehet mar rendesen takaritani -
baktérium pedig a lyukat bunkernck hasznalva sukkal
jobban védve van a kiilsé behatasoktol. Ezt a tolyama-
tot nevezik fogszuvasoddsnak, aminck semmi koze a
fa szihoz, legfeljebb annyi, hogy mindketts Ivuk-
képzidéssel kapcsolatos.

Régen fogport haszndltak a fogtisztitisra, de az sok-
szor tul durva volt és a zomancot lecsiszolta, ami szin-
tén a gonosz ,fogevd” baktériumoknak kedvezett. Ma
méar mindenféle adalékanyagokat adnak a porhoz, a
tokéletes fogtisztitas érdekében. A togkrém teheranya-
ga dltalaban finom porra rolt meszkds, vagy valimilyen
masfajta dsvanyi anyag. Ezek a porok pont annytra csi-
57016 hatastuak amennyire kell. Ezt a port vizzel 6s stirito
anyagokkal vegyitik pl. tengeri moszatbol kivont
alginattal. Ez az alap, de chhez még a tisztito hatds no-
velése érdekében specidlis ,,mososzert” is adnak - ettél
habzik a szad (persze csak ha togat mosol), ezenkivul
pedig a friss lehelet és a kellemesebb 7 miatt borsmen-
taolajat és mentolt is adagolnak illetve valamilven tlu-
or vegyilletet, mely erdsiti a fogzomancot. Csakhogy
van egy kis bokkend a fluor vegyiletek 1-2 perc alatt
nem szivodnak fel a togzomancba, igy az epész felesle-
goesnek tinik - és az is! Persze a reklamokban 65 a tubu-
sokon nagy bettkkel olvashatjuk, hogy , fluoristat” tar-
talmu, de mind hidba...Az 6voddasoknak ma mar azt
szoktdk ajanlani a fogorvosok, hogy az esti fogmosas
utdn ne Oblitsenek, hanem egyszertien csak kopjék ki a
habot és agy fekiidjenck le, mert igy taian valami ke-
vés fluor tényleg be tud
¢piilni a fogakba. Nem
véletlen az sem, hogy
egy valamire valo fog-
orvosnal Iétezik az un.
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fluoridos kezelés, amit kife-
jezetten a fogromlas meg-
elGzésére szolgal és kulons-
sen fiatalabbaknak ajanlott!

Sokan azt gondoljak per-
sze, hogy felesleges ez az
egész herce-hurca, hiszen
van aki alig torédik a foga-
val és mégis makk egészsé-
gesek a ragoszervei, mas
pedig hidba tart be szinte minden jatékszabalyt mégis
allandéan fogorvoshoz jér. Az igazsag az, hogy a fog-
romlds is rengeteg mindennel Gsszefiigg, hisz fogain-
kat is a vér taplalja. Mivel vériinkbe minden rossz €s jo
megjelenik, ami velank torténik, legyenek ezek egyszert
tapldlkozasi szokasok vagy bonyolult lelki folyamatok
(taplalkozds, stressz, orom, banat stb.), ez a fogakra is

tobbé vagy kevésbé hatassal van. Ezért egyaltalan nem
mindegy, mit esziink, de az sem, mennyire rendszerte-
leniil vagy rendszeresen és persze sok minden fugg a
lelki allapotounktol is. Egyszoval az ember ¢letvitele
fontos tényezd, nem beszélve az 6roklott tulajdonsa-
gokrol.

A terhes anyak fogproblémai pl. a taplalkmassal
vannak dsszefliggésben. Az anya terhesség alatt ugyanis
a magzat csontjait épiti, igy ha az anya nem vesz elég
kalciumot kiviilrél, azaz taplalék formajaban, akkor
sajat fogaibdl fogja azt elvonni!

Persze ebbdl nem szabad azt a kovetkeztetést levon-
ni, hogy csak a terhes anydk figyeljenck fokozottan a
szajhigiéniara és a fogapolasra!

J6 étvagyat és jO fogmosast!

Barta Géza
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A SZMARI®D kérdezGbiztosal fogapoldsi szokdsa-
ikrol kérdezték a Politechnikum polgarait. A megker-
dezettek szama: 123 6.

Milyen fogkrémet hasznal?

Aquatresh 10%
Colgate 29%
Signal 14%
Blend-A-Med 33%
Vademecum 8%

Amodent 3%

Celident 0,8%
Crest 0,8%

Milyen fogkefét hasznal?

Reach 30%
Aquafresh  37%
Jordan 8%

Oral-B 6,5%
Signal 6,5%
Colgate 6,5%
Gagyi 4%

Milyen méret(i fogkefét hasznal?
rovid 67,5%
kozepes 20%
hosszu 10,5%

(A rovid, kompakt fejii fogkefe azért jobb, mert
konnyebb elérni vele a nehezen megkézelithetd helye-
ket a fogak mogott, mellett - a szerk.)
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Mit hasznal fogkefén kival?

—

fogselyem 6,5% o>
$74joblits 19% S~
szajspray 0,8% | - 3
fehérits 1,6% Y
rago 89% <

s

Hanyszor mos fogat naponta?

egyszer 13% &
kétszer 76% '\;_J
haromszor 3% m
tobbszor 9% {

A felmérést készitették:
Antal Ménika, Jelinek Adrienn, Tékei Timea 6s
Vér Didna.

A kola a fogorvosok jovojéért

|
I
| Bizonydra sokan részesiiltek un. fehér témesben
| @ fogorvosnal. A fehér tomds tulajdonképpen egy
I polimer és a felvitelkor ragasztéanyagot is hasznal
I az orvos. Ahhoz, hogy a ragaszto tapaddsa jo le-
gyen, a fogzomancot egy kis teriileten foszforsav-
I val marjék le. Ez a fogzomancot oldo sav (H PO)
| toményebb kiszerelésben péidaul a Cillitben segit a
I vizk§ eltévolitasdban, és ugyanez a foszforsav ta-
] lalhat6 meg a kélaban is, mert kismértékben élén-
| kit hatasu. A sav természetesen ,hozza a forma-
| jat” az tiditds dobozban, poharban is, igy nemcsak
I a koéla cukortartalma, hanem a foszforsav is bizto-
I sitja a fogorvosunk megélhetését.
I Attila
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Frei Tamds Dosszié cimii
AR népszer TV-s , show”-jat azt

Y hiszemelég sokan nézik. Al-
taliban a témavilasztas ér-
dckes és egzotikus, a téma-
feldolgozas viszont kevésbé szinvonalas. A legutébbi
Dosszi¢ mintha a tobbin is tultett volna - mondhatni
rohejes volt. Viszont veszélyes, mert 1 megfogaimazas
a tudoményossag latszatat kelti. S7omortan lathattuk,
hogy Frei Tamds arra sem vette a faradts: wot, hogy az
angol tikorforditasokat magyarositsa.
lgy lett a jura korbol - jurassic kor ¢
DNS-bal, az 6rokitd anyagbol, oriks
tosav. Ami rendkivill tudomanyosnak
tinhet, csak éppen magyarul a semmi
ertelme. Azt, hogy a dinoszauroszok ne -
vét pedig midrt kellett kovetkezetesen
dinoszaurusznak (hoszszu i-vel) cjtenic
- szamomra veégképp rejtély.

Ha csak ennyi hibat kovetett volna ol
termeszettudomanyosan tulképzett bara-
tunk mdyg tatvlat is lehetne borltam rd, csakhogy enndl
joval nagvobb siiletlenségekkel is taldlkozhattunk..

A6 probléma ott volt, hogy a film azt sugalita, h()gv
a tudosok valdjdban mar csak egy karnvujtdsnyira van-
nak attol hogy a megtaldlt , orokitGsay” segitsigével a
Jurrassic Parkbol jol ismert dinoszauroszokat allitsa-
nak clé. Mar az turesa, hogy tényleg taldltak teljesen
serttetlen dinG-DNS-t, hisz az SrokitSanvay cldy séri-
Ickeny. Annak persze megvan a valoszintisége, hogy
pen darabokat taldljanak, de cgy teljes kromoszoma-
szereheny ¢pen maradasdhoz oridsi maziira van sziik-
sy Adiimben errdl a problémarol egy szot sem hallot-
tunk o> adinoszaurusz tojasban talilt DNS megtalaldsi
kortlmenvei is meglehetdsen misstikusnak hatottak.
Arrol meg mar nem is volt 70, hogvha netan igaz is

e Diimoszadruszok a dzsurasszik korban

(Frei Tamas utan szabadon)

lenne a hir és tényleg talaltak egy ép ding-DNS-t, még
semmi sem délt el. Ekkor kezdddik a nehéz munka csak
igazan!

Olyan enzimekkel kell 6sszehozni a DNS-t, mely
megfelel6 médon tud reagalni vele, egyszoval olyan
kornyezetebe kell helyezni, mely ugvanolyan, vagy na-
gyon hasonlo a dinoszaurusz sejtjeit alkoto sejtplazma-
hoz. Ez egy nagyon nehéz feladat, és az igaz, hogy nem
lehetetlen, de jelenleg csak elméleti viton kivitelezhetd
¢s czért azt sugallni a nézdknek, hogy maholnap mar
emberek dltal 1étreho-
zott dinoszauruszok
fognak rohangdszni of-
zart szigeteken
utalas a Spiclbery film-

finom

re), envhén szolva buta-
sag ¢és felesleges szen-
zacichajhaszas. Nem
véletlen, hogy ELTE
Természettudomadnvi
karanak Oslem tani tan-
s7¢ke mereven elzarkozott attél, hogy a magyarorsza-
gi dinoszaurusz Griletben részt vegven. Amikor felk-
érték dket - tobben is a televizidbol - mar a Jurassic Par-
kot sem voltak hajlanddak kommentalni. Mit szolhat-
nak akkor most a Dosszichoz?

Barta Géza

Uj kiallitassal vinja o Lategatokat o
CSODAK PALOTAJA
a Vaci titon a Lohel toni mbnaallomasnal.
HILLUZIOK”

—

I
‘
]

Belll: fel- és kitele Kivul: fel- és kifelé

A fogak helyes tisztitasa

Ragofelszinen:
kérkorosen ide-oda

Elol: felfelé és lefelé

poliESZter 1997. oktéber

TEEEEREEEEEERERE



ELE‘“\I\C')D I N S I I N N N N N N N N R NS .

PinLLANATFELVETEL

Ez alkalommal riportereink SZMESKO JANOS in-
formatika tanart hivtak mikrofonkozelbe, aki még
egy receptel is megajandékozta a POLIESZTER ol-
vasoit.

— Hogy érzi magat igy osztalyfénokként?
J6l...nagyon jol. Borzasztoan féltem az 0sz-
talyfénoksegtdl, (bekapom ezt a magndt) nem akartam
lenni, aztan végiilis mostméar nem banom. Nekem ¢z
az clsé osztalyom, semmi gyakorlatom nem volt eb-
ben, viszont nagy szerencsém volt, mert ez cgy fantasz-
tikusan jo osztaly.

— Nern lehetett nehéz megszokni a sok gyereket,
hiszen otthon is vannak négyen.

—— Hat végiilis az egy el6ny, ha az embernek sok
gvereke van, merthogy sokmindenhez kell alkalmaz-
kodnia. De azért az én gverckeim kicsik, mert a legna-
gvobb is csak nyolc éves, és ez egy masik korosztaly
tizenneégytdl folfele.

— Ha mar a gyerckeknél tartunk, hogy szoktatja
Oket az cgészséges életmodra?

— Hat.... 5666m...... ez most egy jo kérdds, gvakor-
latilag a gyerckeim érilnek, ha hétkozben fektetéskor
talalkoznak velem. Hogy az egészséges életmodra ho-
gvan szoktatom Gket, szinte szerepem nincs benne, mert
a feleségem latja el ezt a szerepet, aki otthon, dllando-
an a gyerckekkel van, ¢s § az, aki ebben probal valamit
is tenni. Nyilvan sokat viszi Gket kirdndulni, a szabad-
ba levegdzni, igyeksziink minél tobb vitamint adni ne-
kik, féleg igy szeptemberben. Mi nydron vidcken va-
gyunk, uténa bejovink a budds Budapestre és akkor
mindig mindenki beteg. Meghat igyeksztink egészse-
gesen taplalkozni, olyan dolgokat f6zni, olyan dolgo-
kat venni nekik, ami nemcsak izlik nckik, hanem vita-
mindus és szebbek, okosabbak lesznek téle. (Mint én')

— Hallottuk, hogy nagyon jol f6z. Miket szokott
kdsziteni?

— Az ut(bbi két évben fdleg kinai kosztot, nagyon
sokminden miatt tetszik nekem a kinai konvha.

— Példdul a pdlcika miatt?

— A pélcika az egy jo buli, de hogyha ¢hes az em-
ber akkor ne akarjon palcikaval enni, legaldbbis ne ak-
kor tanulja. A kinai konyha azért nagyon érdekes, mert
gyorsan készen van, alig kell f6zni, még a komplikal-
tabb ételek is dltaldban tiz perc alatt készen vannak.
Mivel kevés ideig fének, sokkal toébb vitamin marad
meg bennik. Nagyon sok nyers zoldség salata ¢s fii-
szer van az ételekben, nagyon finomak és gusztusosak,
ami szerintem nagyon fontos egy étkezésnél, hogy jol
is nézzen ki az amit az ember csindl.

— Koszonjiik a beszélgetést!

Szabo Ritus, Szaller Moni
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Edes-savanyud Kinai c¢sirke
a'la Szmeskd

Hozzavaldk: (4-6 személyre)

2 kozepes csirkemell

A pdchoz. 1 ek. sz0jasz0sz’; 2 ek. rizspalinka (vagy
vodka); sO; bors; 2 ck. rizsliszt

A raguhoz: 150g kigyouborka; 1-2 kozepes sargare-
pa (kb. 200g); 1/2 poréhagyma; 1/2-1/2 piros, sarga
ill. z6ld husu paprika; 1 kis tiveg szojacsira (180g), de
lehet friss csirabdl is csindlni, de akkor azt elStte egy
percre mértsuk forrasban 1év§ vizbe; 1 kis doboz
ananaszbefdtt (kb. 350g); dionyi friss gyomber (v. 1 ¢sa-
pott mk. §rolt); 2 gerezd fokhagyma, 4 ek. kukorica vagy
mogyordolaj (lehet napraforgoolaj is, de ne legven do-
mindns {ze)

A mdrtishoz:2 ck. méz; 3 ek. ketchup; 4 ek. borecet;
1 ck. szdjasz0sz; 1 dl ananaszle; 1 csapott ck. dtkezési
keményits; so; bors

1. A csirkemellet kicsontozzuk és lebGrizzik, majd
bé vizben lemossuk. Vagjuk fel vékony csikokra es
tegyiik egy mély tivegtalba. Adjuk hozzd a paclé ada-
Ickanyagait, majd az egészet jol dsszekeverjik. Fedjuk
le és lehetdle egy egész éjszakara tegyik be a httdbe,
hogy a paclé atjarhassa a hust.

2. A zoldségféleket tisztitsuk meg ¢s daraboljuk az
alabbiak szerint: a répat és az uborkat gyufaszal ve-
konysagu szalakra; a parikdkat ¢s a friss gyombcrt rom-
busz alakura; a poréhagymat vékony karikakra.

3. A martashoz valokat keverjiik el siméra.

4. A f§76s el6tt készitsiink mindent a keziink tgye-
be mert innentdl kezdve igen gyorsan kell dolgozni.
Forrositsuk fel a ragunal jelzett olajabol 2 ek.-lal egv
nagyobb serpenydben ill. ha van akkor wokban.
Dobbjuk bele a hust és gyakori kevergetés mellett siis-
sitk aranybarnara 3-4 perc alatt. Ha kész s7edjtik ki egy
talra. A maraddk léhez ontsok a szintén maradck 2 ek.
olajat és forrositsuk fel, majd dobbjuk bele az atpresclt
fokhagymadt ¢s a gyombért. Nehdny masodpere utdn
adjuk hozzd a porét. Egy perc utdn a paprikatelcket,
majd Gjabb egy perc mulva a répdt ¢s az uborkat. ¢s
végiil az ananaszt Gs a csirdt. Ezutdn a z6ldscgekhez
keverjiik a hust ¢s a martast. Egyitt felforrositjuk es
azonnal tdlaljuk. Koretként f6tt rizst adjunk hozza.

[talként izlés szerint zOld tedt vagy jdzmin tedt ki-
ndlhatunk.

! Kinai ill. keleti otelek fiiszereit, tartozekait, alapanyaga-

it a Févdm téri nagycsarnok alagsordban talilhato keleti tii-
szerek boltjaban szerezheted be a legolcsobban.

poliESZter 1997. oktéber
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Palyara allt a Mars m(holdja

A 150 millié dollart ér6 Mars Global Surveyor tizhonapos tt és csaknem 700 milli6 kilométer megtéte-
le utan ért a Mars térségébe. Az (irszonda 4 honapig atmeneti palyan keringve, éri el a Mars felszinétdl
hozzévet6leg 370 kilométer magassagben levs ,,munkapalyét”. Feladata, hogy feltérképezze a Mars fel-
s7inét, méréseket végezzen a bolygd légkdrérdl, rogzitse az iddjarasi viszonyokat. Ezek alapjan kijelolhe-
tG lesz a legtokéletesebb leszallo korzet egy ember vezette expedicio szamara.

[tt az érlenyomat!
Brit és holland tudésok olvan szdmagepes eljarast dolgoztak ki, amellyel régziteni lehet a kézhaton
futé erek alakzatanak képét. A vénak elrendezédése egyedi és igy azonositdsra alkalmas.

Gyogyszerkoktél az AIDS ellen

Két egymastol fiiggetien ameriaki vizsgalat kimutatta, hogy egy hdrmas dsszetételii gyogyszerkoktél
iclentds mértékben visszavetheti a vérben taldlhat AIDS virus mennyiségét. A keverék a Crixivan, Epivir
¢s az AZT nevi gyvogyszerckbdl tevadik Gssze. Az egvik orvoscsapat szerint a kara hatasa hozzavetdleg
cuv évig tart, a kezelés azonban igen draga: ¢vi 10 000 - 12 000 dollar. 1996-ban rekordszamu - 223 000 -
AlDS-es ¢lt az Egyesilt Allamokban, ti7 szazalékkal tébb, mint 1995-ben. Ugyanakkor elsé izben ¢sok-
kent a haldlos dldozatok szdma.

Antivirusok

Amerikai kutatok olyan virusokkal végeztek kisérleteket, amelyek szovettenyészetben elpusztitidk a
HIV dltal fertézott sejteket, mig az egészségescket nem bantjdk. Az els§ antivirusok a géntechnologiai
aton madositott dllati korokozé virus a VSV és a veszettség virusai lehetnek.

Fulty(it a betoréknek

A svdjci rendGrség egy régota keresett betdrGt azonositott azoknak a lenyomatoknak az alapjan, ame-
lveket az illetd fiile hagyott a kirabolt polgarok ajtajan. A 30 éves, spanyol szarmazasu vadlottat kedden
itélte 4 ¢vi szabadsagvesztésre egy genfi birdsag. Azonositasat az ajtokon hagyott nyomok mikroszkopos
clemzése tette lehetdvé. Szegény betdrGk, munka kézben nem csak keszty(it, hanem  fultyit” is kell visel-
nitik.
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Kedves Webulok!

egy utazas kepekben,
Barta Geza diavetitese
az, A25-ben.

1997. oktober 7-én
15 ora 15 perckor

Mindenkit szeretettel
varunk?

poliESZter 1997. oktéber

Ha meg szeretnéd tanulni, hogyan kell
WWW oldalakat szerkeszteni, akkor jelentkez-
hetsz egy szakkorre, amely erre lehetéseget
biztosit.

A szakkorre barki jeletkezhet, aki mar egy
kicsit is hasznalta a WWW-t és érez magaban
kitartast a webtenyésztéshez. A szakkor részt-
vevdi részt vesznek a Politechnikum honlap-
janak fejlesztésében.

Jelentkezni és érdekiédni az

attila@faber.poli.hu cimre irt e-mailben lehet.

Fozo Attila
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Lassan (1) folyik az iskola behalozasa.
Internet kapcsolatunk egyre kellemesebb,
egyre inkabb ki tudjuk hasznalni ezt a rend-
szert és Husvétra mar a k(‘myvtérba, vala-
mint a természetbe is elér a kébel. llyen
id6kben egyre intenzivebben cuppan ra
diak és tandr a vilaghalora, a World Wide
Webre.

A Web olyan dzsungel, ahol fdk, cser-
jék, inddk és madéarpokok helyett informa-
ciok, cikkek, képek, hangok stb. vannak
ugyanolyan kuszasagi szinten.

,— Vettem egy csikos lila sapkdt -
mondja Moricka.

— Hol vetted 7 - kerdi Dezsdike.

— Budapesten. - 1gy a vdlasz.”

Ugve ettél még DezsSkének nem biztos, hogy lesz
sapkdja. Ugyanez a helyzet a World Wide Weben is,
hiszen, ha azt mondom, hogy az Interneten meg lehet
néznia DunaTV hiradojat vagy a MIR-Atlantis taldlko-
zast, még nem mondtam semmit arrdl, hogy hol van
¢z az informacio.

Megkeresni valamit a WWW-n, rutint, kitartast igé-
nyel. Ez a cikk nem csodaszer, de ezek a tanacsok leg-
aldbb kett6vel csokkenthetik a homiokokon az izzad-
sdgeseppek szamat.

INTERNET SAROK

KeresGgépek £

Ezck nem tilorazé munkéasok, hanem olvan nagy-
teljesitményti szamitogépek, amelyek idGrél idSre At-
ragjdk magukat nagyon (de nagyon) sok weboldalon
¢s ennek kovetkeztében a vildg weboldalainak széve-
gében, képanyagaban kereshetiink cimszé szerint. Az
egvik ilven keresérendszer (scarch engine) az AltaVista
(www.altavista.digital.com). Ha beirjuk a keresGme-
78be (idézdgjelek kozé) azt a szot, hogy “poli” (¢s rakat-
tintunk a SEARCH gombra), akkor a rendelkezésre allo
indexdllomanyban a gép megkeresi a pofi szot. E7 a
keresés 27550 talalatot eredményez és ebben benne van
a Politechnikum épptgy, mint sok szerves vegytilet €s
Tripolival kapcsolatos oldalak is.

Azonban amikor keresiink valamit, akkor nem 6ri-
liink huszezer talalatnak, hiszen csak egy vagy ket dol-
got kerestink. A megolddsok koziil ime néhany:

Erdemes jol dtgondolni, hogy mi a keresett cimszo,
ne legyen tilsagosan elterjedt és altaldnos, lehetSleg
csak az dltalunk keresett oldalon forduljon cld. Hasz-
nalhatunk logikai segitséget is, ilyenek az ¢és (AND), a
vagy (OR), esetleg a mellett (NEAR) (Pl. “poli” and
“Lajos”). Ez sokat segithet, de ha ez is kevés, akkor
hasznalhatjuk a REFINE gombot, amely lehetGvé teszi,
hogy az altalunk keresett cimszo mellé egyéb kulcssza-
vakat valasszunk vagy masokat kiiktassunk a taléla-
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A KERESES MOVESZETE

tokbél. Az AltaVistaval valé clsé taldikozasomkor sa-
jat nevemet irtam be a keresémezdbe, az eredmény
meggy$z4 volt, tobb cimen is megtalalta a nevemet,
holott meglehetdsen kis pont egy felhasznalo a sok tiz-
milliobol. Az AltaVista képes kiillonboz6 nyelvi olda-
lakon is keresni, ez is beallithat6 a kezdSoldalon. A ta-
lalatokat tizes adagokban nézhetjitk meg, az oldal al-
jan vélaszthato ki a kovetkez§ tizes csomag.

Létezik magyar nvelvi, Magyarorszagon kereso
rendszer is, ez a Heuréka (heurcka.net.hu), amely ki-
sebb és kevesebbet tud az AltaVista-ndl, de itthom
webkordkben jo szolgalatot tehet.

A keresGgépek a kereshet weboldalak szamaban, a
keresési scbességben, a kezelhetGségben kiildnboznek.
Fontos, hogy a keres@ képes legyen dsszetett kerescsre is.

Néhdny ismertebb ¢s nepszerii cum:

Lycos http://www.lycos.com

Excite http:/ /www.cxcite.com

Infoseck http:/ /www.infoseck.com

Netscape Search http://home.netscape.com/
home/internct-scarch.html

AltaVista: http:/ /www.altavista.digital.com

Heuréka: http:/ /hcurcka.net.hu

Tobb keresé cgyiitt:

http:/ /www.ikalauz.hu /archiv /kereso.him

http:/ /www.primenet.com/ ~rickyj/index.html

http:/ /www.hungary,com/Magyar/soarch/

Katal6gusok

Olyan helyck ezck, ahol webcimeket talalunk kata-
logizalva, téma szerinti kereséssel megtiizdelve. Eze-
ket a cimeket emberek gydijtik dssze, fokozatosan bovi-
tik a kinalatot, eltavolitjdk a megsziing cimeket (ebben
soha nem tudnak elég gvorsak lenni), tchat amikor ezck-
kel kerestink, akkor egy archivumban keresiink ¢s nem
magan a WWW-n_ A leghiresebb katalogus a YAHOO
(http://www.yahno.com), ahol nagyon sok jo cimet
taldlunk. A hazidolgozatok készitéschez kivaldan al-
kalmazhato! A magyar katalogus (a Heurcka testvére)
a HUDIR (http://www.nct.hu/hudir/), mely itthoni
cimeket tartalmaz egyre nagvobb szamban, kerescsi
lehetGséggel, s6t a Hudirbol a Heurékdt is segitscéy il
hivhatjuk.

Programok, cikkek keresése

Ezek maér erGgépek, amelyck hozzasegitenck mey -
taldlni egy allomanyt vagy szoftvert az Internet utvess-
tGiben. Természetesen czek segitségével shareware vagy
freeware programokhoz juthatunk, nem érdemes cgv
Webrdl letdlthetd Windowsrdl dlmodozni. Ezen kere-
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s6k segitségével juthatunk a legijabb Netscape-hez,
kiegészit§ programokhoz, Windows alkalmazasokhoz, do-
kumentaciokhoz, viruskeres6khoz, a Usenet News (olyan
mint a mi Faligjsagunk, csak , kicsit” nagyobb) cikkeihez stb.
Vannak olyan keres6k, ahol katalogus is rendclkezésre &ll,
hiszen nem mindig tudjuk a fajl nevét, csak azt, hogy mire
szeretnénk azt hasznalni.
Ime egy csokorra valo ezekbol:

Archie: http:/ /www.lerc.nasa.gov/archieplex /

CINet shareware.com:

http:/ /www.shareware.com

Tucows: http:/ /www.euroweb.hu/tucows/

FTP szerverek Magyarorszagon:

http://www.iif.hu/szolga]tatasok/ftp.html

Anonymous: http://kereso.njszki.hu/

Takoroldalak Magyarorszagon:

http:/ /www.iif hu/tukor/

DejaNews: http:/ /www.dejancws.com

e »

Személyek keresése

Nehez tigy. Sok nemzetkozi keresGgcp ¢s online telefon-
kinyv igeri azt, hogy e-mail cimek kozott kereshetiink és
megtaldlhatjuk ismerdsiink, egykori iskolatarsunk, volt sze-
relmunk stb. cimét. Igazin iidvozits megoldas azonban még
nincs. Leginkabb egy oridsi, telefonkényvhéz hasonlo szol-
galtatds kellene, de ennek a megvalositasa szinte lehetetlen.
Van tobb kisebb probélkozas, ezek éltaldban jok, de néhany
czer cimnél nincs t6bb benniik, a kiilfsldi keresck pedig kép-
telenck magyar cimekrsl érdemi tajékoztatdst adni. Ha is-
merGsunk neve szerepel egy weboldalon, akkor szerencsés
esetben az AltaVista megtalalja. Ha nem, akkor legjobb, ha
szemelvesen érdeklddiink az illeténél. Ha ez sem lehetséges,
akkor a legjobb valasztas a KiKi (http:/ /www.net.hu/kiki/
), amely a Heréka és a Hudir csalddjaba tartozik. A KiKi a
vildgon ¢I6 magyarok cimei tartalmazza, konnyen kereshetd
tormaban. Aki szeretne bekeriilni a KiKi archivumdaba (s7e-
rintem ¢rdemes!), a fGoldalon jelentkezhet ¢s gvarapithatja
ezt az igéretes adatbazist. Ha valaki nincs a KiKi-ben, akkor
meg, kell nézni még a DrotpostalListdban (Postas Balintndl)
is. £z utobbi a http://www.hungary.net/drotposta/
index.html cimen talalhato mey,.

A World Wide Web tarhazaban mindenkinek ¢rdemes k-
rulnézni, mert a tandr jobban felkésziilhet az drakea, jo anva-
gokhoz juthat hozz4, a didk pedig egy tij ismeretforrds segit-
scgeével jobban megértheti a vilagot és a hazidolgozatok is
sokkal jobbak lesznek, ha feldobjatok ket webceimekkel, ké-
pekkel.

Jo keresgélést mindenkinek!

F6z6 Attila Laszlo
attila@faber.poli.hu

w.r. Ha valakinek kcérdése van, irjon a fenti cimre vagy
keressen meg (de ne AltaVista-val :- )

poliESZter 1997. oktéber

Hogyan lettem
kigyétulajdonos?

Egy 1997-es mdrciusi nap, mit sem sejtvén az
elkdvetkezendd eseményekrdl, nyugodtan toltot-
tem idSmet a szamitogép kilonbozs jatékprog-
ramjaival. Szdmomra vératlan vendég érkezett,
igy hat lementem, hogy koszonjek ncki. Kisebb
beszélgetés folytan a téma az allatokra tereldott.
Kideriilt, hogy neki volt egy hatalmas (3,8 m) bo-
dja (a szerencsctlen ételmérgezésben pusztult el).
Minél tobbet beszéltettem a kigyokrol, annal job-
ban megszerettem a csuszémaszokat. Elmondta,
hogy kevésbé nagyra nové gabonasikloja, ami
most 1,73 cm, hat honapja rakott tojasokat. A ki-
kelt kicsik most egy boltban vegetalnak, varva a
vevire.

Ez maér beinditotta a fantaziamat, méy aznap
meggySztem szlleimet (nem volt konnvi), ¢s
masnap mar ndlunk érezhette magat a fiatal, 40
centis kivalasztott. Remek hazidllat volt, illett hoz-
zam, mert hetj két-hadrom egércsemetével becrte,
ezen kivil majdnem semmi torédést nem igényel.
Ha baratsagos dllatot akarunk faragni beldle, na-
ponta vagy kétnaponta ki kell venni jatszani, hogy
megszokja az emberi kiirnyezetet. Ahogy kezdett
ndni, egyre jobban megfogalmazodott bennem a
gondolat, hogy az egereket tenycszteni kéne (3t)
Ft/egyed). Intézkedtem, igy az ctetés hasznot is
hoz, mert a meg nem evett egerek boltokba kerul-
nek. Nemsokara jott egy alkalmi vetel, gazdagabb
lettem egy nyithato-tetSs terrariummal 65 egy ma-
sik gabonasikloval, kevésnek mondhato penzert.

Ma a sikldim mar meghaladtik a méteres
hosszusdgot gy, cgy félév utan. Eltartasuk napi
atlag 2-3 perc odafigyelds és havi egy egéreladds
(ami pénzt jelent, tobbet mint az Gsszes CEOr Cs
kigyo cltartdsa). Ha kedvenceim olérik a 120-130
cm -t, 6s kulonboz6 nemdiek, akkor az 5-25 tojas-
bal kikelt tjszilottek a befektetett pénzt is vissza-
hozzak. Tehat: Kigyot tartani gazdasagos, téleg ha
nagy, mert akkor a hdz6érzé kutva szerepét is at-
véllalja.

Szab6 Marton (SZMAR1Y)

Kedves PoliESZter!

Orémmel olvastam X-traktak cimi ro-
vatukat, 6rilsék, hogy odaat is rajot-
tek turpissagaimra. Azért remélem, j61
szérakoznak és a tévedéseink kapcsan
jobban megértik a vilagot!

Hamarosan ujabb témakkal szolgalok
az Onék kivalé rovatahoz,

maradok tisztelettel

Fox Mulder, FBI
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l'ovata * befolydsolhatja a termdészetes tégzest

P . . . és csokkentheti az alloképességet
Szeretettel koszontok mindekit. Ez itt « fogekonyabbi tehet a betegségekro
1.LANDI rovata.

Hosszutava negativ hatdsok:

Sziviigyed-e a szived (igye? * tiidG-, s7ajiregi-, nyeldess-, gége-,

. ) g _ hasnyalmirigy- és holyagrak kialakulasa

F(.)gantatésunl; 'plllanatail‘ban,tol.)bsegunli genetikai- o szivbetegségek
lag ,jo alapokkal” indul. T6bb e\ftlzeq?s, kovetkfzzet?- « keringési betegségek és agyvérzés
sen helytelen életmoddal sikeril ezt tonkretenniink és X
; . . D e fekélyek

elérni, hogy - a statisztikdk szerint - a haldlozasoknak
t3bb, mint a felét a keringési rendszer valamely beteg-
sége adja. A pillanatnyi 6romokért (DOHANYZAS, al-
kohol, zsiros ételek stb.) tul sokanfizetnek a szi- és ér-

o tidGtagulas
o kronikus hérghurut

betegségek kivetkezményeivel, akdr az dletukkel is.
BEKAPLAK
1 éy\g /\m’f rea recepltjei

Nagyon révidtava negativ hatasok: ’
¢ a szivverés felgvorsul
¢ a vérnvomds emelkedik N -
e a torok szévetert a fiist irritdlja TurOfank
s széen-monoxid kertl a vérbe Hozzéavalok: 50 dkg tehénturd, 5 tojas, 5 dkg re-
* rakkelt§ anyagok jutnak a tiiddbe tesliszt, 5 dkg zsemlemorzsa, csipet s6, a panirozas-
* alevegd szennyezddik hoz zsemlemorzsa, a sttéshez béven olaj, a talalds-
¢ a fiist bantja a szemet hoz porcukor vagy ,,amit akartok”
* a bér hdmérséklete megemelkedik Elkészités: Az attort tehénturot Gsszegyurjuk a

tojdsok sargdjaval, a liszttel, a morzsaval meg cgy

Egycb rovidtava negativ_hatdsok: csipet soval és fél draig allni hagyjuk. Ezutdn Gvato-
* az ajkak, a nvelv, a szajpadlés ¢s a torok san hozzakeverjiik a tojdsok kemény habba vert te-
membranjait sértheti, ezért csokkenti az hérjét. Vizes kézzel kis gombécokat formazunk beld-
izlel§ képességet Je és morzsaba forgatva, bo, forrd olajban kisiitjiik.
* orGs kohogdst, kellemetlen Jeheletet ¢s Az olajtol lecspegtetve, porvukorral vagy fahdjas por-
szdjfertGzéseket okozhat cukorral meghintve, esetleg porcukros tejféllel stb.
(ennyit a csokolozasrol - a szerk.) talaljuk.
* a szaglds képességct is csokkentheti Nagyon finom. 6 ¢étvagyat!
* sictteti a rancok megjelenésct az arcon

¢ sdrga lerakoddst hagy a fogakon

Ossze-vissza allitotta: Lang Andrea

Ebben a szamban kozremuikodott:
Antal Monika (SZMAR1Y)
Csombdk Viktoria, Hirszord (MaS)
Jelinek Adrienn (SZMAR1D)
Lang Andrea, LANDI rovata (tanerg)

Felel$s szerkesztd: Mulder, Fox (FBI)

] V0fcs Gabor Szabo Mdrton (SZMAR1D)

E szam szerkesztGie: T6kei Timea (SZMAR1D)
F6zG6 Attila Laszlo Vér Didna (5ZMARI1Q)

A fé6munka tarsa:
Barta Géza

(szét) Tordelés: Szerkeszt&ség: E-mail: polieszter@mail.poli.hu
Attila Koézgazdasagi Politechnikum Web: http:/ /www.poli.hu
1096 Budapest, Vendel u. 3. Felel$s kiado: Horn Gabor

A szerkesziGség tagja barki lehet, GYERE tudésiténak, hirdetésszervezének, kérdezébiztosnak,
grafikusnak, fotésnak, szagériének (vagy amihez kedved van)!

< T — poliE’SZfer 1997. oktéber
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PALYAZ AT FELHIV AS

NYAKUNKON A XX !

cimmel didkhumorpalydzatot irunk ki szimotokra,
akik ¢letetek nagyobbik részée a XXI. szdzadban fogjdtok élni.
, Arra gondoltunk, hogy
7
LEPJETEK FEL EGY KABAREBAN, MONDJUK 2021BEN !
(Mi, akik kiirtuk, kitaliltuk ezt a pilyazatot, addigra mar schol sem lesziink!)
Nagyvon sajnaljul, de a palydzat akkor igazi,
ha bizonyos cléirdsoknal is megfelel. Ugy mint:

1. Akinck humora van, annak jovdgje is van. Vagy forditva.

Z. A benyijtott palyamiivek barmilyen hosszaak és barmilyen rovidek Iehet-
nek.

3. A benydjtott palyamd mdfaja barmi lchet — sz6ban, irdsban vagy zenében.
Egy a fontos, hogy ITUMOROS legyen!

4. Temdja: minden megkotottséget nélkiloz. Teljes az alkotoi szabadsig! Csak
gondolatéhresztgként: szélhat a sportrol, a kiscicardl, a parlamentrdl, a
nagypapa kispapdjarol, a sajtorol, a biazatermésrdl, a szexrdl, a esaladrol. A
I¢nyeg: Szerintetek min fognak nevetni a jova szdazadban az emberek? Mi-
Iyennek szeretnétek latni a Ti viligotokat? Vagy milyennck nem szeretnétek
latni? Mit gondoltol, mit remdltck ¢s mit nem gondoltok és mit nem remdl-
tele a XXI. szazadban?

5. A pdlydizatok beaddsdinak modja: kéziratban, kottan, hanglazettan,
videokazettdn, Interneten (akir sajat homepage-cn) vagy Interncten
feladva o http://www.hungary.net/pestimusor/ homepage-re; c-mail a
pestimus@hungary.net cimre.

6. Bekiildési hatdrids: 1997, november 15. (néwel, cimmel, telefonszammal)

Bekiildési cinm: CSEREPESHAZ, 1144 Budapest, Vezér Gt 28/b.
Bovebb felvildgositas: Galfi Aniko 252-6284
Tudnivalé meg, hogy
az clodontdre december 13-dn és 14-6n keril sor Budapesten,
a Magyar Radio nyilvinossiga elétt.
Az 1998. januir 31-c¢i dontét mar
a Magyar Televizié is rogziti ¢s februdrban sugdrozza.
A palyazoknal igény szerint december 10-¢ig konzultécios lehetdséget is nytjtunl.

A pilyazatolat zstri értékeli és a dijak odaitélésérdl is dont.
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Avany iBpések
i
-emlékeztetd........ooooiieiien, 2
e 3| invokicis: a befelé éncklés. A vokil szobol
NyelvWizsgazok. ........cooovirverrnnn 4 ered. Hyenkor az ember Ugy csinal,
HRANYPOHAS...ooovovieeeeecne 4 mint a hal. Befelé ¢nekel.
Az tigyeletrl. oo 5 - A mithen sok szereplé szerepel.
Teremboki. ..o, 6 - A ballada igen tetszett nyelvezete, mert
GOlyabal......o.oooovoeieeireees 7 minden Arany-mii jol crthetd. Volt cleje,
Hol a Hadsz?........ocooovvvirirnnins 8 kozepe ¢s csattandval bezart vége.
Hol vagyok?...coovvoovveooeeeeceeee 1 - A novella maga nem volt valami nagy szam,
Még mindig SPOrt.............cc......... 12 de valamit azért megmozgatott bennem.
POON. oo 13 - Hamlet probalja lefulelni ezt a hazassagot.
AP UL 14 - A lany mit sem hanyva erre kést adott az ifji
Lidérces ¢sok....ooooovvviiiiiiin, 15 gyermek kezébe. '
Vélemény a Kalvin-téren............ 15 - Az orvos felvagta a hasat ¢s kiemelie a
VerseKe oo, 16 gycreket. _
Lydérches villanas...................... 17 - A gyermek nem tudott magatdl megsziletn,
HArd-KOT ..o 18 czért meg kellett operalni. Az orvos
Az Gszinte VisMajor.................. 20 csaszarmetszEst végzett rajta.
Aczél stabble....oooiiies 22 - A baba cletben megsziiletett, &letre kell, azt
PORESZICT. ..o, 23/a egybdl jelzt, hogy nem véges az apa halala.
- Gyuni és Gregorics mar kevésbe romantikus,
a rcalizmus lathato rajtuk.
LA - Gyuri emberi tulajdonsag.
m - Veronka anyjanak halalatol a hazassagaig
tart.

- Az ember szereti maga végezni a dolgat.

A Kozgazdasdgi Politechnikum lapja
Felelds kiadd: Horn Gébor

Felelés és tordelé szerkeszté: Jakab Judit

Postacim: 1096 Budapest, Vendel utca 3.
Internet: http://www.poli. hu/poli/poligraf htm
e-mail. jjudit@mail.poli. hu
Haldzat: P:lpoligrafl

Megjelenik a Kézgazdasdgi Politechnikum sokszorosito mihelyében
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