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EMLEKEZTETO
az |T szeptember l ó-i ülósérő|

Jó sokan voltunk:
LeG-o. Gesái Sára il.oR Fegyti futa
POLISZ Brírány Katalin fYPoI l]akos Póter
SZMARlCI Pál Dénes valaminr
Psycho Tarján Zsoltné Jakab Judit, Molnár Laios. Szász
Kandi Kovács Judit és Szííke Zsolt Kiss Annamriria elsiíÁj
HaMi S Láu;ár Dino Mr{n-Vr{rhegyi Réka, Fcrnbach
etsőÁ Mohár Jenőné és Gémesi Balázs Csoncsi'
MáS Gesái Róbert és Kocsor Esáer Barta Géza.
-Hadosztály Száva Esáer és Schittler Mátyás Meghívotlvcndég: Főző Attila
KorCsoport LaczkóIsfuánné

Az előteriesáések nyomán alakult a napire'nd:
|.l VálaszÍotfunk diák kuratóriumi tagot Schittler Mátyás szcrrré|yébcn'
2,/ Válbáattunk eddigi működésünkön

a] Ragasz*odunk az clőteriesaósck gyakorlatához, czcnÍú| idííbcn igyekszünk a tastlk
kezéhez.juttatni.
b/ Minden ülóscn más levezető
előző iilésen választunk mcs.

clnökre és más emlékeáető írtira számithatunk. akikel az

c/ Az ülések napirendjét az IT titkár t 2 ro választotl kópviselő + az' e|őző ülóscn dclc'Iált|evezctő olnök készíti elő. Így ohóber l4-en Gémesi Balázs elnököl *":á, .;.gviii'SJi;i..
Mátyás lesz, segít még Szlíke Z,so\t.
dl Minél tötlb tervszeníen átgondolt ténra kerüljön terítékre - ez is cólunk.
e/ Ahazzászolások számá1 és ideiét egyedül aicinmérséklet korlátozza.

3./ AZ, IT. szE'retne jobban részJ venni ai iskola életóbcn. A ougy;uu nyilvánosságot apolitechnikum| med]umokban (rádió. TV, havilap) e{s az első emcleti 6rduló iÍ(t) vacifrÁxfaliújságián 1!9'.Jl.:'ő csoporÍ bizlosítja: t.egyó Rita (Il'-oR), Gémcsi nut,lzs'i.l, t'ij,. Ii,^,Dino (Hami'S) és Szász Kata (tancrő).
4./ A dohányzással kapcsolatos dbntést már olvas|rattálok (lásd melléklet). Végercdmény októbcrl4.én.
llzek után siettiink lraza holdÍbgyatkozásl nézni:

Budapest, 1997. szeptemher 25.

MELLEKLET

Az Iskolatanács l5 trgia a dohányzás részlegcs korlálozása meltett döntött. IJrrgy a kclrláfuzás mit jelenl. azoktóber 14.i úiabb IT ülésen derül maid ki.
Alakult egy bizotlság 3 dohányos hi|dönHíl (Vörös Tamás' Dotti és tlbi) és a dtlhányzást e|lenzők csoptlrt.já|xilr^ őző AÍi|a vezeléséve l.
F-eladatuk:
a'l egy minden iskolapolgárhoz eljufialandó levél megínisa' amelyben kikérik az ő véleményiiker'

segítségct kérnek,
b] a válaszok fe|dolgozása, előterjesaé$e9{tese a dohányás korlátozásának mikéntiériíl.
c'l a javaslat eljutlatrísa október 7 -ig az lT-ti1k.{rhoz, hogy ő elkiildhesse időbcn az el(ílerie sztésÍ a lagoknakAddig a dohr{nyzás a |ehető tegkulrunílrabb körülményet*"rennra'tasával az infosok kéresérc a kapu másikol daláná l zaj|ik v á|to zatl an fe l téte l e k kö zö tl.

Szász Kata I'f-tikár

Katalin tancrők.

Erika IIadO.
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Dalárda: kéthctente osütortökön | 5.05.16'35 k(izölt
(amikor nincs oszÍá|yidő) a B/O2.ben Jaczenkó László
előéneklésével.

GraÍiti: szerdán 3 őra 7 perckor szolÍunk találkozni a
Dühöngőben, és dühödten vitatkozunk arról, kinek mit
jelent a grafiti, hány effcl kell irni, és hogyan nézzen ki
az első emelet.

Ile|ycsírási korrepetálás: keddenként l5. l5 és |6.00
között az' N2L-ben mindcnkinck, aki ncm bizttrs
magában, illefue aki bizros abban, hogy nem megy neki.

ffi

s> P t E i l i l t  e-
c l i { . ji " | : .  e s  o t p . * : l .  Á
i sX '  rn= " i 'R .S*  t i l
s-* N.*'5i lS{ $q+ +S \Nl!D g
*$ =$ $q*= ='
r lN  \* .  SSS ' : -  : :
{ .$  Ssn '  i l . : " }s
! r r _ * g + L : s 5 s _
í \ j P .  í . 9  N ] .=*
Eh 9.ú 3'Yi .F
! . . i  !ü  í  N s=Ü..2á R\ 3.ás3
!5r ,\- < S -. cl 'ft E\
$R sb 3 í . ! - :  ö - .
O (Dr \)r X -l z:- S-
J $ \ 5 i í + c ! $ r

' E - - Y

5'K s P=1$
sJ :J

d\ '  * Y95
+ s \ Í C D l i ) o
ő ts :  s i  F* í
s  9  P  é  * t . t
$d ő 6-*s
FP S i ipE
:.r S. -. i lp f  =  i l N

f\\ (Í

=  é  ö t *\ ,  -  $ r  = -
\) !Ü C!. 

-

N j $
N j c D : 5
tr.t
L - =

N$ cb
N3
k Í . t
P N \rkxT
r i 3-t< :x
E = u

p
r
l -
!. \r
a

G

o i f

st*or +'- \ f f,
$s
s \ u- K

c + T
tt) O:
f T
Cb Cb.
= (tr

Yo e:
x- 7:' ( b r
ÍTlr .s

{ ' N
sL o\
&ó;
ol -J

itr
$

(S

MásikSzínház: próbák lrétÍiín, szcrdán l 5.30-tt1l

Matematika fclvételi előkószítő: hélÍiín l5.l5-Íól az
tul9-bcn

Báliós*fu Csoncsi tartja kézbcn a cuccot, a plakáto-
kon meghirdelett időponÍokban irányítja a csapalol'

Röplabda: edzésjellegű foglalkozások' versenyekre
Í.elkószítis (budapesti di áko limpi al cgyéb magán emlrc-
rek, kerületek, szervezetek által meghirdetell versonyek;
strandröplabda) ketden-pónlckcn: l 5.30-l 8.00' szerdán:
7.00-8.00

Videós.kör: a részletek nemigen különböz,nek a Rádiós-
körnél lcírtaktó|.



Fríss... prcab...prí5cb...
.'*\= Ujabb nyelwizsgák születtek' Ugye tudjátok, hogy-1-] Y Békesi Zo|tán Hadosztályos tanu|ónak ango|

nye|vtudásáról, i||etve Babodi Szi|viá vo|t iGRices
tanu|ónak német nyelvtudásáro| friss kozépfokú Rigó
utcai bizonyítványa van?
A nyelvi munkacsoport gratu|á| nekik, meg azoknak is,
akik kozremÜktdtek megszerzésében I

Adrienne és John

tatl<:t, <-|iiazrxt'hirlak ttd:r'srlra hiáriyosrrn k:lcrtt Ine.g (\1' <'I('li,>

Elttezést kerek az elrillk:llcktÍjl' \,igaszlalást|l ktil(lÖÍ.t) e Sr>rrlkitl

Kevésbé frí53
t\2, llXX)i97cs

Wffif,_,_,
\,lelrt att-li egyszcr r'egl.rnrcnÍ,
Azot.t nettt rrrá.sit st:tt1111i y1'11.1
Se |stc]n'.SC ;12 ÖrdÖÉÖk
}vl(rlónak tátsz'ik és Örr)k.

WeÖres Sánclor: Öroklelt

A bg'jol>ban tetnttló f;e|16i1. t |ollÓ<li.Rs a t1aclosztály'
Az elsli ér'íolyan'r Ctiákn Rohács Rita is.
Az ér,' tatlára trehér Márla.
Szlktr.rerilag legfu lkeszi1lte:bll: trehér
A legararryrlsall} >. F1Íh Anclre;r.
A legarktil'al-lb: tlaász Feri.

Kil(inő trrntrlr5[tk:: Bonfi] Zsttzsetttnzt
Qsász;ir \,ikÍ(,)riÍl
I)riniel Krisztina
Gerráhl Krisztfutrr
(llazor' \'Íktoria
}Jer<:zeg Arttlrás
Fltttás E.szter
Sz;tkxr Rita
Szenkovits I-ili
SzÍksz;ri t3erlalat r
Toth Katalir-t

CzlIx>r Erzsi



1996/97
Hami'S 103 pont
KáBé 102 pont
PsychO 98,5 pont
Más, 94 pont
elsciA 93 pont
iGRic 90 pont
KorCs 90 pont
KorCs 89 pont
KAndi 89 pont
Hadosáály 87 pont
Hadosáá|y 81 pont
Hami'S 80 pont
KAndi 79 pont
Kávé 77,25 pont
Egon 75,75 pont
SzaDi 55 pont
PsychO 47 pont

Az Ügyeletről
1997/98

pe. 1997/98-as tanévben az rigye|et értékelésében
vá|toáatott a bizottság. Ezentú| a köte|ező fe|adatokat
nem értékeli, vagyis úgy tekinti, hogy az minden osztá|y
alapfeladata.
Az ügyeleti időszak a|att minden kÜlönmunkát 1.től 1O.ig
pontozunk. RendkívÜli pontokat is osáogatunk adott
esetben, maximum ötöt' |gy az e|érhető maximá|is
pontszám 55 |ehet' A bizottság új tagja , Főző Atti|a Majer
Tibor he|yébe |épett' Szeretettel köszöntjük körÜnkben.
Megtörtént az első Ügye|etes osáály értékelése, a
f9rCsoport 30 pontot ért e|. A mÜz|is reggelijrik
f.elejthetetlen.
orörnteli munkát kívánok az idei tanévre is'

a pontozi bizottság nevében: Czibor Ezsi

: rNE l  ( ;ABR l r :LLA' ' ' '  ' ' ' ' ' ' :  "
a z I i t les a rrt , i t  r ryc lv i j  r t  l i  \ .cr5g||y Í{lr , r l  r<rs i  Ír ' r rr l  r r ló j : i  r r ' '
k icIt l  eI l rct|őcr l  szerr1tc| t ,  lz  t t rsz l1 gos d ö r rÍö l re jutoÍ t

l l r r t l r t pe s l ,  1997 .  s r ep l r r r r l r c r
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Fantasáikus volt... Először is |radd köszönjem meg a Hadosztrílynak, hogy ilyen jólsikerü|t
megszerveznie a Poli 2222. smletésnapját. Majdnem minden poátívan sült el nektek (rernélem!), cs
szeretném' ha tudnátok, hogy életreszóló élményl szereáetek 8 embernek - köZÍük nekem is - az.za|,
hogy kipattant az az isteni, illetve hadosz,tr{lyi szikra az agyatokbó| hogy teremhoki-bajnokságot
rendezzetek a buli idején. Ez sz,uper volt, azonban csak ezl|ánkövetkezen a iava..'

A képregónyrajzoló verseny után kiilsős barátommal arra gondoltunk, hogy mi lcnne, ha cgósz ójje|
teremhokiznánk prír emberrel, hiszen mindkettőnk nagyon szereti ea a játékói. Áee, gondohuÍ' űgi:
semengedik meg, meg f,{radtak is lesztint meg mindenki morcoso ffi€g aludni is szeretnének sokan
majd a nagyteremben. Egyszólal ityen és hasonló gondolalok foglakúattak mintet. Ma.id mcgkercs-
tem Haász Ferit, hogy hátha. ES IGEN! Azottscm érten1 hogy épperr másra figyelt-e, vagv aniyira
rrregszánt, hogy megengedte, hogy azok, akik jelentkeznek, ját.szhatnak, ameddig jilesik. íohaniam i.
vissza és örömmel újságoltam el a hírt. Mit tesz a sors' éppen ott ült a közelemben hat diák. Ebből 5
elsős, akiknek a nevét azóta sem fudom és Török Sendai, aki egyszerre ugrott fe| az,elsősökke'| r.,nclít-
betetlenül kijelenfue, hogy ők bizony játszani fognnk, Mondmf, iól van, es nekiestiink élcltink cddigi
leghosszabb és legkimerítőbb sporteseményének. No'm állított meg minket scm vízhiány' Senl áram]
szünet, sem aZ aludni vágyók betódulása, nyomtuk, anltg 4 óra nem |et|. |gaz, kimondharatlanul elfá-
radtunk, dicséret illeli az elsősöke! akik hihetetlen energiáva| Hizdönek vigig, de hiába, mert nyer.
tiink. Azonban nem is ez voll a fontos, hanem
a szellem, amit elég nehéz leírni' Ncnr voll
egy félreértós, szabálytalanság, veszekedés 6
órán át, és ez már magában csodálatos.
Mikor végeztünk, rájöttünk, hogy éhesek
vagyunk, és rnr{r lent is ternretttink a büfébcn.
Illetve aunak maradványainá|' hisz már csak
maradék kenyerek voltak. Nem baj, gondol-
fuk' jó lesz az is' Ehes farkasokkénl vetettiik
rá magunkat az ételekÍe, és itt szeretném meg-
köszönni Kocsis Peternek, hogy nem engedle,
hogy hr{romszoros áron vegyek meg egy da-
rabka sajtoskiflit' Ezllín már csak az egyórás
sziesáa vo|t hátra, amíg kiléphettiink az isko-
lából, mely időközben 2223 napos lett...

Végszóként annyit, hogy minden elisme-
résem a HadOsáályé, és nemcsak az én
tetszésemet nyertétek el, hanem egy külsős
dirikét is, eki teljesen le volt nyűgözve attól a
légkörtő| ami az iskolán belü| uralkodotl.
Nem is akart hazamenni.
Köszönjiik!

' 'Hűiyék vagy.rnk, dc jó l csik' ez a jelszar'unk,
Esik eső, fúj a szél, nri tovább baktarunk'

Jöhet akár mély szakadék vagy égigérő hegy'

Idérr ősszel is lesz túlélő,
mógpedig a Poli Kaierrdáriumbail
megadott  időpontbat l ,  t tovct] lbcr
21 -rőI 22-rc virradó ójj ci.
A szabályok a szokásosak:

a terepet e|őre nem k öz ö i jük
csak az e lőre k iadott  kaját  hozhatod
a köte|ező fe|szerelést hoznod kelI
négy Íős csapatok induIhatnak

Elője lentkezóst októbcr l5- ig
várok a Bányakapitányságoil.
Selejtezőt valamikor egy októbcr
vógi hétvégén tartunk. Nern kc1l
se lejtezőn indulni annak, aki
sikeresen vett nrár rószt po1is
ti l lélőn, vagy részt vett a nyári
túléiő táboron.

cshct a jég, vaBy s i i thet a nap, cz nékünk egyre megy. ' '

THERMOS --FLATLINE=-

Kocsis Póter
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E'zt olvassa el minden iskolapolgár!!!

Ne felejtsétek el' hogy október l0.én gólyabál lesz a suliban!

Gyertek! Gyertek! Gyertek!
A bál l5.30-kor kezdődik a,z A21-bcn,

a buli l8:3()-kor az cbédlőbcn!
A program lO-ig tart, 8-ig lchet bejt)nni.

A bálra ncnt jtihet be külsős,
a bulira n-rindenki egy embert htlzhat magával,

akiórt felelősséget vállal !

Tehát oKTŐBER lo -Éx 15.30.TÖt.t!II!IIIIII



FEtHi TIENÜL''FE.LHŐ sEN':
atcím: }|ol a }|aász ?

al-alcím. Egy másodpenc döntótt ...

1arszÁn,lolÖ n xen ÉxpÁRos HAZI BAJNoKSÁonol)
Szeptember 21-én rendeztetett meg a Polis házibajnokság. Az e|ije|ek ba|jTsnak ígérkeztek. A drágajó meteorolÓgia egész hétvégére esöt, lehűlést, viharós oszJri sze|eijTso|t, még péni;k este is' Az isko|aVezetése vélhetlleg megmozgatta kapcso|atait és elintézte, hogy ragyogo napsütés, ke||emeshomérsék|et és enyhe |égmozgás legyen. Ha |ehet azt mondani ' l,"iexper"oiásnoz,|egmegfe|elobb

idöjárás köszÖntött ránk. KöszÖnet nekik !
A Polibl| va|ó indulás sem vo|t egyszerű, de errt| a helyszűke miatt nem írok' Ta|án csak annyit, hogyCsoncsiva| találkoáunk rygge|, aki do|gozníjött be a Po|iba, de a szíve végül is kihúzta a társasághoz.A verseny az alább vázo|t útvona|on zaj|ott:

BUDAKES'/-I )

PATY

A versenyt úgynevezett egyéni idlfutam formában bonyolítottuk le. Ez annyit je|ent, nogy a Verseny.zlk egyenként, azonos idóköztnként (esetÜnkben t 'perceniontj iajto|nak. A szabá|yhoz még az is hoz-zá|ar1ozik, hogy nem lehet "bolyozni', vagyis a másik uuo"ny,ó mögé tartisan beá|lva haladni.A terep - mint az az ábrán követhetÓ - egy 28 km.es ktjr űo|t, néhány helyen kemény kaptatókkalAzért esett a vá|asztás erre az útvona|ra, mert nem túlíorgalmas és e|ég nehéz e|tévedni. Persze tÖb-beknek ez is sikertj|t. Mindjárt Budajenl és Telkitérségébön, tenat az etap e|ején emelkecli vo|t, így azizmok kivá|óan lemerevedhettek, Páty fe|é jó kis lejtÖ üezetátt, onn.n Zsámbékra 2.2 km-es nem tú| me-redek eme|kedök, ill. |ejtÓk vá|takoaak. Zsámbékrót Perbálfelé megint'mászni" ke|lett. onnan a hátra-lévi 3 km egy jókora gurulásbll és a befutó (csak hogy ne rinitjunx) még egy ulolsó emelkedöbÖ| ál|t.Az indulók sorrendjét sorsoltuk, kivéve az elejét éJá végét. R tanyorat egy tömbben indítottuk'fe|tételezve, hogy számukra hosszabb ideig.tar|a 26 km m:egtetele "íó'l;áí" 
xi'őooi táb|ázatban (|dkésÖbbi táblázat) láthatT rajtsorrend a|altuft ri. E|Öször Gavaiiér csaba inctu]t, hogy beértezése utánsegíteni.tudjo.n az idÓmérésben, Utána a lányok' majd azeré| eros férfi meziny.'-

ot kategTria lett meghirdetve: férfi, nli, fiú, leány és csapa"t (16 éves kor voú a határ az egyeskategóriák között). A |eány és a csapat kategTriákb.an n.''uóriindull, a fiú kategTriában 1 fo, p|uszVersenyen kívtil Bágyi Mi|án és Molnár Bálint 10 éves i{oncok, akik becsÜlette| v?gigieierve a távot

Haáv Feri útvonala (ld. kesobb)



ho|tversenyben végeztek a ||..lll. helyen. Az r idejüket nem mértük, te|jesítményük így is igenfigyelemrerné|tT' A nÖi mezöny 6 fis, a férfi mezóny rg tÖs uolt, u"ounyen kívü| elinclult még 2 fl.Kerekes Laci évfo|yama szerint igen, életkora *i.ttíi'ioni *-eg."' tartozott a fiú kategóriába.
Kiérkezve a r$t helys:ín.{p.1övid eligazírásban részesültünk.az útvonalat i|letten, nehogy valakie|tévedjen' (ld. KPTV Híradó) Rövid beöe|egítés utan enezJoáött a verseny. A táblázatot Íigye|Vekiolvashatl, hogy szépen e|Tzgették 

"gyT.ál 
az inouioi, v.il, .r.i többször is visiia.io,te az lt |ehagyót'Pé|dáu| Colin 18 elötte indutitért utor.öolint pedig ;ég affiék e|ltt utotérte H-aász Feri, vagyis vert rá

;.t?trli ff'l3#::- 
Co|in érkezett ellbb' Hát öz h;ir; ő.séges z ez arariehetne egy |ogikai

A válasz könnyen- leo|vasható a térképváz|atról. Van néhány "kijárat" a körbó|. Feri - valószínűlegvérkész|etének végére járván - nem vefie észre az anaia úlíar kbrábban u'tit.tt ia"orat, amely Perbáionmutatja az utat BudajenÓ feté, és továbbhatadt északi iianvoá iinnyére. Magával rántona azonbanVargha Dáviclot és Hartyánszky Mikit , sÖt aá a.Konva grióiiis, axi a Verseny elÖtt autóval körbeutaaa aterepet' és az ominTzuslábtárá még Íel is hívták ..rióv:r'ii iboo Brigi, de így volt l) Dávid és MikiTinnyén kapcso|tak és visszaforduriar<' grigi rinnyen"tíijótt ial r'og)t gond van. Az i iclejüket sajnos aversenyszabá|yok szerint nem lehet jiváími, azoÁban atiaguiái a tájékozódás kedvéért a hosszabbútvonalra számítottuk, 
.b"Tl9:'9| mógaiiapitva a 'bónusz]"xiio'ot"i"ret. Feri.,*n* egy sajátosgondolatmenet szerint továbbhajtott al egyik.""!dé.g;;;nvzover. A srác r<esonú in[eon hazatekert, Ferinagy sokára visszakeverec|ett, de errot róéooo. nz o"loelurei "vágtelennek'számítjuk. Sajnálatos az esetazért is, mert Feri már Zsámbékon rávert Colinra t percet, . o"iutoig még ttbbet is sikenilt vo|na. Csabaviszont co|inra szűk 3 percct vert, vagyis Feri be|eszó|hat;tt uóln. ., e|sl hely sorsába is. De nem szl|t.

A verseny rendkívÜl szoros eredményeket produká|t . ̂  féÍf|mezlny esé|yesei Csaba, Colin és Ferivoltak a szakértlk etTzetes elemzései jzerint' Az e|sr kéi h;Ú;; ez be is jött. Herczeg András harmadikhe|yezése azért is ert.éke:, rr;9r.t Verseny közben megá|lt ."gídi Mihók Vikinek, akiner kisebb technikaiprob|émái adódtak a.kerékpárjával' Hogy ez hány pj'.et u"iilöenvne, pontosan nem tudni, de va|ószÍnű-|eg kevesebb, mint öt percet. Éz azért őioet.e', mert Cotin xó. ói perccel verte meg Anctrást, s úgy tűnik,a második helye nem lett.volna veszélyben, ha Andrástörténetesen nem á|l |e' BáÍnd Dini is segítettVikinek, az l he|yezése vjszont - mo.iásaoT| íté|ve _;"';;'Étt vo|na amúgy is. Viszont a negyedikhelyen végzett Bágyi laci egyet|enegyll!) másodperccet etóíe meg az ötödik he|yre beÍutó Felhtt' akitviszont (és ezért csakÍe|néáetÜnk rlj rtaárosvan Péter szorított m.eg 9 másodperccel élete legjobbátlagát hajtva. (Egyébként Marosvári á. o..''' tanítványát 'uó.ro.t..l Bágyi amúgy Felhl után indult 1percce|, így végig szemmel^tar|hatta, a végére pedig _ '-.. iitu-no szemmeior,u uJÍ - éppen a megfele.|Ö távo|ságra engedte e|. A g másodperc is1guri ris iurtinoieö..''geoo mesoopórces össziclÖhöz képest.Ez a g másodperc az i sebességÜkke| kb. 7ó m, 7z.1il;.d;.* pedig kb. z,z m tavorágnak fele| meg.A 4.-9' he|yezetteket is érdemes*megrigiáni, az r áttagu[ zóió i'nn és 27,7 km/h között alaku|t. demögöttük is három nagyon kcizeli eredmény született. 
.' ' r nt||,|t N.,l.|

A nÖi mezlnybÖ| Jakab Judit emelkeoett ri, csar xonya Brigí tűnt rá nézveveszélyesnek (|d. átlag.sebesség), de a plusz 8 km sajnos soknak bizonyult. rr,riríot Úiiiígy megszerezte a másoctik helyezést^ |ttis a tanertk diacta|maskodtak. iázár Zsuzsa egyón]etes tempovai e|csípte a harmadik he|yet.A fiú mezlny egyet|e'n.índ-u|ója Herczeg r9Á!s Volt, íg' i;rmEszelesen megnyerte a Versenyt, Cle eznem csökkenti érdemeit, különÖsen az áiagát nézve. ó í' üi"óó,iája Poli.bajnoka és rekordere.
A verseny végeáével Mo|nár Lajosék budajenÓiotthonába voltunk hivata|osak, aho| Láng Andi ésTaMcs Kata sütögettek eá.aá. A kertben kelíemes napsÜtésbe; pihengettünk, majd az erectményhir.detés és az ok|evelek (by SzabLac) átadása, a nyertesek Ünnep|ése után heves pa|acsintázásba, túró-pogácsázásba torkollottunk' Feri még ekkor sem.érkezett ;;g. ö;.ncsiék már keresték korábban, denem találták Tinnyéig. Nem nagyon értettük, hogy mitorténhjtett' Miért nem te|eÍonál ? Legalább aPo|iba. Ugy fél öt körÜl1négy óiával a verseny után; szeoe|ldzködtÜnk, indulgattunk haza. Gondo|tam,e|indu|ok egy kis kert!|lve| hazaÍe|é. (Kovessótek té*ep"n, e.u.*es !) BudajenÖ - Perbá| - Tinnye -Pi|iscsaba - Pi|isvörösvár..,'.. stb' Alighogy kiértÜnk guoái;ÖrÖ|,'.."'u.1tltt Feri, aki úgy nézefi ki, mint asaját öregapja, letekert addig vagy egy Jáazas{ a követkázT útvona|on: Buctajenl - Te|ki- Páty - Zsám-bék - Perbát- Tinnye - Píliscsaóá --Éitisvorosvár - ..?.,- Nagylovacsi. ltt rájött, hogy nem tudja, ho|van. Egyszenjbbnek tűnt "visszafodu|ni'. Ugyaneá az utat mágette visszafe!é is. Szép távo|ság. (Aki



|eghamarabb megmondja, mit mutatott Feri.ki|ométerTnája, az vendégem egy Balaton.sze|etre,) A cikkírásakor tudtam meg, hogy Feri egyébként fö|drajz szakos i"nai-

Végül is mego|dódtak.a dolgok, egy baromiji napot töltöttÜnk egyÜtt. Tavassza| lesz ismét KerékpárosHázibajnokság. Majer Tioor aióta mlr invesaárt egy új il;ilo;, és elkezdett fe|készülnr a tavaszi fordu.|óra. Tervei szerint dobogóra, dobogÓktze|be szeretne kerÜtni. Csaba is rákészül a télen, megprlbálja az50 perces á|omhatárt elémi. rerl is-rixtiszörÜlheti a csorbát' xeu..iry"t"r ti is minél többen, |ehet isko|a.rekordokat és saját idleredményeket javítani, he|yezésexei ercsipni rLássuk végül a helyezetteket l
(Az egyes kategóriák gyöáeseinek idleredménye, átlagsebessége egyben isko|arekord is.)
Leány

lrlem volt induló.
Fiú

! Herczeg Tamás (Psycho) 1:09:22
?..3. Bágyi Mi|án (10 éves) és Molnár Bálint (10 éves)

Nii
1. Jakab Judit (tanert)
2. Mihók Viki (taneri)
3. Lázár Zsuzsa (V. évf')

Férfi
1, Gavallér csaba (taneró) a:ffi:27
2. Cotin Hackett (taneri) 0:54:15
3. Herczeg András (ex-polís) 0:59:30

Gratu|álunk a versenyztknek l

1 :19 :59
1:28:29
1:36:25

24,22kmlh

2í'00 km/h
18,99 km/h
17 '42 kmÍh

32,55 kmlh
30:97 kmlh
28,24 kmlh
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Kerékpár háziveFseny
az e|tévedt bari esete

Vönös köd

IIa valaki a tcimegek számára érthetetlenül viselkedik, az az élcelődő fejére olvasásra hülyén
mosolyog vagy magyarázkodik. Nos, már sokat mosolyogtaq de magyarrízkodni is szeretnék,
miután egy.egy folyosöiöt perc eme igen kevés, általában bele se fogam. Alapvetően annyi
történt, hogy a táv háromnegyedénél elnéaem egy táblát. egy kanyart ós elmentem Íovább. A
logikus gcrndolkodást vallók kérdésére, hogy a kovetkező falunál miért nem Íbrdu|tam meg, már
nehezebb mit mondani. Gyors ós részben igazvá|aszt, hogy miután idől vesáettem, már mindegy
volt a további szereplés, hisz a bringrízás - országúti - hozzám nagyon közel álló sport, és edzés
nólkiil is elfogadható crcdményre vagyok képes. Ezek után Csabán és Colinon kívül nchczcn
viseltem volna, hogy bárki |egyőzzon, miután a versexy során sikerült teljesítőképességem
határát elórni hosszú idő óta eliíször, ós jött a Vörö's köd. Eljenek az cgoisÍák! - Ámcnnyiben eme
tulajdonságuk mást nem érint! . Szóval réges-régen a kajakos, majd kenu edzéseken többször is
órintctt a Vörös köd. Ehhez az kcllett, hogy az edző hajtására maximális crőbedobássa| hosszÍ
ideig csúcson pör<igiön az ember. Az,után később bringázás, triatlon veÍsenyeÍ éreáem néha-
néha a Vörös ködöt. Miután annyira régen vo|t hozzá közöm, és igen jólcsctt mqid' meghalni .
cá csak sportolók érthetik -, ileg úgyis tovább mentem, meg tudtam, hogy fudnak helyettesíteni
a szervczési dolgokbau, úgy döntöttem, hajrá, amíg bírom. Kb. 45 köríil lassitottam és ....
Ami gtxd volt és nem iutott eszembe, hogy a többiek nem tudták, hol vagyok és mint kiderült,
aggódtak. Eáton kérek elnézést tőlük. Bocs! Röviden ennyi.

Sziasztok.
IIaFc

Ui.: Tavassza| visszavágok! Remélem. sikertilt jól ködösíteni!

a  7 á , q \



l L ! ffi#nrrF.d%f,f,

Távo|ugrás: Niíi I.
n.
II T.

FérÍi I.
II.
m.

Antal Móni
Tőkei Timi
Csiirrnár Panna
Bálind Dini
Szabó Marci
Solymosi Erik
Antal Móni
Tőkei Timi
C]sizmár Panna
Bálind Dini
IIaász Fercnc
Bcdő (icrgő
Szabó László
Szabó Marci
Solymosi I:rik
Tőkei Timi
Antal Móni
Csizmár Panna
I]álind Dini
Szabó Márton
|Iaász,Iicrc-nc
Itedő (}ergely

SZMARIO

McMaster
SZMARIO
Tanerő

Taner(í
SZMARI O
Tanerő

Tanc.r(í

Kislabdahajítás: Női I.
II .
ilI.

Ijérfi I.
II.
n.
w.
v.
VI.

400 m: N(íi I'
II.
III.

FirÍi I.
il.
III.
Iv.

, a

ATU'nKA ilAUlV$RS[]lY l. ]lAP
392 cm
376 cm
J l8  cm
545 cm
.173 cm
46tl cm
35m
29,3 m
I ti,4 m
69,5 m
64.3 m
57.95 m
56,73 m
44,7 m
.{-},6 m
11740
12229
| 3220
10106
I  02  8 l
10502
I  t0  74

Kevesen, de lelkesen vettiink résá a versenyen. Atlétizálni ió' Te is induli a Poli olimpián!

fttÍtíyist
I lay8Eé,i l tPsZÉFseg y,Íse űF!



t. Pou o[fMPtA
n99B. MÁRc|Us 2?-28-29, PÉNTIK oÉt.utÁn, szomae\.Í És vasÁnntap EoÉsz b|AP)

A Poli olimpia megszervezéSe nem egyszení fe|adat. ezért kérem ilyen hamar a nevezéseket, Ezze| együtl
így már most fogja tudni minden resztvevő, hogy az olimpia mely versenysz'ámaira kell készülnie' az
olimpia időpontját pedig beírhatja a naptárba.
A n'[ND[e'Énv naorsÁcA i^|ATT to}|Tos, }|,oGY V&óaAN iltcroNrotT. Pot\|Ios
NEVE7É9EKSI ADJoI\l lt tu|t1D[NK| (a határidőt termeszetesen betartva)!

1997. oKróaEn, to.tg.

Altalános fudnivalók (rővidített vállozat - a szerk.)]
o A versenyek korcsoportokban kerülnek lebonyolitásra:

- I', II. óvfolyamok (,,A'' korcsoporl)
. III.' IV.' V. évfolyamok, tanárok (.,R'' korcsoport)

o Al' A korcsoportos versenyzők résá vehetnek a B korcsoportos verse'nyben (tjbben az esetben viszont saiát
koroszu{lyukban ncm indulhatnak), Íbrdítr'a azonban eZ nem lchetséges.

o A lányok a fiúk versenyeitrcn indulhatnak, aiuonban ez fordítva nem lehetseges.

Csapatbaj nokságok, párosversenyek:
o Osztillykeretben lehet nevczni.
o Az osztállönökök r'agy az osztályukkal (csak a B korcrcport csetében)' vagy a tanárok csapatáhan vehetnck

rcszt.
. I],gy ember cgy sportágban csali cgy csapatban versenyezhet.
o Lányok ós Íiúk kti|ön verscnye:mck.
. l,ány fiú csapatban részj vehet, fordítva azonban eZ nem |ehetséges,
o A tanárok csapalában vehetnek részÍ' a tanárok és a többi felnőtt dolgozó (A továbbiakban a ..ÍblnőÍlek'' cinrszó

alatt valamennyien éíendőek).
o IIa az oszüály |étsáma a nevezési feltételekben előírt mrnimrun létsámot nem leszi lehetőr'é, ugyanaklior a

csapat Szeretne nevezni' a nevezés leadása előtt konzultálnunk kell az ügyről.
. Ilgy osztrályból több csapat is nevezhető ugyanabban a sportágban'
o A nevezési lapon a csapatkapitányt meg kell jelölni, szerepelnie kell az oszÍály és a csapal ncr'ének, valarrtint

tennészetesen a Scapat tagjait is fel kell soro|ni.

Sakk mindenki résá vehct egyéni- és
csapatversenyekben(2 fő) cgyaránt
Röplabda
Kosárlabda

nrinirnum 81ő
nrinimurrr 7 fő

Kispályás labdarugásminimum ó Íií
Teremhoki minimum 6 Íő
Asáalitenisz. tollaslabda, nrinitcnisz

egyéni és páros Verseny (női, férfr, l'cgyes)
(Mindenlri résá vehet cgyéni., páros. és
vegyes páros r,ersenyben is.)

Atlétika: ó0 rn futás,400 m futas, 2 km futas
(lányok), 3 km futrís (fiúk)' l2 perccs
futás, kislaMahajítris, sulylökés,
diszkoszvetés, gerelyhajítas, magasugrás,
trávolugnís, tízpróba (a felsorolt összcs
versenyszámból)

Kerékpározás: lányok kb, l() km, Íiúk kh. |5 knl
, egyc{ni és csapaNerseny (4 ftí)

Uszás: egyéni verseny (33 m gyorsúszás'
33 m mcllúszás. 33 m }uítúsás.
33 m pillangóűszás' óó m gyorsuszás,
6ó m rnellúsz;is, 6ó m hátuszás,
óó m pillangóitszÁs, 66 m vegyesúszás
(Z.sz'er 33 m' két kiilönkiző úsásnembcn)
váltóverseny: 4 Íő egy-egy tetsző|eges
úsásncmben (akár mindenki úszhat
ugyanabban a úsásncmbcn is)

Budajenő, 1997. szeptember 25.

Mo|nár l,ajos



Miét futunk (újra és ulra) maratonit...?
Azért,
hogy jobb legyen a közénettink? Hogy tigy érezzÍik a tüdőnk kisza]rad? Hogy jobb legyen a kondíci-ónk? Hogy óIomsúIyúnak érezztik ajátuntratr nogy negi|d1,* teststitypríblimáinkat? Hogy izzad-junk, mint egy Iő? Hogy újra taltíkozzunk ntaisribaseInura? Hogy Elpercen6nt megkérjtink va}a-kit: ugyanmár em]ékeztessen, mi a fenéén vá]lalkoztam eÍTe az egészre? Hogy beszerezzrink 1-2 táb-gcircscit? Hogy új embereket ismer1.tink meg? Hogy 3o-n;í] front,í\i,an titt,a,iu,k, ,,fa1lat,,? Hogy btisz-kék legyenek rím az ismerősök. rokonol'z uog};íépni ,it,gy* kedvünk? Hogy a kiviíItságos kti1őn-cök közt taftsanak számon? Hogy a ,,sére űgy názún]' ki,.-mint akit háromsző kimostak? Hogy gyor-sabbak legyiink' mint legutóbbf Hogy mtír,-',t u,u tuaiitr gondolni: be ke]] menni? Hogy kjtörJünka sztirke hétkÓmapokból? Hogy tÍgy érezzÍik, a ]tÍbunk 

"kiszakad 
a hetyébő|? Hogy tb2dobottabbaI ]e.gyÍink? Hogy rnásnap, harmadnap is izom]ázunk legyen? Hogy btisziék ]ehessink magunkra? Hogy neme7jiink megállni, me:t nem togunk tudni tijra elin-iulni? rtogy győztesnek érezhessük magunkat?H,gy a 36. krn t;íján fogadkozzunk: ez az uto]sóz uogy siiit éiamet adjunk az életünknek? Hogy ma-zollístána]r taftsanak? Hog|l érezzÍjk: ez a taps netem izoíz Hogy ne halijunk miíst, csak a cipő titemesc.sattogiísát? Hogy s1lek s1ányán repuljt;ik? 

\osy ]5 perúe"íenitjcin,',iiig; s percre ]évő óltcizőtelérjÍik? Hogy érezztik, már nincs soi nktraz no{y u,i,,,,,un* 1-2 víz v,$-v vérhóIyagot? Hog.- e|-.:y:,:|*' megcsiniíltam? Hog;, otthon aneniyuntr a Ínrdűrádba és eg1'trlóráig csak ázzunk?Azt hiszem ezért.
4ó t laPoT uaAH !

MEH r-t'1vT7 ee-aE EiV
.  P l 1 ,Q . . r u r ó r ?

Kogárlabda edzég

i 
Ali'arnr\r,ne u2m7*an Eoilarazn,t ( edzát, a|apozáa, v*,,u,,y-*, }, az október 1a.ig jelent,kau'en a

,t.eot,ku|Í.űra-t,an,Áraknát. t.tanr kclt magi}cdni' narn rni fagunk űjat>b aualunkrő| ig bemutatkoini, habár 0ar97*
,1,u'aaay| 

ts. '!á|aLaa, |lanem ry h\at,&aaa eáző, aki -ma||ea|a4., f\Í,tal Mőn| apukÁia, 1zc'rtnten uőniubt ts
: trrnai 6rdaÍ|8dnt eqy,v6y áolal talÍl,,

'' 
Ámiü rniii/'ónké, ?art íudni kle|I1az aázéaakr&l
a, Minirnurn ,1bt6 k"alt atrihozi hag lagen ad&,

. .r,'il'Jati 2.'eaz:éa tJpa."5v,,40,.to,+i+e: a,1ü'4'qV ?edq atanr?Áp atán.
a J e|anr*e+hrt' MíNprNKí | | Y rofi , t é|prof1 6a am at6'r .

i ' 
. Ani''tont,aa, hony aLarjan.t'atu|nÍ éi F.,j,n azorlalmaaan az adzéaakre.

i,::::::y:: 
u::: 

!:'o*uat, 
kfuán aÍegbfuluú'" Munkacaa7ort



F  0 1  a  a  .Srgy ssol{ eS mas Semml
......' A vágyam csak ennyi,
Es csendben efunenni Íovább.

Ki ne ismerné e dalt? Pedig eZ messze nem ilyen
egyszení. A csók ugyanis sokkal nagyobb jelentőségrí, mint aá
sokan hiszik. A jókor kezdeményezeÍ csók két ember egész életél
megváltoaathatja. Ezért kell megvárni a csókra ''érettu pillanatot.
''Az1nrondja a Pesti Művelt Társalgó, csókolózni csak nőnemű

trírssaljó' E'zze| szemben tisáességes, rendes úrinő nem fogad el
csókot, hanem visszaadja ő.'' - valahogy így szólt a 30-as évekbon
divatos illemtani kuplé. ( Eá is férfiak találták ki. . )' Na jó. A
csók már csak olyan, hogy adni is jó, meg kapni is. Es ha igazi
csók, visszaadni is illik. De akkor minden csók ''igazi''.l Nem,
nem. I{iszen napjainkban a csók devalválásának korát éljük, nem
először a törÍénelem évszázadai alatt. És az. az őssznépi puszilktl-
dás' amc|ynól boldog, boldogtalan akár az' utcán cgymás nyakába
borulva..' szóval igencsak illetlen" A nyilvános helyen való csó.
kolódzást ( ''mind kétneműek, mind egynoműek ktizt'') pil<lául a
poÍosz uralko<ló, Nagy llrigyes is lilalmasnak találta. I)e még ré-
gebben, az antik Róma Tiberius nevű császára is beliltotta. L]s ez
az álláspont napjainkban is megtalálhaló. Nemrégiben . úgy más-
fél éve - pé|dául oxfordi diákok vonultak fel, tiltakozva az ulcán
való puszilkodás és csókolózás ellen. Többek köz<itl azz'a|is er
veltek, hogy ''fe|ettébb íz|éstelen és illet|en az utcán ismerőssel
összefutva a jobb és bal arcát cuppogatni''' Azonkívül az rjlelkezés
miatt nrcg kcll, hogy álljunk, s czokkcl a hirtelen megtorpanások.
kal gyakran akadályoitzuk a járókelők forgalmát is. Tehát a csók
a Í-alakon belii|re való. Jó, de még mindig előttünk a kérdés :
kivel? Iliszen messze nem mindegy, hogy szerelmi áhítattó|
lehunyt szcmpillákkal kivel fomrnk összc egy-egy csókra. I|s
ahogy Marlenc Dietrich is megmondla: okos nő csukott szemrne|
csóko|ózik, de nyitott szemmel nerzi meg, hogy kivel.

Szóval egy csók és más semmi. Nem, kérem szépen! A
csók sobasem semnri. ()lyannyira, hogy neves orvosok is
tanulrnányoztrík mrir. Az hiszem' a többség mrir tapasztalta a csók
testre és szellemre egyaránt kedvez(í hatásál' S amit mi, laikusok'
kellemes érzésnek tekintiink, az - fudományos szemme|néz-le -
nem más, mint 0,54 milligramm ásványi só, 0,l8 mg szénhidrát,
0,7l mg zsiradék, 9 mgvíz és kb' 250 000 baktérium áladásával
járó pulz,usszám és glükóáermelésnövelő, vérkeringésgyorsító,
inzulintermeléscsökkentő stresszállapot. (Igaz, szerencsés esetben
ezeket az anyagokaÍ vissza is kapjuk, és hasonki állapotot váltunk
ki partnerünkk'l is, de ez sovány vigasz.) Áz álmoskönyv szerint
pdig a csók szomorúságot jelez . Mi ebbtíl a tanu|ság? Ne
álmodozzunk róla, hanem cselekediünk. De csak illendően.

Lydérch

Nem sok ez eg1
kicsit?I

Helyszín az első emelet.
Egy clsős fiú ós egy lány
lreszélget. A hímnemű a
dialógus végén' ket1őt
hátralópve, ujját a lányra
szegezvo' hangosan kiált.ja:
Kurva! (Megiegyzem, Lz
arcán nyoma sem vo|t
mtlsolynak, bár ha viccnck
szánÍa volna is' kitekerÍem
vtllna a nyakál, ha az
,,áldclzal'' he|yébcn lettcm
volna.)

Mivel a lányt ismerenr' és
biztos vagyok benne, hogy
sc'mmi ilyenforma foglala-
losságcrt nem űz' és még
ha|ványan sem árnyé-
kolható be ilyenfajla meg-
jegyzésekkcl, kicsit clgon-
dolkodtam azon, hogy ktiz-
beavatkozzam-e. Dc ncm
tettem, mivel Íiatal szó.
kimondó baráÍtlm igen
hamar ehiínt' a lány pedig
kicsit meglepetl arccal
e|somfordált. En pcdig ott
álltam cgy pillanatig ós
az,on elmélkedtenr" hngy
most ez sok volt-e, vagy
nem, A válasz szerinlem
egyértelmű, bár lehet, hogy
én vagyok a hülye, és
mosÍanában mindenki ezzel
a szóval köszön a má-
siknak...

Thermos -
. FLATLINE. -
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Reggel hatkor szól a vekker
En nem kelek, a Nap meg kel.
SzÁl az apu: szemed nyisd ki,
Friss tei vár és a kifli!
(Az ágyból csupán ez visz ki.)
S befejezve a versc|ésl
Megkczdem az cvést.
De suliba kell menni!
Kinek van így kedve enni']!
A suliban sok a tanulás,
Meg ar, állandó matatás.
Beszélgelés órák alatt .
F'zÍ'biz<lny nem |enne szabad!
Tanulni kell. klassz a

program,
KI elvégzi, lérdre rottyan'
Irány hát a lcsiÓra -
(Inkább mennék ki a ttira!)
Iroci, kosár' futás körbe,
Sok kéz szorul mtlst ökölbe.
Hazaérek a suliból
Llőttem egy üres szatytrr.
Tele üres üvegekkel,
S nekem boltba menni kell el.
Kaját venni vacsoráran
Ilabár nem eZ szivem vágya.
l,ihenésként TV.t nézek.
Nyalogatok bozzá mózct.
Krimit ad a TV r:stc
Jön a szörny, hogy klrkom

metssze.
Félelmemben alszom máris
I)e az' á|mom kriminá|is...

ld i l l

Álmodtam, hogy Hold
vagyok

egy sötét|ő ég tengerén.
Hittem, hogy elmondhatom
vágyaim szárnyakon szálló

a|konyának mindenét.
Szép bús virágok,

vád|ón tiszta hajnalon,
kinyílt |iliomok hu|ló

szirmainak
halkan csil lanó bánata

vagyon.
Csöndes a taj.

Sötéten, ha|kan takarja be
a tájat.

Mosolyog.
Ta|án ő is tudja mindazt,

mit elmondani nem,
csak éreznigondolod.

A szel|ő ha|kan
suhan az erdő fe|é,

aho| a fák lombja. köá
megpihen,

Nesáe|en a világ.
A csillagok felhője

vi|ágít.
Kíváncsi,

mi is a ha|á|. . '

Néha furcsa hangulatban
A Moszkvát járom
egymagamban.
lgaz ehbez. sincsen kedvem
l)e az binos níncs ez rendtlen
igv.

l]ár tudnám, htlva, és kivel . és
rninek,és hol és lrtlgyan'...

Mcgállok egy cipősarkon
Merre, vajon mene lakom?
Elindulok, lépek páral
AZán látom nagyra számat,

IJár tudnárrr' lrova, és ktvel , és
minek,és lrol és lrogyan.'..

Az üvegbe kapaszko<lva
I)iákttkat nézcm stlrra
Alrncrs sz.emmel mintl sietnek.l.aiálgatom, 

hova nlennck ők.

tsár tudnám' htlva, és kivel , és
minek,és hol és hogyan... .

Vannak' akik végigmérnek:
''Részeg alak'' . így beszé|nek,
Félre biz nem állanának,
L,gyre másra dalolásmak ők.

Bár tudnárr1 lrova, és kiv-el . és
minck .és lrol és hogyan....

Sűní köd az agyban leszáll
F:szembe jut sulitáskám'
I,átod nem is tétovázok
l'ábamon is alig állok.

Bár tudnám. hova' és kivel . és
minek 'és hol és hogyan....

I,assÍr léptek,l)tll i vár rám
Akkor én meg mért váratnám./
Ismer(ísök garmaÚával,
I)e ki vár a sodrótávalr aÁÁt

l]ár ruclnámo hova, és kivel , és
minek 'és hol és hogyan.. ' .

ltt vagyclk hát ismét ,újra
()Idalamat ez,.az' fűrja
Mit lroz az év,arl ki tudja
Mindcnki a maga ura.

(lsavar



A VI LLANAS
A könyvtárban csend hono|t. ott kötelező a csend.
Köröskörül a polcokon könyvek' amíg csak a szem
ellát. Ez volt a város, sőt az egész megye legrra.
gyobb kiinyvlára. Áuirotag majdnem egymillió
könyvet tartanak itt. Rengetegen járnk ide egész
évben, még ilyenkor, nyríron is. Herold is
itt töltötte szabadidejének jóreszét' Néha csak tle.
ugrott egy-két könnytí olvasnivalóért' néha óníkat
ült itt lázas kutatrísokat végezve, Most ez utóbbi
miatt üldögélt a könyvek kön vagy három ónija'
Bár már két hete dühcingötl a Nyári Szüne| ő még
mindig az utolsó lörténelemórák témájával foglal-
kozotl. A lörténelemtanár ugyanis - ismerve a nyári
sziinet előni diákok lelkivilágát - a diákok család-
íi{ját vette lémául. Igaz a lcglöbtren csak a déd- i|.
leÍvc az ükszü|őkig.iutottak, dc a tanár segítségével
felfedezÍek egy.két hason|ó nevű cmberÍ a Égmúlt
korok ttjnéneleiben. Pl. talá|lak egy l{edfalvy nevű
végvári vité.zL, mire FIedfa|vi |elkesen fel is patlanl
''[ Iát persze| Rokon az öreg|,, Amikor kiderült,
ho gy ki vége ú'ék hazaárulásért, felhangosan j e gyez-
te csak nteg: ''Na persze, kellett egy bűnbak, bizto.
san''' Pcrsz'e nem velték igazÁn komolyan , inkább
csak játéknak tekinÍették az egész felada1ol. Min-
denki, c,sak Herold nem. Ot ugyanis kifejezetten
érdekelte az ilyesmi. Talált egy hasonló családnevű
lovagot egy XII. századi kódexmásolalban , s ami a
legfurcsább voh' hogy a lovagol is l{eroldnak hív-
kik' Szóval abban a ktin1,vben is róla talált néhány
sort. amit épp mos1olvasott' "falált mcllette egy
apró képel is, mely magát a ltlvagot ábráxl|ta.1.e|-
jes harci páncélban, jobb kezébcn cry hcgy-évcl a
liild fe|é mulató kétkezes pallossal' bal kézzel pc.
dig hanyagul cgy lratalnras valaminek tiímaszkodva
állt egy erdei tisittás szélén. Ilerolrl még nagyító sc.
gítségével scm tudta kivenni.lrogy mi is az a va.
lami. }.urcsa jelekkel volt teleirva és nem hason-
lítrrtt semmire igazán, .falárr maga a rajzoló sem
tudta, hogy mit is akart odarajzolni - gondolta ma-
gábarr' Nem sokkal később még egy érdekességre
bukkanl: nem is olyan mcssze innen volt egy kas-
lély, ahol Lord l.{errrld életének utolsó éveit töl.
tötte. Mivel a könyvtár ,dmapft már bezárt, Ilcrold
kény,tclen volt otthagyni a könyvet' s hazasietett.
Otthon scm hagyta nyugton a gondolat, hogy fel-
kengsse ezl aváraÍ, Vtllt egy régi barátja, Albert,
akivel gyakran kirándultak, járták a vidéket' Fel.
hívta hát, hogy nívegye, taÍtson vele. Albert, aki
egyébként is hajlamos volt a hirtelenvá||ol4alá.
sokra, örömmel Íbgadta az inviililást, úgymond:

.'Végre lesz mivel eliitni az idől.'' Másnap korán
keltek. s a k(inyv útmutatása alapján hamarosan
meg is találták a kastélyt' Azegész nagtt a vár
bebarangolásával töltolték' Már esteledeü, mikor
felfedeztek egy kis ajt(x, ami mellett először el.
haladtak anélktil, hogy észrevették volna. Igaz, volt
az ajtőn egy lakal, de amikor a fiúk egy kicsit er(í-
sebben megtaszítotuik az ajtot, magától leeselt.
Egy apró teremben találuák magukat. ,d terem kii.
zepen pedig egy hatalmas ládaszení valami. De
ismerős ez valahonnan - morfondírozott }lcrold.

. FIát persze! A kép !. kiáltott fcl.
- Ir{ilyen kép? - kérdezte Alb€rt.
-.I-udod, abban a könyvtrcn! - válaszolta

Hcrold. . Epp 
"gy 

ilyennek lámaszkodtltt az öreg
Lord Herold.
Ezeel Herold a kőtömbhöz lépett és köz'elebb{íl is
megvizsgá|ta' Felfedeáe, hogy ezen a valamin is
tltt vannak az,ok a jelek' ami a képen. í)e mi lehet
ez? - tiiprrngett.

. Sz-erintem ez itl nem más, mint az'oreg
I'ord végső nyughelye' - kijzöhe Altlert.

- Tényleg' Egész koporsirszenÍ. Tei Kapjál
már le a géppell

. Hát persze, I,ord Herold! Kivánsága sz.á-
momra parancs - felelte Albert, miktiz,ben leakasz-
totta a nyakában lógó fenyképezőgépet'

. Valahogy így támaszkodofiaz öreg is .
támaszkodott Herold a koporsóra.

- oK' A beál|itís tökóIetes. Mosolyt kórek,
I'ord l-Ierold! . szó|t ncvetve Albert és elkattintotta
a gépet. A vaku nagyolvillant, s Albcrt szeme egy
pillanatra belckápnízott. - Na még cgy. hősi pozr,
ha szabadna' - nózett fcl a gép mögül. Dc tleroldot
nem látta sehol.

I lerold elttínt. 
Lvdétth
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Tlgy olyan problémát szeretnék előttetek fcsz-e.
getni, ami szerintem titekel is nagyon érdekel, és

é, n"^ más, mint a Zene, Szeretném megfudni,
hogy ki mit gondol a Rock és a Rave viszonyríról,
miért rriptet az egyik irányzaIa nu{sik inínt mérhe.
tetlen arrogarrciát, melyet sajnos az osztrilyban,
alrova járok, is éremi, Ha valaki sz,erint teljesen
másképpen vannak a dolgok, mint ahogyan én

leírtam, kérem ragadjon billentytízetet !
Én nem vagyok hardkóros, eá rnost leszögezem,

de nem is vagyok rocker, ezért e|őfordulhat, hogy
így . mint kiilsős - 1-2 dolgot rossanl éíelmezek'
de azért megpróbálom összefoglalni a vé|eményem
a témáról' Nem szcretném' ha sokan azzal vádolná.
nak' hogy rószrehajlóan látom a dolgokat" mert ez
nem igaz! Ugyanúgy Szeretem az lJnigmát és a
i,ake ()f Tearc-t, mint az Apollo Four F.orfyt és a
Scooter egyes albumait! Mégis többre Íartom az
előbbi kett(ít' de erről később...

Mi is az a hard-kór ? Szó szerint valami kemény
magol (hard core) jelent, rigy. mint a F-radiban a B-

zenészftedni), akkor egy kicsit nézzen magába és
ráébred' hogy nem is olyan hülyeségl
Az elfajzás valamelyik irányba minden gyereknél

úgy kez-dődik, hogy mikor kb. 14 éves, akkor a
környezetétő| fiiggően vagy kőkemény metáloss{
Zűllik, nísz'okik a cigire és az italra; vagypedig
hardcore raver lesz, gabbáák agyba-Ítíbe speeddel
és redbullal. Így lesz marha sok, marha kemény
gyerek, és mindegyiknél az a lényeg, hogy minél
keményebb legyen a zene. Az már csak alkati
kérdés, hogy valaki a fémes gitárhangbol szereti az
erőset, vagy a sample.ektxíl...
Miért van mindez? Sokan - ha elgondcllkoclnak -

n{jöhetnek' hogy ennek két alapvető oka van:
l. Egyre durvább világban a zrnénck is

egyre durvábbnak kell lennie' Nózd csak meg a
Hiradóbol is áradó crőszakhullrtmot. a robbanl-
galásokat. terrorakciókaÍ' értclmctlcn gyilko.
lászásokat. vallási Íanatizmust.

2.''Ha az' én zeném durvábblkcménycbb
lclszállósabb, mint a tied' akkor a miénk a jobb'' -

felÍbgásbol adódó tévedés' Sa.inos ez a tendencia!
közép szeklor, vagy

;l?##:tr'ffi. H A R P - K o R ? n**"*t,]ff áíá,J.
Áég hasonlílott egy- kes, hiába annyira
másra a rnpzene és a könnyűrockzene. aáán ellentétes a két hard-kór elfajzás' valójában ugyan-
valamikor ez aké| stilus kétÍblé kezdetl elágami. A az a lényege mindegyiknek' sőt nagyon sok mo.
rockz-ene aZ ewre keményebb giüirhangzás felé tíwm mindkettőben közös' csak esetleg más a
ment el, a popzenékíl meg kinőtt a techno, abból hangsz,ín'
meg a rave és a többiek. Mostanában meg lehet A müncheni mayday-love.everybodyhappy party
figyelni - az unplugged inínyzatot kivéve -, hogy Íblvonulások nagyon látványosak és rnindenki vi-
minden és mindenki aZ egyre keményebb (hard) dám, köztren meg a város másik reszén skinheadek
zenéket gyánja, Ma a hard.core.rock zenében a syú]1ogatnak.., Szóval akkor mégis minden olyan
húzós, riffes, állatias hörgéshez hasonló hangu happy és tökéleles? Hiába énekel mindenki (max. 1
zenekarok viszik a prímel, míg a hard.core-rave refrén hosszú dalszövegekl) arról, trogy jajde.ió lcsz
(gabba, trance, house, etc' Xtc. stb.) zenében is az a raver világ, ha egyszer nem az van' és igazátxll
egyre brutiílabb sample.ket tartalmazóak a köz- maguk a raverek se tesmek sokal egy új világért.
kedveltek (ilyesmi lehel a Terrorflhunder s1b' hiszen nekik otl van már most a szebb és jobb
válogatásokon-bár én ilyet még sose hallgattam). 

il*iá? ff#"}'-T''[""*TÍ;,il.l?tT"Y*.*
Szóval látható' hogy polarizálódott a zene, a két rock-Sziget stb. rendezvényeknek, ahol ''összeröf-

inányzat nagyon üívolra került egymástól. Míg Íbn'' sok j9 öreg kemény rocker és headbandelnek
Égen elfert egymás mellett az Abba meg a Queen. a világra' ok nem extasyt szednek, hogy é|vezJre.
addig ma mrír hihetetlen ellentét fesziil a két tővé tegyék a durva zenét' hanem inkább alkoho|t
hardkóros tribor közr. A kőkeménv metálosok lrasználnak. de az is kábító szert
(bocsesz) ulálják a nyálas technosokat (nektek is
bocsi), és fordítva. Sajnos a világ az ewÍe
keményebb' egyre gyorsabb zenék felé halad. Ma
már nem Zene &z' ami nem üt meg egy mininrrílis
l ó0.as bpm.et, (beat per minute) de a kívánatos
tempó valahol 2l0-nél kezdődik nagyon sok
embernek. Ettől érzik magukat keménynek. I{a
valaki ezt nem hisá el nekem, (pedig szoktam
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Az azigazság, mindketten a moskni világ miatl

lettek ilyenelg csak míg a rtlckzene inkább a jelen.
ről és a világról szó|, azért ilyen kemény, addig a
rave meg arról hogy nemstrkára (ha beszeded a
tablettát) nagyon happy leszel, és így fogsz ugra.
bugn{lni az tjrömlől. A hard-rockerek arról álmod.
nak, hogy az anarchiájuk uti{n a vi|ág újra a helyes
mederbe terelődik, míg a hard.raverek egy raver's
nationről álmodnak, ahol mindenki egyenlő, és
mindenki very happy.
Akét cél ugyanaz, csak másként nevezik.

A másik érdekesség, hogy a rockzene is az egyre
primitívebb, sámánisáikusan ősi hangok felé ten.
d.í|tldik, és a technotrance is az ilyen ősi irangokat
próbálja keresni. Az egyikben bassz-usgitárral és az
ember á||ati tjszÍiinlényékíl fehorő hangokka| hoz-
7'a e^ fe|szinre, a másik pedig a bassdnrmok és el.
szálló ó-dik oktáv magasnyi hangok kavalkádjában
kcrcsi cZ. A végcél in is ugyanaz.
Akkor meg miért olyan nagy a szakadék a két

irányraI k(jzött ? Ki tud.ia?.
Á problémát valahol ott |átom, hogy ncm képes a
kót irányzat egymás me|lett megmaradni. márcsak
a fial'alok ,.akktlr is az én Zeném, én cigím' én
Adirlas tirám a drágább és jobb!'. felfugásábtil adtl-
dik
Akikkel eddig ta|álktlzlam, az"tlk nagy rcsze vagy a
mcgszállottsági g Rocker, vagy Raver. átmenetet
nagyon ritkán laláltam. Volt' ki átpártott az egyik.
1(íl a rnásikhrlz, és vrrit. aki nem hallgat zenét!
Nagytln kcvés olyan fiata|t ismeltk, aki mindkét
irányzaltll meghal|gatja' pdig belőlük kéne stlkI

Nem rekesztik ki a világot és a másik fajta zenét,
de megfekezik magukat és nem engedik' lrogy
elcsábítsák vagy a tx,írto1ns j ajdenagyonszex i
Blümchen.ek, vagy a dobáldahajadésbeve-
remaznrcodot terjesztő emtrerek.

Az utolsó dolog az, hogy ismét kezd összefo.
nódni a két irrínyzat, mert kezdenek megjelenni
azok a stílusok, amiben mindkettő keveredik. Ilyen
p|: azi$ hullám, a Drum 'N Bass. Ebben már nem-
csak szaknevén drumline-okat lalálunk bass;rus-
dobbal, hanem agyontorzilott giuírriffeket is. Ha
igy haladunk, mindegy lesz, hogy ki mit hallgat,
mert egJaz()n z,ene lesz minden, és lchel, hogy cz
lesz a helyes!

Végczettil hadd mondjam el, hogy mégis, mind-
ezek e||enére miért tartom többre a dallamos rclck-
zenét és a klasszikusabb' soÍlabb dallamokat a gép.
renéné|? Csupán azért' men ahhoz tényleg kcl|
tudni zenét ími, hogy valaki megalkossa. lIa vaiaki
Rave-t akar írni, az leül a számítógép elé, bcrak
egy sampler CD.t, és lepipálja a Prorligy-t két perc
alatt. Higgyétek el, ncm nehéz, próbáltam már pár-
szor. I]llenben sohasem voltam képrs felülrnúlni
mondjuk Mike Oldfieldet...

Köszönönr, hogy vé gi go l vastáttlk, é s brírmr lyen
ellenvélemérryl, véleményt szívescn fogadtrk, és
köszönöm IIEJ.nek, akinek az alapgondolata arlta
az inspirációt, hogy leírjam czt a cikket.

'l-hermos -,=F'LAl],INI.)



2a WÉW6f

ffill,i,t,,,, ill,,',:'Wffi'j,.l

- Nem vagy velem őszinte! - hallottam néhány napja egy lánytól, aki egy másik lánnyal
beszélgetett, s hátatfordított neki. A másik csak hallgalott.'' ,'
C)szinteség. Az egyik legkegyetlenebb szó ta|án a világon. oszintének lenni, kimondani a
véleményt akkor is, ha az nem csak pozitív..' Nehéz' De nnit is ielent őszinlének lenni? Nézzük
mit ir az érte|mező szótár:

Őszinte: mn l. Aki érzései! gondolatait nyíltan, kertelés nélkül és híven kozli másokkal.
2.Igazán átérzet|, nem tettelett / érzelcm, mcgnyilatkozás l.

,, . Lehelek őszinte magával?'' Utálom ezt a kérdést! Az egyetlen igaz vá|asz erre, |rogy
Nem, maÍadjon meg a felszines szövegeknél és hagyjon nekem békét a lelki szeÍnetével. Mógis
a szokásos választ adtam: ,,Hát persze.'' vajon kinek hányszor tették fel eá a kérdést, s ki
hányszor válaszolt (udvariasságból) hasonlókópp? Ta|án az'éfi, mert mi sem szeretiink őszintók
lenni. Gyakran 5ölünk-6olunk, keressük a megfelelő szót' f)e miért ilyen nehéz őszintének lenni?

- En őszinte vagyok! - Igen, legtöbbiink őszintón nyilalkozik, ha pl. aá mondjuk, hogy
de jó a pulcsid, vagy azt, hogy egész jó az ebéd... De mindiárt nehezebtl a dolog, ha valamil
nreg kell tagadni' Sokan nem mondják meg, hogy p|. Nem adom kölcsön a számológépemet,
mert a mú|tkor a tollamal is eltörted, hanem csak nem adjuk oda neki. (Bocs, nincs nálam, Még
nekem is kell.)

Egyőszinteríszintehogylegyekőszintemertiíszinteőszinte. Talán eá váIaszÍhatfuk volna
mtrtl(rul, amikor a tavalyi tanévben ar, egyik órán ,.fonószékeÍ''.iátszotlunk. ( A ,,iáték'' abból álI,
hogy valaki a csoportból kiül középre, és bármilyen kérdést fel |ehet neki tenni, s neki őszintén
kc|l válaszolnia.) Amikor ón tihem ki, és kaptam pl. egy olyan kérdést, hogy milyen a viszonyom
a szüleimmel, bennem is felmerültek kérdések' Mi köze van neki ehhez? Mit mondjak? Aztán
már válasz,o|tam is... őszintén. Mibe került? Semmibe'

Sajnos nem vagyok benne biáos, hogy- minden esetben helyes, ha nevén nevezziik a
gyereket. Mert bizony egy - egyébkent ősánte - megnyilatkozással egy barátot is veszíthetiink.
Hiába jószándéku a vélemény , ha az' illető nem viseli e| a kritikát. Rár egyesek szerint aki nem
viseli el az ősánteséget, a kritikát olykor, aZ' nem is érdemli meg, hogy foglalkozzunk vele. Igen,
néha jobb hallgatni...

L.qÍ' hogy nekern is azt kellett volna, ahe|yetÍ, hogy ezze| az.,e|mé|kedéssel'' is raboltlm
a sorokal. oszinte leszek, nem tudom, mit akartam kihozni nrindebből. Talán arra buzdítani.
hogy legyünk őszintóbbek
egymáshoz' lalán csak elmondani
a véleményemet, ta|án azt, hogy
néha nem ártana el-eltöprengni
egyes szavakon, jelentésükön...

,f)Pnot'
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)U.i.: Most elÍilózgatoko ,' Vajon
mit gondoltok ...?'', bár nem
hinném, hogy sokatoktól
brírmi féle visszaj e|zést kapnék.
De gyerekek! Csak őszintén . s - ( \
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GoNDoLTÁt- tuÁn' AtlRA, HoGY rtllrtlooN TANuL'?
ARRA, HoGY MILYEN LEHET poy tuÁslx csalÁoonl ÉI-NIr

ARRA, HoGY szÍvrsgN aEI'nLÁrNÁr rcy mÁstr oRszÁo ÉLrTÉnE,
MINDENNAP'AIBA, FELFEDEZNÉo xulrúnÁ;urar, szorÁsxKA.I.r

HA IGEN, A YFu A MEGoLDÁs a. szÁuoDRA!

A YFu (Youth For f.Inderetanding) egy olyan nemzetkiizí, rron-profit ezervezet' mely
lelretöcéget nyújt l5.l7 éwee fíatalok szálrlára, n"8'. egY nern mindennapt rnfirrn.

megiemerkedjerrek egy országgal, egy kultúrával ée pereze nem utolsó eorban egy idegen
nyelwvel

Prograurunu"*':;:";öT:3*1...I";íffi 
il"'lH:i::ffi:;i5i.lilc8Ycealád[átma 

jd

Az t$/ry-es íanéwre rrreglrir<let-eÍ'Í- Prog'ranrunkban a kiiwetkezö rrrezágok szere1relrrek:
ArgexrtiIra, Anrerikai EgYesíilt ÁlIamok, Belgiurrr, Dánia, É.sz't.r:rszág, Finnrrrszág,
Frarrciaország, tloltanrlia, Nérrretország, Norvégia, Svájc, Svédország, tlj.Zélanr|.

A pro<rrarr költségei a következök:
É,'ioá'ag. 3.5@,- óprrl + r95.ooo,. Ft

Benelux áltamok: +goo,.DEM + r95.ooo,. Ft + 45o,- NLG
Franciaország: 5'9oo'.DEM a t95.ooo'- Ft

egyéb európai orezágok: 4.y)o,. DEM + rg5.ooo,- Ft
Argentína: S.ffi,. usD + l3o.ooo'. Ft * útiköttség

Ameríkai Egyesii|t Államok: +4co,. usD + r5o.<x>o,- Ft
uj-Zétand: 3.ooo'. usD + l3o.ooo'- Ft + útiköttség

A program<líj tartalmazza a szervezési költséget' ritiköltséget, blztosíuís! valarrrirrt a
felkészítö tátrorok, ér.végi nemzetközí tábor és egyéb YFU.s prog.ramok költségeit-

A program köttsigei nem tarta|-rrrazzátk a zeebpénzt, vízrrrrrdíjat

A ielentkezée fe|tételei:
ta|praesettség' jó kay;s<rlatteremtó itl' alkatmazkocló képesség, nyitotts.íg. Az Egyesiilt

Államokba jetentkezöknek az arrgol nyelvtarrulás feltétel, a töbtri országba jelentkezöknek a
rrémet vag.y alrgot rryelv alapszintű ienrerete ajánlott. Programjainkra r-5. oszrályos,

kiizépiskoláe diákok jelentkezéeét váriuk.
A ielentkezés módia:

Írj egy magYar nyelvű lrernutatkozó leveteg nrelyben írj maga<lról, családrr<lról, Ískoládról,
hoblriaidró|, ée persze arró|, hog.Y howa azeret,rrél menrri ée lro$Y nriérc Leveledhez csatrr|j

egy ígazolványképet ís!

A j e|entkezés lratiirideje:
1997. október 3l.

A jelentkezés és wizsgadíj a.<r<ro,- Ft, melyhez ktilr|iink csekket.

Minden jelentkezö nowemberben részt veez e$Y kivá|aeztó beszélgetéeen, il[. akik az
Egyesiitt Államokt'a ezeretnének menni, egY angot nyelvi fel'urérón. A reezletekröl

jelentkezésed után érteeítéet kapez.

,lelentkezéeedeg kérdeeetdet az atábbi címen váriuk:

Fiatalok a Megértesért Magyarországi egyeeiitete (YF[I)
ltr7 Budapeet Köriiey j. u. l7.

Tel,/Fax: (t\t661449
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(A Népszabadság hétvégi
me||ékletében jelent meg)

tásban megvan), de aki ad magára va- tak, miután a játékosok belátták' hogy
lamit, az legalább a ,,kétkötetes'' ér. valaki a panaszának ilyen eszközzei is
telmezőt beízerzi. Az igazi persze az, kifejezésl adhat). Tudok olyanról, aho1
amikor a vetéIkedő felek ejéve kirak- megtagadják a magyar nyelv aggluti-
ják maguk elé a ,,nagy'' értelmezőnek náló (ragasztgató, toldalékoló) termé-
mind a het kötetét, és ha vita van kö- szetét, és tiltj'ák az olyan - egyébként
zöttük, máris nyúlnak a lelóhely után. kiÍogástaian _ szavak kirakását, mint
És miáthogy bizonyos körökbón ma- peldáui ,,könyveiméin"' Ha a körük-
napság csaÉ ,,igazÍ'' doigokka1 lehet ben ezzel próbálkozok, az arcomba
tündöÉÖhi (mondjuk senkí nem vesz vág1á\ ho5l ',mondj egy ilyen monda-
fel olyan Lacoste póiót vagy Boss in- tot!l'. Iis amikor mondok - mert belát-
get, amelyik a b3ngkoki piacról szár- ható, hogy ha valami a ktnyveim lap-
mazik), kénytelen voltam gonoszul el- jainak a szélén lerakódik, akkor az a
mosolyodni-, amikor olyán emberek valami a ,,könyveiméi.n'' rakódik le _

könyvóspolcán fedeztem fel az értei- elktiLidenek rnetegebb égtájakra' Tu-
meiő siótárt, ahoi ezenkívül legfel. dok olyanról, ahol egy köIto és egy

1ebb meg hatkötetnyi szépirodátom üjság"író öIre ment az agglutinálás tár.
vott mindösszesen megszámolható. gya6an, s mivel pénzre játsszák a

A scrabble persze még mindig értel. íikrebl1t, megállapodtak. hogy csak
miségi játék. E jellegénél fogva minösi toldalék nelküli névszókat lehet ki-
tetten aikalmas aITa' hogy felszítsa a rakní. Az, hogy,,anyámé'' márnem ér-
tudás foka és mértéke körtili szenl'edé. vénves. Tudok olvanról, ahol a régÍes
lveket' En t örténetesen egyetemista ko- igaiagozást elfogadják (pl ' .olvasá' ') '
romban kezdtem (késrjb6i apósom házi é; tuaok oiyanrói, ahoi a Németh
gyártmányú készletével) szkreb].iznÍ, és László álta] oly szÍvesen használt ,'i',
nyelvészpalánta 1évén, hangosan tilta- birtokos ragot (nem ,,nyelvében'', ha-
koztam amiatt, hogy vendéglátim egy nem ,.nye1viben..) viszont nem. Van-
ponton kirakta az ,,ük'' szót. olyan nak szélsóségesen liberális (peldáui a
nÍncs, mondottam én akkor, hiszen az flaszterszavakat, argót, becézéseket
,,tik'' (nagyon szakszerű akartam lenni) elfogadó) játékosok és szélsósegesen
kötött morféma, azaz önrnagában nem, korlátozóak: az egész o1yan' mint ez a
csak más névszókhoz kötve használa- mi egész világunk.
+"os. Úgy is, mint iikapa' ükanya. esetleg A verbeli s2krebliztj meglepoen ha-
tiksztiló' Partnereim azonban kötötték sonlÍt a vérbeli sakkozóra' Minden
az ebet a karóhoz, még arra sem mél- partijára emlékszik, évekre, évtize-
tattak, hogy előszedjék az érteImezőt' dekre vtsszamenően fel tud idézni e5'*
csak annyiT mondtak: az ,,ük'' kifogás- húzást (lépest). Én például azon vet-
talan magyar szo vitának nÍncs helye' tem észre magam. hogy régl szep nya-
Én ezen ánn1'ira felhorgadtam, hogy ralásoknak már csak töredékesen em-
fe]'álltam az ásztaltóI és*távoztam, á-e lékszem a helyszÍnére, a homok színé-
ezzel a ttrténet korántsem ért véget' re, a tenger kékjére vagy zö1djére, de
mert abból a fóvárosból, ahoi akkortájt annáI elevenebben éj bennem az ott le-
öszttndíjasként tengettem matemati- játszott szkreblipartik egy-eg"v mozza-
kai nyeivészi napjaimat (közelebbí is- nata. Annak például vaÍr vagy 25 éve'
mertetőjegyek: Kremi. Vörös tér, mau- hogy Peter Griffithsszel' a Reuter pe-
zóleum), [-osszú 1eveieket írtam (maj- kirngi tudósitójával, valamint az ő bá.
dani) apósomnak, s bizonygattam ercí- jos nejéve.l a Sárga-tenger partján' az
senamagamigazát' Csakakkor,a t öb- estí cstndben víltunk egy meccset, s
bedik leíél uIan irtak vissza nekem, Peter kitett egy három betűboi á1ló
hogy nézzek beie az értelmezcibe, és ne (áItalam nem ismert) szót. Hát ez mi?
ot<ólt<odiat többet. De okoskocitam. Az kérdezte a bÖlcsészfe}eség' Mire a rot

,,ük'' vaióban benne van az éfte\mezo szaká].lú férj ránézett, s hangjaban .a
szótárban, jeientettem ki, de mellette lehető legnagyobb megvetéssel, majci-
á1l kurzív izedéssel az, hogy ,,irod.'', nem sziszegve ezt váiaszolta: Shakes-
azaz a szó irodalmi nyelvbói vaió, mi peare' darling. (Tudni kell' hogy
pedig tudomásom szerint csak kÖznyel- Shakespeare-nál tÖbb szót mind a tlai
ü szávak kirakásában egyeztünk meg. napig nem használt író' Shakespeare
Bármit mond.tam is azonÍan, ie ke[e[t nyétvet ismerni annyl. mint tökéiete-
tennem a feg}vert. Azóta én is szorgal- són tudni angolul' Minden. ami ennek
masan rakoigatom az ,,tik''-öt, lesel- alatta van, nem tökéletes.) De van má-
jebb azt lesem, hogy az önmagábán is sik csaiádi esetem is' Nagy, baráti tár-

l,négrpontos'' ü beTű dupla valy tripla sasággal voltunk pár eve a ',trjrök Bi-
ponTéitol.ti kockára t<ertititin' 6ert.ez- viérán'', s mindannyiszor' amikor szó-
iel sok-sok pluszpontot lelret betakarÍ- ba kerül ez a nyaralás, az összes rész-
taru. vevő nosztalgia-mondókájából az jön

És itt jÖn a lényeg. A scrabble-ben elcí, hogy nejery a fenyőtá\.alatt, szűrt
az a legszebb, nogy ti.íaua van angolból Íényben elnyrilva nem átallotta kirak-
magya*rított !átéTiszabálya, az ÉgÍei- ní és a többiekkel elÍogadtatni azt a
jeb6"addÍg érvényes, hogl tdajdoíne- szót. hogy ..behamiza''. A1i.ugyebar a
vek nem Éirattratot<. A iőbbi megálla- ',hamizni'' ige igekotcis változatának
podás, azaz konvenció kérdése' f'udok régies ragozá!ú egy9s szám harmadik
ölyan,társaságról (írók, költők), ahol szémélyú, múlt idejú alakja és melles-

megengedik 
"-" 

ti''auo szóalkotást (va- leg' szólva s9Tmi}v.e1 értelmezó szo-

Iakí kiiakta a minap, hogy ,,panisz- táiban nem lelhető fel. De hát a kisba.

Íing'', amelyet némí vita uTán óttogaa- bák ,,hamiznak'', ugye? 
Aczél Endre

Soha annyit nem foglalatoskodott
anyanyel','ér'el a magyar. mint manap.
ság. De Van eg\'rossz hrrem azoKnaK'
axTt< ugy gondolják. az á'ltaluk felka-
rolt nvélvtörvenyötlet (nevű abszur-
dum) miatt van így. Nem, a dologbana
scrabble nevú ango1 szókirakós játék
magYar váItozata a ludas' Pár eve meg
csaTr. pár tucatnyian jatszották. ma
már - vélem - pár tÍzezren, ha nem
többen. Egy ideje, ha társaságba, ha
nvaralni megyek, már nem hallom.
hbcv ,,Bandi, hoztad a szkrebltt?" - ott
vaía hóna alatt minden második em-
bernek. A legjobb, a legokosabb, a Ie-
gizgalmasabb unaloműző. egyben a
ioh-osések és az anvázások kimerithe-
tetlei forrása. Ez á társasjáték való.
sággal visszaéi az emberben lakozó já-
teÉ] és versenYszellemmel: olyanokat
Ís asztalhoz uúiet az anyanyelv hajlít-
gatására, akiket addig roppant kevés.
óé érdekelt a betű és a szó. S mivel a
versengés akörül folyi}, hogy a játékos
a magá hét betűjéb<il hogyan tud mi-
nél eredetibb szavakat ÍormáIni (iIlet-
ve ragasztaní a táblán meglévőkhöz)'
hihetetlentil nagy keletje lett az értel-
mező szótárnak is. Abban tudniillik
meg lehet - és meg szoktak - a scrabb.
le úztii egyezni, hogy ami az értelmezö
szótárban benne van, az kirakhatÓ,
ami nincs, az nem. Kevésbé paiiéro-
zottaknái u5lanezt a funkciót a helye-
sírási tanácsadó szótár tölti be (ez a
gyerekek miatt szinte minden háztar-
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FOGsorotr
Amikor a spanvol h<iditok a

cjó l - . l tncr ika i  ind iánt lkat  pró-
bá l ták, ,bet i j rnj , .  a kedr.cs gt:sz.
ttlS()kt(i i kczdr'c' ir d r-trr.a er(í.
sza ki ;1 szi ntc m i ntl r.nt k'iprt.lbál-

t.rk. S.rjnos azonban a kcdvcs gcsztustrk cg1 iti rrlszc is
baltrl sti lt e,l. Ilvc.n ytl lt a crrkpr.ra r.aki r.isztrktatirs is,
lriszt' lr .r r.égcrcdmí:nl' e'gÚszr'n clkópcszttj l 't l lt. Az in.
c1i.irrtlk addig kiztirólag ti 'rrrrcsz<'t .ldtlmánvaibti l táp-
|.i I ktlzt.ik, na p i cuktlrmenn v i sóg [i kct a gvümtilcsijkbíjI
ós rnás trripusi nr.jvénvckbííl fcdcztí:k. Szcrvczettiket
r'áratlanul e<rte a ,,cuktlr-stlkk,', lcp:trlbbitiknt:k az ad.
dig szintr: ismeretlcn, kínzii ftlgfá|ással és fogainak el-
r'csztósór'cl kcl|ct szcmbenriznic már egószcn fiatalon.
Trtiptrsi es(jcrdci köru]meínvek ktizi ltt cz gvakorlati lag
a halál]al r'o|t egyenJíj. (A spanyolok pcrsze ncrn biz-
ttls, }-rogv czórt olvan nagv()n sztlmorúak Ic.ttck r'olrra. '.)

Az ind ián példa is  jó|  mutat ja,  ht lgY a mcldern táp-
lálktlzással olyan Ío|yamatok járnak egvtitt, amit fcitét-
lr:niil kczc|rri kcll. Ma már az' tlrr,tlsi egvctcmckcn ti ',ftlg-
()r\'(ls karon,, külön szakmakcnt okti-lt i i ik a ftlggal és a
ftlgbcrcgségckkcl kapcstllattls tudnir'aI(lkat. i '| ir nem is
cgYctcrn i  sz intetr ,  dc nóhi inr '  aJapr 'ctő  f t l lvamatta l  ór-
dcmcs tisztában lcnnj, ha cl trkarurlk ig;rztlclni a iogor-
r'tlstlk, it lgrónrck ós száj lri gitini kustrk bi rtlda l rnában i

.\ it.rgat kívülríjl a ftlgztlmánc btlrítjir, mclv rcndki-
v i r l  c l lcn i i l l t i ,  dc a cs ipszck,  kt i l ; ik ,  h;rn ibtrrgcrek,
m&m,s-ck hadával nem tuc1 megktizdc.rri. TiipláIktlzás-
ktlr ugvanis - f(íleg a pópes, puha, ctrlrtls ótc|ckbő| -

ftlelcpcdók kópz(ídik, ahol a szá|ba bc'iuki i l ictve tltt é|íj
bakt('riumok száma erőteljcsen mcgnii l,ckszik, hiszen
gvaki l r lat i lag a táp|á|ékr.rkban, , für ödnck, ,  e;s i lvcnkor
az cr,íls mellctt cgr' másik v'elgetatír, ólr 'czctnck htidtl l-
nak czck a prirnitír. |ónvck - a szaptlrtldásnirk. A hirtc-
Icn megjelent baktórium tömcg ncmcsak táplálkozik,
hanenr vcgtermókei is gvárt (mostmár r,ógkí:pp mcg-
rrnrlortldtunk tőlük), ami gyakran va|(tban savats kém-
hatású, ahogyan azt a rcklámclkb(ll már annyisztlr hal-
1tlttuk, (nem bcszólr,e a ktilában ós egyéb népszerű szétr.
sar'as üdítő italokban található agresszív an"vagokril l).
Az cnyhén lúgos kém hatáshtlz szokott zománc azt már

ker,ésbé bírja és a ftlglepedók is kijnnycbben kialakul,
ha a van cgy kis ftlgk(í a fogakon, ami ;r nvá|ban ta|ál-
hatri sókbó| alakul ki. Ha ztlmánctlt strksztlr éri i lven
támadás, végül c|vtiktlnvtl<lik icladja a küzdelrnct, (:s

át is Ivukadhat. lnrr<:n miir egycnes irz út a frlg br:lscit '
fclcí ós minó| mélvebb a lvtrk annál ke.rrvr:lmcst:bb lrt:'
lyÜk l. 'an a baciknak, hisz a táplá|ck kiirrrrYcbbcn rltt
m;rrad - fogkcfévcl st: lehet már rendcscn takaríti.rni '. l

baktérium pedig a lvukat bunkerrrck lrasználr';.r srlkkal
jtlbban r,édr'c van a kü|ső bchatástlktó|. Ezt tl fti lVamir'
ttlt ncr'ezik fogszur,asodásnak, aminck sernmi ktjzc a
f  a szuhc lz ,  Iegfc l jcbb annvi ,  ht lgY rn inc1 kctt(í lvuk
képződóssel kapcsolatos.

Itégcn fogplort használtak a ftlgtisztíti isra, dt' .tz stlk-
szclr túl durr,a l 't l lt ós a Z()mánc()t lclcsisztrlta' . lnu 5Zltl
ttin a gclnosz ,,fogcl'(.í,, baktóriumoknak kcrjr'czctt. M.l
már mindcnféle ada|ókanvagtlkat .rrl n.rk .l p()rh()Z, .1
t(jkéletes fogtisztítás órdckében' A Ítlgkróm fchór arrr'; '
ga;i|talában finom ptlrrá (írij lt mósz'kti, . l agv r;rl imiIvcn
másfajta ásvánvi an\/ag. Ezek a ptlrtlk prlnt ;lnnYira r:si.
szo|ó hatásúak amcnnVirc kell l. Ezt.] p(jrt \ ízzcl i is sííríttj
anVagokkal  r 'cgyít ik  p l .  tcngcr i  rnr lszt t tbó l  k i r ' t lnt
algináttal. Ez az a|ay.l, clc'chhcz mcc a tisztító hatás rri i-
r'clése érdckében spe'ciál is ,,mtlstiszcrt,, is i lt lnirk 'ctttíl

habz ik a sz.ád (pcrszc csak ha f t rgat ml lso l) ,  t l zcnkír ' i i I
pcdig a friss lchelet ós l i kcIlcmcsrlbb íz irri;ttt btlrsmt.n
taolajat ós mcnttl lt is irt1ag,tlInak il lctr,c r,aIi.rr'nilvcn iltr.
tlr vegyúletet, mclv crtisíti ;i ftlgztlm.inctlt. Lsaklrtlgv
\,an cgv kis bökkeníj a fltttlr vcgvüleltek 1'2 pcrc .l|att
rrc'm szívtidnak fc| a íogztlmánt:ba, }8-\, aZ cgósz íe'lcslc-
gcstrek tűnik - ós az is! I'crsze a rcklámtrkbalr Ós a ttrbtl-
Sok()n nagv bctűkkel  t l l r 'ashat juk,  ht lgv, , f lur l r is tat , ,  t . t r '
taImu, dc mind h iába. . .Az ( lvt lc i i soknak ma rrrár  azt
szclkták ajánlani a iogorvostlk, hogy ttz csti ft.rgmtlsás
után ne öblítscnek' hancm cgYszerű<ln csak kiipjék ki a
habof és úgy fekűdjenck Ic, mcrt ígv talán r'aIami kc.
vés f|uor tciny|eg be tud
ópü|ni a fogakba' Nem
'n,éIet|en az scm' htlgv
egy valamire valti fog-
orvclsnál létezik az ún.
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pcclig hiába tart be szinte minden játékszabálvt mégis

itlu'-..to"n fogclrvoshoz jár- Az igazság az' hogy a fog-

rtlmlás is rcngcteg mindcnnc] összefügg, hisz fogain-

kat is .. l r,c1r táplálja. Mivel vérünkbc rninden rossz és jíl

mcgjclcnik, ami r.clünk tijrténik, lcg1'cnek ezek egyszerű

tilplálkozási szokások vagy bonyolult lelki folvamatok

ítiiplálkoz/rs, StrcSSZ, öröm, bánat stb'), cz a fclgakra is

fluclridos kezc|és' amit kife-
jezetten a fogromlás meg-

előzé'sóre szolgá és különö.

sen fiatalabbakna k ajánlott!

Sokan azt gorrdo|ják per.

sze, hogy felesleges ez az

cgósz hcrce-hurca,  h iszen
'''an aki alig törődik a fogá-
val és mégis makk egészsé-
gesek a rágószcrr'ei, máS

többé r'agy kevésbó hatással van. Ezért egyálta|án nem

rnindegl,, mit esziink, dc az sem, mennyire rendszertc-

lenül vagy rendszeresen ós perszc sok minden függ a

lelki ál lapotounktó| is. Egyszóva| az cmber óletr' itele

fontos tényező, ncm beszé|r.e az örökltjtt tu|ajdonsá'

gokról.
A terhes anyák fogproblémái pI. a táplálkozással

vannak összef űggésben. Az any a terhesség ala tt u 91' ani s

a magzat csontjait épitt, így ha az anya nem r,esz elég

kalciumot kíviilről, azaz táp|álék formá|ában, akkor

saját fogaibó| fogja azt elvonni!
Persze ebbő| nem szabad azt a kör'etkeztctóst lcvtln-

ni, hogv csak a terhcs anyák figyeljcnck foktlzotttrn a

szájhigiéniára és a íclgápoiásra!

Jó étr,ágyat és jti fogmosást!

Barta Céza

0
l{
!

Ŷ.' r\. ,/1/-\
JJ ! , ' .  14

lf !!!t!r
I tr {\-1

II!Y
l t

,{ SZMAR13 kórdezőbiztrlsai fogáptllási sztlkása-
ikrti| kórdezték a l,tl l itechnikum ptllgárait. A mcgkér-
tlczt:ttck száma: 123 Íő'

Mil ycn fogkrórnct hasz'ná|?
Aquafresh
Colgatcr
S ignal
Blcnd-A-Med 3391
Vadernecum 89;

Mit használ fogkefón kívül?G
fogselyem
szájőb|ítő
szájsprav
fchérítő
rágó

6,50n
19%
0,8?i,
7,6?,,
89'li,

Amodent
Celident
Crcst

r(ivicl
közepes
htlsszú

1 (Juz,,

Lg"tu
1|nt,,

3n i ,
0,E9i,
0,8')i,

67,S"tu
)0"t"
r0,5%

Hányszor mos fogat naponta?
egvszcr
kótszcr
háromsztlr
többsztlr

(A rrivid, kompakt Íejű {ogkeíe azért jobb, mert
könnyebb elérni vele a nehezen megkozelíthet(í he|ye-
ket a Íbgak mógótt, mellett - a szerk.)

MiIycn fogkefét haszná|?
Reach 30ori
Aquafresh 37oio

.f orclan tl'I,'
Oral-B 6,5"1,
Signal 6,5'i,,
Colgate 6,59o
Cagvi 4'f"

Milyen mérctű fogkcfót használ?

rD
B

A felmérést kószítették:
Antal Mónika, Jclinek Adrienn, Tőkci 'I.ímca tís

Vér Diána.

r - - r  
r r r -  r - - r  r r r r  r -  -

i A lróla a fogotuo$olt jöuóíjiílt
l '
l  Bizonyára sokan részcsultek ún' fchór tijmc'sbcn

1 a fclgtlrvtrsnál. A fehér tijmós tulajdonkóppen cgY

i polimer es a fe|vitelkor ragasztóanvagot is használ

i az orr'tls. Ahhoz, hogy a ragasztti tapadása jó le-

! gy"n' a f()8zománcot cg1, kis tcriíett'n ftls,zÍtrrS<]\ -

! r'al marják le. Fz a fogzománctlt o|d(l sar, (t-l.POt)
l tomenváub kiszere|ésüen pélclául a Cil l itbcn scgít a
I vízkő ólta"olita$ban, és ugyanez a foszforsi]v ta-

l lálható meg a kó|ában is, m.crt kismórtékben é|ón-

I kítő hatású. A sav terméSzetesen ,,hozza a formá.

I ját,,az üdítős dobozban, pohárban is, így nemcsak

i a kóla cukortartalma, hanem a fclszforsav is bizto-

i sítia a fogorvosunk mcgé|hctcsét.
I  Att i la
I
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Drríne'zagrg'zok a dz5ura''zik korban
(Frei Tamás után szabadon)

Frei Tamás Dosszió című
népszerű TV-s ,,shtlrt',,.ját azt
h iszcm elég sokan nez ik.  ÁI-
t.l lában a témar'álasztás ór-
r]c'kt's és egzotikus, a téma-

f cIdolgozás viszilnt kcr'ósbti szinr,t.;n;tIas. A legutóbbi
I)tlsszió mintha a többin is tti ltt.tt r' i l lna ' mondhatni
ri i lrcjcs r,olt. Viszont r'eszélvt's, t.ttr'rt . i rncgftlgalmazás
.l tud ománvosság látsza tát kcl ti ' S/t lt-tt i lrri i l n |áthattuk,
hogy Frci Tamás arra Sem \,cttc .t f.. ir.. lLltsl ir1tlt, htlg\, az
lngol  tük ö r fordításokat magvar()Sí l\ . ] .
Igv lett a jura korból . iurassic kilr tis .l
DNS-b( ' l '  aZ ór i jkít(í anvagbr i ] ,  i i rLrk l
t ő s . l r ' . ' Am i  r cndkí r . ü |  tudomán t . t r s r r . l i .
t t l nhe t . , - r . r k  r ' pp t ,n  mag;a ru l  ( t  \ ( , n l l r r
értc lmc. Azt ,  hogY a d intrszaur()SZ()k l l ( .
r ót pi:c1ig miórt kc|lett kovctkczetcsi'n
díntlszaurusznak (hoszszú í-vel) tljtc'nit.
- Sztimtlmra i,égkópp rejtély.

Ha csak cnnyi hibát kőr,etett r't l ln;t i '|
k: rrltÓszt'ttud tlmánVclsan túlképzett bar;r.
t t r i rk  t l r t1g  fa i tv la t  i s  l ehetne borí tan i  r á ,  t . s , Ik l r1 rq1 '  cnnó l
j t l r  . l I  n . rgr ' t lbb  sü le t lenségekke l  i s  ta |á lk r rz l r . r t t t rnk . . .

.  \  l r i  p r r rh l t ima ot t  vo l t ,  hogy a  f i im az t  s r rg . t l l ta .  hogv
,l ttrt it ist ik r ' ir l t i j . ibltn már csak egv karnr'újt. is l .tt tt.a l ' i ln-
r l .rk . lttt i l ,  hrlgr. ir rnt 'gt ir|ált ,,( lr i jkítíjsar' ' '  st 'grtst 'gt.;r,eI a
I  t l r . r . t ss i c  Í , . t rkbt i I  j t l I  i s rner t  d in t l szaur t rsz r l k . t t  . i l l í t sa-
l r . rk  t . i t i .  ] ! l ; i r  , l z  f  t t r t . s , l ,  hogv tény lcg  ta l . i l t . rk  te l j cscn
stit.ttr 't l t 'rr c1írrt i .DNS-t , hisz i lz '  ör i ikítőanv.rg t 'Ir ig sílrü-
It 'kt 'nr.. . '\rrnak pcrs7(' lTlcl:\,an a r,alt iszíníist i i1c, hogv
gt i t t  r l , r r . t [ . r r tka t  ta l . i l j r rp i rk , ,  l r '  r 'g1 '  te l j cs  k r . ' t , , sZr lma-
s/ t ' t . t ' l r  i i i l r  óp t 'n  mar i l t l . i s . i l l t l z  t l r r . i s i  rnáz l i r . l  . , . r r l  szük-
scg. \ l i l rnbr:n errr i i l  . l  problr. int. it.r i l  c 'g\ szt it scm hi i l lot-
t r  rnk  r , s ,  r  r i  i  r . rosz ; t  t r rusz  to j i i sL ra  n  t ; r  l . i  l  t  DNS rnc ,g t . r  i i i l . i s i
k i j rL i In t t i l r vc i  i s  n tcg lchc t r j sc l r  n r rsz t i k r rsnak  h . r t r r t tak .
'{y11i i r l l t 'v '  rnár nt 'nl is r ' i l l t  szt l , l l t lr iv}ra rrctjrr i1,,. lz is

|enne a hír és tényleg ta|á|tak cgy óp dínó-DNS-t, még
semmi scm dőit e|. Ekkor kczdődik a nehéz munka csak
ig,azánt,

Olvan enzimekkcl kell tisszehozni a DNS-t, mely
mcgfelelő módon tud rcagá|ni vele, egyszóva| olyan
környezetcbe ke|| hclvczni' mely ugvanil|van, Vagy na-
gyon hasonló a dintlszaurusz scjtjeit alktlt<i scjtplazmá-
htlz., Ez egy nagvon nelróz fcladat, ós az igaz, htlgv ncn
lchctctlen, de jclcnlcg csak clmólt't i t ittln kiv' itelczhctő
tís cztírt azt sugallni a nézőknck, h1rgv rrrahtr|nap lnár

t lmbcr t :k  á l ta |  ]c t rc i r t l '
l t l t t  d  i  Í l ( ) S Z . ]  L i  l ' t l S Z t ) n

f r11n;rk rohan{. iszn l  r . l
z i i  r t  szrr l r , tckcn ( l  i l torn
l r ta l . i s  a Spi t ' l l i r , r . r i  t i Int-
rc) ,  c 'nr ,hén szr i I r . t  bLIt . r -
ság és Íelcs lcgcs szt ' r l -
zác ióhaj  hásza is .  Nt l t . l l
vó let lcn.  hr lgt '  E L ' ]  t -
Tc ' rmt i s z t ' t  t u t  l  r rm . . i  r r  r  i
karának Ősli 'nvtani ta n'

szókc mt'rclr,cn olzárktiztltt attól, hogY a mi]t]\ ar()r57íl-
11i cl inoszlrtrrusz őru]ctbcn rószt \/cgven. ;\miktlr ir '|k.
értékíjkct  t t jbbc.n is  a tc ler , rz j t rbt i |  -  m.rr . . l  Jurass ic  Par '
kt l t  scrn r ' t l l tak l ra jIandt iak kt lnrnrcntá i t i i '  Mi t  sz . t i ihat .
nak akkt l r  nt t ls t  a Dt lssz i iíht lz7

fiart;l ('Óza

A Íogak helyes t isztitása
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Ez alkalommal riportereink szugsxó lÁruos in-

fornratika tanárt hívták mikrofonközc|be, aki még

egy rcceptel is megajándékozta a POLIÉSZTER o|-

vasóit.

Hogy érzi magát így osztáIyíőnókként?
- ]ó l . . .nagvon j r1 l .  Borzasztóan féltem a7'  osz-

tálvfőnökségtől, (bekapom eZt a magnót) nem akartam

lenni, aztán végülis mostmár nem bánom. Nekem ez

az clső tlsztályom, semmi gvakorlatom nc'm vtllt eb-

ben, viszont nagy Szerencsém r'trlt, mert ez cgv iantasz.

tikusan j(l osztály.
- Nem lehetctt nehéz megszokni a sok gvereket,

hiszcn otthon is vannak négyen.
- Hát r,ógü|is a7 egy clőnv, ha az c.mbcrnck stlk

gvcrckc van, merthogv sokm,rndcnhc'z kcll alkalmrrz-

kttdnia. Dc azért az érr gverckeim kicsik, nlert .-l legna-

gr'tlbb is csak nyolc éves' és ez egy másik kortlsztál 'n'

tizcnnógvtől fij]fc'|é'
'- Ha már a gyerckeknél tartunk, hogy szoktatja

(jket az cgészséges életmódra?
- Hát'... ö ö(jtjm..'... cz most eg1, ió kérdtls' gv.lktlr-

IatiIag a gvcrekeim órü]nck, ha heítktjzbcn fcktctí'skor

ta lálkoznrr k .",clcm. Htlgv az cgi'szsógc's éle:tmtie1 rit htl-

gvan szrrktatom (ikct, szinte szcrcpcm nincs bennt', mcrt

a ttl lelségem látia cl ezt a Szcrcpct, aki tltthtln, .rlIancl(l-

an a gvr.'rekekkc'| .,,an, Ós ő az', aki cbbcn prribti l r 'alamit

is tenni. Nvilván sokat viszi őket kirándulni' a szabacl-
ba lcr,c8őztri, igvckszünk minél ttjbb vitamjnt adni ne-

kik, íőlcg ígv szeptembcrbcn. Mi nyáron r.iclókcn va-

gvunk, utána bcji ir 'únk a búdtjs Btldapcstre tls tlkktlr
minciig mindenki beteg. Meghát igyekszünk egészsé-
gesen táplálkozni, olvan dolgokat Íőzni, olvan dolgo-
k;lt r.cnni nckik' ami nerncsak ízlik nckik, hancm r'ita-
mindús ós szcbbck, okosabbak lesznek tő|c. (Mint en|)

__ Ftallottuk, hogy nagyon jól fr1z. Mikc,t szokott
kószítcni?

Az tttóbbi két ór,ben főleg kínai ktlsztllt, r].]g\ron
sokmrndcn mitrtt tetszik nekem a kínai ktlnvha'

- Például a pálcíka miatt?
- A pálcika az e1y jó btrJi, dc hogvha óht's az em.

bcr akktlr ne akaritln pírlcikár.aI cnni, legalábbis nc ak-
ktlr tanulia. rr kínai ktlnvha azért nagycln círdckcs, mt'rt
gV()rsan készen r'an, alig kell fíízni, mílg a ktlrnpIikál-
tabb ételek is álta|ában tíz pcrc alatt készcn r'annak.
Mir"'el kevés ideig főnek, sokka] több vitamin marad
rn<:g bcnnirk. NagYon stlk nyers zöldsóg saláta (ls fíí-
szer \'an aZ ételekbcn, nagyon Íinomak és gusztusosak,
ami szcrintcm nagy()n fontos egv étkezésnél, hogv iíl l
is nózzcn ki az amit az ember csinál.

- Köszönjt'ik a beszéIgetést!
Szabő Ritus' Szal|cr Móni

d . I T I T I I I I I I I I I T PoliÉszter |997. október
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Édus'.auanvú kínai csinke
á'la Szmeskó

Hozzáv alők: (4-6 szeméIyre )
2 közepes csirkcrnell
A páchoz,1 ek. sz( l|aszősz1:2 ck. r izspál inka (r.ag\,

vodka); só; bors; 2 c'k. rizsliszt
A raguhoz:150g kígytir:borka; 1-2 kilzcpcs 5arg.l!.ti-

pa (kb. 2008); 1/2 pőréhagyma; 1 /2-1/2 piros, sárga
ilt. zota húsú paprika; 1 kis üveg sz(tiacsíra (lti0g), de
lehct friss csíráb(;l is csinálni, dc akkor azt előttt'tlgv
percrc mértsuk forrásban Iévő r.ízbe; ] k is c1obtlz
ananászbcfőtt (kb. 3509); ditinvi friss gviimbtir (r: l csa-

ptltt mk. íírőlt); 2garazd ftlkhagvma'.l ek. kuktlrica \'i.lg\'
mtlgYtlrót l la; ( lehct naprait lrgtit l lai is, de trc lcgvct.r dtl-

mrnáns íze)
A mártáshoz.,2 ck, rnéz; 3 ck. ketchup;4 ek. Lr()rcc('t;

1 ck. szóiaszrisz; l dl ananátszlt:; 1 csaptltt tlk. r.itkczósi

keménvít(í; sti; bors

Elkészítése:
l . A csirkcmellct kicsontozzuk t1s lcb(írözzük, majc1

b(j r'ízbcn lcmossuk. Vtigiuk f<:l r'óktlnr' csíktlkra i;s

tcgyük c'gv mé|v irr'cgtri lkra. Adjuk hclz'z'á a pácló adtl '

l ikanyagtrit, majd az elgészt:t jíl l i lsszckcr,e'ri i ik. Fed jtik

lc. és lehetőlc egv egd'sz éiszakára tegyük be a hűt(jbc,

htlgv a páclé átjárhassa a húst'
2. A z(i|dst<gféléket tisztítsuk mcg ós t1trrabtl|jtrk az

alábbiak szcrint: a répát ós az ubtlrkát gvtrfaszál r,e-

konyságú szálakrir;a parikákat eís a friss gviimbi'rt rtlm-

busz a|akúra; a pt i róhagvmát vókonv kar ikákra.

3. A mártáshclz r'alókat kevcrjirk e| stmára.
4' A iőzós előtt készítsÜnk mindent a kczünk irgvó-

br': mert inncntő| kczdr,e igen gyorsan kcll do|gtrznl.

Ftlrrósítsuk fcl a ragunál jc|zctt o|aiabtil 2 ck.-lal cgt,'

nagyobb  Sc rpenv (íbcn  i i l .  ha  van  akk t . r r  w t l kban '

Dtlbbiuk bcltl a húst cs gyakori kcr.crgetés mel|ctt sirs-

sük aranybarnára 3.4 pcrc alatt. Ha kész szedji ik ki cgv.

tti|ra. A rnaradók léhcz (intsök a szintén maradók 2 e k.

t l la jat  ós f t l r rósítsuk fc l '  majd dt lbb;uk bc le t rz  átprt:st ' I t

fokhagyrnát ós a gvtlmbtirt. Nóhány mástldpcrc trtjn

adiuk hozz;i a pt' lrét. Egr' pcrc ut;in .] paprikafcltikr.t,
maid újabb cgv pcrc múlr 'a a rópát  i ' s  . rz  r rbt l rk . j t .  t i s

r'égül az ananászt ós a csírát. Ezuttin ir zőldsógckhtlz
ker,erjűk a húst tis a mártást. Egvütt Íclíorrósítjuk és

azonnal ttilaljuk. Kijretkc'nt fíjtt rizst ac-ljunk hoz.z'il.
Italként izlés szerint z{jld tc.át vagy iJrzmin tcat kr-

nálhatunk.

I Kínai ill, keleti t;te]ek Íűszt'reít, tartozekait, aIa!'>,ltt.l,ata-
ít a FőVán téri nagr,csarnok ala1sorában taláIhlhl kclt'tl itl.

szerek bo}tlában szc,rezhcted be a legolcxibban.
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Pá|yára állt a Mars műholdja
e t5o *itllo dollárt ér(j Mars cloba| Survcvor tízhónapcls út és csaknem 700 milliti ki]ómétcr megtéte-

lc után ért a Mars térségébc' Az,írszonda 4 hílnapig átmeneti pá|yán kcringve, éri el a Mars felszínétő|

hr.lzzávet(jleg 370 kilomÉtcr magasságben levő ,,munkapá|yát,,. Feladata, hogy fe|térképezzc a Mars fel.

szín(,'t, móréJeket végezzena bolygó légkoréről, rögzítsc az ídőjárási viszonyokat. Ezek alapián kijelölhc.

tő lcsz a lcgtökéletescbb leszálló körzct egy ember \'ezcttc expedíció számára.

Itt az érlenyomat!
Brit ós ho]]and tudósok olvan számÍtigépcs cljárást dolgoztak ki, amellyel rilgzíteni lehct a kézháton

futii crek alakzatának képót. A vénák e|rendeztídésc egvedi és ígY azonosításra aIkalmas.

Ciyógyszerkoktél az AIDS eller.r
Keit egvmást(ll fÍiggctlcn amcriaki r' izsgálat kimutatta, hogv egv hármas osszetétc|ii gyógvszcrkokté|

jt' lt,rrttis rni'rtókbtln r' isszar,cthtiti a r'í'rbcn tali iIhatti AIDS r'írus mcnnyiségét. A k<lr,'crék a Crixivan, Epir' ir
, '1s,lz A,7.T ncr'ű gv(lgvsze'rckbíí| tcl '(jdjk (isszc:' Az cgvik tlrvtlscsapat szerint a kúra hatása lrtlzzár'ct(ílcg
c.1 i r ' r i r ' ' ig  tart ,  a kczc]ós azr lnban igcn c l r ; igt l :  í ' r ' i  l0  0()( j '  l2  000 dol l i i r . - l996-ban rckt l rdszámÚ -  223 (X l()  -

'.\l l)S-cs ólt az Llgvcsü|t Államokban, tíz sziizalc<kkal ti ibb, mint l995-ben. Ugvanakktlr elst.í ízbcn c:;ijk-

kcnt a halá los á|dozatt lk  száma.

Antivírusok
Amerikai krrtattik tl|\,an \,-ruSokkaI vé'geztek kísérletcket, amc|yek sztj' ' 't-ttenyc1szctben clpusztítják a

Hl\/;i ltal fcrtííz(jtt scjtcket, níg az egószsr.'gcscke't n<:m bántják' Az c|ső antir'írusclk a gónteclrno|tigiai
tjton nrtidtlsított á||ati k(.lrrlkclzó vírus a VS\i cls a r.elszettség vírusai lehetnck.

Fültyűt a bet örőknek
, i sr'á1ci rcnd(írség cgv rógóta kcres<:tt bctőr(jt aztrntlsíttltt azoknak a lenyomatclknak az aIapján, ame_

Ivtlkct irz i l lct(í Íüle hagvtrtt a kirabolt ptl lgárok ajtaján. ,,\ 30 évcs, spanyol származ'ás(l viicl]tittat kcddcn
ítciltc.+ cr' i szabildságr'esztílsrc egv gcnii bírtiság. Azontlsításiit az aiti lkon hagYtltt nytlmtlk rnikroszktiprrs
t:]cmzósc'tcitc lclrct(jr'tj. Szegónv betrir(ík, munka kijzbcn nem csak kesztvíít, hanem ,,Íú|tviir,, is kclI i ' ist' l.
n i t ik .

MAKI'/IOH HJA PÜLIffiEB ffitúdiÜ
ilAIíEDONIaIA

Kedves Webulókl

Ha meg szere tnéd tanu|n i ,  hogyan ke||
WWW oldalakat szerkeszteni, akkor jelentkez-
hetsz egy Szakkörre, amely erre lehetőséget
biztosít.

A szakkörre bárki jeletkezhet' aki már egy
kicsit is haszná|ta a WWW.t és érez magában
kitartást a Webtenyésztéshez. A szakkör részt-
VeVői részt vesznek a Po|itechnikum hon|ap-
jának fejlesztésében.

Je|entkezni és érdek|ődni az
attila@faber.po|i.h u címre írt +.mai|ben lehet.

Főző Atti|a

cg:r rrtazas lrépekben,
Barta Géra elíavetítése

ar,, Á.B5-belt"

l9lg7. októbe;lr 7-é,n

várrrn|n!

H,6'U
0
tHr,,a
F(

15 óra 15 perckcrr

Mindenlnít szriÍcltr;ttr;l

poliÉszter |997. ok|óber I I T I ' I I I T I I I I I I  E
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A KENESES Ni{IVNSEETE
Lassan (!)  fo ly ik  az isko ia behá lózása '

Internet kapcsolatunk egyrc' kellcmescbb,

egyrc inkább k i  tudiuk haszná ln iezt  a rcnd.

siert és Húsvétra már a kiinw'iárba, vala-

mint a természetbe rs elér a kábel. l lyen

időkben egyre intenzívebben cuppan rá

diák és tanár a ,u'i lághálóra, a \Abrld Wide

Webre.
A Web olyan dzsungel, ahoi ftik, cscr-

jék, indák és madárpókok he|yett informá-

ciók, cikkek, képek' hangok stb. r,annak

ugvanoIyan kuszasági szinten.

,,- Vcttc'nt <:g-),, csÍkcls lila sapk,ít .

rnondfa Mriricka.
-. Hcll yetted ? - kénli Dt'zstíkt'.

'- Eutlapc'sten. - í,gy a t.áIasz.,,
Ugvc ctt(íl móg Dczs(íktine'k ncm blztt'rs, htlgv Icsz

'apkáia. Ugvirnr:z a htllVzct a Wor]d Wide Wcben is,

hiszc:n, ha azt mondom, hogl' az lntcrneten meg lche't
ntiztl i a DunaTV hírac1ciji1t \'agV i] MIR-Atlantrs találktl-
zást, rnóg ncm mtlndtam scnrmit arrti l, htlgt' htl l r 'an
i'z az informáci(l '

Vlt:gkeresni valamit ir WWW-n, rutint, kitarti iSt igÓ.
nvc l .  Ez a c ikk nem csodaszcr ,  de 'czck a tanácsok |cg.
..i ibu k"ttíí' 'el csökkenthctik a htlmitlkoktln az izzad-
ságcscppck sz'árurát.

Keresőgépek
Ezck nem túlórázó munkások, hancm olvan nagv-

tc|jesítrnónyű számíkigópck, amclvck id(írtíl id(íre át.
rágiák magukat nagYon (dc nagvon) stlk w.ebtlldalcln
Lis cnnek kcivetkcztében a r,i lág u'cbo|da|ainilk ször.c-
gébcn, kópanvagában kcrcshctünk címsz(l szerint' Az
cg_t'rk i lvcn kercs(jrcnd szcr (scarch cnginc) ,lz AltaVrsta
(www.altavista.digital.com). Ila bcírjuk a kcrcs(jmc.
lőbe (idózője-lck kijzó) az't a sz'ót, hogv ,'ptl l i, ' (<ís rákat.
tintr.rnk a SF,ARCH gombra)' akktlr a rcndclkczósrc állt i
intlcxállománvbiln a gép mcgkcresi a polÍ szlít. Ez .l
kcrcsós 27550 találatot c.redmónvez és ebbe n bc'nne r'an
.l Po]itc'chnikum éppúg1', mint sok SZC]r\:cS r'.egvülct és
Ir ipo l i i 'a l  kapcsolatos o lda lak is .

Azonban amikor kcrcsünk r'alamit, akkor nem ijrtr.
lúnk húszczcr  ta lá latnak,  h iszcn csak cgY r 'agv ket dol-
gtlt kcrcs|ink. i\ megoldások közü| íme néhánl.:

Erdemes jól átgondolni, htlgv mi a keresett címszti,
nc lcgycn túlságosan c|tcr;cdt ós általános. lchetőlcg
csak az általunk kercsctt olda|on forduJjon cl(í. Hasz-
nálhatunk logikai segítséget is, i lycnek az rís (AND), a
vagy(OR), csetleg a mellett (n*EAR) (Pl. "poli" and
,,Lajrls,,). Ez sokat segíthet, de ha cz is kevés, akkor
használhatiuk a REFINE gombot, ame|y lehet(jvé tcszi,
hogy az áItalunk keresett círnszó mellé egyéb kulcssza-
r'akat válasszunk vagy másokat kiiktassunk t-r talála-

tokbóI. Az AltaVistával r,aló clső találkozástlmkor s.r.

iát ner,ernct írtam bc a keresőmezőbe, az er<.dmónv

meggvőző V()lt, tijbb címcn is mcgtalálta a nc\'emet,

holott meglehetőscn kis pont egv felhasználó a sok tíz-

rnil l ióból. Az AltaVista képcs különbózíí nyclr'ű tl lda-

lakon is keresni, ez is beáilítható akezd&llclaltln. A ta-

lálatokat tizes adagokban nézhet!ük mcg, az oldal al-

ján választható ki a kör,etkező tizt'.s cstlmag'
Létez ik magvar nvc|vű'  Magvart l rszágt ln kcrc 's t j

rcndszer is, az a Heuréka (heureka.net.hu), amclr' kr.

scbb és kcr 'escbbet tud az AIta\ , is ta-ná l ,  dc i t th()n i

lr 'ebkörökben i(l szolgálattlt tchet'
A keresőgépek a kcreshctíj r,vcbo|d.rlak sz;imaban, ;l

keresési scbessógbcn, a kezclhctőségbeln külijnb(jznck'
Fclnttls' hogv a kercső kópcs lcgve'n iisszctctt kcrt'sósrc is.

IVéhán.y isnc'rtr'bb ,;5 p6;p5zc,rű c.Iil1..
Lycos http: / i www.lyccrs.com
Excite http: / /www.cxcitc.com
I nfoseck http : / / wr,r'w. i nfoseck.com
Netscape Scarch http:  /  lhome.nctscapt ' .com /

homc/ intcrnct-sca rch.  htm I
AltaVi sta : http : /,/ www.al tav i sta.digi tal.com
Heuróka: http: i /hcurcka.net.hu
Több kercső cgyütt:
htrp: / / www"ikalauz.hu / archiv / kereso.htm
http : / / wv'rw.p ri mcnct. co m / - r ickyl / ind ex. h t m I
http: / / www.hungary.ct-r m / Magy ar / sca rch /

. ,  r  I  t  -  IKatalogusoK
o|yan helyck ezck, ahtl| rt.ebcímekct tali i lrrnk kata-

lclgizálr'a, téma szcrinti kereséssel mcgtűzclclr'c. Ezt'.
kct a címc'ke't e'mbe rck gr'ti it ik ijsszc, itrktlz.:ttls.tn L-rtjr'í-
tik a lcínálatot, c|tár'olítiák a mcgszűníí címckt't (tlbbt'rr

stlha nem tudnak e|óg gvorsak lcnru), tchát anriktlr czck-
kc| kcrcsünk, akkclr cgv.]rchí\'umban kerclsirnk ós ncm
mag;in a WWW-n' A |cghírcscbb katalógus a YAF|O()
(http:/ /www.yahtlo"com), irhtlI ni]gV()n stlk jti círnt't
ta lá lunk.  A h iíz idt l lgt lzatt lk  kélszítcsóhcz k i r 'á l t ian a l -
kalmazhat(l! A magvar kataltigus (a Hc'uróktr tcstr'r. 'rc)
a HUDIR (http:/  /www.nct .hu/hudir  I  l ,  me lv i t thoni
címeket tartalmaz cgvrc nagv(lbb szJtmban, kelrcstísi
lch<'tíísóggel, sőt a HudirbílI a Heurtlk.it is scgítscgii l
hír,hatiuk.

i#. *| pg**$ ',i* a*t

Prograrnok, cikkek keresése
Ezek már erőgópek. amclyck hozzáscgítenck mcg

találni cgy állományt va$Y szoftvert az lnte rnct titr'csz.
tői ben. Térmészcte se n cz ek segít scí gí:v cl sha rerva rc. r' a g r
freeware programokhoz juthatunk, ncm érdcmes cg\
Webről letölthctíí Windowsról álmodozni. Ezcn korc'
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s ők  s cgí t ségér ' e l  i u tha tunk  a  l egújabb  Ne t s cape -hez ,
kicgószítő programokhoz, Windolr's a|kalmazásokhoz, dcl.
kumentációkhoz, r'íruskcrcsőkhoz' a Uscnet News (olyan
mint a mi Faliú;ságunk, csak,,kicsit,, nagvobb) cikkeihez stb'
Vannak tl lvan keresők, aho| katalógus is rendclkezésre áll,
hiszcn nem mindig tudjuk a fájl nevét, csak azt, hogy mire
szcrctnón-k azt használru'

Ímc egy csokorra va]ó ezekbőt.'
Archie: htp : / / www.lerc. na sa. gov /archieplex /
C lNet shareware.com:
http : / / ww.w. shareware. com'Iucows: 

http: / / www.euroweb. hu /tucctws /
FTP szc'rvcrek Magya rtlrszágon :
h ttp : / / wrn'w. i i f . h u / szol galtata sok / f tp. htm I
Anonymous: http:  /  /kcrcso.njszk i .  hu /'Iükoro|d 

a la k Magyaror szágon:
http: / / www. i i f .hu /tukor/
Dcja News: http : / / www.d ejancws.com

Szerné|gek keresése
Nchtlz i igv. Sok nomzctk(izi kcrcsőgóp ós tln|inel tclcitlrr-

k1invr igóri azt, htlgv c.miri l címr:k k(izi itt kcrcshctünk és
rnegta|állratiuk ismcrősünk, cgyktlri iskrlIatársunk, vil|t szc-
rc'Inrirnk stb. címét' |gazan üdr'ijzítíj mcgtlIt.lás aztlnban móg
nincs' Lcginkább cgl'óriási, tc|cfonkcinvrlh(iz hastlnl ó sztl]-
g.iItatíls kcl]clne', dc c'nnek a mt'gr'aIt\sít.jsa szintt, lchctctlcn.
Van ttibb kiscbb próbálkoz.is, czck áltajábarr jtik, dc ncíhánv
clzcr i.ímntll nincs t(iblr bennük, a kti lf ö ldi kcrc'stjk pcdig kcp-
tclt 'rrt'k n1i]gvar címc'kriíl ('rdcmi tájókrrztati ist adni. Ha is.
mcríísiink nC\'c S7cr('pcl cg,i ' w,cbtlldaltln, itkktlr szcrcncsós
cst'tbcn az AltaV'ista megt;ilt i l ja. I-la nern, .ikkor legjobb, ha
szcmtiIvcsr'n órdekltídiink az i l lctőnól. [la cz scm lehctsógcs,
a kktlr tl I egjtlbb r'álasztás a Ki Ki (http: /,/lr'rv."l'. nct. h u / kikt /
) ,  amc|v.:  l{eróka ós a Hrrd i r  csa ládjába tart t lz ik '  , \  K iK i  i l
r, i lágtln cilíí mag\'artlk címei tartaImazza, kijnnven kcreshet(j
f t l r rnában. Ak i  szeretnc bckcrÜ|nj  a K iKI arch i r ' t lmjba (szc-
rintcm órdcmes!), a főolcJaltln jclc'ntkczhc.t ós gvarapíthatia
t'zt ztz' tgórete's adatbázist. Ha r,alaki niI-tcs .l KiKi-ben, akkclr
n lcg ke l l  nezni  móg t l  Drótp<lstaL istában ([ ' t l s tás Bá| intná l)
i s . . F , z  

-u t t i bb i  a  h t tp :  /  /www.hung ,a ry .ne t /d ro tpos ta /
inc lox"htm| címcn ta lá lhak i  meg.

'\ !\i lr ld Widc Web tárházában mindcnkinek órdernt.:s kij-
rirlntlzrri, mcrt a taniir jobban fc|ki'szülhet.rz tirákra, jti anva-
gokhtrz jtrthat hozzá, a diák pcdig egv úi ismt,rr.tftrrri is sc,grt.
sógcrc l  jobban tnegórthct i  a v i lágt l t  ós  a ház idt l igt lzatt lk  is
sokkal it lbbak lesznek, ha fr:ldobiáttlk (jkct r'vc:bcímckke], kó-
pckkc l .

J<i  kcrcsgó|ést minc lcnk inck!

Főző Atti|a L'ász|ő
att i la@faber.pol i .hu

tt.í, Ha va]aJ<ine,k ke<rrlése van, í7ft>tl a fcntí címre vag-V
kt,rt'ssen ncg (de nc, t!|t.lVísta-vat ..-))
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Hogyan lettem
kÍgyótulajdonos?

Egy 1997'es márciusi nap, mit sem seitvén az
elkijr,etkczcndő esemónyekr(íl, nvugodtan tölt(it.
tem időmet a számítógép kulönböző játékprog-
ramjair'al. Számomra váratlan vendég érkczett,
igy hát lementern, hogy koszönjek ncki. Kisebb
beszélgctés fo|ytán a téma az á|latokra tcrelődött.
KideriiLlt, hogy neki volt egy hatalmas (3,8 m) bo-
ája (a szerencsótlen ételmérgczésbcn pusztult el).
Minél többet beszc<|tcttem a kígvókrti l, annál jtlb.
ban megszerettem a csúszómászrikat. Elmtlnilta,
hogy ker,í'sb(: nagyra nrlr'ő gabonasikltija, .rmi
mrlst 1,73 cm, hat hónapja rakott ttljásokat. A ki-
ke l t  k ics ik  n l()St  cgV bt l l tban vcgctá ln. lk ,  r ,árr 'a  a
r'er'őrc'

Ez' már bcindíttltta ;r fant;iziámat, móg .rZnaP
meggYőztem szÍt|c imct (ncm r. t l | t  k i i r rnr , .í i ) ,  t ls
másnap már ná|unk t i r t ' zht ' t te magát ;  t l . t ta] ,  {t)
ccnt is  k ivá laSzt() t t .  Rcmck ház iáI lat  r . t l l t ,  i l l t : t t  l r r lz-
z,ám, mert hcti ktlt-három egórcscmetÓr'cI bcltirtt ',
c-.zt:n kír'ül majdncm semmi tijr(ídóst ncnr igónr'cl '
tJa barátságos ti l latot akarunk faragni bc|íjlt ', n.r.
pc.tnta vagY kétna1.l<lnt.r ki kc]lr'enni játszarri ' htlqr'
mcgszokja az emberi kiirnyezetot. Ahogv klzr_lctt
nrini, cgyre jobban megfogalmazritltttt bcnrrcrn ;.r
goniltl lat, hogv az cgert:ket tcnytísztcni ktinc 13t)
Ft  ieBvr,d l .  Intt izkr ' r l tcm, rgJ , rz  t ' t<' t t ' :  l t , rs ,zn,r i  r r
hoz, me'rt u meg nem cvott c:gcrek btrltokba kcrr,rl-
nek. Nemstlkára jött cgv aIkalnri r.tltc|, gazdagaLrb
lettcm egY nvithatti 'tct(íS tcrrirriumma| ós cgt nt.r-
sik gabűasik|í.,r.. i l, kc'r,ósnck mtlnci hatti p.'nz.. r t.

Ma  a  s i k l r i im  már  megh . i | a t i t . l k  ;  i n t i t t , r c s
hosszúságtlt ígv cgv fí:lcr' trt1rrr. EIttlrti isuk rr.rpi
átlag 2-3 pcrc tldafigve|ós ós har'i t:g.v tlgórt'Iat1ás
(ami pénzt je|ent, tijbbct mint az i isszos (lg(]l. ('5
}tígvó c|tartása).  H;r  kc.dr 'cncc im t ' ]ór ik  a 

- l20 
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cm -t, és kü|iinbijz(j rrcrniji:k, akktlr az 5-25 ttlj. is-
ból kike|t rijszüli ittc.k a bcfckteltctt 1-ri 'rrzi is r' issz.l-
hozz'ák. Tehát: Kígvtit tartani gilzi1aságtls, t(Ílcg ha
nagv mcrt irkktlr a házőrz'ő kr' ltvit szt'rcpót is l it-
i  , i  i  l . r  lya.

9zabó Márton (SZMARIí4)

Kedves Po l iÉSZter!
orörmte} olvastam X-trakták cimű ro-

watukat,  ö rüJ .ók,  hogy odaát rs  rá jot_
tek turpj.sságaímra. Azért remélem, jol
szórakoznak és a tévedéseink kapcsan
jobban megért'ik a világot!

Hamarosan újabb térníkkal szo19á1ok
az onök kívá ló  rovatához,

maradok tisztelettel
Fox Mulder,  FBI
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I,ANDI rovata. 
Hosszútávú ncgatív hatágok-l

SzívÜgged.e a szíved ü$ge?
Fogantatásunk pil lanatában többségünk gcnctikai-

lag ,,jó a|apokkal', indul' Több ér,tizedes, kiit'etkczcte-

'on hel,vtei"n é|etmóddaI síkcrtil ezt tönkretelnnünk és

elérni' i.ugy. a statisztikák szerint - a haláIozásoknak

több, mint a felét a kcringési rcndszer r.alamely bcteg-

s('ge ac1ja' A piIlanatnyl örömcjkórt (DoHANYZAS, a|.

ktlhol. zsíros ételek Stb.) tú| sokanfizetnck a szí- Ós ér-

bcteg se'gck kijr,ctkcz meinvei r'cl, aká,r az' élctű kkcl i s.

. tüdő., sz'áiűregi., nyclőcső-, gé8c-,
hasnyálmlrigv. és hólyagrák kialakulása
. szívbetcgségek
. keringési bctegségck és agrruérzés
. fekélyek
r tüdőtágu]ás
. krónikus h(irghurut

BEKAPLAK
I  c inq  f  n , l r . ' r r  re ' c . r '1 r1 i t ' i

Túrófánk
Hozzáya|ők:5()dkg tc l réntúr( l ,  3 tojás,  5 t ikg ró-

tcsliszt, 5 dkg zscmlcm()rzsi.i/ csipct sr.i, a 1.ranírtlz.is-
htlz zscmlcmorzs;l, .r sűtéshc'z b(ír,cn tl|aj, a tírlal. is
hoz porcukor vagv ,,irmit ttkarttlk"

Elkészítés: AZ iittört tchéntúrtit (isszelg-vtiriuk a
ttl iástlk sárg;ijár.al. ir l isz-ttc|, a mtlrzsár'aI mcg cgr,

csipct sór'al ós fól tir. i ig állni hagyjuk. Ezután tir ' irto'
san hozz/rkcr'erjük a toii isok kcménl' habbá r'crt fc-
hi:r|ét. Vizcs kézzc:l kis gombócokat formiizunk beItí
]c í's morzsába forgatr'a, b(j, forrti tl laiban kisitti i ik
Az olajtól lccspcgtt'tr'c, ptln,uktlrr.rl r 'agy fah.ijas 1..'. 'r '
cukorral mcghintr c, t'sctlcg ptlrcukrt.rs tejíőllcl stb
tá la l iuk.

Nagyon f inom. Jó  ó tvágyat!

I dohányIás

N a1iytln_$.idtá v Ú ncP'a t ív ha tások :
. a szír'r.c'res fe|gvtlrsul
. a t'crn\'tlt.ytás crnc']kt'dik
o a torok sz( ivctc l t  a f i i s t  i r r i ta l ja
. Szr' ln-ntilntrxid kcrii l a r'érbe'
. rákkclt(j anyagok jutnak a tüdőbc
. a le.l,cgő szr:nnvcz(ídik
o a fijst bántja a Szem(lt
. a btír híjrnc1rsí:kletc mcgc'mclkct1ik

Esv i 'b rőv idtávú nccatíV hatást lk:
. az aikak, a nt'e|t', i l szájpacllás (iS a torok
mcmbrániait s('rthc.ti, ezcirt cs(jkkonti .rz
ízlcl(í kópcssogct
. cr(js ktjh(jgóst, kelIcmetlcn lchr:lctct cs
szái icrt(.ízésekct oktlzhat
(<:ntt.vi t a cstikolózásról . a .szerk. )
. . l szagIils kilpe.ssógct is csiikkcnthcti
o sicttcti a rárrcok megjclcntlsót itz .lrctln
. si irga lc'raktici. ist hagv a fogirk()n

osszc-v issza á l |ít t l t ta:  Láng And rc i t

A szerkesztóség tagia bárki |ehet. GYERE |udósí|ónak. hirdeléssze?vezőnek, kérdezó1biáosnak.

$rafikusnak, folósnak. szagértőnek (vagg arnihez kedved Van)!

Felel(ís szerkesztíj:
Vcrcs cábor

E szám szcrkcsztííjc:
Főző Attí|a Lász|ő

A fíjmr'rnka társa:
Barta Céza

(szót)Ttird clés:
Atti la

Ebbcn ;r sziimban ktjzrcmíík(idijtt:
Antal Mónika (SZMARIO)
Csombók Viktór ia, Hírszóró (MáS)
Jel inck Adricnn (SZMAR1 Z)
Láng Andrca, LANDl r()Vata (tancr(í)
Mtrlder, Fox (FBI)
Szabó Márton (SZMAR1O)
.főkeiTímea (SZMAR1o)
Ví'r Diána (SZMARlo)

Szerkcsztősós:
Közgazd ai,áei PoI itec hnikum
1096 Budapcst, Vc'ndel u. 3.

E-mai l:  pol icszter@mail .  pol i
Web: http: / /www.poli.hu
Felelős kiadti: Horn Gábor

hu
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cíttt lrtcl t l i: i l t lrtr lr lrrr. l l líh'Ízlttr lt írtrrr lt lt i  szl itrtt ltt l l tt. lt.
lr lt i lr ó|ctctclt lt lrg1't l| l| l i lr rószót lr ,\ '\I. szl iz itcl l lalt f<lgi l ittr| i ó lIr i .

, 
Árrrr gtlrrc|o|ttrlt|t, ltog1'

|.EPJETEk FEt. EcY kABAREBAII, ÍÜ\otlDJUk loz1-BEtt !
( l \ l i ,  l r l t i l i  | t i í r . t r r | i ,  l r i t l r l l i l t r r I r  e z t  l r  1 l l i | 1 ' l i z : r t t l t ,  l r c | t l i [ l . : t  t t t l i t . s c I r t l I  s c t t t  l c s z i i r r l i ! )

N;rgvt.ut sir irr i i l . i tr l i ,  t lc rr pi i ly ' i izat lrkl ior i lqirzi,
I r l r  I l i zc l l t1 'os c lííír l i s<l l t r t l t l t  i s  r r rc$fe le l .  Úgy l t t i I t [ :

1.  ̂ | i irrcIi I ltttrtr lt. lt \,íl l l '  í|l1l lírlt j i ivííic is r, ltt l . \ i ir{1, ft lrclítv:r.

2.  l  I rcI l r 'ú. i t t r t t  1 l l i |1 ' l r r r rűr ,e | t  Ix i r t t t i lvcrr  l r<lsszú:t| i  ós  l l i i r t t t i l l , c l r  r i jv ic lc| t  lc l rc t .
r t c l t .

3 .  Á |;c l r ) ,úi t t l t t  1 l i i l5 , i r l r líí  l r r tí fzr i : r  l l : i l . l l l i  l c l rc t  -  szób l t t t ,  ír i i s l l l t t r  r , l t{1,  zct l ó l l c t t .
I ig l ' r r  fontos,  l rogt ,  I IUfu lOl{OS lc[1 'g111

4.  1.ó l r lí r i l t :  t l l i t t t Ic t r  l r rcI l r ö t ö t tsógct  I l ó I l t i i l ö z .  . lb| . ics:rz  
: r l l t t r t t i i  sz i r lxr t l ság!  ()s;r l i

goIrc l t l l : r tó| l l .csz[ő[ tór r t :  szó||r : t t  l t  s1 l t l r . I r<, l | ,  l t  I t i sc ic: i r<i| ,  : t  1 l l t r | : t I t tc t t t t "íí| ,  i t
t l : tg1 '1 l l t1 l i t  | i i s1 l : r1 l l i . i i i r t i l ,  l t  s l r . ! tó r .í l | , : t  l lúz i t terr r rósríí l ,  i t  szcxt .ő l ,  l r  cs l t I l i t l r ó l .  Á
ló r r5 'c[:  Szcr i l t tc tc l i  r t t i r t  fo$ l t l t l t  I tc t 'c t t t i  r r . i i i vő  sz i i z : tc l l l i t r t  l tz  cr t t l l c r .eI t?  I r t i -
|1 'cIr r tcI t  szc l .cI t tó tc l i  Iz i t r r i  l t ' | . i  r ' i I l iÉt l t t l | i z r t . /  \ I r rgy r l r i |1 'c t t I tc l r  l l c l l l  szc l .c t l ró tc l r
I r i t r r i /  l t ,Í i t  gt l r rc l<l l to l t '  l t t i t  rcr r tó l tc l i  ós  l t r i t  t tc t t t  gt l l rc tcrI t r r| t  ós  t r t i t ,  t tc t l t  t .c t t tó l .
tc| i  l t  XXI.  szíz l rc l l l : t r r . /

5.  Á 1r l i l \ ' i i z i t t<l l{  | lc l t t l i i s l i t t l t l t  l t t t i t l . i l r :  l t óz i r i t t l l i t t t ,  | r t r t t l i l t ,  l r i t t tg l i l t zct t i i t t ,
v i dco l t l t z c t t r i t t ,  l t t t c r t t c t c r t  ( r r k : i r  s r r i r i t  l r on rc l l a I c - cn )  r , r r91 ,  I r r t c r -nc t c r r
l ' c  I i t  t l t ' ; t  l r  I r  t  t  1 l : // r r ' t t l t , . l t  t t  l tÉlt  t . ) ' . l rc  t  /1 lcst i t t t  ustr r f  I tor t tc1r l t Ic .  rc;  c .  t t t l t  i t  l t
1 l c sL i t t l  t r s@)| t  t t t t I l t r 1 i  l t c L  cí t t t r c .

l .  | ]c|r t i l t l ós i  i r l r t : i r i c lő :  1997.  t l t l r ,c t l t l l c r  15.  ( r rórvc| ,  cíI t t I t tc l ,  tc lcÍt l t t .sz l i t t r r l t l r ! )

I ic| i i i Ic l ós i  cí l r r :  (]S l i lu ' l , l i l j I I t \Z,  L144 l i r rc l l r1 lcst ,  \ iczór  űt  28/| . l .

|]őr,cl l| l  lc lvi l: igosítl is: ( l l i l f i  Árri l i t i  252.628,|
,l.ut|lt ir,it lt,l lttóg, Irog5,

;rz  c líít l i i r r tőrc  c|ccc l t t l l c r  l J . l i l r  ós  t4.ór r  l re  rü l  sor  I i t rc l l t1)csIc l l ,
: r i\,l rr gy:r r lkitl i t.l ltyi Ir'í lrossírglr c lőt t .

Az 1()9B..j lttrtuir 3l -ci t l örrtőt rruir
lt l\'Ilrg\'irr ,|b|cvízió 

is ri)gzíti ós fcbrtlírrbitlt su;i:i |-OuZíL.
l\ 1l: i|1' l izó|rrur|t i[,ór l1'szcri ltt t lcccItt lrcr 10-éiÉ lioltzult i ic iós lclrctősó[et is rr1{rjctrrr lt.

A 1xiIr ' l iz ltt<l|t ltt zsííri órtó|tcl i  ós :t d(lr lr clcl lrítólósóríí| is t l i)rrt.
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jnvokáció: a be{'elé éneklés. A vokál szoból

crcrJ' llyenkor az ember úgy csinál'
mint a hal. I]efelé eneke|.

- A műben strk szerep|ő szerepel.
- A ballada igen letszelt nyelvezele. merl
mindcn Arany-mű jri| órthető. Volt clcjc,
közepe és csattanóval bezárt vége.
- A novella maga nem volt valami nagy szám,
de valamit azórt mcgmozgatotl lrennem.
. llamlet próbália letülelni ezt a házasságot.
- A lány mit sem hányva erre kést adott az if,lú
gyermek kezébe.
. Az <rrvos fe|vágta a hasát cls kiemehe a
gycrekct.
. A gycrmek nem tudotlmagától mcgsziilctni,
czért mcg kcllctt opcrálni. Az orvos
császármetszést végzett rajta.
- A baha ú'letben megszületett, életre keh, azl
egyből ielzi. hogy nem véges a7' apa halála'
- Gyuri és (iregclrics már kevc1sbrr romantikus,
a realizmus |áthatti raituk.
- (iyuri emlrcri tu|ajdonság.
- Veronka any.iának haláláltil a hrízasságáig
tart.
. Az embcr szereti maga végezni a dolgál.

ffi#p#fl
A KÓzgazdasági Politechnikum lapja

Felelős kiadó.. Horn Gábor
Felelős és tórdelő szerkesztő., Jakab Judit
PostacÍm.. 1096 Budapest, Vendel utca 3.

I n te rn e t : h ttp." //www. po I i " h u /po I i/p o I ig ra f. h tm
e-mail: jjudit@mail. poli. h u
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