


EMLEKEZTETO
az IT oktober 21-1 iilésérol

Jelen voltak:

LeG-o. Huszar Andras KAndi Sz6ke Zsolt

HadOsztaly Szava Eszter és Schittler Matyas McMaster Kovacs Timea

Polisz Csajaghi Gergely Hami’S Lazar Dino

KorCsoport - els6A Molnér Jenéné és Gémesi Balazs
SZMARI1J T6kei Jozsefné és Pal Dénes MaS Geszti Robert és Kocsor Eszter

IFOR Fegyo Rita Taner0k: Jakab Judit, Szisz Kata, Molnar
PsychO Kund Attila Lajos

T'YPOE Bakos Péter Vendég: John

Levezets elnok: Gémesi Balazs

Az IT f6 napirendi pontja 8 DOHANYZAS volt. A vita orakig tartott, de korantsem nevezhetd
medddnek. Bizton allithatom, hogy ezittal az IT végre felmutathat valamit. Ezen hatarozat
mogott évekig tart6 csatarozasok hizodnak, és ezeknek tettiink most pontot a végére. A targyalas
alapjaul a F6z8 Attila betegsége miatt mar Lang Andrea és csoportja (Dohanyzas Kezels
Vilsagstab) altal készitett kozvélemenykutatas és a csoport, ez alapjan osszeallitott javaslata
szolgalt. Hosszi eszmecsere és sok Ssszekiilonbozés utan a kovetkezd hatarozatot hoztuk:

1.) Az els és masodik évfolyam diakjai nem dohanyozhatnak az iskola teriiletén.

2) A fels6bb évfolyamok didkjainak, ha dohanyozni akarnak, haromoldalt (sziilS-
osztalyfonok-didk) talalkozot kell szervezniiik, hogy sei kinyilvanithassak, hogy ellenzik vagy
elnézik a gyermekiik dohanyzasat.

3) A 18 éven feliillick az el6z5 pont hatalya ald nem esnek, hanem dohanyozhatnak sziil6i
egyeztetés nélkiil.

4.) A dohanyzisra jogosultak minden sziinetben dohanyozhatnak a kijeloit dohanyzo helyen, a
megszokott norma figyelembe vételével.

5.) A dohanyzohely a biciklitarolo helyére keriil, miutan a tarolohely maradéktalanul elkésziilt
az j helyén. Ennek holléte még nem tisztazott.

6.) Pedagogus csak a dohanyzotanariban gytjthat ra.

Az IT megkérte Andrea csoportjit, a DKV-t, hogy dolgozza ki a részleteket, és ezt terjessze a
kovetkez6 iilés elé. Akinek javaslata van a témahoz, az hozza forduljon.

Ezen dontés hatalybalépésének ideje: A kovetkezd IT iilés utan.

Az imént felsorolt hatirozati pontokat az IT jelentds tobbséggel fogadta el, ugyanis a
kompromisszumos megoldasokat kivanta tiamogatni.

Tovabba:

Gémest Baldzs tajékoztatta az IT-t a Diakonkormanyzat szervezésének clsé 1épéseirdl. Akiben
buzog a tettvagy, és részt akar venni ebben, az 6t keresse.

Az IT meghallgatia az 6nmaga altal létrehozott, sajat népszeriisitését szolgalé propaganda-
bizottsaganak tervezetét, és virja ennek eredményeit. (1d. mellékletek)

Az IT kovetkezé iilésére halasztotta a kuratorium legutobbi iilésérdl szolé beszamold
meghallgatasat,

Budapest, 1997. oktober 27.
Schittler Matyas IT-jegyz6



MELLEKLETEK
1. Ujra ITt van a nagy csapat... aktiv munkajét.
Igen, és mindez azt jelenti, l}%’ mostantol az IT- Otleteiteket, megjegyzéseiteket, kérdéseiteket varom.
hireket nemcsak a f els6 oldaldn olvas- Lézér Din6 - Hami’$

hatjatok, mint egy jegyzOkonyvet, hanem més for-
mdban is. Egy kiilon rovatban értesiilhettek az IT ext-
rakrél, vagyis azon eseményekrol, amelyek nem a IT
iiléseken torténtek, hanem azok koztes idGszakaban.
Egyszoéval folyamatosan nyiizsdgni fogunk a tévében,
a radioban és az tjsagban, és reggel is és hétkozben is
¢s mindenhol ott lesziink, tudunk és tudatunk...
Folyt. kov.

Fegyd Rita - IFOR

2. Az IT jelenléte az iskolaban - KPTV-hirado
és az iskolaradi
Az IT dontése szerint az IT-nck fokozottabban részt
kell vennie az iskola életében, ezen beliil a KPTV-
hiradoban valo részvétel tlinik a legkézenfekvGbbnek,
mivel az iskolaradié minGsége nem teszi lehetévé
mondjuk riportok kozvetitését, tovabba az ilyenekre
nem elég félfiillel odafigyelni, ahogyan ezt az iskola-
radié hallgatosaga tesz.
Véleményem szerint az lenne a megfeleld, ha a
bizottsag egy tagja a soron kdvetkez6 IT napirendjét
eljuttatnd a hirad6 szerkesztGjének, aki a mér
hozzaénd gardaval megcesinaltatng a napirendi
pontokhoz kapesolddé riportokat.
Gémesi Baldzs - els6A

Megjegyzés: Balazs véllalja ennek megszervezését,
lebonyolitdsat. A radiérol alkotott véleményt lehet
vitatni.

Szasz Kata

3. Az IT-falitjsag sajat képi arculatdnak
kialakitdsa az els6 emeleti forduldban

Az I'T-n megvalasziott haromtagi bizottsagbol az én
feladatom iett az els6 emeleti 1épes6forduldban 1¢vo
IT-faligjség felligyelete. A jovobéli falinjsag
Lhaszndlata” a kovetkezOképpen alakuina:
a/ Allandé
A faligjsdgon mindig nyomon kovethetbek lennének
az 1'T-vel kapesolatos aktudlis napirendi pontok, ill.
az iskola életében fontos szerepet jatszé dontések is.
igy a Politechnikumban mindenki idSben értesiilhet
az IT-n torténtekrol.
b/ Kovetkezd IT
A soron kovetkezd [T napirendi pontjai, témdi,
meghivott vendégei.
¢/ Névsor
Egy 4llandé lapon az 1T Gsszes képviseldje lathatd
lenne, egy masik lapon az €1628 IT-n résztvevdk
névsora, igy kdvethetnénk a tagok aktiv vagy kevésbé

4. Az évfolyamok bemutatkozdsa az [T-iiléseken
Az I'T-iilések megujitasdval foglalkozé beszélgeté-
stinkkor meriilt fel az az 6tlet, hogy tudjunk meg
t6bbet a Politechnikum évfolyamair6l. Az IT-tagok
képviselik osztalyuk érdekeit, problémait, kozvetitik
véleményiiket, de arr6l nemigen van hirlink, hogy az
azonos korosztalyba tartozé hatvan didk hogyan
vélekedik sajat iskolai helyér6l, szerepérsl, milyen
arcot szeretne mutatni magérol, milyen tervei vannak,
milyen értéket titkol vagy hangstilyoz, milyen ,,gene-
racios” problémékra vérja a segitséget a képvisel§-
testitlett6l.

Ezt orvosolando sziiletett a javaslat, hogy minden IT-
Osszejovetelen kapjon egy-egy évfolyam lehet3séget a
bemutatkozésra.

A bemutatkzis részletei:

Az Onjellemzés idGtartama maximum 30 perc lennc,
hiszen az IT-nek egyéb napirendde! is kell foglalkoz-
nia soros iilésein.

A résztvevk szama tetszGlegesen alakulhatna. Idedlis
persze az lenne, ha az egész éviolyam felsorakozna,
de természetesen ez nem varhato el; az 6njellemzés-
hez megfelels - még mikodoképes - 16tszam (becslé-
sem szerint) az osztalyonkénti 3-5 3.

Bizva abban, hogy az évfolyamok 6tletbankja kime-
rithetetlen, inkabb csak néhany lehetSséget villanta-
nék fel, ami a bemutatkozas sordn eldfordulhat a re-
pertoarban:

- fotokiallitds az egy, két, hdrom, illetve négy év
torténéseibdl;

sy

- az évfolyam nagy egyéniségeinek parodiai;

- zenel, irodalmi, képzdmiivészeti bemutatok;

- tanorai karikatirak;

- rekldmok;

- rovid ismertetdk a megoldatlan problémaékrol;

- egyszeri kiadvany az évfolyam tanulmaényi
clémenetelérdl, nyelvvizsgazdirdl, stb.

A bemutatkozé évfolyamok nem feltétleniil a meg-
szokott sorrendben kdvetnék egymdst. Azt javasiom,
hogy decemberben a negyedikesek kezdjék a sort,
Gket kGvesse janudrban a harmadik évfolyam, mar-
ciusban legyenck az 6tddévesek, dprilisban a maso-
dikosok és végiil jojjenck az els6sok.

A bemutatkozésok nyilvanosak lennének, mint ahogy
az IT-iilések is azok. Taldn a KPTV-hirad6 munka-
tarsait kiilon is meg kellene hivni ezekre a ,,dokumen-
tum-értékii” produkcidkra.

Tisztelettel: Jakab Judit
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EMLEKEZTETO
az IT november 11-i iilésérol
Jelen voltak:
LeG-o. Huszar Andras, Geszti Séra MaS Geszti Rébert
POLISZ  Bdrany Katalin KorCsoport  Hetyei Léaszio
SZMARIQZ  Tokei Jozsefné és Pal Dénes HadOsztdly ~ Schittler Matyas
PsychO - McMaster Koviécs Timea
KAndi Kovics Judit, Sz8ke Zsolt IFOR Fegyd Rita
Hami’S Lazar Diné Tanerdk: Jakab Judit, Szdsz Kata, Molnar Lajos
elsGA Gémesi Baldzs Vendég: Barna Norbert, elsGA

Levezets elnok: Szdsz Kata

1. A napirenden els§ helyen a Lang Andrea, Kocsor Eszter, Kovacs Timea és Molnar Lajos altal jegyzett
.»Dohdnyos kédex™ megvitatésg szerepelt. Az elSterjesztés pontjait nagy tobbséggel az IT elfogadta, és
1997. november 17-15] hatalybs Kpteti. (A részleteket lasd a mellékletben!)

2. Schittler Matyds beszimolt a Politechnikum Alapitvany kuratoriumanak iilésérél, melyet a jelen levik
nagy ¢érdekl6déssel meghaligatiak és tudomédsul vettek. (Sz6t ejtett az alapité okiratban tortént
mddositasokrol; kitért a Politechnikum hatosztdlyos elképzeléseinek pozitiv fogadtatdsdra; érintette a
fels6foku szakmai képesitésre gfkalmat adé programot; valamint az elSfelvételi és felvételi vizsgak
feltételeit; végiil a BIVAK bévitdsi tervét ]

3. Az ,egyebek” kozott rovid tajékoztatét kaptunk a Belvédrosi Tanoda A drogprobléma a
kozépiskoldkban™ cimii konferencijdrél, melyet 1997. november 22-24. kéabtt tartanak a Belvarosi
Ifjusdgi Hézban. Akit érdekel a ,Nem a drog a probléma, hanem az ember..” mottéval hirdetett
konferencia, keresse meg Léng Andreat vagy Czibor Erzsit.

4. Alakul(gat) a Politechnikum didkdnkormanyzata. Fnnél sokkal bévebb felvildgositdst ad ar
¢érdekldOknek Szikra Csaba a MaSbol vagy Béagyi Lészlo a nemdohédnyz6 tanaribol.

Legkozelebb 1997. december 9-én fél otkor taldlkozunk, amikor a levezetd elndk Kovécs Judit
sziiloképviseld lesz, és a jegyzo feladatat T6kés Jozsefné végzi majd.

Politechnikumi konyvtar, 1997. nov. 14.

Jakab Judit - jegyz§
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MELLEKLET
Dohanyos kdédex
- kiegészitett kivonat -

1. Az els6 és masodik evfolyam didkjai nem dohanyozhatnak a Politechnikum egész teriiletén.
2. A harmadik és negyedik évfolyamon a haromoldalu (sziil6-of6-diak) megallapodas lép életbe
szemelyes talalkozas Gtjan, amelyet a dohényozni 6hajté didknak kell megszerveznie, és
amelyen a kovetkezd ,Megéllapodast” fogadjak el a jelenlévék:

LAlulirottak megegyeziink abban, hogy ................ nevd, ....... osztalyos didk a sziinetekben, a
kijelolt helyen, a dohanyzas illemszabalyait betartva dohanyozhat.”

A megallapodas visszavonasat vagy megkotését a sziils és a didk is szorgalmazhatja.

3. A 18 éven fellliek és a dohanyzasra jogosultak minden sziinetben a kijellt helyen
dohanyozhatnak.

4. A dohanyz6 hely marad az eddigi teriileten, de kiegészil j6l régzithets, kdnnyen Urithet
szemetesekkel és jol ethatarolé ndvényzettel.

5. Pedagdgus a dohanyos tanariban hédolhat szenvedélyének. Mas politechnikumi dolgoz6 is
itt vagy a sajat ,szobajaban” vagy az udvaron, a kijeldlt helyen dohanyozhat. Kérjiik, hogy
diakok jelenietében senki sem dohanyozzon (a kijeldlt hely kivételével, de ott is csak
SzelsGséges” esetben)! Az IT felkéri az iskola dohanyzé feinétt dolgozéit, hogy november 30-ig
hozzak nyilvanossagra a rajuk vonatkozé korlatozasok részleteit.

Ha valaki nem tartia be a fenti szabalyokat, a kés6bbiekben meghatarozott ideig nem vehet
részt az iskola tanitason kiviili rendezvényein, programjain.

¢ Ha valaki a dohanyzéhely tisztasaga ellen vét, egy hénapos eltiltasban részesiil.

» Aki engedellyel rendelkezik, de nem a kijeidit helyen dohanyzik, hdrom hénapos eltiltasban

részesul.

Aki engedely nélkiil, a kijelolt helyen dohanyzik, harom hénapos eltiltdsban részesiil.

Aki engedely nélkiil, nem a kijeldlt helyen dohanyzik, hat hénapos eltiltasban részesiil.

A visszaes§” egy év eltiltasban részesiil.

Amenyiben a dohanyosok nem tudjak a teriiletet tisztdn tartani, 4gy 1 hénapig tilos a

dohanyzés még az arra kijelolt helyen is.

e Ha a folyamat t0bbsz6r (ennek mértékét az I1B-re bizzuk) megismétiédik, akkor 3 hénapra
szilinjék meg a dohanyzasi
lehetség.

Az  eltiltas” vonatkozik egy-

részt minden olyan jellegii

esemeényre, rendezvényre,
amely nem a tanulmanyi
elémeneteliel kapcsolatos,
masrészt (18 éven felili-
eknek) a dohanyzas vagy (18
éven aluli harmad- és ne-
gyedéveseknek) a haromol-
dald megallapodas lehetbsé-
gének elvesztésére. Amennyi-
ben az idStartam tanév végén

nem jar le, a ,blintetés” a

kovetkez§ tanévben termé-

szetesen letditendd.

Lang Andrea, Kocsor Eszter,
Kovacs Timea, Molnér Lajos
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H Ujra ITt vagyunk, és nem is akarmilyen formaban. Ugy dontottink, hogy
Osszeallunk egynéhanyan, és az égadta vilagon mindenr6l értesiteni fogunk titeket. £z azt
e jelenti, hogy Lazar Zsofi és Gémesi Balazs a falinjsagnal ill. a radidban, én pedig itt, a

& f ban foglak mindenféle friss okossaggal ellatni benneteket mostantdl fogva.
“ Ennyit a létezésiinkr6l, most pedig arrol olvashatiok, hogy a dohanyzo
nagyérdemiinek mi a véleménye az &j ,,IT-csomagrol”.

o Szerintiink ez egy nagy ki... az elsésokkel meg a mdsodikosokkal, mert én pl. ismerek egy
) csomo olyan elsést meg mdsodikost, akiknek a sziilei adndnak igazoldst(!), de nem tehetnek
most semmit.”
- egy aggodo harmadikos ldny (bardindi térsasdgaban)
.Nem értem, hogy ezt az egészet miért kellett csindlni. Miért kell elvenni valakitdl azt, amit
5 egyszer mar megkapott. Ett6l még jobban megnd a we-ben dohdnyzok széma.”
- KAndi
..Ez egy akkora baromsdg, én akkor is el fogom szivni, és ott, ahol én akarom!”
- "A bdtor”
Z ~Nem fudom, mit kell ennyit izgulni, hiszen a legtobbjiik csak azért jon ki, mert meg van
engedve. Ha majd életbe 1ép a korldtozas, ugysem lesz mas valasAdsuk, és ki fogjak biri.”
s - egy dohédnyos hoigy
' . Oriilék, hogy kevesebben lesziink!”
- egy elégedett ember
A legrosszabb az az egészben, hogy ez az egész azért van, mert vannak olyan degeneralt
d allatok, akik nem voltak képesek elmenni a 8 szemetes kozil valamelyikhez, hanem
? gizdazni akartak és elpdckolték a dekket. Az persze nem a kukaba esett. Nem tudom
felfogni, hogy ha miar olyan baromi nagynak és felnSttnek érzi magat, akkor miért nem tud
kulturédlt ember modjara dohdnyozni.”

- egy jogosan fethaborodo
.Csak annyit druljon el nekem valaki, hogy mire fel kilonboztetnek meg engem cgv
harmadikostél!”

- egy mdsodikos
..Fs most médr nem lehet semmit tenni? Ez mér végleges?”
- egy megkesett tag

Azt hiszem, a fenti idézetck magukért beszélnek, de nekem azért lenne cgy

megjegyzésem. A beszélgetések sordn csupan egy tanulsigot tudtam levonni, ez pedig a
kovetkezd: annak idején, mikor mindenki azt szajkozta, hogy gyere el IT-re és mondd el,
ha ott vagy, meg is tudjuk beszélui, akkor egy kamu igéreten vagy egy felesleges-cn
kivill mas vélaszt nem kaptunk. Mikor lehetSség nyilt volna arra, hogy megalakuljon egy
kisebb szervezet a dohanyzok korében, amelyhez fordulni lehetett volna mind a két
félnek, akkor az teljesen ellaposodott. Ekkor még mindig feldobtuk IT-n a magaslabdat:
miikodjiink egyiitt, kossiink kompromisszumot! A vélasz mi volt? Hat leginkabb semmi,
mert hogy még ennyire sem méltatta a nagyérdemii az IT-t.
Most pedig cirka 5 év utan sikeriilt kitalalni valamit, ami ha nem is minden félnek, de a
tobbsegnek megfelel, vagy legalabbis jo lenne, ha megfelelne. Miutdn én (és rajtam kiviil
még néhanyan, de nem a t6bbség) voltam olyan fair és végighallgattam nemegyszer az
IT, a Hubogas, a didksdg ¢s a tanarak véleményét, batran mondhatom, hogy akinck
problémédja van ezzel a ,csomaggal’, nyugodtan forduljon hozzdm, mert szivesen
eligazitom, hogy aztan képben legyen. Bar attl tartok, hogy aki eddig lusta volt legalabb
egy iilésre eljonni (arra viszont nem, hogy minden sziinetben tutira lent legyen és
dohanyozzon), az most sem fogja venni a faradsagot. De akkor ne j6jjon a jogaival
sem!!!

Fegyo Rita - IFOR
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SZAKTANARI FOGADOORAK

NEV Id3pont

Barta Géza hétfs 3. ora
Bégyi Laszlo hétfs 4. 6ra
Conyers, John hétfs 3. 6ra
Cseh Andrea kedd 2. 6ra
Csiirke Ibolya csiitértok 4. 6ra
Darazs Déra szerda 5. 6ra
Daroéczi Judit cslitortok 2. ora
Diési Alojzia szerda §. 6ra
Fehér Mdrta cstitértok 5. 6ra
Féth Andrea péntek 3. 6ra
F6z6 Attila péntek 3. 6ra
Gaal Imre csiitértok 4. 6ra
(rallai Zs6fia szerda 2. ora
Gavaliér Csaba cslitortok 6. ora
Haasz Ferenc szerda 5. ora
Hackett, Colin kedd 2. 6ra
Hann Péter csiitortok 6. ora
Herendi Agnes kedd 4. 6ra
Hom Gabor kedd 4. 6ra
Horvdth Alexandra szerda 5. 6ra

Horvath Rébert
Jakab Judit

A Faludi Ferenc Akadémia'

csiitortok 5. ora
cstitortok 5. o6ra

NEV Idépont
Kalina Yvette péntek 5. 6ra
Keller Norbert hétfs 5. 6ra
Kocsis Péter szerda 3. 6ra
Lang Andrea csiitorotk 4. 6ra
Lendvai Gyorgyi kedd 5. 6ra
Maizl Erika szerda 2-3. 6ra
Dr. Marosviri Péter szerda 4. 6ra
Mentler Gyula szerda 2. 6ra
Mihdk Viktoria szerda 3. Ora
Molnér Lajos kedd 6. 6ra
Murényi Natasa hétft 2. ora
Nagy Ilona szerda 3. 6ra
Puskds Aurél csiitortok 6. ora
Samuels, Martin szerda 4. ora
Santa Judit szerda 3. 6ra
Szabd Laszlo kedd 3. 6ra

Szasz Katalin
Szmesko Janos
Szlicsné Szabd Katalin
Véacziné Amold Fva
Varga Adrienne

Veres Géabor

)

I

Faludi Ferenc Akadémia

cNMLSEKLAP

hétfs 3. 6ra
hétfs 4. 6ra
csiitortok 4. ora
hétf 2. ora
hétfs 4. ora
hétft 4. 6ra

'ISTENKEPEK" filmpalydzatan

Jpangli Sendor € Szirmai Marten Mintfénykép @ seobam fatan..

c. filmje a Magyar Televizio
kiilondijat kapta.

Eld(;sq Pal

S7abo Felenc S

cn cl Agnes

Budapest, 1997. oktéber |

a Baldzs

Ay LUetfy 2y

KIS§ Ulrich SJ

l’

Dusicza Ferenc

/

Péterfth Andras
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TOPLISTA 5. EVFOLYAM

, 1. Sandor Istvan I'YPOZ 4,%9
1. NEGYEDEV 2. Rezessy Balazs KaVe 4.88
3. Nagyistvan Csilla  ITFOR 4,80
‘ 4. Bogar Mariann KaVé 4,75
1-4. EVFOLYAM Gyurcso Renata Kavé 4,75
Hajdu Anita Kave 4,75
Herczeg Tamas PsychO 5,00 Keriilé Timea A 475
Tékei Timea SZMARIO 5,00 5. Danis Renita IFOR 4,70
Sziik Melinda Polisz 4,88 Sziics Adrienn IFOR 4’70
Csaszar Viktoria HadO 4,86 6. Rigo Krisztina KaVe 4i 63
Mzin’Vérhc?gy i Réka HadO 4,86 7. Karnitscher Tiinde IFOR 4.60
Genahl KF‘SZ““*‘ HadQ 4,83 8. Kovacs Hajnalka IFOR 4,60
Glazov Viktora KorCs 4,83 Lautner Anita IFOR 4.60
Gybri Adam KorCs 4,83 Skarta Emma IFOR 4,60
Antal Ménika SZMARIO 4,75 9. Auffenberg Viktoria McMasteR 4,50
Szabé Mérton SIMARID 4,75 Burian Viktoria  IFOR 4,50
Sztakovics Norbert  Polisz 4,75 Fodor Zsuzsanna  McMasteR 4,50
Vér Didna SZMARID 4,75 Lucza Zsigmond  KaVé 4,50
Fernbach Erika HadO 4,71 Mark Fdina IFOR 4’50
Schittler Matyas HadO 4,71 Mogyorési Krisztina IFOR 4,50
Takacs Ka}alm KAndi 4,71 Szelecz Anita IFOR 4,50
%ﬂfi étglzbor Zgﬁig 2’23 Zukély Mariann McMastcR 4,50
Alfoldi Norbert HadO 457 10. Bukszar Zsolt I'YPOZ 4,44
Bohacs Rita KAndi 4,57
Bonta Zsuzsanna HadO 4,57
Thasz Szilvia Mas 4,57
Kiss Annamaria elsé A 4,57

Szenkovits Agnes HadO 4,57
Varga Lilla Orsolya  elsS A 4,57
Balatoni Barbara Polisz 4,50
Kaviczki Zsuzsanna SZMARI® 4,50

Pal Dénes SZMARIO 450
Szilagyi Kajcsa Edit  Polisz 4,50

. Bodori Katalin Hami'S 4,43
Horak Anna els6 A 4,43 lvet tam
Laczko I1diko KorCs 4,43 gban. Mind a
Lukacs Marianna elsé A 4,43 6 allami
Rézsavolgyi Erzsébet Hami'S 4,43
Szenkovits Lili elsé A 4,43
Tamas Orsolya Hami'S 4,43

TOPLISTA
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Merengés a
vizsgaiddszak
utan...

Bevégeztetett. Marmint a vizsgaknak.
Ugyanis ismét véget ért egy vizsgaid6szak. Ilyen
tajt az ember (osztalyf6nok) elmereng egy-egy
index felett - kiilonos tekintettel a sziil6i értekezlet
kozelgd idSponijara -, hogyan is értékelje a
lezajlott negyedet. Nalam az értékelés mindig az
aktudlis értékelési rendszer probiémaiba iitkozik.
(Te/On, Kedves Olvasé, aki itt arra gondol(sz),
hogy "mér megint egy @1 értékelési rendszert akar
valaki”, nyugodtan hagyd/hagyja abba az olvasdst.)

Nem akarok 10jabb rendszervaltst, csak
megprobalok értékelni. Targyilagosan? A magam
szubjektiv médjédn. Mert milyen is az 4j rendszer?
Elvileg segit tdjékozddni (és felkésziilni) a
negyedév kozben, tudniliik folyamatosan
ertékeliink (kis, nagy és kozepes dolgozatokkal,
feleltetéssel). Elvileg nem fordulhat eld, hogy
valakir6l az utolsé pillanatban deriil ki, hogy
megbukott. (A tandriban hasznalt kifejezéssel élve:
kovetjiik a gyereket.) Hat bizony... mint
osztdlyf6nok, téredelmesen bevallom: nekem ez
nem megy. Negyedév kozben viszonylag kevés
Jegy sziiletik, az is tbbnyire ugy van beirva a
napléba (ha be van irva), hogy csak hozzaérté
szaktandr (aki beirta) segitségével lehet megfejteni,
hogy a "kisjegy", vonal, piros pont,
fekete/zold/kék/piros jegy, szazalék pontosan mit
is jelent, és milyen stllyal szdmit a végsé jegybe.
Persze kellSen kitartd osztalyfonok/sziilé/didk
ilyenkor fellapozza a negyed elején kiadott
kovetelményfiizetet, amelyben le van irva minden -
de sajnos erre nem taldl az amigy hasznos fiizetben
atmutatot.

Tapasztalataim szerint a végs6 gyakorlati
jegy kialakitdsaban az igazén donté az az egy-két
nagydolgozat, amelyet a tandrok zome az utols)
héten irat. A rendszer itt is csikorog mitkodés
kdzben. Mert vannak valds és vélt beteg didkok -
nem egyszer tomegével - az utolsé héten. Bizony
nekik nehéz jegyeket képezni. Es ekkor jon az az
eset, amikor a diak (aki csak éppen most gyégyult

meg, vagyis inkdbb pihennie kéne), délelStt
dolgozatokat, délutan, ebédsziinetben, nulladik
Oréban... stb. pétdolgozatokat ir. J6 esetben nem
betegszik ismét bele. Az utébbi negyedben az is
gyakori volt, hogy az egyébként beteg didk bejott
dolgozatot irni. Ez a hab a tortan,

A jegyképzés kényszere mashol is
mikadik. Ugye kezdetben vala az a koncepcio,
hogy nélunk azért tart sokdig a tanitas, mert kevés
a hzi feladat. Azutdn jottek a kivételek: a nyelv,
mert a szavak rendszeres tanulasa nélkiil nem
megy; a matematika, mert gyakorlds nélkiil nem
megy... és igy tovabb. Dolgozatok, kutatomunkak,
kiselGadasok tomegét adjuk ki feladatként,
Didkjaink meg dolgoznak. Délutan, este, éjjel.
Persze kivételek itt is vannak, de elég sok didk van
aki szeretné ezeket a feladatokat megcsinalni,
legalabb azt, ami érdekli, de nincs rd ideje. ...és
akkor bocsdnatot kér t6lem, mert nem jOn Oréra,
bdnuszt ir, dolgozatra késziil. Fn meg haragszom,
hiszen én dolgozatokat éllitok ossze, feladatokat
agyalok ki, tdmegével, 6k meg nem érnek ra, nem
jonnek oréra.

A vizsgékat szeretem. Korrekt rendszer:
meghatdrozott tananyagmennyiség, 6nalldan
eldonthetd iddbeosztas (mikor késziil:
folyamatosan vagy az utolsé pillanatban), nincs a
Jegyek utani hajsza, a vita arrol, hogy a 4.5 az
merre kerekitSdik. Persze ez sem j6 mindenkinek:
van, akinek "jobban fekszik" a sok kicsi dolgozat
rendszere.

Nem wdok egyediil idvozité megoldast én
sem, a fejemben valamilyen mas rendszer
homaélyos korvonalai bontakoznak ki a jelenlegi
negyedéves bontds, de a negyed végén a vizsga
csak lehetGség, aki nem akar, nem vizsgazik.
Kdzben persze vannak dolgozatok, tesztek, meg
kiselGadds... stb, de megajanlott jegyet csak félév
végén és év végén kéne adni. gy joval kisebb a
dolgozatok mennyisége, és a jegyek utani hajsza, a
vizsgataktikat valasztok pedig negyedévekre
bontva adhatnak szamot tudasukrol.

Ezek csak hangos és nem befejezett
gondolatok részemidl, kozzétételiikre az a szandék
vezetetl, hogy a didkok/sziilGk/tandrok segitségével
taldn sikeriil egy egyenletesebben és kevéshé
terheld, 4m mégis informativabb értékelési
rendszert kitalalni.

Megértem a "ne véltoztassunk mar megint"
tipusti dllaspontokat is - magam is gyakran ebbe az
irdnyba hajlok -, mégis: néha jélesik 4brandozni.

5

Maizl Erika kozgazdasz, a M4S osztaly egyik
osztalyfonoke
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A KOVETLEZD RANGSOR. ALAKILLT K
AZ NDUWL. O KOZOTT

Takacs Kata Kandi
Csaszar Viki HadO } holtversenyben
Jenei Gabesz elsGA

Lukécs Marianna els6A
Voros Tamas els6A

Bohacs Rita Kandi

Laczko Ildik6 KorCs
Blazsck Moni els6A
Balogh Emese KorCs
Molnar Melinda els6A
Man-Varhegyi Réka HadO
Szabo Rita MaS

Vidos Mihdly SZMART 1O
Szenkovits agi HadO
Laczhazi Annamaria KorCs
Cser Szabolcs HadO
Szabados Judit KorCs
Molnar Mariann Polisz
Sztakovits Norbert Polisz
Kosztolnik Alma Polisz
Murinai Szilvia Polisz

GRATUWL.ALLNZ

a kommunikacié munkacsoport tagjai

.Nem konnyi dolog szembesiilni a kudarccal. Akadnak emberek, akik elmenekiilnek és belsé
vedGbastyaik mogé rejtéznek eléle; masok igyekeznek megfeledkezni réla, mintha meg sem
tortént volna; megint mésok agressziven tagadjak, hogy ilyesmi megeshet veliik, és a
legundoritbb fajta Gnaltatasba menekiilnek.

Csak kevesen vannak, akik valéban beismerik, ha valami nem sikeriil nekik, és nem haritjak
masra a felel6sséget, hanem készek vallaini hibaik kdvetkezményeit. Az ilyen ritka
személyiségeket sokféle hajtéers dszténdzheti; egyarant megtalalni kdz6ttiik az Eszinteség
talpig becstiletes megsz4liottjat és a hidegvéri, minden erkéicsét lenézé cinikusokat.
Aitalaban ezen a ponton szokas megvonni a hatarvonalat a j6 és a gonosz, e két, alapjaban
véve tartalmatian moralis kategéria koz6tt, pedig az IGAZI mezsgye egészen mashol hizédik,
és nem filozofia kérdése - a gydnge és az erds jellemii embereket valasztja el.”

R2c.

Tisztelt Oliéz6!
Kerlek, legkbzelebb egészitsd ki a killdeményedet a szerz6 nevévell Készénsém.
a szerk.
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Hozzaszolnek...

Negyedies levén sok mindent atékem mar ebben az isholdban. Még ismertem az tigynevezett Poki-
szellemet, a 60 perces orakat, a Tomahaz hianyanak gudtrelmeit ¢s a pot-pot-potuizsgakat is. Igen-igen, azt
hiszem, ezek miatt valasdottam akkor a Politechniumot tovabbtanulasom sanhelyéll. De azota sok minden
tortent...

Oz elso igazan nagy csalodast a tavaly kiadott Oz uj értehelési rendscer” cimil egy és hiromnegued
dddashadvm\ghoztamegﬁamaumszmtarda 3 fele’ isholapolgar kozil csak kettot hagigak hi; a
diakokat es a szilloket. O Gp\ademolvaaa!, jelszoval inchik iskola, ahol ugyanolyan beleszolasi joga van a
tanarohnak, mint a diakoknak vagy a sclioknek - azt hiszem -, fatalis hibat vétett ezzel a tettel Ohkor minden-
kiben csak a felhaborodas ¢k az uj rendszerrel kapcsolatben, senki sem mert lépni. Mnden maract Ugy, ahogy
vok, és ez mostanaig sem vakozott (Valosanideg mar nem is fog.) Ehhez az egésther az is howzatartosk, hogy
egure jobban tavolodnak a tanarok a diskoktol az osztakfonokokon keresail fokpk a kommunskacio. Talan
ezen is erdemes lenne vaktoztatn.

Demmﬂar\dpbbmmglepategqmadmﬂandwn&eg\ﬂzaa,mhogqema
N.I.ATvagtpkEnLehd.hogqtaqegegoustauaquzmattdmmaskategmabasorohammagamﬂa;ol
tudcmazegonstalegho:debbusama)aaz&zo&adutu&evalattpecigeppmanatadzedem es
tes:aneztatovabbudabmns-Pnggeztsahnemondlassarolam-fdegnanegqfddosegtudaud
rendelkezo tanar. Oz allat jelzot inkabb nem is minostem. O\ tarténetet mimozalelkem biztos Wiozva érzi. O tandr
utana kijautotta a mondatot egoista emberre, vegil bocsanatot kert.

Lehet, hogy témleg egoista vaguyok, de ae is lehet, hogy csak nem, vagy nehezen tudok megbocsatarn.
Valaki azt tanacsoa nekem, hogy akih nem annyra fontosak, azoknak a velemeényeére nem kell adni De én et
meg azota sem tudtam feldolgozni. Nem tudom, hogy ez az egeése torténet dsseefiiggesben van-e az eltte
lutai&d.tdmungdvdocﬂzahadeahogqhanantets&ndwnarmdszadakotmertnanvdasztokmasit
usholat"’Avdaaammgtpclbmhovammdﬂﬁsmakgmgqobbbmdmhog\gnwdezekdmamg
minchig ez a legjobb kdzépishola. De ha most elsos lennek, talan mégsem jonnek ide...

€970}
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GOlyabal
avagy
elsbGsnek lenni J'c’)!

A datum: 1997. oktéber 10-¢; a helyszin az A/25-6s terem. lgen, az ljak idén is kaptak
feladatokat, idén is Geszemérhették erejiiket, o8t az idén is megeskettiik Sket... Szdval, volt egy
gblyabdl. A tobbeég szerint szuper volt, meg fantasztikus (..meg kicsi, gyors és kemény...), meg
eszméletlen és bombajb, meg nagyon gizda, meg egyszerfien Allatulnagyonjé (remélem, nem
arultam el, hogy ezervezdje voltam, és nem érzddik semmiféle részrehajlas). Masok szerint meg
nem volt annyira jé, de azért rossznak nem lehetett mondani; meg ceak azért érezték rosozul
magukat, mert fajt a foguk, 624 sincs arrdl, hogy ez a gblyabal szinvonalatél lett volna. Széval a
vélemények elt-éréek voltak...

Mivel mi, ezervezdk annyira j6l végeztiik munkankat, hogy tdl sok stlet gylilt 6esze, legnagyobb
sajnalatunkra, idéhiany miatt néhany feladat ki kellett, hogy maradjon a ablyabalbdl. De hogy ne
legyen hidnyérzetiink (és hidnyérzetetek), most nektek is bemutatjuk ezeket, sbt meg is
fejthetitek, ezzel tesztelve magatokat, mennyit tudtok (vagy mennyit neml) a Polirél,

ime:

4,
5,
6

-

7’
8’
9
f

’

0,

Az egyik ,,nem igazi” of6

hosszi, barna haju némettanarné

a konyvtar 6rz6-védS angyala, szinhazunkat is
szinesiti

nem Sebestyén, mégis Marta
Csoncsi vezetékneve

Martin...

tavaly végzett KaBé nevii osztalya
Muranyi becézett uténeve

a DEK f6 képviseldjének utonevei
mas néven: Ede vagy

11,...Gabor - pedagogiai vezets

2, PsychO-s ofé

13,a 7. ofGtarsa volt, info- és vall. ism. tanirné

14, roviden ,,csak” Miizli

15, természetismeret-munkacsoportvezet roviden

16, szintén tavaly végzett az osztalya; miivészetism. és
kommunikacié-tanarng

17, csaladi gondozénk

18, a tornahdz 6 feleldse ¢és tanarsegéderd

19, fegyveres” tarsadalomismeret-tanar



17

TESZTKERDESEK

L Hény tanterem van
a suliban?

A, 122

B. 36

C. 25

IL. Melyik par nem
hazaspar?

A. Gaal Imre-Csiirke
Tbolya
B. PG-Dardzs Dorka

C. DJ-Gavallér Csaba

HI Melyik nem
osztalyf6nokpéaros?

A. John Conyers-Jakab
Judit

B. Szasz Kata-
Marosvan Péter

C. Kocsis Péter-Foth
Andi

Iv. Mikor ¢piilt a
tornahaz?

A. 1968

B. 1990/91

C. 1994/95

V. Mcnnyi a reggeli-
ebéd-uzsonna napidija?
A. 180,5

B. 250

C. 175

Mit kartyaztam el?

VI

A pénzemet
B gatyamat
C szivemet

VII.  Mit jelent
kisérettségin az MTK?

A. Magyar Torna Club
B. Matek-Tesi-Kozgaz
C. Miivészet-
Tarsadalom-Kommunikécio

VIII. Kik testvérek a
Poliban?

A Petravich
Mark(KorCs) és Miki(K Andi)
B. Varga Zoltan(MaS)
és Maté(KorCs)

C. Szabé Rita(MaS) és
Attila(PsycHo)

IX. Mikor lesz a
ballagas idén?

A. majus 15.

B. majus 16.

C. majus 17.

X. Mi Kati néni teljes
neve?

A. Branczyk Miklésné
B. Branczik Janosné
C. Branczik Mikldsné

XL Héany polis futotia
e a maratont?

A 12
B. 9
C. 3

XIL Hogy hivjik a
Polival szemben 1évg

autdszerelGt?

A. Mazurck

B. Maczurek

C. Macurek

D. Milyen idegen

XIil.  Hol van a cseng6
kozpontja?

A. studid
B. titkarsag
C. radié

XIV.  Mennyibe keriil egy
Zsuzsi-szelet Kati néninél?

A 45
B. 50
C. 55

XV.  Hany szamitogép
van az i1skolaban?

A. 44
B. 68
C. 92

XVL  Héany alapitéja volt
az iskolanak?

A. 9

B. 10

C. 11

XVII. Hany stodéves
osztaly van?

A. egy sincs

B. 3

C. 4

XVIIL. Hol volt a tavalyi
sitdbor?

A Gébi-sivatag
B. Olaszorszag
C. Ausztria

XIX. Hany tanar van a
Poliban?

A, 44
B. 62
C. vannak egyaltalan?

XX.  Héany m’ a suli

alapteriilete?
A 4000
B. 5000
C. 5500
D.

XXI.  Melyik osztaly
"lakik" az A22-ben?

A. Els6A
B. HadOsztaly
C. M34S

(A valaszokat 6rémmel
veszik a Gélyabal jové évi
szervezli - a szerk.)
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Golyaesku '97
BN oo, Végiil, de nem utolsosorban

koltdz8 madar

iton a bolcsdde és nyugdij kozott
abbdl az alkalombél,

hogy négy évre

ez az Oreg fészek lesz az otthonom,
tinnepélyesen fogadom az aldbbiakat.

E fészek falaira mindenkor vigyazok,
tollal, csbrrel, labbal nem bantom azt,
de szivesen veszek részt

annak diszitésében, csinositdsaban.

Az itt elt6ltott idGben

mindenek elStt szeretném jol érezni magam
a fészek adta sok fajta szabad repiilési mod
kihasznélasdval,

de kozben mindvégig arra fogok torekedni,
hogy négy - esetleg 6t - éve milva

miivészi mozgassal,

j6 erénlétben

a levegd torvényeinek pontos ismeretével,

a repiilési 0t kiszamitdsdnak biztos tuddsival,

repiiljek ki e fészek falai koziil.

A gondozasommal megbizott

id6sebb golydk kelepelésére mindenkor
odafigyelek,

tanicsaikat megfogadom.

Bizom benne, tudni fogom,
hogy elédeim roptiik sordn
milyen kalandokat éltek 4t,
hogy milyen fészkeket épitettek,
¢és hogyan diszitették azokat.

Mindent elkovetek azért,

hogy a tarsaimnak

¢rthetSen kelepeljem el mondanivalomat,
s6t azért is,

hogy mds madarak éneket is megtanuljam,
megértsem.

Megtanulom azt is,

hogyan kell 6nallo fészekben élni,
csaladomat békakkal, gilisztékkal ellatni,
¢és a stirgdnydrotok halézatdn

a megrendeléseket feladni.

- j6 goélydhoz il16 modon -
kideritem azt a titkot is, hogy
hogyan kell az embereket
kicsinyeikkel megajandékozni.

A fészek jelenlegi és eljovendd lakodival
mindenkor jo bardtsagban éiek,
szajukbol az ételt el nem lopom,

sOt, az engem okitd id&sebb madarakat
a jovGben is hetente legaldabb egyszer
cukorkdval, pogédcsdval, teaval kinalom.

Ha fogadalmamat megszegném,
mardosson a szégyen,

stjtson tarsaim megvetése.
legyen belSlem békalencse.

Lejegyezte: Hann Péter
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Koszonetnyilvanitas

Az 1997. évi gdlyabal szervezdbizottsdga oktéber 15-1, egyben utolsé
Ulésén dontétt a készénetnyilvanitasokat illetden, melynek eredménye
a koévetkezd lett: 9:0-s szavazati arannyal elfogadta a javaslatot,
mely szerint készénet illeti (no meg barati kézfogas):

Majer Tibort (kinek neve J-vel irandé, s nem y-nal, és nem is
i-vel!!), aki nemcsak rendelkezéslinkre bocsatotta a szinhdztermet, de
segédkezett annak optimalis elrendezésében is, meg persze a hang-kép-
viladgitas is neki volt k&szénhetd;

Csoncsit, aki segédkezett a feladatok megvaldésitasaban, s
elkészitette a gdlyafilmeket;

Kocsis Pétert, aki az utolsé pillanatokban is taldlt megoldast
az egyik feladatunk megvalésitéasara;

Erikat, azaz Mizlit, aki az utolsé pillanatok ellenére is
segitd kezet nydjtott felénk (Jaj, de kd81ltdi vagyok mal);

Dindt és Ubit, akik dtleteikkel segitették munkénkat:

Szaller Mdonit és Spangli Sanyit, akik megdrékitették az utékor
szamara ezt a jeles napot;

Horvdath Csabit és Bdlind Dinit, akik igazan talpraesett
villamkérdéstfeltevd "méisorvezetdk" voltak;

Blazsek Monyt, Czinszky Andit, Patkdny testvérét, Kdlvin
Baldzst, Hetyei Lacit, akik a kellékeket segitették beszerezni;

Satut, akinek az alapdtlet készdénhetd;

A Gold Hand Rt.-t, akik elvallaltdk a biifé szervezését;

Kornélt, akinek sok mindent készénhetink, név szerint: az
Stleteket és hogy mindig szamithattunk ra;

Sallai Lacit, Tarjdn Zoltdnt és Keldr Rafit a fergeteges

buliért...
- . [ ] ESI ] u

a8 zslUri tagjainak kilén készi jar, mert... igy illik. Egyébként meg
idén (is) nagyon tuti csapatot alkotott a zsuri 5 tagja. Tehat
kdszonet:

Hann Péternek;

Szedldk Anitanak;

Vargha Dadvidnak;

Rikker Robinak és

Lazar Zsuzsinak, hogy itt ill. ott voltak.

Akit wvéletlenil kifelejtettink (bar ez Ggy se fordult eld), de

megérdemelné, annak is:
KOSZ|!

a szervezdbizottsdg tagjal nevében Bazist Ora
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Koszonetmyilvanitas

EzGton szeretném megkdszonni, a SZMARIQ osztaly nevében is, a golyabal
szervezOinek és rendezdinek a munkajat.

A feladatok tobbségét értettitk ¢s élveztik. Nem tudjuk, hogy mennyire akartatok
minket szivatni, de mi sokkal inkdbb ¢lveztik az egyiittes jatékot, minthogy
szivatasnak vehctnénk.

Még egyszer, kdszonjiik a figyelmes munkatokat!

Udvozlettcl
a SZMARI1Y osztaly nevében
Szmeské Janos
KOSZONET- PLUSZ KOSZONET- PLUSZ KOSZONET- PLU

Koszonet (Ulr&stem) Johnmak!

Ugryan mar meinm egészen aktudlis, de ugy éreztiik, }hog'y va ahogyalm
nekiink is meg kell(ene) koszomniink a gélyabalszervezést. Csak mi
tudhatjuk igazén, mennyi munkaja volt e mnéhanydris misor
megszervezésében. Csak mi tudﬂhaxtﬂu]k, hOgy van u'xgy, amikor az
embernek ehege lesz, és u';[gy erzi, hogy hiaba volt a sok mumnka, nem
fog sikeriilni a ,s6”. John nem adta fel, ]pedhig - 826 se rola - néha eltég
nehéz volt veliink egyﬁjttdlol‘lgozrmﬁe De abban bizunk, hogy nem gy
gomd{ol{ majd vissza erre a két }h.c'maxr[)lra,v hog’y ~Minek is vallaltam el?;
Megbdntam!” Azért (Vallja csak be!) a meglbeszéﬁése}k altalaban jo bulik
voltak (Plane, amikor ,,t‘ismelrﬁﬁflk meg a magyar nyelvet” jatékba
torkollott egy-egy ilyen gélyabalszervezd iilés.) No, és azt se felejtsiik
el, hogy - az aprocska hibaktsl eltekintve -  kirdlyul” sikeriilt a
gélyalbétl, Még egyszer koszomiink mindent, és ,soha tébbé
golyabalszervezést!” :-)

Sanyi, Gica, Mela & Ritus
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ISKOLAPOLGAROK!
FIGYELEM!

Eziton értesitek mindenkit, hogy
1997. november 29-én 9 6ratol 12 oraig
lesz a Young Enterprise véllalatok
elsd vasara
a Poli nyilt napjan.

Gyertek el, nézel6djetek, vasaroljatok!

Mindenkit szeretettel varok!
Daroczi Judit

ui..  YE-igazgatok!
A standjaitokat szombaton reggel 8 6ratdl foglalhatjatok el.

DJ

Az clsd negyedév dgyeleti eredmeényei

o HadQsztdly: 46, 5 pont
o clsSA: 42 pont
o KorCsoport: 30 pont
a pontozd bizottsdg meveben: Czibor Krasi



LABDARVUGO HAznaAmostg
IGY ESETT, AYAGY AZ EREDMENYEX

,KICSIK”
HOLGYEK URAK
I. Redl Margit (Polisz) I. Sza*taposok (Hami’S)
1. Hami’S IL. Utvefiré (Psycho)
I1. Lekvaros Kishangyak (MaS) I1I. Nem tudunk focizni, de bejatszunk! KAndi)
1V. Szemérem Ajax (Polisz)
V. Szmarl0

Golkiraly: Preiszner Nora (Polisz), Szedlak Anita (Hami’S) 2 - 2 gollal, illetve Lukacs Laszlo
(Hami’S) 16 gollal.

Legjobb jatékos a jatékosok szavazatai alapjan: Szabo Rita (MaS), Szedidak Anita (Hami'S) 11
ponttal, illetve Kerekes Laszlo (KAndi) 25 ponttal.

LNAGYOK”
I ZSE (els6A) V. Drink Team (IFOR)
I1. Torteté Tanerdk VI. Hooligans (KorCs.)
IIL. NBF (V. év) VIL IFTC (V. év)

IV. Csabi Csapat (HadO.)

Golkiraly: Fehér Gyorgy (els6A) 10 gollal. ’
Legjobb jatékos a jatékosok szavazatai alapjan: Fehér Ferenc (els6A) 33,5 ponttal.

Poli, 1997. november 3.
Harcos tidvozlettel: Szablac

Spov"rba“épés!

éJc{én Fekete Barbara csak a harmadik he'yef szevezte meg a Sporﬂbvéé

;{diékolimpiém.

széam 12. oldal.)

%Tava‘y még elsé volt!l (Fomas: _',-'3; V. évf. 3,
: Azért bekerilt az Orszégos dontsbe, ahol javithat.

é}\mennyiben ez nem sikertl, akkor le kell vonni a konzekvencidkat.
Mclv Erik

Ps.: GRATULALUNK, GRATULALUNK, GRATULAL UNK.
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SPORT PONTVERSENY '97 - '93
. NEGYEDEY

Az alabbi sporteseményeken valo részvételért lehetett pontokat gytijteni:
- hézibajnoksdgok: kerékpar, atlétika, foci, asztalitenisz
- futdsok: NIKE n&i és félmaratoni, Ejszakai 6 km-es, Samsung, Kaisers minimaraton
- roplabda: edzések, 8szi sportnap, vegyes verseny
- Didk Olimpia: - roplabda, 16vészet

EGYENI VERSENY

Csak az ¢lsé tiz helyezett eredményével!

HOLGYEK URAK
Név Oszt. Pont Név Oszt. Pont
1. MaS 1. Taner6
2. els6 A 2. Kandi
3. elsd A 3. Szmarl0
4. Szmarl0 4, 'YPOZ
S. MaS 5. Mc¢ Master
6. Szmarl0 6. Mc Master
7. els6 A 7. MaS
8. Hami’s 8. elsd A
9. Hami's 9. Tanerd
10. LegO. 10. Tanerd

CSAPATVERSENY

( Mivel az osztalyfonokoknek lehetdségiik van az osztalyukat erSsiteni, ezért ket az atlagoldsnal sajt
osztalyuk 1étszdmaba is beszamitjuk .)

Hey  Osztdly Pont  Létsz Atl Pont Létsz At
1.© Szl 22 : 4225 23

2. 24 366 23

3. 31 194,5 24

4. 43 146 21

5. 30 201 31

6. 21 71,5 14

7. 11 . 102,5 32

(Az atlag kerekitett érték.)

Gratulalok a Testkultura Munkacsoport nevében, sportbarati idvozlettel:

Vendel u., november 5.
Szabo Laszlo
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VERSENYSZAMOK Leanyok/Holgyek Fitk/Urak _ |
60 m -es sikfutds Lukécs Mariann (clsé A) 9,3 mp
(Belluska Krisztina (KaB¢) 9,5 mp Dévényi Laszl6 (KaBé) 7,8 pm 95/96
95/96)

400 m -es sikfutds

Lukacs Mariann (els§ A) és
Tékei Timea (Szmari0) 1p 16 mp
(Belluska Krisztina (KABé) 1p 22 mp

95/96)

Balind Dénes (iGRic) 1p 1 mp 95/96

2000 m -es sikfutas
(ndi)

Taméas Orsolya (Hami’S) 8p 51 mp

3000 m -es sikfutds

Diszkoszvetés (1,5 kg)

Lézar Zsofia (Hami’S’) 10 m 26 cm

(férfi) Fehér Gyorgy (elss A) 11 p 25 mp 95/96
Cooper - teszt Gémesi Monika (JFOmania) 2545 m Szabd Marton (Szmar10) 3190 m
(12 perces futds) 96/97 Major A. Jozsef (Egon) 3149 m 96/97
Kislabdahayitas Tihanyi Ménika (IFOménia) 50m 85 cm
96/97 Harsfai Krisztian (iGRic) 71 m 95/96
Gerelyhajttas Drozdik Zsuzsa (FH) 27 m 34 cm 93/94 Szabo Laszlo (Tanerd) 38 m 85 cm

(96/97)

Molnar Lajos (Taner8) 40 m 20 cm 96/97

(Szedlak Anita és Rozsavolgyi Erzsébet
(Hami’S)
384 cm 96/97

5 proba / futd - dobo
(60 m, kislabdah.,
gerelyh., diszkoszv.,
Cooper - teszt)

5 proba / fut6 - ugré
(60 m, tavolu.,
hasmant, flop, 400m)

Lukécs Mariann (elsé A) 678 pont

Sulylokés (3 és 4,3 kg) Molnar Lajos (Tanerd) 14 m 78 cm 96/97
96/97
Magasugras Lukacs Mariann (els§ A) 127 cm Sandor Istvan (KaBé) 178 cm 96/97
- hasmant (Fekete Barbara (HadO.) 121 cm 96/97)
- flop Horak Anna (cls6 A) 129 cm Varga Maté (KorCs.) 172 cm 96/97
(Fekete Barbara (HadO.) 119 cm 96/97
- lépo Lazar Zsofia (elsé A) 135 cm 95/96 Balind Dénes (iGRic) €s Molnar Daniel
(SzaDi) 159 cm 95/96
Tavolugras Antal Monika (Szmari0) 392 cm

Molnér Déniel (SzaDi) 567 cm 96/97

Balind Dénes (iGRic) 739,65 pont 96/97

Balind Dénes (iGRic) 831 pont 96/97

6 proba
(60 m, tavol, lépo
magasu., kislabdah.,
sulyl. /3, 4,3kg/, 2000
m, 3000 m)

Lazar Zsofia (Hami’S) 752 pont 96/97

Balind Dénes (iGRic) 1031 pont 96/97

(Az idei csucsjavitok, csicsbeallitok és eredményeik vastagon kiemelve szerepelnek.)

A tablazat a jelenlegi allist mutatja. A tavaszi testkultira fakultacion, a Polimpian ¢és az L
évfolyamosoknak az elmaradt versenyszamokban tavasszal lesz még lehetGség versenyzésre,
csticsbeallitasra és/vagy csucsjavitasra. Ugy legyen, hajr!
Poli, 1997. november 5.




Pligraf

60 m Néi
Férfi

Sulylokés  N&i

Férfi

Gerelyhajitas

ATLETIKA HAZIVERSENY 1. NAP

I. Antal Moéni 8,85 mp

L Solymosi Erik 8,11
1. Bélind Dini 8,15

IIl. Szabé Mérton 8,30
IV. Hadsz Ferenc 8,35
I. Antal Méni 888 cm
L. Molnar Lajos 1447

I1. Haasz Ferenc1179

I11. Balind Dini 1136

IV. Szab6 Laci 1110

V. Szabd Marci 900

I. Haasz Ferenc 38,04m
II. Szabo Laci 37,50
III. Molnar Lajos 30,72
IV. Balind Dini 27,14

Az edzéshidny fGleg a
sulylokésnél, a 400m-es
futisndl és a  gerely-
hajitdsnal volt érezhets, ez
utobbindl a titkos esélyes
SzabLac el is taktikazta
magat. A kiizdés szin-
vonala j6 volt, de tobben
fogadkoztak, hogy a
Poliimpiara felkésziilnek,
¢s ennél is jobb eredményt
érnek el.

Hake
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ROPIS HIRADO
Témak:
1, - csapatok
2, - Gszi sportnap
3, - vegyes ropi bajnoksag
4, - budapesti bajnoksag
5, - edzések, valtozds (mar megint),
(nem utoljara - ha kell)
1, Mint minden évben, most is lassan rende-zGdnek a
roplabdds  sorok. Megszokott mdédon minden
bajnoksdgban indulunk, amit ismeriink, de az igazi a
Didk Olimpia, hisz itt indul a legtobb kozépiskola, ez
a cstics. ldén ezen a rendezvényen neveztink 4
csapattal. Sajnos megsziint az eis6s kezd6 verseny, igy
a Polis elsGs ldnyok és fitk az 1-2-os haladé
csoportban indulnak a Polis masodikos lanyokkal
egyiitt, ami azt jelenti, hogy vérhatéan ritkan fognak
nyerni. Ha idegileg birjdk, akkor viszont jovore lesz
esélylik a jobbak kozott szerepelni. Neveztiink még a
l-os lanyokkal is, egyszer a ,zart” bajnoksagban,
egyszer pedig a ,nyiltban” is. It jatszhatnak
egyesiiletben is jatszo jatékosok (Dind, Maris), mi
legalabbis betartjuk a szabalyokat. A versenyévad
megkezd6dott, az els6 csatdkon til vagyunk, csak a
fiak kiirdsa varat magara, remélem, az is nemsokara a
kezlinkben lesz.
2, Az 8szi szabadtéri sportnap igen szerényen sikeriilt
szémunkra. A hét csapatunk csak egy harmadik helyet
szerzett, eddig itt jobban szoktunk szerepelni. Errdl
ennyit.
3, Az elsG . Budapesti Vegyes Ifjisidgi Roplabda”™
bajnoksag sem a legjobban jott dssze. A Colin, D.J.,
Eszti, Gaspara, Lilla Osszedllitasi csapat 12-bdl
hetedik, mig a Pistu, Dind, Ancsa, Maris, Haasz-féle
felallds 5. lett. Valosziniileg azért sikeriilt lecstiszni az
érmes helyekr6l, mert a kozépdontdben Pistu és
Gaspara nélkiil jatszottunk - 8k egyesiileti mérkGzésen
voltak -, és hidba szallt be segiteni Egyed Zoli és
Kerekes Laci, kiizdottiink, de az ellenfél erdsebb volt,
meg mi sem voltunk jo formaban.
4, 1997. oktober 28. - 15.45 - Szent L4szI6 - .nagy”
lanyok - nyilt
Kicsit aggodtam, mert a csapat még egyiitt idén nem
jatszott teljes felalldsban, és itt a nyilt bajnoksagban
mar leigazolt, tobb éve ropiz6 profi holgyek is
eléfordulnak, akikkel szemben csak tisztes helytallas
lehet a cél. Szerencsénk volt ezzel az elsé
mérkSzéssel, hiszen ellenfeliink profik nélkiil érkezett,
mint kideriilt 1évedésbil neveztek ide, mert csak
hétkozmap émek rd, de nem tudtdk, hovd neveznek.
Nos, ez be is igazolodott, hisz simédn 3:1-re gy8ztiink
elleniik. 55 pontunkra 28-cal valaszoltak. Dind kicsit
féradtnak tiint, de hozta magét, j6l jatszott. A mdsik
félprofink, Maris a 4. jatszmara esett be, mire

bemelegedett, mér nyertiink. Eszti szokdsosan jol
nyitott és majd minden feladasa j6 volt, néha iitott is.
Ancsa combhizoddsa ellenére nagyokat sancolt, sokat
mezOnyozott. Ritus jol szervalt, sokat adott fel, de
ives leiitése is volt. Mela idei elsd taldlkozisa a
roplabdaval jol sikeriilt, ezen felbuzdulva megfe-
nyegetett, hogy edzésre is siirlibben jar. Andi tovdbbra
is jol szerval, nagyokat iit és egyre jobban mezs-
nyozik. Lilla pedig szépen cséndesen a legpontosabb,
biztos pontja lesz a csapatnak, hisz iitGereje
nagymértékben javult, a tobbirsl nem is beszélve.

1997. november 01. - 11.30 - Bethlen -
masodikosok - zart
0:3 - Idegesitd, mert fiatalabb, jatékerSben nem jobb
csapat vert meg simdn. Sok egyéni jé teljesitményt
nydjtottunk, de €z csapatjaték. Idén elSszor dlltak igy
Ossze a lanyok. Meg is latszott. Ritus mindent
meglett, a csapat pozitiv pontja volt. Anita hajtott,
sancolt, iitott, sokat mozgott. Barbi nyitdsa még a régi,
de sok edzés kell, hogy gyorsuljon, a tavalyi szintjét
még nem érte el. Kata hajtott, jol nyitott, de tobbet
kell a kijatszasra és a mezOnyozésre figyelnie. Zsuzsa,
bar jol nyit és a halondl t6bb j6 megmozduldsa volt,
de még mindig megilletGdve jatszik, néha ,beragad”.
Andi szintén mindent megtett, de latszott rajta az
elégedetlenség, ami hiba, ez az edz6 dolga. Tiicsi j6l
mezOnyOzott, de sokat kell a pontossdgin javitani,
nyitdst nem rontani.

1997. november O1.
Attila - kezd6k - zart.
0:3 - Tudwk, miért megyiink. Semmi varatlan nem
tortént. A lanyok ellendlltak és megizlelték a ver-
senyhangulatot. Latszott is rajtuk, de az is, hogy mar
tudjak, mi kell ahhoz, hogy a jaték élvezete meliett
nyerni is lehessen. Ez persze a jov3 zenéje. A.
Moninak egyre jobban megy, az iitések is mar siiriin
ropis jellegliek. Tud meznyozni, érzi az Ssszejdtszast,
jol szervdl. T.T. Kuglof a legjobb mezdnyds, jol
szerval, batran emelkedik a halonal. J. Adrienn még
batortalan, pedig biztatéak szervdi, és érintéset is
lathatoan javulnak. M. Szilvi jol szerval, kosarérintése
is jo. A palyat nem ¢rzi, ¢és az alkar megy rosszul.
Egyeldre Sz. K. Edit, Szilvi kett§, nagyon bétortalan,
pedig van tehetsége, Ové a jovs. B. Barbinal a
mezbnyozés még gyenge, de latszik, jo iitd lesz. D.
Kriszta tuddsat stabilan hozta, a haromérintést érzi, jol
szerval. K Anna Panka még igen batortalan, de a tudas
fejlodésével magabiztosabb lesz. Az Gsszkép biztato,
hajra elsésok.
5, Az els6sok miatt (tdl sokan vagyunk) valtoz-nak
az edzésidépontok
Kedd-Péntek
masodikos lanyok
Szerda

- 13.00 - Jozsef

15.20-16.00 elsds fitk-lanyok,
16.00-17.00 nagyok + fiuk
07.15-08.00 aki jo6n

HaFe
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Vasamap reggel, fél tiz. Javaban alszom;
elég hosszi, vizsgakkal teli hét a1l mogottem. A
csendet 6rdm egyenletes sipoldsa t6ri meg, mely
egyre inkabb arra késztet, hogy felkeljek, és
lenyomjam. Meg is trténik. Féldlomban prébalom
felidézni, miért is kell ilyen "hamar" felkeljek. Hat
persze! Megigériem, hogy elmegyek egy ropi
meccsre, amit a Polis lanyok jatszanak. Agyam
fogaskerekei veszettiil kattognak, mikor
féldlomban a "ropi" sz6 jelentését és a hozza
fiiz6d6 élményeimet keresem (mér hogy miért is
menjek én el szurkolni?)...

1aldlat:
- Mi is az a roplabda: jéték, kifeszitett hdlo feletti
labdaadogatis. C€l: a labda a mésik térfelén pattan-
Jjon, hozzdérni csak kézzel szabad,
- Van a suliban egy ilyen szakkor (edzés) is, az itt
reszt vevd (fdleg) linyok szép teljesitményt értek
(érnek) el.
- Tavaly (meg azelott is?) ez a szakkor lett az év
szakkore.
- Volt valami 24 6rds driiltkodés, ahol a ropi-
szakkor kiegésziilve néhdny fSvel elverte a
twbbieket...
- Vannak néha ropis tiborok is...

Ezek jutottak eszembe. Széval megvan,
amit kerestem, mi is az a ropi, és mivel a
lanyoknak sok meccsiik van, biztos egy ilyenre
hivtak el — 4ll 6ssze 4lmos fejemben lassan a kép.
De mintha én tegnap este nem nagyon akartam
volna felkelni erre a meccsre... Agyamat tovébbi
keresésre 0sztonzom: Miért is nem akartam én
menni? (negativumok keresése)

Taldlat;
- Volt valami sportpontverseny a suliban, ahol még
én is nyomultam, 4m a ropisek pontjait lehetetlen
volt behozni (heti két edzés [?]), mialatt én dgy
hajtottar, mint az 4llat (lésd még: Maraton
cimszondl), mikozben 6k csak pétyogni jartak le
edzésre (fleg fitk).
- Tobbszor voit kisérletiink egy kosdrlabda edzés
elinditdsdra, am ez legtobbszor elhalt, mivel a
szerdai edzéseinket iitotték a hdzibajnoksdgok,
melyek sosem a ropi, de a mi edzésiink rovdsdra
lettek megtartva. (OK, a ropi lehet, hogy fontosabb
meg eredményesebb, de mivel szinte nincs olyan
nap, amikor ténylegesen 5-ig tartana, talin ki
lehetett volna birni a késéssel val inditdst is, ha
mar el nem maradhattak, mellesleg csak két
edzésiik van egy héten!)

UROM ROPIV!

- Tényleg voltak tdborok, amik néha tényleg a
ropird] (is) sz6ltak, 4m bennem nagyon megragadt
egy, melynek szinhelyére egy drva roplabda sem
Jjutott le, hogy csak szimbolizilja, mir6l is sz6l a
tdbor (a bulizis mellent)...

- Kialakult az edzéseken egy kis osszeszokott
lirsasdg, mely baromira jol érzi magdt, ebben
biztos vagyok, csak hdt én nem illek és nem is
kivdnkozom abba a tdrsasdghba tilzottan...

Bevillant még egy kép, melyen baratsigo-
san adogattuk egymasnak a roplabdat az udvaron,
majd egyszer csak valaki fogta, és a szemkozti
ember ldba elé vagta azt, hogy 6 probalja azt fo-
gadni. Taldn csak én gondolom igy, de ha én be-
allok ropizgetni, én se nagyon szeretem, ha elém
végjak a labdét, és még 6k vannak megsértédve, ha
egy ilyen akciora az egyetlen reflexem, hogy ala-
teszem a labam, mire az egyonteti reakcio: "Ne
rigd mdr a labd4t!”

Végezetil felcsendiilt még egy-két hires
mondat, melyek ropisek szdjaibol hangzottak
(annc). Neveket inkdbb nem frnék, Ha a gazddik
nem ismermnek rdjuk, az csak amiatt fehet, mert nem
520 szerint idézem a gondolatokat,

"~ Ha nem tudsz jol jdtszani, akkor alij ki ink4bb,
jozr”

"- lgaz, hogy labdit nem vittiink, de azért jo/
elvoltunk!!"

"- Megdriltél? Az osztdllyal mi nem jitszunk (tesi
szabadsdvon)! Ok nem tudnak jtszani!"

Ennyi ellenérv hajnali fé! tizkor vasérnap
el is dontétte vivodasaimat. Nyugodt szivvel
fordultam a fal felé, és folytattam az alvast. ..

Bocs Melinda!!!

Végsz0: Talén kicsit til szubjektiv voltam,
de mentségemre legyen mondva, kordn volt még,
mikor efel6l elmélkedtem! Bocs mindenkinek,
akinek ezen irdisommal a lelkébe tapostam, 4m
akinek nem inge, ne vegye magara, a tobbicket
meg nem féltem, bizom benne, hogy ezentil is jol
ellesznek ropizés cimszo alatt, és még sok,
élvezetekben gazdag tdborban vesznek részt!

Kiilon bocs Ferinek, aki idénre mintha
Osszeszedte volna a lanyokat, és tényleg kemény
edzéseket tart.

Azert én azt hiszem, a kozeljovoben mégsem
kezdek el a Poliban ropi-szakkérre jémni, ki tudja
miért?!

Felhd, az antisportos(?)
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Az ér(d)em masik oldala

Az elmuilt 3-4 esztendSben b&ven volt id6m és lehetdségem . futoszemmel” nézni egy-egy versenyt.
S mik6zben lelkesen tapostam a kilométereket, sokszor eszembe jutott , hogy milyen lehet a
rendezOknek?

Milyen? Hét klassz. Hiszen semmi mas dolguk nincs, mint 4llm egy-egy utkeresztez6désben,
frissitGallomason, a futok kezébe nyomni az iiditSket, beérkezéskor felirni a rajtszamokat (mar ahol ezt
nem szamitogép teszi), kiosztani a nyerteseknek a dijakat, és kész. Nem kell végigszenvedniiik azt az S,
10, 21, 42 km-t, amit a futoknak - gondolhatnd a laikus. Pedig messze nem igy van!

Mert ugye egy verseny ott kezd6dik, hogy kitalaljak. (Na j6, vannak évrdl évre megrendezett versenyek
is, de ezek is kezd6diek valamikor...) El kell donteni, mikor, hol, milyen hossza legyen, stb. Egyeztetni
kell mas szervezikkel, hogy lehetSleg ne egy idében legyen két verseny (igaz, vannak alkalmak, mikor
ez elkeriilhetetlen). Aztdn meg kell hirdetni (TV, radi6, ujsagok), hogy a futni vagydk idében (1)
értestilhessenek rola.

Es felvirrad a verseny napja. A rendezék mar a rajt eltt 6rdkkal ébren vannak, dolgoznak. Felépitik
a rajthelyet, 0ltoz0sétrakat, ruhatdrat, nevezési helyeket. Fogadjak az érkez6ket, probaljak mindenkinek a
lehet$ legpontosabb vélaszt adni a felmeriilG kérdésekre. Majd egy résziik elvonul a palydra, a
forgalmasabb utkeresztez6désekbe, frissitédllomasokra.

Es most jon a lényeg! Mert a rajt pillanatdtol kezdve az & feledatuk, hogy a versenyzbknek ne kelljen
megallni, mert egy autds éppen ott hajt keresztiil, ne kelljen a benzinfiistot szivnia, megkapijak a
trissitGanyagokat. Nem tudom, az olvasok koziil ki volt mar ilyen versenyen, de aki volt, az bizonydra
emliékszik egy-egy keresztez6désre, ahol autdk hosszu sora varakozik. Hat elfutni eléttiik j6 dolog. De
valakinek meg is kell allitani 6ket, és bizony sok vezeté nem akar ott vesztegelni, amig minden
versenyz0 el nem halad (ami akér 1 6ra is lehet). Vagy a frissitGallomasok. Probéljatok meg egy 6rdn
keresztiil folyamatosan kedvesen mosolyogni, és a mellettetek elrohanok kezébe nyomni egy-egy poharat
vagy gylimolcsdarabkdt. Ez sem konnyt. Persze megoldhatd ugy is, hogy csak kirakjak egy asztalra, ¢s
akinek kell, az elveszi onnan. De mennyivel jobban esik a futonak (és nem csak neki), ha kedvesen
segitenek neki.

Aztan az ottmaradt szemetet, elhasznalt poharakat 0ssze is kell szedni, hiszen az iton nem maradhat.
Bemenni a célba, és ott is Osszetakaritani... 20-30 ember utdn sem konnyii, nemhogy 2-300 utdn. (Nem is
beszélve mondjuk egy t6bb mint 7000 indul6t szamlalé Nike néi futonaprol.)

Es még mindig nincs vége, hiszen még le kell bontani a célhelyet, elpakolni a kellékeket...

Szoéval van, amikor a verseny vége utan 3-4 6raval végeznek csak.

Nekem volt alkalmam kiprobalni mindezt, s bizonyos tekintetben tisztelem a rendezdket.

De hét ez a dolguk...

VisMajor
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OrépEVESEK SOPRON BAN

November 8-9-én a KaVvé, a McMasteR és a
I'YPOX osztaly kozosen ment kirdndulni

Sopronba.

Hazafelé a vonaton ropke

vélemények szllettek a kirandulasrol.
Ime:

9. 1452, a kirandulasnak meég nincs
vége - és ez jO.

Jo hely, jo kaja, mérsékelt kiszolgalas.
Az éilmények mindig ott vannak el6ttink,
és nem csak a Bolond var. Persze, az
igazabdol Valaédi.

Kisvarosi hangulat, gyonyor( lovak.

AA . templom nagyon szép.

J6 hely Sopron, de igazabdl nem ez
szamit, hanem a tarsasag. (Viki)
S-MARKET

A szallds kultaralt volt,
csalodtunk.

A tarsasag ,.jol” megismerte egymastl
Jo6l éreztem magam. Koszil

kellemesen

A fird6szobatiikor nagyon tetszettl
{Ergo)

Megkésve bar, de torve neml
{Zsigmond)

Imadom a soproni , pizzat”.
Kezdésnek nem rossz.

Szép varos, 0 kaja, elfaradtam!
Jot aludtunk délutan.

A legjobb Colosso-voltl

«A kbvetkez6 szdm olyan j6 lesz, hogy
beszartok” - DJ.:Colosso

ROBI birta legtovabb...

A Szablacért Alapitvany szivesen fogad
1, 2, 10, 20 Ft-os gyorssegélyt (jelige:
POKER)

Ez az els6 kirandulas, ahol hagytak
aludni. Masodszor pedig ez az els§
kirandulds, ahonnan  gazdagabban
tértem vissza, mint ahogy elindultam
(jelige: POKER) (Bakos Péter)

Nagyon tetszett Sopron, killonosen a kék
csizmas bacsi.

Nadfedeies panzi6, lovak, kutya,
les6harcsa, séta (a lehetd legtobb),
BOBozds, siti-hegyek - megérte...

koszonom mindenkinek! Daréczi Judit
Agyas naszszoba. Zsigaval aludtam egy
agyban, késén jott meg. Remélem, nem
lesz belsd vérzésem Szablactél.

Kérdés: Mi motivalta a szobatarsaimat,
hogy éjfélkor attettek egy masik agyba?
3-an ndszagyban???

Sokat rohogtink. Nagyon kerek volt.
Koszonet Dottynak és az IFOR-nak a
lelkiismeretes szervezésért (SzablLac)
Bob - az igenl
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KET VALTOZAT EGY TEMARA

DOOM
(3.0 verzid)

A teleport dréja 616t pittyegett, majd az ajto
kinyilt. Az ég Slmosan sziirke volt és vigasztalanul
szemerkélt az es6. A Futé korilnézett az j
helyszinen, és a térkép alapjan megprébalta
felmémi az eldtie 4ll6 péalyat. A térkép hidnyos
volt, csak a szik, bilizos sikétorokat, a mocskos
vizzel teli csatorndkat és a telettiik ativelo hidakat
dbrazolta, a pilydan mozgd ellenfeleket, az
ellenséges véroslakokat és a mindenfelé 1ézengd
civileket nem.

A Futd nagy levegdt vett, és futni kezdett.
Tudta, hogy id6re kell teljesitenie a palyit, de az
elsédleges feladat mégis csak a tilélés volt.
Ovatosan kozelitette meg a sarkokat, benézett
minden kiszogelésbe, mindenhol veszélyt sejtett,
Egyelore nem iitkozott nagyobb ellenalldsba, tgy
tiint, a feladat konnyebb, mint vérta. (Taldn rossz
nehézségi fokot valasztott a jaték elején?)
Gyorsitott, €s egyszerre egy téren taldlta magat. A
térr6l szamtalan 1t indult ki, amelyek egy része
zsdkutca, egy része egyszerl tévit volt. Megallt,
tanakodott, és ekkor gy érezte, hogy megfordul
vele a vildg. Hatalmas iités érte a hatat, majd a
kovetkez6 pillanatban elszaguldott mellette egy
ellenfél. Mire feleszmélt, mar el is tint a sarok
mdgott, még a kezét sem volt ideje felemelni.
.Tehdt kezdédik!” - gondolta. Fiile raallt, hogy a
héttérzajokbdl kisziirje az ellenfelek lihegését, a
civilek tétovazd csosszandsait és a bennsziilottek
hatdrozott, siets lépteit.

Uj volt a vérosban, nem akart harcba
keveredni (rdaddsul az ideje banta volna), ezért
igyekezett mindenhol kitérni az tbol. Ennek
ellenére hatalmas péanikot okozott megjelenése.
Mint egy sdrga gombvillim ugrdlt a tomegben,
vizet és sarat frocskolve maga koril. A jarokelsk
ijedten huzodtak félre Gtjabdl, anyak kaptak fel
gyermekeiket el6le, dregasszonyok 4tkozodtak a
botjukat rizva, és a dolog csak rosszabb lett.
Egyszerre beért a véros kozpontjdba. A Nagy
Csatorndn  4tivel§  hidon  Osszesirfisodott
masszaként hompolygott a tomeg, és 6 megprobalt
atvagni koztiik. Ekozben szerzett egy véralafutdst a
szemére, két vizholyagot, egy letaposott biitykot,

valamint  két  fényképezigépet és  egy
videokamerat. (Ezeket késibb sajnos kicsavartak a
kezébdl, de sebaj.) Mikor kiverekedte magit a
tomegbdl, €s megtaldlta a lepusztult hdzak bels6
udvardn elrejtett értkeket, kidertilt, hogy indulhat
vissza. Ekkorra mér gyakorlottan végta 4t magat a
tomegen, beleugrott néhany éppen készildben levs
fotoba, agressziven felragott néhany zsebtolvajt, de
most mar egész gyorsan kikeriilt a varos siirtijébol.

Lassan a kijérat fel¢ vette az wtjat. Frezte,
hogy farad, és bar az elején tudta, hogy nehéz
els6re  pédlyacsicsot  donteni, azért titkon
reménykedett egy jo idSben. Végre feltiint a
kijarat, mire a Futé minden erejét Osszeszedve
odarchant, kinyitofta az ajtét, és beugrott a
teleportba. Végre nem kellett a ra leselkedd
veszélyektdl tartania, megallhatott és megnézhette
az orat. A palyat leggyorsabban teljesitd ellenfele
42:53 perc alatt végzett a feladattal, 6 56:06 percet
toltott el vele. A Fut6 szamdra az XVIIL. Velencei
Téjfuto Taldlkozo véget ért.
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VELENCE

Velence! Az Adria gyongyszeme, Furépa
€kszerdoboza, festSk, szobraszok, épitészek és
zeneszerz0k Mekkdja, az eurdpai kuitira egyik
kozpontja. Lagindk és gondoldk, kareval és
belcanto.

Velence! Evente egy nap rengeteg koszos,
saras, biidos, izzadt, csoré tajfutéé, akik nem
birnak a fenekitkon megmaradni, és elijesztik a jol
fizet$ turistdkat.

Idén november 9-én rendezték a XVIII.

Velencei  Téjfutd  Taldlkozét, amin néhany
elvetemiilt bardtommal egyetemben ¢én s

indultam. Okulva a nyari atbol (lisd a multkori
Mont Blanc cikket!), 4j autét valasztottunk az
Utra. Ezzel mdr nem is volt baj, de azért rosszul
éreztiik volna magunkat, ha nem t6rténik valami.
A rendez8k elfelejtettek minket értesiteni, hogy az
a szallds, amit mi levélben lefoglaltunk naluk,
nem létezik. Ott alltunk Velence kozepén iszonyt
hétizsdkokkal, és nem volt hol aludnunk. Az
osszes olcsod szallds elfogyott, és azon kezdtiink
mér gondolkozni, hogy ilyenkor mi van, clvégre
Velence nem egy erdd, hogy az ember csak agy
lefekiidjon aludni valahol, amikor a rendezGség
felajanlotta, hogy alhatunk a mdsnapi célhoz
felallitott satorban. Azt hiszem, nem sokan
mondhatjak el magukrol, hogy a Szent Mark 6l
200 méterre, Velence egyik foutcdjan satraztak
hédboritatlanui.

Amikor el8szor jutottam el Velencébe, ugy
jottem haza: ,Itt lenne 4m igazén hiilye 6tlet
tjfuté versenyt rendezni!” Régton megnyugtatiak,
hogy nem én vagyok az els, aki erre gondolt,
ugyhogy mdr évek 6ta van vérosi futds a lagunak
kozt. Azéta végytam eljutni erre az Oriiltségre.
(Minden tiszteletem a rendezdké, de ezt nem
nagyon lehet mésnak hivni.)

Aki jart mar Velencében, tudja, hogy a
tdj¢kozodds még a turistak szamara késziilt, az
utcaneveket feltlintet térképpel is nehéz. A tajfutéd
terkép lényege éppen az, hogy ilyen . folosleges™
informdciok nem szerepelnek rajta. Nagyjdbol
olyan az ember érzése, mintha Doom-ot
jatszatndnk a ,,Viragot Algernonnak™ cimii konyv
cimszereplGjével. A rajt utan kivagodik az ember a
kordonbol, ¢és elindul az elsé pontra. Ha nem kéne
rohanni - nem kételezs, de akkor minek

versenyzek -, ez lenne a vilag legszebb varosnézs
turdja. Colleoni, a zsoldosvezér peckesen iil a
lovén - nand, hogy a hiilye téjfuté pont a 16 feneke
feldl jon, nehogy nézelddni tudjon -, aztan elfutok
nehény reneszinsz palota mellett - a Ca D’ Oro
hétulrél pont olyan, mint egy IX. keriileti bérhaz,
csak a Canale Grande felél boritia mérvény -,
majd hamarosan a Rialto kovetkezik. No, itt
dlljunk meg egy kicsit! Nem is nagyon tehetiink
mast, hiszen ez a véros kdzpontja. Itt télen-nyaron,
es6ben-héban akkora a forgalom, mint a Vici
utcaban ddventkor. Itt fusson, aki tud. No, azért
megprobaltam. Két japan turista eltiporva, néhény
foté elrontva (sajnos pont akkor exponaltak,
amikor atrohantam eléttitk), egy versenytars
feloklelve. (Kis buta, nem tanult fizikat Nem
tudta, hogy a lendiilet nem a magassagtol, hanem
a Wmegtdl fiigg.)

Persze a rendezGket sem kell félteni. A
palyét oda-vissza dtviszik a Rialton, hadd hulljon
a férgese. Minden pont kanyargds zsdkutcdk
mélyén van, hogy véletleniil se lehessen beleesni.
Lattam olyan pédlyat, ahol hérom pont volt
egymastol egyenként 80-100 méterre. Csak $ajnos
kett§ kozt ott volt a Canale Grande. A delikvens
megfogta a pontot, ami egy sikator végében volt a
vizparton. Innen tisztén latszott a kovetkezé pont,
Csak néha takarta el egy-egy vizibusz, gondola
vagy teherhajé. Ropke tiz perc és két kilométer
futds utdn a srdc mar ott is voli. Az is nagyon
helyes, amikor az embernek azon kell filoznia egy
atmenetben - mikdzben ketyeg a versenyid -,
hogy .erre ugyan rovidebb, de nagyobb
turistahorddk johetnek szembe.”

Visszafelé az ember még megnézheti a
Frarit, és annak mdr csak oriilni tud, hogy a Szent
Mirk térre legaldbb nem viszik be. (Ot ugyan
nem, de az egyik kategdrignak ott is volt pontja.)
Miutdn megissza néhany stukdnak alcazott
galamb mélyrepiilésben végrehajtott tamadasat,
kikeriilte a sarkon éppen hat ladival beforduls
haldrust, letaposott két Sreg nénit, és elkeriilt egy
szabélytalanul  el6z8  babakocsit,  valamint
végigfrocskolte 826 ember jobbik kabitjat, beér a
¢élba. Mivel az ember mar régota tajfuto, igy
kell6képp elvadult, megallapitja:

»E2 iszonyl hiilyeség,
tgyhogy jovére is joviink.”

Csokis
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Egyik délutdn a Vaci utcaban sétaitam,
bamultam a kirakatokat, az embereket, és
gondolkodtam. Probaltam  kitalalni,  mit
gondolhatnak, mir§i beszélhetnek, és kik
lehetnek 6k. Kiviilr6l néztem a vilagot, mintha
én nem lennék része, mintha 6k nem latnanak
engem. Es nem is lattak.

Az emberek tobbsége valakivel beszéigetett,
valakinek a tarsasagaban volt, a kilvilagtol
elzértan, csak egymassal, egymésért. En
egyedil voltam, és nem is prébaltam a
tObbiek k6zé vegyiini. Valahogy tgy éreztem,
én mindent tudhatok réluk anélkiii, hogy csak
egy szo6t is valtanank.

A kirakatok joléti tarsadalomrol tanuskodtak,
azt tikrozték, hogy az ott idthaté parfiim-,
ruha-, cipb- vagy édesség-rengeteget a
magyar tarsadalom barmely tagja
megvehetné. Persze ez nem igy s
van.

Mar tdbbszor jartam kiilféldon,
de ekkora kilénb-ségeket, mint
amekkora Budapest t6bbi része
és a Belvaros kozott van - sem
arban, sem minéségben - még
nem tapasztaltam mashol. A
kinalat ¢riasi, az 4rak a csillagos
egekben vannak, és mindent
masfélszer annyiért lehet kapni,
mint néhany utcaval arrébb, a
,Kisemberek” szdmara létesitett
boltokban. _
Ezzel az életszinvonallal
gyokeres ellentétben all azonban a mindenhol
felbukkand koldusok, kéreget6k latvanya. Ma
mar nem idegen a képe a kenyérkeresés
ilyen modjanak” sem, szerte a varosban.
Sokszor elgondolkodtam azon, hogy honnan
ismerhetem fel azokat, akiknek tényleg
sziiksege van amra a par forintra, amit én
nydjtani tudok, és kik azok, akiknek mar a
havi 30 ezer forintos adémentes
koldusjvedelmét toldanam meg? Nem
tudom, miért, de az dreg nénik inkabb viragot
arulnak, és ezt sokkal becsiiletesebbnek
tartom, mint masok mod-szereit.

Egyszer egy hajlott hata, dtven év korili nét
nagyon megsajnaltam. Azt hittem, § a
.Szlikség-kategbridba” tartozik. Nem volt sok
pénzem, taldn 30-40 forint, de azt hittem -
naivan -, ezzel segithetek neki. Mosolyagva
odanyujtottam neki. Gyakorott szemmel
gyorsan megszamolta, és olyan stilusban

vetett oda nekem egy ‘kdsz'-t, hogy ha nem
szégyelltem volna, visszakértem voina utolsé
forintjaimat. De szégyelitem, pedig én adtam.
Nagyon hasonié éiményben volt részem talan
két napja. Amugy sem nrézsds anyagi
helyzetem ismét hervadéban volt. Az sszeg
most 70 forint f6l6tti, a néni bottai, még nincs
65 éves, ha j6! gondolom, kiilfoldi menekiit. A
multkori esett§l megilletédve (taidn nem ez a
legiobb sz6 ra), vagytam egy ‘készéném'-re,
vagy valami hasonlé visszajelzésre. lsmét
csalédtam. Most semmi valasz nem jott, ram
se nézett. Leszamolta, az addig tenyerében
tartott néhany forintot elkiilonitette, a tdbbit
zsebre rakta, és visszatért a
.szenvedépozba”. A  koldusvildag netan
hatralévd elettink részévé valik?
Vlsszatérek eme rovid eszmefuttatasom utan
.- a Belvaros srijébe.
Hiszen az agrélszakadt
szegeny nép mellett a
disgazdag csemeték
sem maradnak tavol.
Esztétikai  érzékemet
foiottébb  zavarjia a
meéregdraga ruha- és
cip8koltemények rikitd-
atlatsz6 kavalkadja. Ez
nekik tetszhet?
El6itélettel tekintek
ezekre az emberekre,
akik divatbdl  vagy
sznobsagbdl 45 centis
talpi friss mianyagokban szaladgainak,
mahagoéni szinlire festett hajjal, mert az
hiszik, hogy az a férfiaknak tetszik, pedig
egyaltalan nem, f6leg nem tucatszam.
Erdekes jelenség; negyvenes holgy elegans
kosztiimben, a nap eléi vagy talan azért, hogy
dekorativabbnak tetsszen, selyem,
viragmintas, bura alakd, fodros esemyéje ald
hizédik. Gondolom, kiilfoldi. A mellette sétalo
nének kisebbrendliségi érzése lehet, pedig
is kitlinik fantasztikus elegancigjaval a
tizenéves csacsogasok, fekete ,bdrcuccok”
koziil. Ahogy konnyed léptekkel
vegigvonulnak a sétaléutcan, az emlitett
fruskak kinevetik 6ket. Bennem a mult szazad
hangulatat idézik fel, az abroncsos
alsoszoknyak, a frakkok, aranyzsebdérak
korat, a konzervativ vilagot, egy egészen mas
eletstflust, mint amit valaha atélhetek.
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Hianyzik az atmenet. Nincsenek
k6zépemberek farmerban, péidban, akik
nemcsak nézelddnek, hanem egy-egy doligot
meg is vesznek. Ok az olcsébb helyek
markasabb termékeit fogyasztigk. A tipikus
haziasszony”, aki valojaban nem létezik,
otthon 6z, gyereket nevel, mos és a férjével
veszekszik. Soha nem jonne el ide.

Egyik délutdn a VAci utciban sétaltam,
bamultam a kirakatokat, az embereket, és
gondolkodtam. A pénz hatalom, a szeretet
pedig az élet. Az utébbit vaiasztanam, ha
hatalmamban 4lina valasztani. Persze a pénz
is jol jonne. Elhataroztam, egyszer gazdag
leszek, nagyon gazdag. Megveszem majd az
egész vilagot, mindent, ami tetszik és
hasznos. Bemegyek egy boltba, és otthagyok
szazezreket, és gazdagabb leszek azzal, amit
kapok. N6 a szakadék kéztem és Koztik. En
feliebb jutottam. Majd egyszer 6k fognak ram
nézni kivilalléként, szeretettel a sziviikben

egymas irant, pénzteleniil. Addigra engem
mar csak a gazdagsdg fog érdekelni,
elveszitek mindenkit, aki szamit, baratokat,
csak a pénz marad.

Nem, innen jobb. Maradok kiviilalls, és
ismerkedem a vildggal. Tudom, sosem leszek
gazdag, rdaddsul a gazdagsdg nem is
minden. Az érték benniink van, és kisugarzik
azokra, akikért élink. Es ha nem fog
megvaltozni semmi, akkor is élhetek
masokért, és nem fog érdekelni, hgoy a
koldus nem készéni meg ,minden vagyonom”,
nem fogok térédni a divatmajmokkal, a
gazdag bdarokkal és barénékkel, csak
almodozni fogok.

Maszat

Maszat, kérlek, keress meg a lap megjelenése utan!
Sajnos az dlnevedbsl nem jottem ré, ki vagy, igy
n¢hany szerkeszti problémat sem tudtam veled
megbeszélni.

a szerk.
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DILEMMA

A holgy legyen

tiszta, mint a hé

(s éppoly kdnnyen olvaszthat6?)
fényl6, mint a csillag

(s csak esténként 14that6?)
hallgatag, mint a hal e
(s konnyen kifoghat6?) /f% =
tartsa magdban savanydt, mint a citro
(s éltet savanytivé tevi?)

adja meg az élet izét-zamatat, mint a s6
(s az élet izét-zamat4t vegye el?)
vildgitson, mint a gyertya

(s kivénjon mmdlg Grszemet 7) \ //
ne csak vasdrnap ldssa a templom\t\mmt az
imakonyv e

(s jarjon cifra tokban?) ( .
Mintha éllna mellettem valaki. ’\kn%

forditottam fejem, sehol senki. Mégis ity van \
velem. Erzem. Tudom. ‘ N
- Ki vagy? - kérdeztem. ‘

- Allandé térsad vagyok. Legjobb segitséged vagy j |
a legnagyobb terhed. [ — ’
- Micsoda? Az nem lehet... i
- Vagy tollak el6re, hogy haladj, vagy
visszardntalak, hogy elbukj.

- Ki kiildétt?

- Teljes egészében Te rendelkezel velem.

- Es mit csindlsz itt? Mire vagy j&?

- Tenntvaloid felét is ram ruhazhatod, én pedig
gyorsan €s pontosan elvégzem Sket. Kénnyen
iranyithatsz - csupan hatdrozottan kell bannod
velem.

- S mondd, mivel dicsekedhetsz még?

- A kivélokat én tettem azza, a veszteseket én
gancsoltam el.

- Miféle 6rdogi gépezet lehetsz te!

- Nem gép vagyok, bdr a gépek precizitdsaval és — -
az emberek intelligencidjdval dolgozom. Ak3 -
nyereség, akdr pénziigyi cs6d a \éj,@kert
dolgoztatsz - nekem egyre mef megy/\- ~—

- Es mit akarsz t8lem? '

- Vegyél magadhoz, képezz ki, f@lcm —_—

kovetkezetes, és én a lsbaidhoz helyezema—~— © ——~_ | ——~— — - = .
vildgot. — —— T T T~ L
- Es ha nem? — = T e

- Légy velem elnéz6 és tonkreteszlek. — —e \/

- Szbval maradsz? —

- Maradok. Mindenkivel ott vagyok.

- Hogy szdlitsalak?

- Szokas.

Lydérch
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Miéta vilag a vilag a ndvényekbdl, allatokbol, as-
vanykincsekbdl gydgyszert készitett az ember. A régi
egyiptomi papiruszokon, kinai feljegyzésekben, vagy
akéar a Biblidban is részletes leirast talathatunk a termé-
szetes gyogyszerek kiterjedt alkalmazasarol. A sokunk
altal jol ismer kamilla, harsfa, csaldn stb. mar az dkor-
ban is jol ismert, gyakran hasznélatos gyogyszer volt.

Ha belegondolunk, hogy ezek a feljegyzések milyen
régrdl szarmaznak, és milyen eszk6z0k élitak akkor az
emberek rendelkezésére, igencsak nagy elismeréssel
gondolhatunk a barbar kozosségekre és Okori tarsadal-
makra. Emellett ugyancsak figyelemre mélto, hogy
ugyanazt a névényt a vilag kiilénb6z6 pontjain ugyan-
ugy, ugyanarra a betegséy gyogyitasara hasznaltak fel,
holott semmi jel nem utal arra, hogy ezek a civilizaciok
barmilyen kapcsolatban is dlltak egymadssal.

Egészen a XIX. szazad kozepéig a gyOgyndvények
elengedhetetlen keilékei voltak a haztartasoknak. Azon-
ban a mesterségesen elGallitott, vegyi anyagok felfede-
zése egy idére hattérbe szoritotta jelentGségiiket. Am
ezek a vegyi szerek sokszor nem érték el a hozzajuk
flizott reményeket. Ha a betegséget el is mulasztottak,
igen gyakran egy¢b karos mellékhatasokkal jartak
egyutt. Manapsag ujbol visszanyerték elismertségiiket
a gyogynovények. Ezt jol bizonyitja, hogy a ma forga-
lomban 1év§ legtobb gyogyszer alkotdrészének sokszor
tObb mint 40 %-a természetes forrasbol szarmazik. (Pél-
daul az érelmeszesedésre hasznalt Cavinton tObb mint
50%-ban természetes alapanyagokbdl all.)

Egyre tibben otthon is kezdik hasznalni a gyégy--
flveket. Sokan a tavasz bekoszontével rendszeresen
kilatogatnak az erdékbe, mezdkre, ¢s az éppen nyilod
novényt begydjtik Ezeket aztan otthon megszaritjék,
majd hdzilag teat, tinktarat, szirupot, kendcsot, boro-
gatdst, tapaszt stb.-t készitenek belGle. Ezt barki meg-
teheti, csak az egyes novények begyfijtési idejét kell
hozza ismerni, na meg persze magét a ndvényt. Am, a
hazilag elGéllitott gyogyszerek elkészitésére a gyogy-
novényboltokban kaphat6 novények is megfelelnek.

Régebben a mi csalddunk sem hasznalt gyakran
gyogyndvényeket, néha megfazasok alkalmdval ittunk
harsfateat vagy kamillavirdg forrazattal inhalaltunk, de
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egyébként nem jutott esziinkbe
hasznalatuk.

Ez akkor valtozott meg, mi-
kor egy nyaron meglatogattunk egy idds vid¢ki nénit,
akiben még elevenen éltek az cffajta régi hagyomanyok,
és sokat mesélt nekiink a kidlonboz3 novények hatasai-
rol. Hittiik is, meg nem is, am egyik reggel testvérem la-
zasan ébredt fel. A néni, akit egyébként Médinek hivtak,
rogtdn elGvette a csodafiiveit, és arnikabol borogatast,
bodzabol pedig meleg teat készitett neki. Egész nap cse-
rélgette a borogatast, tjabb és vjabb tedkat t6z0tt. Nem
hidba, mert masnapra teljesen meggyogyult a névérem.
Ezutan mdr semmi okunk nem volt a kételkedésre. Az-
Ota mi is beszereztiink jo néhany gyogyfivet, amit nem
csak betegségek esetén haszndlunk, hanem hideg 6s7i,
téli estéken is jol esik egy csésze tea belGlik.

A legismertebb ¢s az egyik legegyszer(ibb haszna-
lata a gyogynovényeknek, ha teat készittink belSluk.
Itt a legfontosabb azt megvizsgalni, hogy az adott no-
vény melyik részét akarjuk felhasznalni. Ha a iagyabb
részeit, mint a levél, virag, esetleg szar, akkor csak for-
razatot kell késziteniink, ha a fds, kemény részeibdl
akarunk tedt késziteni, akkor pedig érdemes fgzctet
csinalni. A kett$ kozotti kalonbség, hogy mig a forra-
zatndl csak le kell dnteni forrd vizzel a nbvényt és le-
fedve alini hagyni egy rovid ideig, addig a fézetndl
egyiitt kell a hideg vizzel fGzni kb. 20 percig.

A tedn kiviil sok mds dolgot is elgallithatunk a no-
vényckbdl, igy pl. tinkturat, ami ugy készi, hogy 6-8
napig 70-96 %-os alkoholban 4ztatjuk a felvagdalt no-
vényt, majd pedig ruhan keresztiil atsz{irjik. Készithe-
tink szirupot is, ami a forrazat vagy fGzet erds meg-
cukrozasa, illetve a tinktara vizes cukoroldattal valo
elegyitése. Ezeken kiviil kendes, borogatas, tapasz, tab-
letta, olaj, gyogylikGr, gyogybor, flirddso ejGallitasdra
is fethasznalhatjuk Gket.

Erdekességképpen megjegyezném, hogy ezeket a
gyOgyszerkészitési modokat mar a Il. szazadban leirta
egy gOrdg szdrmazdst rémai orvos, név szerint
Claudius Galenus. Réla nevezték el ezeket az eljarasi
modokat galenusi készitményeknek vagy galeni-
kusoknak.




GYOGYiR --------------------------------

"
A kévetkez@ tablazatban megtalalhattok néhany | ‘f’“rj\(
mindennapos betegseg kezelésére alkalmas gydgyno- @aamdw
vényt. Hivjatok segitségil a természetet!
- < A SZMAR1D kérdezébiztosai teazasi szokasaikrol
BETEGSEG GYOGYSZER kérdezték a Politechnikum polgérait. A megkérdezet-
tek szama: 156 6.
Almatlansag: kamilla, citromf(i, harsfa
Asztma: benedekfd, cickafark, Milyen teat iszik?
fagyongy, kankalin, kender, Earl Grey 30,1%
len, majordnna, zaszpa, Garzon 16%
zsurl6 Sir Morton 11,53%
Csuklas: anizs, kapor, mérges salata Green Label 4.48%
Egés (kisebb): kdromvirdg, bodza Lipton 24,3%
Fejfajas: kamilla, harsfa, arvacska, Twinnings 11,53%
borsmenta, kakukkf, Pickwi ok 12,8%
konyhakémény, narancs, sajt szedés 3.8%
szazszorszép, vidrafi harsfa+bodza+kamilla 8,3%
Fogfajas: arnika, bércse, eucaliptusz, 2sirégetd 3.8%
kanalfti, petrezselyem menta 5.12%
Filfajas: ) b(?dza, kokorc?n, r'flgadésgala] Korémuirag +pemete 0,64%
Gyomorrontas: pltypang/: gyombcr}, Mivel issza?
kakukkfd, citromfii
PR . R b cukor 7,05%
Hanyinger: kamilla, gyombér ik , 46 15%
ldegfesziiltség: kamilla, citromf{, harsfa, ct or+citrom S o
macskagyokér atrom 5’/60/‘,’
Influenza: bodza, harsfa mgHe; 1,280/'0
Kohogés (mély): fokhagyma, gyombeér, te) 3,84 /?)/
’ kakukléfl’i semim 17,94%
4 N ; [
(foitd): Gtifii edemtoszeﬁcxtmr/n 1(),8?//0
Laz: arnika, bodza, borsmenta, cxtrom-rcukowmez 1'93/’/"
ezerjofd, gorogszéna, harsfa, 'me”C“E(O‘r 3.2%
kamilla, kokdresin, Mikor tedzik?
kutvabenge, palastfd, Ossze-vissza 48,7%
s7azszors7ép, Gtifd, verbéna, este-reggel 10,89%
vidrafi reggcl 14,7%
Meghiilés: bodza, fokhagyma, gvombér, este 3,8%
hérsfa, kakukkfti betegscg 8,33%
Migrén: margitvirég suli utdn, ddélutan 3,84%
Pattanas: k(",r(jmvirég egéSZ nap, barmikor 7,5%
Puffadas: kamilla, gyombér, citromf ha hideg van 0,64%
Randulés: arnika Miért issza?
Zuzodas: arnika, borsmenta, mert szeretem 64,7%
kenderpakdca, orbancfd, mert finom 62%0
vérontd pimpo fogyokura 1,92%
egészséges 3,2%
Remélem a cikk elolvasasaval megtudtatok egy-két élénkit 58,3%
tj dolgot, és talan néhanyotoknak kedvet adott a gyogy- a hangulata miatt 7,69%
novények gyakori alkalmazaséra. Ha barkinek lenne betegség esetén 55,76%
valamilyen kérdése ezzel kapcsolatban, akkor keressen melegit 0,64%
meg engem, nagyon szivesen valaszolok ra. viz helyett 7,05%
Genahl Krisztina (Hadosztaly) A felmérést készitették:
Antal Monika, Jelinek Adrienn, T6kei Timea és
A Természetben is van am teatr! Ha érdekel, gyere! Vér Diana.

de ks et
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SZIMOG

A fiucska megeszi a Ristigriseket?

Malayzia az egvik legdinamikusabban fejl6dé | kis-
tigris” Délkelet-Azsidban. Azok kozé az orszagok kozé
tartozik, amelyek még nem is olyan rég a vilag nagyon
szegény terlileteit jelentették, de mdéra a fejldés mér-
téke szédiiletes sebességet ért el. Mivel ezt a teriiletet
keresztil szeli az Egyenlitd, teriiletén azok az esGer-
ddék talalhatoak, amelyek pusztulasa az egész Fold ég-
hajlatat veszélyezteti. Sarawak Malayzia azon részei
kozé tartozik, amely eddig érintetlen maradt, Az esd-
erdd mélvén a lomha ordngutdn és a kecses gibbon
mellett manapsag oridasi munkagépek dolgoznak a ré-
it leghatalmasabb vizierGmtvén - a gvorsan fejlddé
gazdasdg nem nélkilozheti az energiat. ..

gazdagabb embere!) talan most jutott elszor eszébe,
hogy nemcsak a pénzbe lehet belefulladni. Egymast ko-
vették a kozlekedési katasztrofak is. A legsilyosabb egy
hajo- és egy repiil6gépszerencsétlenség volt - mindket-
t& feltehetSen a rossz latasi viszonyok szamléjara irha-
t0. Indonézia legsulyosabb légikatasztrofaja sokkolta a
kozvéleményt: a lezuhant Airbus 222 utasabol senki sem
maradt ¢letben, de a 12 f8s szemdlyzet kézil sem! A
szigetek kozott lavirozd japan 6rids olajszallitéd hajo
pedig egyszertien keresztil szelt egy kisebb indiai ha-
jot! Egy malayziai orvos szerint egyes helyeken a
szennyezés mértéke olyan sulyos, hogy a levegd belé-
legzése azzal érhet fel, mintha valaki huasz cigarettat

szivott volna el gyorsan egymas

utan (itt kéne kialakitani a do-
hanyzo sarkot - cigaretta nélkiil)!
Az emberek a koérhazakat lero-
hantdk, a kilonféle léguti pana-
szok szama megsokszorozodott,
de aldngokat a tdzoltoknak nem-
zetkozi segitséggel sem sikeriilt
megfékezni, pedig az ausztralok
még ,vizbombdzd” repllSgépe-

93‘ ket is kildtek!
N c'(eaf’ Az erddtiizek kialakulasacrt

-7 azonban nem csak a helvi hato-
sagok felelgsck. Az esdsebb ¢v-
szak eljovetele, ugyanis ebben az
évben igen sokat késett. Ugy ti-
nik, a vilag kutato meteoroiogu-
sai el6tt egyre inkabb kirajzolod-
ni latszo El Nino (,Kisded”, | Fi-

A szomszédos orszagban Indonéziaban is hasonlo
méretld beruhdzasok indultak. A helyi lakossag igy
konnveden bejutva az esGerdSk melvére, kihasznalva
4 jo lehetSséget, megprobélja az djonnan meghaoditott
feruleteket bevonni a mezdgazdasdgi termelésbe - ha-
gyvomanyos modszerekkel. Ez mindig az erd6 felégete-
sével kezdddik.

Azonban a bajok is itt kezdddnek. Egy haonappal
ezelGtt az Indonéz szigetvildgban tobb helyen is olyan
hatalmas erdgtiizek keletkeztek, hogy a langot és fis-
tot okado clszigetelt teriiletek egybefiigys fiistkiddel
boritottak be tobb szazezer (!) négyzetkilomdéternyi te-
riletet. Indonéziaban, Malayzidban (éppen a mér em-
legetett Sarawakban volt legstilyosabb a helyzet), Szin-
gapurban, Bruneiben, a Fllop-szigeteken és Thaif6ld
déli részén, a helyzet katasztrofalissa valt. Bezartak az
iskoldk (©), a varosokban szmogriadét rendeltek el és
a kialakult tustkdd miatt délben is félhomdly uralko-
dott. A kis olajsejkség, Brunei szultanjanak (a vilag leg-
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ucska”) jelenscy &l a délkelet-

azsiai szmogkatasztrofa hatterében is! (Az £/ Ninorol
A kisded jatékai cimii ctkkben olvashattok a 6. oldalon.)
Nincs menckvés, manapsag a globalizécio korsza-
kat ¢ljiik. Egymastdl elszigeteltnek hitt, tavoless terii-
letck is hatnak egymasra, felsejlik a kézhely: egymdsra
vagyunk utalva... Vagy a fidcska megeszi a tigriscket
reggelire?

Barta Géza
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MARTA BE243Y FEHEREN

Ez alkalommal FEHER MARTA tarsadalomisme-
ret tanart és koordinatort hivtuk mikrofonkézelbe,
egy kis életmod-beszélgetésre.

— Mit csindl Fehér Mdrta amikor éppen nem ,, Fe-
hér Mdrta” és nem tandr és nem is éppen a Politechni-
kum tigyeivel foglalkozik ?

— Egyrészt van egy olyan szervezet vagy alapitvany,
hogy Alternativ Pedagogusképz8 Mthely, ennek a
munkéjaban veszek részt, egyébként meg otthon va-
gyok és nevelem a gyerekeimet.

— Hogyan vélekedik az iskoldban valé dohanyzds-
rol? Mi a véleménye errdl a szigoru rendszerrdl?

— En nagyon cllene vagyok annak, hogy a gyere-
kek dohanyozzanak, és tulajdonképpen megelégedés-
sel tolt el, hogy szigoritasokat vezetett be az Iskolata-
ndcs a dohdnyzassal kapcsolatban a Politechnikumban.
Vannak nagy félelmeim atekintetben, hogy mikcnt le-
het betartatni a szigoritdsokat majd, de én tgv gondo-
lom, hogy minden cigaretta amit nem sziv cl a gyerek,
esetleg a szigoritdsoknak kdszénhetSen, tulajdonkep-
pen jo. Ugvanis az lenne a cél, hogy minél kevesebbet
dohényozzanak akik dohdnyoznak, és hogy féleg a ki-
sebbek ne szokjanak ra a dohdnyzdsra.

— Hallottam, hogy Marta eldg sokdig dohdnyzott.
Mesélne nekiink kicsit arrdl, hogy hogyan szokott rd és
hogy sikertilt a leszokds, a lemondds ?

— Nem sikeriilt teljesen leszoknom a dohdnyzas-
rol. Most éppen egy olyan visszaesésben vagyok, hogy
naponta egy ¢s harom szal kozotti mennyiséget szivek
el, de volt teljesen leszokott iddszakom is. En még so-
hasem probaltam leszokni kordbban, ez volt a7 clsG pré-
balkozas. Husz évvel ezelStt szoktamra. ElsGéves egye-
temista koromban, ¢s {gy utdlag tgy latom, hogy a téb-
biek hatdsara, tehdta csoportban mindenki dohanvzott
csak ¢n nem. Akkor én a tobbiek példajan kezdtem el,
¢s husz évig dohanyoztam. A leszokds ugy kezd6dott,
hogy John és a 5zab6 Laci beugrasztott, mert cgyiitt
hataroztuk el, hogy leszokunk. Ok nem tartottdk be ezt
a dolgot, de én majdnem egy évig egydltalan nem do-
hanyoztam, €s most meg ezt az egy-két szdlat szivom
el. Ebb6l is latszik, hogy nem olyan nagyon konnyii tel-
jesen leszokni. Husz évig napi egy doboz cigarettat sziv-
tam, chhez képest ez tulajdonképpen j6 eredmény, mert
volt olyan id@szak is, amikor nem dohanyoztam.

— Reméljiik ez is hamarosan bekovetkezik. Tudjuk,
hogy itt az iskoldban nagyon nagy mdéreteket olt a did-
kok korében a dohdnyzds. Vajon milyen a helyzet a kd-
bitoszerrel ?

— Szerintem nem nagyobb mérték( a kabitdszer
hasznélat a Politechnikumban mint mas iskolakban, s6t
mas iskoldkbol sokkal riasztobb hireket lehet hallani.
Ennek ellenére persze nagyon rossz, hogy a Politechni-
kumban is jelen van, és biztosan jelen van néhany gye-

rek esetében, és lehet, hogy tébbek esetében is. Ta-
lan annyiban kiilonbozink més iskolaktol, hogy ami-
kor ez nagyon komoly probléma volt az iskolaban
akkor nagyon nagy nyilvanossagot is kapott. Most
nem érzem azt, hogy kézponti probléma lenne bar
éppen a legutobbi buli utan hallottam ilyen hireket,
hogy az iskolai bulin is tortént kabitoszerezés, és ha
ez igy van akkor az iskola tigye. Emellett nem lehet
elmenni.

— Szdmithatunk-e valamilyen megel6zésre az
gy erdekében 7

— Most tobb megkeresés is érkezett az iskolaba
tobb szakember jelentkezett, hogy szivesen adna sc-
gitséget nekiink. Azt tervezziik, hogy miutan az el-
mult egy-két évben a kabitoszer kérdéssel nemigen
foglaikoztunk olvan intenziven, a hattérbe szorult,
most Gjra megprobdlkozndnk egy felvilagositd kam-
pannyal, amelyben szakemberek vennének részt.

— Most dttérnénk Mdrtdra mint magdnemberre.,
Merta milyen kapcsolatban dll a fozéssel ?

— Hat valtozo kapesolatban. Szeretem, hogyha
van idém, akkor szivesen f6zok. A hétkoznapokban
nem olyan nagvon, mert akkor kevés idém van. Sze-
retek jo bonyolult dolgokat f¢zni.

— Eza bonyolultsag mennyiben tdrsul az cgesz-
séges tapldlkozdssal? Figyel arra, hogy gyermekco-
nek illetve a csalddiinak mit ad vagy inkabb csak a
hasdra gondol?

— Megprébalom figyelembe venni, de az én gye-
rekeim nagyon szeretik az édességeket, meg hdt én a
hagyomanyos ételeket tanultam meg f6zni, de szive-
sen kiprobalok tj dolgokat is. A mi otthoni ¢tkeze-
stinkben egytitt vanjelen a hagyomanyos konyha, mey,
a probélkozédsok az egészséges taplalkozassal.

— A tedval milyen kapcsolatban van?

— Nagyon szeretem.

— Milven fajta teakat iszik 7

— Este gyumdalestedkat, de napkozben is sok teat
iszom, mert a cigaretta és a kdvé egyutt jar, ¢s ¢n
megprobélok keveés kavet inni és sok teat.

— Fiizte-c valami régebben, esctleg gvermoekko-
rdban vagy esctlcg most is valamilyen sportaghos”

— Inkdbb érdekldd s szemléld voltam, de két eve
megtanultam sielni, ami nagyon nagy teijesitmeny
szerintem az ¢n koromban, és azdta szenveddlves
siel§ vagyok, nagyon tigvetlen, de nagvon szenve-
délyes.

— A gyermekei sportolnak valamit? Hogvan ve-
lekedik a fiatalok sporttevekenységeirdl?

— Rettentd fontosnak tarom, mert azt latom,
hogy azok a gyerekek, akik rendszeresen sportol-
nak, jobban birjék a tanulds megprobaltatasait is. A
gyerekeim valtozd kedvvel sportolnak, de nagvon
ragaszkodom hozza, hogy sportoljanak. Most a fiam
rendszeresen ping-pong edzésckre jar, a ldnyom
pedig jazz balettozik.
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Lezartdk a ,JovS Kriptajat” Kasselben
Raymond Waydelich el6zdleg kétezer acélesGvecskét adott el - egyenként mintegy tizezer forintnak
megfeleld Gsszegért -, hogy az érdeklGd Sk abba tegyék a jovének szol6 tizeneteiket, vagy éppen valame-

lyik személyes targyukat. A kriptét és a csGveket - a tervek szerint - legk6zelebb 3790-ben nyitjak ki. a

Briisszel: 6nkormanyzati villanyauték

Egy honapig elektromos tizemelésti autdkat hasznélnak a briisszeli onkormanyzatok, hogy felmérjék
energiatakarékossagi, kornyezetvédelmi és kozlekedési elényeiket. A Briisszel kornyéki tertileti korményzat
encrgiailigyi minisztere szerint beldthat6 iddn beliil az 6nkormédnyzati tulajdont jarmivek 80 szazalékat
clektromos vagy vegyes tizmeletetés(i jarmiivekkel lehet felvaltani. A villanyautok fogvasztasa alacsony,
kdrnyezetszennyezése minimalis, zajhatasa csekély. Kozpontilag megszervezhetGnek latszik az
akkumlatorok cseréje, de a kocsik dra meghaladja a benzines vagy dizelautok atlagarat.

Odn.L

Raghato cigaretta

Neéhdny légitdrsasag ,, megkonyoriilt” azokon az utasain, akik a hosszu repiil§utakon nchezen viselik
aZt, hogv nem gyujthatnak ra. A Bécs - New York, illetve a Ziirich - Washington kozotti jaratokon kaphat-
nak nikotintartalmu ragogumit - cgy fiizetecske kiséretében, amelybdl a hosszu ut alatt elolvashatjak,
hogy a dohanyzds mennyire kdros az egészségre.
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Dino eset

Rakoddmunkdsok leejtették azt a ladat, amelyben egy 75 millic éves dinoszaurusz csontvaz érkezett
Stephen Spiclberg Az elveszett vilag cimd filmjénck premicrje alklamabdl a holland f3varosba. Az Ame-
rikai Egyesiilt Allamokbeli Montandban feltért és Kanadaban dsszeillesztett csontvazat 300 000 holland
torintra biztositottak. , Mintha egy Van Gogh festményt cjtettek volna le. Akik lattak az esctet, foldbe
gyokerezett a ldbuk ¢s clsirtdk magukat” - nyilatkoztak a régészek.

Onkisérlet AIDS-szel

Onmagan akar kiprobalni cgy AIDS-vakcinat egy nemzetkozi orvoscsoport 50 tagja. Az Orvosok az
AlDS-gyogyitasban Nemzetkézi Szévetsége igazgatoja, Gordon Nary kijelentette: nem {ithetnek tovabb
olbe tett kézzel akkor, amikor naponta 1000 gyerek sziletik AIDS-szel. A vakcina az egyetlen olyan
beavatkozasi mod, amely érezhetd erdménveket hozhat” - allitja.

Alagit az Alpok alatt

Egy Lyont Torinéval 6sszekits szuperexpressz szdamara épitenek ki vasuti vonalat a franciak ¢s az
olaszok kozosen. Ez az Alpokban furando 54 kilométeres alagaton haladva tobb mint 60 szazalékkal -
masfél oraval - csdkkenti majd le az eddigi menetidét. A Csalagutnal 12 kilométerrel hosszabb miszaki
I¢tesitmény kaltsége amazéhoz hasonld: 350-400 millié frank lesz.

— Milyen gyermek volt Mdrta, mind a tanulds szempontbjabol, mind gyermeknek?
— Hat 1l j6 gverck voltam azt hiszem, nagyon j6 tanuld voltam, és nagyon szofogado. Most igy utolag ugy
latom, f/\ogy lehettem volna egy kicsit rosszabb is és akkor izgalmasabb gverckkorom lett volna.
— Ugy érzi, hogy kimaradtak gyermekkorabol ezek a rossz csin ytevisek ?
— Ha nem is maradtak ki teljesen, de mai fejjel kezdeményezsbb és batrabb lennék ezekben a dolgokban.
— Ha azt mondjk, gyermekkor, milyen az a kép, amely régton az eszébe jut?
— Az édesapammal nagyon sokat jartunk sétalni és kdzben beszélgetiink. Es nekem ezek a voltak a legfonto-
sabbak.
— Kdszonom a beszélgetest!
Riporter: Lazar Zs6fia (HaMi'S)
A sziveget rogzitette Farkas Melinda (SZMAR1@), szerkesztette: F6z46 Attila.
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A kisded jatékai
Az El1 Niino jelenség

A TV hiradok edzett néz6inek szeme el6tt djabban
mintha egy katasztrofa sorozat epizddjai peregnének...
Megfékezhetetleniil égnek az es@erdk Indonézidban,
méteres ho alatt roskadoznak a még zoldeld fik Kali-
forniaban, felhGszakadas és foldcsuszamlds Portugali-
iban. Az idGjards megbolondul, oktdéberben hosszu,
aszalyos és meleg Gsz utdn kemény, télies fagyok
kiszontenek be, a november viszont tavaszi meleget
hoz. A kunszentméartoni mini torndd6 — bar nem vehe-
ti fel a versenyt karib-tengeri tarsaival, (de /c; raldbb a
miénk...) legalabb 50 millios kart okoz. Az Alfoldon
egyébként a pockok aratnak, tomegre annyi van belslik
manapsdg, mint amennyi disznébol, kb. 20 000 tonna.
Az id8jaras kutatoi és magyardzoi e jelenségekral szol-
van egy b(ivos nevet emlegetnek: El Nifio.

Halaszok nevezték el tobb, mint egy ¢vszizada a
Jézus sziiletésével vald iddbeli egybeesés miatt El Nifio
-nak, azaz a spanyolul kisdednek azt ajelensiget, hogy
karacsony koriil évrgl-évre meleg viz jelenik mey, Ecu-
ador és Peru partjai el6tt. Itt a jellegzetes egyvenhitor vi-
zekhez képest a Csendes-Ocean felszine rendszerint
meglehetdsen hidey, mégpedig az
észak fel¢ mozgd Humboldt-dramlés

A Nifo jelenséget tehat évtizedek Ota ismerik, de a
vilag figyelmének kozéppontjaba azdta kertlt, amiota
sorra jelentkeznek a kornyezetszennyezes okozta glo-
balis problémék. Az elmult évtizedben a , globalis fel-
melegedés” rémképét meglobogtatva az dghajlatkuta-
tok riadot fujtak. Talan kicsit tal hamar és tul hango-
san, kés6bb ra kellet jonnitik, hogy a dolog valamivel
Seszotettebb és f@ként a kovetkezményeit tekintve sok-
kal kiszamithatatlanabb. Pedig az idGjards pontos €s
minél hosszabb tavi eldrejelzése ma mar nagyon sok
pénzt megérne. A chicagéi t6zsdén cppen az El Nino
okozta enyhe télre spekuldlva emelkedik a gazszolgal-
tatok részvényeinek arfolyama. Az alkuszok termesze-
tesen nem bolondultak meg, arra spekuldinak, hogv a
véarhatéan enyhe tél miatt a gazkereskedk most keve-
sobbet készleteznek a téli honapokra, ami visszaveti a
kitermelést. Tavaszra igv viszonylagos hidny lesz s
felugrik az ar. A tavaszi hatdridds gaz dra ezért most
egy dollarral tébb a szokdsosnal. Hogy mindez viszom
lag biztos iddjardsi clorejelzésre alaputhat, azt . Nno
jelenséy, alapos tanulmdnvozasa €s megertese, v Lt
természetesen a szuperszamitogépek szédiiletes telje-
sitmény novekedése tette lehetgvé. De mi s torténik
valojaban? A teljes kip felrajzoldsa itt ¢s most sajnos
nem Ichetséges (szuperszamitogep sajnalatos hianya-
ban) de a jelensdg okai felvazolhatoak, nemis tanulsd-
gok nélkil.

i

hatdsara, mely clsodorja a felszini me- . T T

legebb vizet a parttol, s igy hideg viz NI 1

aramlik a mélybdl felfelé. A hideg viz - v !

tapanyagokban, kiilondsen foszfatok- L e B
ban és nitratokban gazdag, ami a NY ) \,rf:’“ B L! [ :

fotoszintetizalo planktonok taplaléka, s ,: I k ; _ﬁ x z\
igy végss soron a vildg legjelentSsebb P Nt AR

halaszatanak, a perui szardellahalaszat-
nak az alapja. Kardcsony kornyékén
azonban meleg, délnek tarté aramlas
szoritja ki a hideg vizet, cstkkentve a
felfelé aramlo tdpanyagokat, a halaszat
fgy rovid idére megszakad. A felmele-
gedés ajtaldban nem terjed délebbre
peru legészakibb részénél és marciusra
vagy legkésGbb aprilisra viget is ér.
Né¢ha azonban a Nino sokkal tovébb
tart, erdteljescbb és kiterjedtebb. Ahe-
lyett, hogy visszadlina a szokdsos érték-
re, a tengerfelszin hémérséklete végig
a tengerpartok mentén, valamint az
egyenlit6i Csendes-Ocedn keleti és
kozépsé vidékein megemelkedik. A viz
hdmérséklete egy évnél is tovabb ma-
gas maradhat. Ilyen, rendkiviil erételjes
Nifiokat legutobb 1982-83 -ban figyel-
tek meg, valamint a mostani rendkivii-
li idgjarési jelenségekkel parhuzamo-
san, 1996-97- ben.
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Termaklinalis
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A kisded, megsziiletésének hely-

szine a Csendes-Ocedn egyenlitdi
vidéke, teljes dcednszélességben. Ezt
a vidéket a keleti passzatszelek ural-

jak, melyek a délkeleti Csendes-6ce-
an magas légnyomasu és Indonézia,
valamint Eszak-Ausztralia alacsony
légnyomadsi teriiletei k$zott fujnak. w

Az allandoan kelet felé haladoé lég- £ i
tomegek maguk eldtt toljdk az Gee-

an felszini, melegebb vizeit, a nvu-

gati Csendes-Oceanon mintegy 40 centiméterrel megemelve
a vizszintet. Az érdekesség (mint mindig) a felszin alatt van,
ugyanis a tenger mélyén élesen jelentkezs hdmérsékleti ha-
tarvonal (termoklin) nem vizszintes, nvugaton a dél-ameri-
kai partok el¢tt magasabban van, azaz itt a hideg viz mdr
50m mdélvségben kezdGdik. A ,,masik oldalon” , Indonézia
kornyekén ugyanakkor 200 méter mélyen van. Ez az allapot
igen tetszik a perui haldszoknak: van hidey felaramlas, hal-
cleség, hal, haldszat, élet. Ekkor jon a kisded, az tinnepron-
td Nino, ¢s kardcsony kozeledtével az eddig jol miikad rend-
szerben minden a visszdjara fordul. A Csendes-6eedan
cgyenlitGi vidékének nyugati részén a levegd felmelegszik,
mivel ekkoriban a Nap dél felé haladva mar a déli félteke
nyarat késziti el§. A felmeleged§ légtomegek tudjik a fizi-
kédt és mivel a melegtdl konnyebbek lesznek, felemelkednek.
Ebben nem is volna semmi kivetnivalo, ha a Foldiink egy
tanvér volna, de hat ezt mat Eratosztenész (6s még sokan
masok) elrontotta... A hatalmas felszallo meleg légtomegek
tropusi ciklonokat idéznek cl6, azaz 6rvényl§ mozgdsba kez-
denek. Itt lép be a képbe a Fold forgasa is (cgy Coriolis nevii
urnak felrchatoan. ..), amiellenkezd iranyba csavarja az észa-
ki és a déli télteke ciklonjait. Az egyenlitstsl északra a ciklo-
nok az Gramutato jarasaval ellenkezden, attol délre pedig
megegvezden forognak. Konnyi elképzelni — de ha nem ak-
kor az dbra segithet — , hogy két egyenlité menti ciklon igy
cgy hatalmas ventillitor rendszert képez, szembeszallva a
keletrdl fujo mit sem scjtd passzatszéllel. Ha a tropusi ciklo-
nok elegendd energiat halmoznak fel, akkor Davidként
legyGzik Golidtot, a széljaras megfordul, nyugatrol kelet felé.
Az addig lassan nyugat felé draml6 meleg viztémegek nem
akarnak széllel szemben ,vizelegni”, ezért ¢k is visszafor-
dulnak Dél-Amerika felé. A mélyben addig kényelmetleniil
S0 meterre felszoritott hideg viz csak erre var, sajat nagyobb
sulyanél fogva dél-amerika partjai clétt visszastllved szdz
méterre, a tenger felmelegszik, a szardellak és a perui hala-
szok legnagyobb bdnatara. A keletre aramlo levegé Ameri-
ka felett folszall, nedvességtartalmat heves es$zések forma-
jdban elvesziti, majd a magasban visszadramlik Délkelet-
Azsia felé, ahol ismét lesszalld agba kertlve folytatodik kor-
rorgasa. Ez a szarito hatasi leszalld légaramlas késlelteti most
Indonézidban a monszun es6zések bekdszintét, megfosztva
a7 vppen langol6 esSerdSket természetes tiizoltojuktol.

A kisded torténete a Fold legnagyobb dcednjan jatszodik
le, nem csoda, ha az egész vildgra kiterjed§ hatdssal bir. Aki
a forgatokonyvet irja, az maga az emberiség. Hiszen a tro-
pusi ciklonok energidja azéta elegendd az egyensuly felbori-
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tasara, amijota flitiink, autézunk, energiaban tir-
diink, és eldrasztjuk a légkort tiveghaz hatast to-
kozd gazokkal, amidta ,globalisan felmeleg-
szuink”. A hirlapi cimmel ellentétben ugyanis nem
az El Nino fdt be a Foldnek, hanem az emberiség
fti az azt okozo ciklonokat. 1982 -ben, az el676
nagyobb El Nifo idején pusztito arvizek sulytottak
Eszak- és Dél- Amonka csendes-Gicedani partvldek-
ét, aszdly kezdddott Ausztralidban, az afrikai
Széahel-Gvezetben még sulyosabba valt a széaraz-
sag. Ekozben a Csendes-0cedn kozépsd, déli te-
ritletein, Polinézia szigetei minden rekordot
megdontd esGtol szenvedtek.

Talan képesek lesziink tanulni a magunk ka-
ran, talan nem. Los Angelesben nemrégiben meg-
tartottdk a vilag elsg El Nino - cstucstalalkozojat,
amelyen homlokegyenest ellenkezé nézetek is
Osszecsaptak. A legnagyobb szén-dioxid termeld
orszdg, az Egyesiilt Allamok szenatusa clére meg-
szavazta, hogy semmiféle kibocsajtds korlatozast
nem fog ratifikdlni, mivel az novelné az energia-
arakat, recesszioba déntve a prosperdld gazdasa-
got. A felmelegedes egyébkent valgjaban globalis
klimavaltozast jelent, lesz akinek dldast, masok-
nak atkot hoz.

A tudomany kovetkeztetése viszont egyértel-
m: a Fold ismét megmutatta, hogy a sitét és hi-
deg kozmosz ¢ lakdjos szigete igen bonyolult
egyensulyok szévedckével tartja fenn viszonyla-
gos allanddsagét. Elég egy kis zavar - valamivel
tobb szén dioxid - és alapvetGen dtrendezédnek
a belsG viszonyok. Az Gstorténettel foglalkozok
tudjék, hogy az egyensily hosszabb tdvon mind-
ig visszaall, de sohasem az eredeti formdban. A
dinoszauruszok birodalmat cgy égbél pottvant (és
ez nem mese!) nagyobbacska kédarab soporte el.
Néha mi is azt hissziik, hogy uraljuk a Féldet...
Kisded &lmok...

VerGab

Ujkwlwao“ itassal varnja o latogatskat o
CSODAK PALOTAIA
6 Udei dtow a Lekel toni mbnoallomasual.
HILLUZIOK”
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Az alkehol BEKAPLAK

Rovidtavi hatasok: Narancskrémleves Bajkal modra

lelassult valasz a kornyezet hatdsaira

lelassult reflexek Hozzdvalok: 40 g vaj, 40 g liszt, 8dl rostos
csokkent koordinacios képesség narancslé, 50 g mazsola, 2 narancs, fél citrom, 1
csdkkent gonkolkodési képesség dl illatos likér, 4-5 szegftiszeg, egy darabka fa-
memoériazvarok héj, 50 g cukor vagy édesitészer, 1 dl tejszin, +
hanyas tojassargéja, egy csipet s0, 40 g hamozott, piri-
kodos latés tott mandula

balesetveszély

nehézségek a jrasban és az dlldsban Elkészités: A vajon rdzsaszintire piritjuk a

az ontudat elvesztese lisztet, simara keverjiik a narancslével. Hozzd-
kéma ‘ j adjuk a narancsok ¢s a citrom reszelt héjdt, a cit-
halal W"\T'l rom levét, a cukrot, a szegfliszeget, a fahdjat, cgv

csipet sot és lassu t(izon, dllanddan kevergetve

Hosszutdvu hatasok ot percig forraljuk, ezutan leszrjik.

aLkoholbetegség A levest hagvjuk langyosra hilni, ¢s hab-
en}l.é?(e,z.e‘tklesés verdvel eldolgozzuk benne a tejszinnel kikevert
MA)CIrozIs tojassargdkat. Tdlalaskor hozzédadjuk az illatos
agykarosodasok likérben megaztatott mazsoldt és a kockdkra
az idegrenc{iszer kérosodésa vagott narancsot, csészékbe vagy mélyebb tal-
szivbetegscgek kikba szedjuk. Tetejét megsz()rjﬁk a szalkdsra
alultaplaltsag

o vagott mandulaval. Hidegen talaljuk.
rovid életkor : :

haldlos balesetek ( pl.: autovezctes ) Termdszetesen mazsola nélkdil is mennyei.

" lissze-vissza allitotta: Lang Andrea J6 étvagyat!

www.poli.hu PoliESZter a Weben

A Poligraf utdn mar a PoliESZter is megjelenik a World Wide Weben. A Poli honlapjénak , llyenek
vagyunk” rovatdban érdemes koriilnézni. A tigris részét senki nem villalta, de a munka oroszlan-

részét Csoncsi mester készitette. _
www.poli.hu

Ebben a szamban kdzremikddott:
Antal Monika (SZMAR1J)

Csombok Viktdria, Hirszord (MaS) J ] =
Genahl Krisztina (Hadosztély) Syl
Farkas Melinda (SZMAR12) &
FelelGs szerkesztG: Jelinek Adrienn (SZMAR1Q) -
 Veres Gébor Lang Andrea, LANDI rovata (tanerd) ;
Szerkeszt6: Lazar Zsofia (HaMi'S)
F6zG Attila Lasz16 T6kei Timea (SZMAR12) SzerkesztGséy:

A f6munka tarsa: Vér Diana (SZMAR1Q) Kozgazdasagi Politechnikum
Barta Géza a fitik hol vannak? (a szerk.) 1096 Budapest, Vendel u. 3.
(szét)Tordelés: E-mail: polieszter@mail.poli.hu

Attila Web: http:/ /www.poli.hu

Felel3s kiadd: Horn Gébor

A szerkesziBség tagja barki lehet, GYERE tudésiténak, hirdetésszervezének, kérdezdbiztosnak,
grafikusnak, fot6snak, szagértdnek (vagy amihez kedved van)!
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Avany ibpdsels

Motté:

"Egy 6riilt és kbztem
csak az a kiilonbség, hogy én
nem vagyok orilt. "

Dali

A kozépkor egységének meg-
sziinésével elveszett sok min-
den. Nem voltak tények, amiket
kozoltek vellink.

Teltek-multak az idok. ..

Az életben a megfelels helyre
kell tenni a pontot és a hang-
stlyt.

Nagy sajpontot (!) helyeztek r4.
Mindenki rimet t6rt...

Horatius alacsony paraszti szar-
mazasu. Romai volt, és az arany
kozépszerben élt.

E miive is Lesbia kéré irodik.
Mint akiben mindent elvagtak volna, olyan boldog

volt.

Mindig megbocséjt, ha az illeté 6szintén megtériilt.

A lelki szemei neki is dagadtak és kisirtak, mint a
nének.

Judas keze egy tal f516tt habozik.

Dante, Ariadné, Zéndn - mindharman istenek;
gordg nevek, fogalommeghatarozasokban van
szerepiik.

Leonardo sokkmindennel (!) foglalkozik.
Kortérsak voltak sziiletésiiknél fogva.

Mindkét kolt6 gondolkodik verseiben, és ezért is
jut a szenvedéshez.

Vannak gyengébb mialkotasok, amik az egész
tarsadalmat érintik, de vannak olyan irdk, akik a
tarsadalom egyik sziik rétegének irnak, mert
konyveik arra késztetnek, hogy gondolkodjanak.
Csokonai 6nsajnalatban 1804-ben (!) meghal.

A tarsadalom kitagaddsat még egyébként a
Dorottyaban is lehet latni.

Az elmenését még a Buicsiizas Kemenes-Aljatdl is
bizonyitja.

A dandy sz6 heine nevéhez flizédik. Az ir6 a
verseit egy tjabb, keverék strofiban irta meg,
aminek Dandy stréfa lett a neve.

Az ir6 megviltoztatta a szOovegkornyezetet,
kontectust hajtott végre(!).

Hugo nem kispélyazott, ami a leirdsokat illeti.
Ezek a leirdsok az olvasokat igen megprobaltatjak.
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A mi til volt jelzézve.
Az olvasmany sok szinhelyet tartalmaz magdban,
A templom roman stilusban indult el.
A cselekmény 165bb szalon fut, aminek van egy
vagy t10bb fGvezére.
A sztori szélon fut.
Az ir6 felfokozza a mi haborts hangulatat.
Az egyik f3szereplének csak jodtulajdonsagai (1)
vannak.
Foldhdzragaddsa megtantorithatatlan volt,
A hés sugallja magat arra...
Esmeraldénak egybdl 6 lett a fehér lovon érkezd
szerclme,
Jelfemkontraszt: mikor a szerepls vagy angyalian
jO vagy angyalian rossz.
-..nem tiiri a vdltozasokat, és ezért mindent elkévet,
A mi terjedelmét Hugénak koszonhetjiik.
A regény végét Hugo hamar elintézi.
Az elején nem volt valami érthetd, de a végére mar
cgy kicsit megvildgosult.
A szubjektum val6sdg keriil el6térbe.
Szerintem egy kicsit verses volt.
Az ir6 noveli az olvaséra tett hatésat.
A romantika sz6 nagyon kifejezs és magdban
hordozza a stilusirdnyzat megfelelsjét.
A romantika legjellemz&bbije az én kimutatdsa az
emberek felé.
A romantikusok mindig a saj4t dolgukat allitottak
kozépre.

Biberach, a lézengé richter
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TISZTELETTEL MEGHIVIA ONT, CSALADIAT ES BARATAIT
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A,VAGY
EGY ,SIRKAMRA”,
AMELY HET EVE EPUL

CIMMEL A GIMNAZIUM
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Kosz, Tibor,
a statisztikakat és a ragasztast.

3533

A Kozgazdasdgi Politechnikum lapja
Felel6s kiadd. Horn Gédbor
Felelds és térdeld szerkesztd: Jakab Judit
Postacim: 1096 Budapest, Vendel utca 3.
Internel: http://www.poli.hu/poli/poligraf.htm
e-mail: jjudit@mail.poli.hu
Haldzat: P.\poligrafl
Megjelenik a Kézgazdasdgi Politechnikum sokszorosité mihelyében




