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EMLÉKEZTETí
az |T októbor 2l -i tilésérő|

Jelen voltak:
LeG.o. Huszár András KAndi Szőke Zsolt
Hadosztály Száva Eszter és Schinler Mátyás McMaster Kovács Tímea
Polisz Csajághi Gergely
KorCsoport -
sZMARl aT6kei Józsefné es Pál Denes
rFoR Fegyó Rita
PsychO Kund Attila
r}ToE Bakos Péter

Hami'S Láair Dino
ehőÁ Mohár Jenőné és Gémesi Balrízs
MáS Geszti Róbert és Kocsor Esáer
Tanerők: Jakatr Judit, Szász Kata. Molnár
Lajos
Vendég: John

Levezelő elnök: Gémesi Balr{zs

Az|T Ítí napirendi pontja a DOHÁNYZÁS volt. A vita órákig tartott, de korántsem nevezhelő
meddőnek. tsiaon állíthatom, hogy eátlal az IT vógre felmutathal va|amit. L:z'cn batároza|
mögött óvekig tartó csatároások húzódnak, és ezeknek tettiint most pontot a végére. A tárgyalás
alapjául a Főző Attila betegsége miatt már Láng Andrea és csoportja (Dohányzás l{óze|(í
Válságstáb) által kesátett közvéleménykutatris és a csoport, ez alapján összeállított javaslara
szolgált. Hosszű esi.mecsere és sok összekülönbözés u!án a következő határozatothozruk:
l.) Az első és mrísodik évfolyam diríkjai nem dohányozhatnak az iskola területen.
2.) A fetsőbb évfolyamok diákjainak, ha dohányozni akarnak, háromoldalú (szülő-
osztályfiínök.diák) találkozót kell szervemiük, hogy ősei kinyilvánithassák, hog-v ellenzik vagy
elnézik a gyermekük dobányzísát.
3.) A l8 éven felüliek az e|őző pont hatálya alá nem esnek, hanem dohánvozhatnak szülői
egyeáetés nélkiil.
4.) A dohányzásra jogosultak nninden szünetben dohányozhatnak a kijelölt dohányzó helyen' a
megszclkott noÍma figyelembe vételével.
5.) A dohányáhely a biciklitríroló helyére kerül, miután a trírolóhely maradéktalanul elkésziih
az új helyen. Ennek holléte még nem tisztázolt.
6.) Pedagógus csak a dohányzótanáriban gyújthat rá.

A2IT megkérteAndrea csoportját, a DKV.I, hogy dolgozzaki a részletekel, és eá terjessze a
következő ülés elé. Akinek javaslata van a témához, azbnzzit forduljon.
Ezen döntes hatálybalépésének ideje: A következő lT iilés után.
Az imént felsorolt határozati pontokat u IT jelentős többséggel fogadta el, ugyanis a
kompromissalmos megoldásokat kívánta támogatni.

Továbbá:
Gémesi Balr{zs tájékoáatta az IT-t a Diákönkormányzat szeryezesének első 1epéseiről. Akiben
bumg a tettvágy, és resx akar venni ebben, az őt keresse.
Az n meghallgana az önmaga által létrehoeot! saját nepszerűsítését szolgáló propaganda-
bizottságának tervezeté! és vrírja ennek eredményeit. (id. m.ítékl.t.k) "
^z IT következő ülesere halasztotta a kuratórium legutóbbi iileseről szoló beszámoló
meghallgaüilsát'

Budapest l997. októbet 27.
Schittler Mátyás |T.jegyző



MELLÉKLETE,K

1. -_ UjrAITt van a nagy csapat...
Iscn- és mindez azt ielenti. hogv mostantó| az l.I-

r,i."t."r nemcsak ̂ -W{ig#f e|ső oldalán olvas-
hatjátok, mint egy jegyzőkönyvet, hanem más for-
mában is. Egy ktilön rovatban értesülhettek az IT ext.
rákól, vagyis azon eseményekről, amelyek nem a IT
üléseken történtek, hanem azok köztes időszakában'
Ilgyszóval folyamatosan nyiizsögni fogunk a tévében'
a nídióban és az újságban, és reggel is és hétközben is
és mindenho| ott |eszünk. tudunk és tudatunk...
Folyt. köv.

l.-egyó Rita.IFOR

2. Az IT jelenléte az iskolában . KPTV-híradó
és az iskolarádió

Az 1T döntese szerint az I.f.nek fokozottabban résá
kellvennie az iskola életeben, ezen belül a KPTV-
híradóban való részvétel tíínik a legkézenfekvőbbnek,
mivel az iskolarrídió minősége nem tesá lehetővé
mondjuk riportok közvetítését, továbbá az ilyenekre
nem elég Íélfiillel oda|rgyelni, ahogyan ezt az iskola.
rádió ha|lgalósága tesá.
Véleményem szerint az lenne a megfelelő, ha a
bizottság egy Íagia a soron következő lT napirendjét
eljuttatná a híradó szerkesaőjének, aki a már
hozzáéttő gárdával megcsináltatná a napi rendi
ponlokhoz kapsolódó riportokat.

Gémesi Balázs - elsőA
Megiegyzés : Balázs vállalja ennek megszervezését,
lebonyolítrisát. A rádióról alkolott vélenrényt lehet
vitatni.

Szász Kata

3, Az trT-faliújság saiát képi arculatának
kialakítága az első emeleti fordulóban

Az IT.n megválasaoil hriromtagu bizottságból az én
feladatom ietl' az első emeleti lépcsőfordulóban lévő
IT. faliúj ság felügyelete. A j övőH l i fal i új ság
,'használata.. a következőképpen alakulna:
aJ Állandó
A faliújságon mindig nyomon követhetőek lennének
az I.l -vel kapcsolatos aktuális napirendi pontok, ill'
az iskola életében fontos szerepet játszó döntések is'
Így a Politechnikumban mindenki időben értesülhet
ag IT.n történtekől'
bl Következ'ő IT
A soron következő IT napirendi pontjai, témái,
meghívott vendégei.
cl Névsr:r
Egy állandó lapon az IT összes képviselője látható
lenne, egy rrx{sik lapon az előző IT-n Észtvpvők
névsora, így követhetnénk a lagok aktív vagy kevésbé

aliíív munkáját.
Ötleteiteket, megiegyzéseiteket, kérdéseiteket vi{rom'

I'ázÁtDlnó - Hami'S

4' Az évfolyamok belnutatkoása az lT-üléseken
Az lT-ülések megujíuís-ival foglalkozó trcszélgeté.
sünkkor merült fe| azazötlet, hogy fudjunk meg
többet a Politechnikum évfolyamairól. Az lT-tagok
kópviselik osztályuk érdekeit, problémáit, közvetítik
véleményüket' de arról nemigen van híriink, hogy az
azonos korosztrílyba tartozó haWan diók hogyan
vélekedik saját iskolai helyéről, szerepéníl, rnilyen
arcot szeretne mutatni magárol, milyen tervei vannak,
milyen értéket titkol vagy hangsúlyoz, milyen ,,$€oe-
rációs'' problémákra várja a segítséget a képviselő-
testtilettől.
Ezt orvosolandó született a javaslat, hogy minden IT-
összcjövetelen kapjon egy-egy évfolyam lehetőséget a
bemutatkozásra'
A bemutatkzás Észletei :
Az önjellemzes időtartama maximum 30 perc ienac,
hiszen az [T.nek egyéb napirenddel is kell {bglalkoz
nia soros ülésein.
A rész.tvevők száma letsz.őlegesen alakulhatna. Ideális
persze az lenne, ha az egész' évfolyam felsorakoma,
de természetesen ez nem várható el; az önjellemz"és-
hez megfelelő - még mtíködőképes - létszám (becslé-
sem szerint) az osztrílyonkénti 3-5 Íő.
Bízva abban, hogy az évfolyamok ötletbankja kime-
ríthetetlen, inkább csak néhríny lehetőséget villanta-
nék fel, ami a bemutatkozás soriin előÍbrdulhat a re-
pertoárban:
- ÍbtókiállíuíS az egy, két, három, illetve nógy év
történéseitről;
- sziruációjátékok nary sikerekről, hires botrányokól;
- az évfolyam nagy egyéniségeinek paródiái;
- zenei, irodalmi, képzőművészeti bemutatók;
- knórai karikan{rak;
- reklámok;
- rövid ismertetők a megoldatlan problémákról;
. egyszeri kiadvány az évfolyam tanulmányi
előmeneteléről, nyelwizsgázóirol ; stb.
A bemutatkozó évfolyamok nem feltétlenül a meg-
szokotl sorrendben követnék egymást. Aá javas|om,
hogy decemberben a negyedikesek kezdjék a soÍt,
őket kövesse januárban a harmadik évfo|yam, már-
ciusban legyenek az ötödéveselq óprilisban a mríso.
dikosok és végül jöjjenek az elsőscik.
A bemutatkoások nyilvánosak lennének, mint ahogy
az lT.ülések is azok. 'Ialán a KPTV-híradó munka-
trírsait kíilcin is meg kellene hívni ezekre a ,,dokumen-
fu m.értékű'' produkciókra.

Tisztelettel: Jakab Judit



EMLÉKEZTET}
azIT november l l-i ülésérő|

Jelen voltak:
LeG.o' Husár Andnis. Gesái Sára Más GesÍi Róbert
PoLIsZ Bánány Katalin KorCsoport Hetyei Lász|(l
sZMARlo Tőkei Józsefué és Pól Dénes Hadosztríly Schittler Mátyás
Psycho . McMaster Kovács Tímea
KAndi Kovács Judit, Szőke Zsolt IF-OR Fegyó Rita
Hami'S ÍÁzirDinó Tanerők; Jakab Judit, Sász Kata, Molnár l,aios
elsőÁ Gémesi Balráas Vendég: Bama Norbert, elsijÁ

í'evezelő elnök: Sász Kata

1. A napirenden első helyen a [.áng Andrea. Kocsor liszler, Kovács 'fímea és Molnár Lajos által jeg,vzett
,,Dobányos kódex'' megvitatÍrt szerepelt. Az előterjesztés pontjait nagy több'sé gge| az t.l elfogi'dá, és
l997. november l7+ől hatrils; lépteti. (A reszleteket lásd a mellékletbeni)

2' Schittler Mátyás beszímolt a Politechnikum Alapíwány kuratóriunuínak üléséníl, melyet a ielen leviík
nagy éndeklődéssel meghallgattak és tudomásul vettek' (Szót ejtett az a|apito okiratban történt
módosíu{sokól; kitért a Polilcünikum hatosztri|yos elképzeléseinek pozitív fogadtatására; érintette a
felsőfoku szakmai képesitésro {kalmat adó programot; valamint az előfelvételi és fe|vételi vizseák
feltéie|eit; végül a BIvAK tr'vÍ4si tenvét')

3 Az ,.egyebek'' közön rdüd tíjékoáatót kaptunk a Belvárosi Tanoda ,Á drogprobléma a
középiskolákbao'' című konferenciájrirol, melyet 1997. novembt 22-24, lsÜcl'tt tartanak a Belvr{rosi
Ifiúsági Hááen. Akit érdekel a 'Nem a drog a prob|éma' hanem az errüg...'' mottóval hirdeten
konferencia, keresse meg láng And&ít vagy C]zibor Erzsit.

4, Alakul(gat) a Politechnikum diákönkormányzata. Ennél sokkal hívebb felvilágosítást ad a?
érdeklődőknek Szikra Csaba a MáSból vagy Bágyi László a nemdohányz,ó tanárítxil.

Irgkőzelebb 1997. december 9-én fel ötkor ta|álkozunk, amikor a levezető elntjk Kovács Judit
szüIőképvise|ő lesz, és a iegyz'ő fetaclatrít 1őkés Józse&ré végzi majd.

I,olitechnikumi könyvtrir' 1997' nov. l4.
Jakab Judit -jegyző
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MELLÉKLET
Dohányos kódex

- kiegészített kivonat -

1' Az e|ső és második évfolyam diákjai nem dohányozhatnak a Politechnikum egész területén.
2. A harmadik és negyedik évfolyamon a háromoldalÚ (szÜlő-ofődiák) megá||apodás lép é|etbe
szemé|yes találkozás útján' amelyet a dohányozni óhajtó diáknak ke|| megszerveznie, és
amelyen a következő,,Megál|apodást' fogadják el a je|en|évők:
,Álu|írottak megegyezünk abban, hogy .' '.. '. '..... '.. nevű, ... '... osáályos diák a szÜnetekben, a
kijelölt helyen, a dohányzás il|emszabályait betartva dohányozhat.''
A megá|lapodás visszavonását vagy megkötését a szü!ő és a diák is szorga|mazhatja'
3. A 18 éven fe|ü|iek és a dohányzásra jogosultak minden szÜnetben a kije|ö|t helyen
dohányozhatnak'
4. A dohányzT he|y marad az eddigi területen, de kiegészül jÓl rögzíthettí, könnyen üríthető
szemetese kke | és jó| elhatá ro ló növényzette |.
5. Pedagógus a dohányos tanáriban hTdolhat szenvedé|yének. Más po|itechnikumi do|gozó is
itt vagy a saját ''szobájában'' vagy az udvaron, a kijelölt he|yen dohányozhat. Kérjti}i, hogy
diákok jelenlétében senki sem dohányozzon (a kije|ölt hety kivéte|éve|, de ott is csák
',szélsőséges'' esetben)! Az |T fe|kéri az iskola dohányzó felnőtt do|gozÓit, hogy november 30-ig
hazzák nyi|vánosságra a rájuk vonatkozó kor|átozások rész|eteit.

Ha valaki nem tartja be a fenti szabá|yokat, a későbbiekben meghatározott ideig nern vehet
részt az iskola tanításon kívÜli rendezvényein, programjain.
. Ha va|akia dohányzóhely tisztasága e||en vét, egy hónapos elti|tásban részesÜ|'
o Aki engedé||yel rendelkezik, de nem a kijelölt helyen dohányzik, három hónapos elti|tásban

részesÜl'
e Akiengedély né|kül, a kijelö|t helyen dohányzik, három hónapos e|ti|tésban részesr!|.
. Akiengedé|y né|kü|, nem a kije|ö|t helyen dohányzik, hat hónapos e|tiltásban részesül.

A,,visszaeső'' egy év eltiltásban részesÜl'
Amenyiben a dohányosok nem tudják a területet tisztán tartani, úgy 1 hónapig ti|os a
dohányzás még az ana kijelö|t helyen is.
Ha a folyamat többször (ennek mértékét az lB-re bÍzzuk) megismét|ődik' akkor 3 hónapra
szűnjék meg a dohányzási
|ehetőség.

Az ,,e|tiltás'' vonatkozik egy-
részt minden olyan jellegű
eseményre, rendezvényre,
ame|y nem a tianulmányi
előmenetel|eI kapcso|atos,
másrésá (18 éven fe|Üli-
eknek) a dohányzás vagy (18
éven a|u|i harmad. és ne-
gyedéveseknek) a háromo|-
da|Ú megál|apodás |ehetősé-
gének elvesztésére' Amennyi-
ben az időtartam tanév végén
nem jár le, a ,,büntetés'' a
következő tanévben termé-
szetesen letö|tendő

Láng Andrea, Koc€or Eszter,
Kovács TÍmea, Mo|nár Lajos
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Újra ITt vngyun! és nem is akármilyen formában' Ugy döntöttiink, hogy
összeállunk egynéhányan, és az égadta világon mindenrdl értesíteni fogunk titeket. Ez azt
jelenti, hogy Lr{zár Zsóflr és Gémesi Balrízs a faliújságnál ill. a rádióban, én pedig itt, a

ffiraáfban foglak mindenféle friss okossággal el|álni benneteket mostantólfognu.
L,nnyit a létezésünkÍől' most pedig arról olvashattok' hogy a dohányzó

nagyérdeműnek mi a vélemenye az új ,,IT.csomagról''.

,,Szerintijnk ez egy nagy ki.,, az elsősdkkel meg a másodikosokkal, mert én pl, ismerck egy
csomó olyan elsőst meg másúikast, akiknek a sztilei adnának igazolást(!), de nem teheüek
most semmit."

. egy aggodó hatmadikos lány (funítnői tlínaságában)
,'Nem érterry hogy ea az egészeÍ miért kellett csinálni. Miért kell elvenni valakitől an, amil
egyszer már megkapott. Ettől még jobban megnő 

" 
**T",#rínyzók száma."'

,*Ez egy akkon furcnság, én akkor is el Íogom szÍvni, és oft, ahol én akarcm!,,
-.A bátor',

,,Nem tudom, mit kell ennyil izgulni, hiszen a leglcibbjük csak azértjön ki, mert meg van
cngedve' tla majd életbe !ép a korlátozás, úgysem lesz rnás válasaásuk, és ki fogi{ik bírni...

- egy dohányos höigv
*Öank hogy kevesebben lesnink|''

- eg'v elégedett ember
.,A legrosszabb az' az' egészben, hogy ez az egész, azért van, mert vannak olyan degencn{ll
ál|atok, akik nem voltak képesek e|menni a ti szrmeles közjil valamelyikhez, hanem
giz'dÁmi akartak és elp<icktilték a dekket. Az persze nem a kukába esefi. Nem tudom
felfogni, hogy ha nrár olyan barcmi nagynak és felnőttnek érzi magát, akkor miért nem tud
kultunílt ember módjára dohányoari..'

- egy iogosan felháborodó
,,Csak annyit árulion el nekem valaki' hogy mire fel ktilrinfijztetnek meg engem cgy
harmadikostril!"

,,Es mosl már nem lebet semmit tenni? Ez.már végleges?'.
- egy másodiktts

- egy megkésetltag

Aá hiszem, a fenti idézetek magukért beszé|nek. de nekem azért |enne egv
megjegyzésem' A beszélgelések során csupán egy tanulságot tudtam levonni. ez pedig a
következő: annak idején, mikor mindenki azt szajkoila, hogy gyere el IT-re és moodd el.
ha ott vagy' meg is tudiuk beszélni, akkor egy kamu ígérelen vagy egy felesleges-en
kívülmr{s választ nem kaptunk. Mikor lehettíség nyílt volna arra, hogy megalakuljon egY_
kisebb szervezet a dohányzók köriben, annelyhez fordulni lehetetÍ volrra mind a két
íélnek, akkor az leliesen ellaposodott. Ekkor még mindig feldobtuk IT-n a magaslabdát;
működjünk együtt, kössünk kompromisszrumot! A válasz mi volt? Hát leginkább semmi'
mert hogy még ennyire sem méltatta a nagyerdemű az IT{.
Most pedig cirka 5 év után sikertilt kitalá|ni valamit, ami ha nem is minden felnek, de a
többségnek megfele| vagy legalábtris jó lenne, ha megfelelne. Miután en (és rajtam kívül
még néhányan, de nem a tiibbség) voltam olyan fair és végighallgafiam nemegysz'eÍ a7'
IT, a l{uhogás, a diákság és a tanarak véleményét, bátran mondhatom, hogy akinek
prclblémája van ezzel a ''csom&ggal'', n1rugodtan forduljon horzím, mert szívesen
eligazilom, hogy aáán kepben legyen. Bár attól tartok, hogy aki eddig lusta volt legalább
egy ülésre eljönni (arra viszont nem' hogy minden szünetben futira lent legyen és
dohányozzon), az m-ost sem fogia venni a fríradságot. f)e akkor ne jöjjön n jogaival
sem!!!

F-egyó Rita - IFOR



NÉv

SZAKTANÁRI FoGApóŐnÁr
NEV

Í}artaGéra
tJágyi lász|ó
(ionyers, John
Cseh Andrea
Csürke lbo|ya
Danizs [Xra
Darócá Judit
Diósi Alojzia
Fehér Márta
Fóth Andrea
Főz-ő Aniia
Ga.ílImrt
Ga|lai 7,sófia
Gavaliér Csaba
l{úsz Fercnc
Hackett, Colin
Hann Péter
Herendi Ágnes
}]orn Gábor
Horváth A|exandra
Horváth Róbert
Jakab Judit

pentek 5. óra
hétftí 5. óra
sz.erda 3. óra
csütönitk 4. óra
kedd 5. óra
szerda 2-3. óru
szerda 4. óra
szerda 2. óra
szerda 3' óra

kedd 6. óra
hétffi 2. óra
sz'erda 3. óra
csütörtök 6. óra
sz,erda 4. óra
sz'erda 3. óra
kedd 3. óra
hétÍií 3' óra
hétftí 4. óra
csütörtök 4' óra
hétftí 2. (lra
hétfií 4. óra
hétffi 4. óra

hétfií 3. óra Kalina Yvette
hétÍő 4. óra Ke||er Norbert
hétffi 3. óra Kocsis Péter
kedd 2. óra táng Andrea
csütörtcik 4, óra lrndvai Györgyr
sz,erda 5. óra Maizl Erika
csütörtök 2. óra Dr. Marosvári Péter
szenda 5. óra Ment|er Gyula
csütörtök 5. óra Mihók Viktória
pentek 3. óra Mo|nár l.aios
pntek 3' óra MunányiNatasa
csütörtök 4. óra Nagy Ilona
sz,erda 2. óra Puskás Aurel
csütörtök 6. óra Samuels' Martin
szerda 5. óra Sánta Judit
kedd 2' óra Szabo I'ászló
csütrjrtök ó. óra Szász Kata|in
kedd 4' óra Szrrreskó Jrinos
kedd 4. óra Saícsné Szabó Katalin
sz-erda 5. óra Vácziné Arno|d Éva
csütrirtök 5. óra Varga Adrienne
csütörtök 5' óra Veres Gábor
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TOPLISTA
,

T. NEGYEDEV

l-4. ÉVFOLYAM

l .

2.
3.

4.

I{erczeg Tamás
Tőkei Tímea
Szük Melinda
Császár Viktória
Mán Vrírhegyi Réka
Genáhl Krisztina
Glazov Viktóra
Győri Áaam
Antal Mónika
Szabó Márton
Sztakovics Norbert
Vér Diána
Fernbach Erika
Schittler Mátyás
Takács Katalin
Denke Attila
Wilheim Gábor
Alffildi Norbert
Bohács futa
Bonta Zsuzsanna
Ihr{sz Szilvia
Kiss Annamária
Szenkovits Ágo"*
Varga Lilla Orsolya
Balatoni Barbara
Kaviczki Zsuzsanna
Pál Dénes
Szilágyi Kajcsa Edit
Bodori Katalin
Horák Anna
Laczkó Ildikó
Lukács Marianna
Rózsavölgyi Erzsébel
SzenkoviÍs Lili
Tamás orsolya

PsychO
SZMARIO
Polisz
IIadO
HarlO
HadO
KorCs
KorCs
SZMARIO
SZMARIO
Polisz
SZMARIO
HadO
[IadO
KAndi
SZMARIO
SZMARIK)
tladO
KAndi
HadO
M{ís
ebő Á
HadO
ehő Á
Polisz
SZMAR.lO
SZMARIO
Poiisz
Hami'S
ebő Á
KorCs
ekő Á
Hami'S
ehő Á
Hami'S

5,00
5,00
4,88
4,86
4,86
4,83
4,ti3
4,83
4 7 5

4,75
4,75
4,15
4,7 |
4 ,71
4,71
4,63
4,63
4,57
^ 5',7

4,57
4,57
4,57
4,57
4,57
4,50
4,50
4,50
4,50
4,43
4,43
4,43
4,43
4,43
4,43
4,43

7.

8.

5.

6.

9.

10 .

TOPLISTA

s. ÉvrolYAM

1. Sándor István
2. Rezessy Balrízs
3. Nagyistván Csilla
4. Bog,ir Mariann

Gyurcsó Renáta
Hajdu Anita
Kerülő Tímea

5. Danis Renáta
Szűcs Adrienn

ó. Rigó Krisztina
7, Karnitscher Tünde
8. Kovács Hajnalka

Lautner Anita
Skárta Emma

9. Auffenberg Viktória
I]urián Viktória
Frxlor Zsuzsanna
Lucza Zsigmond
Márk Edina
Mclgyorósi Krisztina
Szelecz Anita
Zukáiy Mariann

10. Ilukszr{r Zsolt

ryP0t 4,89
KáVé .1.[t8
TFOR 4,iIO
KáVé 4,75
KáVé 4,75
Kávó 4,75
KáVé 4,75
IFOR 4,70
IFOR 4,70
Kávé 4.63
IF0R 4.6A
IFOR 4,60
IFOR 4,60
IFOR 4,60
McMasteR 4,50
IFOR 4,50
McMasteR 4,50
Kávé 4,50
IFOR 4,50
IFOR 4,50
IFOR 4,50
McMastcR 4,50
rcot 4,44

# li,
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. tyaffirppfi : Eálint.mrlr ttvmezd, Viki

fmfi't'ffit rrekik '# rqfiíé'li.iik' hogy:aokan

. . Á;ayelvi munt*sqspor{.nevébet: Jobn



Merengés a
vizsgaidŐszak

uÍáÍl...
Bevégeáetett' Mármint a vizsgáknak'

Ugyanis ismét véget én egy vizsgaidősz,ak' ilyen
tájt az ember (osztrilyftínök) elmereng egy-egy
index felett - kiilönös tekintettel a szülői értekezlet
közelgő időponijára -, hogyan is értékelje a
|ezaj|oIr' negy.edet. Nálam az értékelés mindig az
aktuális értékelési rendszer problémáiba ütközik'
(Te/tn, Kedves olvasó, akiitt ana gondol(sz),
hogy ''már mcgint esy új értékclósi rcndszert akar
valaki'', nyugodtan hagyd,/hagyja abba az o|vasást.)

Nem akarok újabb rendsz-erváltást' csak
megpróbá| ok értékelni. Tárgyilagosan ? A magam
szubjektív módján. Mert milyen is az' tlj rendszer?
Elvileg segít tájékozódni (és felkészrilni) a
negyedév közben, fudnillik fblyamatosan
értékelünk (kis, nagy és kiizepes clolgozatokkal,
feleltetéssel). Elvileg nem fordulhat elő, hogy
valakiről az utolsó pillzuratban derül ki, hogy
megbukott' (A tanríriban hasanált kiÍbiezéssel élvc:
követjiik a gyereket.) Hát bizony.'. nrint
osztrilyÍőnök, torcdelmesen bevallom; nekcm ez
nem megy. Negyedév közben viszonylag kevés
jegy sztiletilq az is tőbbnyire úgy van beirva a
naplóba (ha be van írva), ho5l csak hozzáertó
szaktanár (aki beírta) segítségével lelret megfejteni,
hogy* a "kisjegy", vonal, piros pont,
fekete/ztilÜkélípiros jegy, sriaa|ék pontosan mrt
is jelent, és milyen súllyal sárnít a végső ̂ iegybe'
Fersze kellcíen kitartó oszuályÍőnöVszül ő/diák
ilyenkor fe||apozza a negyed elején kiadott
követelményflizetet, amelyben le van írva minden -
de sajnos eÍTe nem a|á| az amúgy hasmos {üzetben
útmutatót'

Tapasiltalatairn szerint a végső gyakorlati
jery kialakításában az igazán döntő az az egy-két
nagydolgozat, amelyet a tanárok zome azutolsó
héten irat. A rendszer itt is csikorog működés
közben. Mert vannak valós és véh betcg dirikok -
nem egJszer lcimegével . az utolsó héten. Bizony
nekik nehéz jegyeket képezni. És ekkor jön az az
eset, amikor a dirík (aki csak éppen most gyógyult

meg, vagyis inkább pihennie kéne). délelőtt
dolgozatokat, dél ulr{n' ebedszünetben. n u l l ad ik
órában."' stb. potdotgozatokat ír' Jó eselben nem
betegsák ismét bele. Az utóbbi negyedben az is
qy"i.".i volt, hogy az egyébként beteg diák t,€jöfl
dolgozatot írni. Ez a hab a torÍín.

Ajegyképzés kényszere máshol is
mtÍködik. Ugye kezdetben vala az a koncepció,
hogy nrílunk azérttart sokáig a tanítás, mert kevés
a házi feladat' Azután jöttek a kivételek: a nyelv,
mert a szavak rendszeres tanulása nélktil nem
megy; a matematika, mert gyakorlris nélkiil nem
FegY:.. és így tovább. Dolgozatok' kutatómunkák,
kiselőadr{sok tömegét adjuk ki feladatként.
Diákjaink meg dolgomak. Délután, este, éjje|.
Persze kivételek itt is vannalg de elég s<lk diák van'
aki szeretné ezeket a feladatokat megcsiná|ni,
legalább azÍ, ami érdekli, de nincs rá i.teie. ...e.
akkor bocsánatot kér tőlem. mert nem ion órára.
bónusá. ír, do|gozaÍra készül. Én meg-haragsz'om'
hiszen én dolgozatokat á|lítok össze, feladaiokat
agyalok ki, tömegével, ők meg nem érnek rá, nem
jönnek órára.

A vizsgákal szeretem. Korrtkt rendszer:
me ghatároz,ott tananya gmennyi sé g, öná| lilan
eldönthető időtreosz,tris (mikor készij l :
folyamatosan vagy az utolsó pillanatban)' nirics a
jegyek uÍáni hajsza, a vita arról, hogy a 4.5 az,
merre kerekílődik. Persze cz Sem ió mindenkinek:
van, akinek "jobban fekszik" a sok kicsi dolgozat
rendszere.

Nem tudok egyedül üdvöátő megoldást én
sern, a fejemben valamilyen más rendszer
homályos körvonalai bontakourak ki: a ielerrleÍ:i
negyedéves bon|ás, de a negyed végén ivizsga*
csak lehetőség'aki nem akar, nem vizsgázik.
Köz'ben persze vannak dolgrrintok, teszek' meg
kiselőa&ís... stb, de megajánliltt jcgyel csak felév
végén és év végén kéne adni. igv jóval kisebb a
dolgozatok mennyisége, és a jegyek utíni hajsza, a
vizsgataktikát válasáók pedig negyedévekre
bontva adhatnak számot fudásulaól.

Ezek csak hangos és nem befejezett
gondolatok reszem,-iíl, köz-i'.etételüktt aZ a sándék
vezctett' lrogy a dir{koVsztilőVtanárok se gí tsé gé v e I
lalán sikerüi egy egyenletesebben és kevésbe
lerhe|ő. ám mégis informatívabb értékelési
rendszert kitalálni.

Megértem a ,,ne változtassunk már megint''
tipusú álláspontokat is - magam is gyakran ebbe az
inínyba hajlok -, mégis: néha jólesik ábn{ndoz:i.

Maizl Erika közgazúász, a MáS osz,tríly egyik
osnályfiínöke
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''F.r |ön1yű dolog szernbesÜ|nia kudarecal. Akadnak emberek' akik elmenekÜ|nek és belsővédőbástyáik mögé rejtőznek előle; mások igyekeznek megfe|edkezni ró|a, mintha meg semtörtént vo-|ng; ryeginJ mások agresszÍven tagáopt<, hogy i$ésmi megeshet velÜk, és aleg u ndorító bb fajta öná|tatásba rnene kÍi I ne k.
Csak kevesen vannak. akik valóban beismerik, ha va|ami nem siken]l nekik, és nem hárítjákmásra a fe|elősséget, hanem készek vá!|alni hibáik következményeít. Az ilyen ritka
szemé|yiségeket soHéle hajtóerő ösztönözheti; egyaÉnt megtaúlni xozotítix az őszinteség
F"tpiq becsÜletes megszá||ottját és a hidegvérű, miiroen erköi.csöt |enéző cinikúsoxat.
AnaEban ezen a pont9.| szokás megvonni a határvona|at a jó és a gonosz, e két, a|apjábanvéve tiarta|mat|an morá|is kategória kózött, pedig az]Glüt nnezsgye ógészen másho| húz6dik,
és nem fi|ozófia kérdése - a gyönge és az erős jellemű emberekóí váász$a el.''

R.2 c.
Tisáett ollózó|

nevéve|l Köszönorn.
a szerk.

l,&qruNprzaTT
|5L0LA| iluYu-sízÁs VLP"sLNYLN

^ (ovLT(Lzi aaNqloz ALA(LLT ú
AZ rNpt-Lol( (ozorr

Takáes Kata Kandi
Csásár Viki Hado
Jenei Gabesz ebőÁ

Lukács Marianna elsőÁ
Vörös Tamás elsőÁ
Bohács Rita Kandi
Laczkő lldikó KorCs
Blazsek Móui ebőÁ
Ilalogh Emese KorCs
Molnár Melinda ekőÁ
Mán-Vr{rhegyi Réka tlado
Szabó Rita MáS
Vidos Mibály SZMARTlÉ)
Szenkovits ági HadO
Larzháni Annamária KorCs
Cser Szabolcs HadO
Szabados Judit KorCs
Molnár Mariann Polisz
Sáakovits Norbert Polisz
Kosáolnik AIma Polisz
Murinai Szilvia Polisz

I 
oo,*"...nyben

qRATtLÁt-t.trt<t

\_--,'.-

a kommunikáció munkacsoport tagiai
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Kéíek, legköze|ebb egészítsd ki a kti|deményedet a szerzű



Hozzászólnéh-
Itegqe&es !á,€Í' soh nűd€Íl rlctern Í'.i €bbcÍ' aa isftdárar |t,|eg isnratarr az úgqrrcrrez€fr Pots

see|erret' a 6o perces &áhat. a TornalÉz 'ián'áah s$b*nel & a Pót"ot"ott,izssdhat is |geÍ'.ig€Í\ a.t
tisaanr ezch niil uáasztonanr &or a Po*effimot tolábbtanláson sahhetÉl. De azota soh nird€Í'
tortá*-

aZ ds{i is,azá nafi csdod.ist a tadr1hiedoü ..ao új atádai rcndszer,.cirrii cg1es trr|ornegqed
dddas hiaduáq ho*a rrrg. }ÍarrJci*n sacri* end| a }}u,ic!d+ds| h6.d cs* hen<ít lng*ah hi a
d*ohat es a sziliiloel ou .áj.'' a danrobáciaü, j.{'Zoud hór i*da. áot qg{ÜFttÜ' bd6.o|.id }rge urr a
tí'.ioh'*' nit a órtrokr* va3r{ e seüőknch. art tisaerrr -. Íd.{rs nxit uaen ezlrd a t€ild. ahhor n*rdeÍF
hb€n cs* a Íefuibcodib éi. a űj rerrdszend r+csd*ar ser*i serrr Ír'at |€pri }t'd€Í' rrraad úgt' 

"t."gvuor. & ea fi'ocaÍÉg sanr u*ozott [vdoszirí|eg nÉ rgn i'f"g.l€lüez ea e1irldra- ae is hozzátato*' hog1
egrye iÉbat tiiuobö* a ta*oh a di|ao|tot ae oszui|qÍőnahokorr h€Íes.üj| foh$ a horrmrikicá T*h
ezql.s ádern6 |eme u*ozt&ú

De Üd nhdemá iűber nrg|epett qg tanr| azt mcrda n&n ae egttrk -áján }bsq €ÚosTA
arar uagt1oh a. r"na rrogq t€n|eg 

"s"i.t" 
uag!.q ÍÍEt tdj€s€Í' más hd€s{riába soro}rán mag,an t|a ií

bdonr az eg'<i*a |eglóadebti szi'oÍúnáF ae örreő. €n aa e}n* Ú er/ dd rdg bp€Í' ara tibehedcrrr - tL
tesaem ezt a tolártiakbrr b .' lrogq €et s€Íüi ne mandrassa ú|an . f<í|eg 'Htl c$t fd€kisségh,dffd
ruffiezőwür" at álat j.|.& irdbb rgrr is nixí*ern A töltáet€t 'Éno.d€}€m tietos htoala áá o tÜxil
rr;i'a hijav*oüe a rruddot egista €ÍÍü€ne uegtl bocsardot heil.

Leh4 t'ogv ten&g eg<i*a uagrph & a.s láet hosq cs* rrarr u4r1nehezerr hdoh ín.sbocaábi
vdahi azt tö'.ícsora Í'eh€Ín h"st *ft rranr anria ÍoÍto6*. aaokr* a uáarrenpe rrerrr H ari De en e*
nÉg aeota sern hrdan fddo|s'ozÍi Nm' h''doín tpg{ €e a egÉsa töÉá€t oeszdttgsésbeÍ' ug>e ae dőüe
l€itahhat ta|.h;g'en Fá^dő* a }rÜde+l'ros{lra nanr tetszih r'eh€Ín a ran&et' *o. ni€'t nern uáaetoh nÉ*
ishokit? A uáaszon rrcgqed&err hola nrerrx*l e. ari a |egnagqobb tÉratom hogt nfudez€fr e|erráe rrreg
nindg ez a |egiúb köZ#sho|a De ha íno* dső'6l€'Í'& t*h rrgsar' ÍÍn& idc-

!€?g?o!



GT|yabál
avagy

e|sŐsnek Íenniji!
cA dáium:1997' oWÁber \o-e; a he|yozin az A/25.ög t,erem, |qen, az újau iaén is kavtak

te|adatokat, idén ig ögozemérhett,ék erejüket, gőt az idén ie meqeekeituk őuet,, 1zőva|, vo|t egy
gó|yabáL A t;cbbaéq ozerint, azu?er vo|t,, meq fantagzt,ikuo (.,'meq kicgi, gyaro éE kemény..,),*"q
agzmé|et|en éo bombajó, meg nagyon gizda, meq eqyzzerűen Á||atu|naqyonjó (remé|em, nem
áru|tam e|, hoqy ozervezője vo|t'am, ég nem érződiu gemmifé|e réezrehaj|áo), Máaok ezerint, meg
nem vo|t annyira jó' de azé* rogaznak nem |ehetett, mcndani; meq cgak azért érezték roegzu|
maqukat, me* fájt a fo4uk, gzó ginco arró|, hogy ez a qó|yabá| azínvona|átó| |et+, vo|na' 1zóva| a
v é| ern ény ek elt,erő eR v o|t, ak,, "

Miva| mi, ozeryezők arnyirajóLlé4ezLuk munkánkar.,hogy túI gok ör|et qy(t|t öggze, |eqrar.1yobb
oajná|at,unkra" iAőhiány miatf, nénAny fe|aaaí ki ke||ett,' hogy maradjcn a qó|yabá|bó|, De hoqy ne
|eqyen hiányérzetúnk (ée htÁnyérzeíet,ek), moEí nektek ia bemutatjuk ezeket,, oőt, meq ig
fejt'hetit,ek, ezze| NeEzte|ve magat,okat,', mennyittudtok (vaqy mennyit nerrr!) a ?o|iró|,

lme:

I
)
3
4
5
6
7
8
u

l 0
l l
1Z

t 4
t \

1 1
I I

l ó

L Y

l ' Az egyit ,,netn igazi'' ofő
2, hosszú, barna hajú némettanarnő
3, a könyt'üír őrző.védő angyala, színházunkat is

színesíti
4, nem Sebestyén' mégis Márta
5, Csoncsi vezetékneve
ó. Martin...
7, tava|y végzett KáBé nevű osztrílya
8' Murányi br'cézrott utóneve
9, a DEK fő képviselőjének utónevei
l0,rnás néven: Ede vagy

I l, ...Gábor. pedagógiai l 'ezető
12, Psycho-s otő
|3,a7. oÍtjtársa volt, lnfó- és váll. isrn. tanárnő
l4, röviden .,csak'' MÍizli
l 5, természetismeret-munkacsoporfr'ezető röviden
ló, szintén tavaly végzett az osztá|ya; művészetism.

kommunikáció-tanámő
l7,családi gondozónk
i8, a tornaMz Ítí felelőse és tanársegéderő
l 9',,feg5{eres'' társadalomismeret-tanár

CS



TEsnKERDÉsrx
vtu. Kik testvérek a
Poliben?

A. Petravich
Márk(KoCs) és Miki(KAndi)
B. Varga Zoltán(MáS)
és Máté(KorCS)
C. Szabo Ritn(MáS) és
Attila(PsycHo)

IX. Mikor lesz a
bal|agás idén?

A. rnájus 15.
B. május 1ó.
C. május 17.

x. Mi Ktti néni teljes
neve?

A. Branczyk MiklTsné
B. Branczik Jánosné
C. Branczik Mülósné

xI. Hány polis futotta
le a maratont?

XII. Hogy hívják a
Polivel szemben lévő
autószerelőt?

A. Mazurek
B. Maczurek
C. Macurek
D. Milyen idegen

xIIl. Hol van a csengő
köz,pontja?

A. studió
B. titkárníg
C. rádió

XIv. Mennyibe kcrül egy
Z suzsi- szelct Krti néninél?

xV. Húny sz{m{tógép
Yen az iskolában?

Xu. Hány alapítója volt
az iskolának?

xul. Hány ötödéves
osztály van?

XVtIt. Hol volt a tavalyi
sítábor?

A. Góbi-sivatag
B' olaszország
C. Ausária

xx. Hány t'anrír van a
Poliban?

A. 44
B.  62
C. vannak egyálta!án?

xx. Hány m2 a suli
alapteriilete?

XxI. Melyik osztály
"lakik'n az y'ú,2-br;n?

A. ElsőÁ
B, t{adOszuíly
(]. MáS

(A vá|aszokat örömmel
vesák a Ciólyabál jövő évi
szervezői - a sz,erk,)

A. r22
B. 3ó
c. 25

I. Hány tanteÍem van
a suliban?

II. Melyik pár nem
házaspár?

A. GaáI lrnre-Cstirke
Ibolya
B. PG-Danizs Dorka
C' DJ.Gavallér Csaba

IIL Melyik nem
oszüílyÍőnökpáros?

A. John Conyers-Jakab
Judit
B' Sász Ktta.
Marosvári Péter
C]. Kocsis Péter-Fóth
Andi

IV. Mikor épült a
tornaház?

A. l9ó8
B. t990t9l
c. t994t95

V. Mcnnyi a rcggcli-
ebéd-uzsonna napidíja?

180,5
254
175

Mit luírtyáztam e|?

pénzemet
gatyámat
szívemet

VIL Mit jolent
kisérettségin az M'|K?

A. Magyar Toma Club
B. Matek.Tesi.Közgáz
C. Művészet-.társadalom.Kommuniluíc 

ió

A. 44
B. ó8
c. 92

4 . 9
B.  l0
c .  l t

A. egy sincs
8 . 3
c .4

A .  1 2
8 . 9
L .  - t

A. 4000
ll. 5000
C. 5500
D.

A.
B .

u.
A.
ts.
C .

A. 45
B. 50
c,  55



Gólyaeskü ,97

Én . ' . . . .  . .  Végü l ,  de  nem uto l sósorban
kiiltöző madár - jó gólyához illő módon -
úton a bölcsőde és nyugdíj között kiderítern azt a titkot is, hogy
abból az alkalomból, hogyan ke|| az embereket
hogy négy évre kicsinyeikkel megajándékozni.
ez az órcg fészek |esz' az olthonom,
ünnepélyésen fogadom az alábbiakat' A fészek jelenlegi és eljövendő lakóival

mindenkor jó barátságban éiek,
E fészek falaira mindenkor vigyázok, szájukból az é|eh el nem lopclm,
tollal, csőrrel, lábbal nem bántom azt, sőt, az engem okító idősebb madarakat
de szívesen veszek részt a jövőben is hetente legalább egyszer
annak diszítésében, csinosításában. cukorkával, pogácsáva|. teával kíná|om.

Az itt eltöltött időben I{a fogadalmamat megszegném,
mindenek előtt szeretném jól érezni magam mardosson a szégyen,
a fészek adta sok fa|ta szabad repülési mód sújtson társaim megvetése'
kihasznólásával. |egyen beiőlem békalencse.
de közben mindvégig arra fogok törekedni,
hogy négy - esetleg öt - éve rnúlva
művészi mozgással, Lejegyezte'' ÍIann Péter
jó ertínlétben
a levegő lörvényeinek pontos ismeretével' 14.
a repülési út kiszámításának biztos tudásával. $' .^ ) |
repül jek ki  e fészek falai  k özül .  , .  1\. 1r ^

^ .A l t Y \ r^
Agondozásommal  megbízot t  )}  .  \ \  l t  ) \
idősebb gó|yák kelepelésére mindenkor i\ A (t.
odaÍrgye- lek, i l  \ ,  ,4 ,: ,|  .  l ,  1\
tanácsaikat megfogadrrm. l '  / l  i ,  /  ,)  ,)/ ^,4 l|

Bízom benne. tudni fogom , .,,il ( lt }.:,l ( (í'(
hogy elődeim röptük során r 

,, 
l I r: l ( (C \ .\

milyen ka|andokat é|tek át' -( \(, s í-\ ] >vhogy mi|yen fészkeker építettek. ./ -) ' ( 
.,'4z- 

l ,éshogyandiszítettékazokat '  
/  ,  y  I  r\ t .  l , l

Minden te l k ö ve tekazér t .  ( ' /  \  :  \  \  J  r í  l  , .  l  I
hogya t á r sa imnak  ( L  d  L  l  i , í  | ]  1 l , , , .  l ' , !
ér the t őenke|epe l j eme|  mondan i va l t . lma t .  \ ,  , \  j  I  l  l  l i  l i  l ; , , ,
s ő t a zér t i s .  {  l  )  J  /  )  ) l  ] , . - . - y ,
hogy más madarak éneket is  megtanul jam'-  - -\| , '  

- . i  , ,  , )  , ,  , ,  l  '1 .í1| \  
'

megértsem. >1i)in,í$$=(\'ii.:
Megtanu lomaz l i s ,  l i \  

-  
J ,  i - ; - )* - -  ' l i

hog-yan kell önál|ó fészekben ó|ni, 1l "\ /l '^\ j-!+ ]i -
családomat békákkal' gilisztákka| ellátni. i1,N - l "."\) !/^ .\ 

r 4
és a sürgönydrótok hálózatán
a megrendeIéseket feladni. \

\
I



Köszönetn ilvánítás
Az 199.7 .  éví gó j .yabáI  szervezőb i zo t tsága október  15- i ,  egyben uto l só
ü lésén  d ö n t ö t t  a  k ö s z ö n e t ny i l v án í t á soka t  í I l e t ő en ,  me l ynek  e r edménye
a  k ö v e t ke z ő  l e t t :  9 : 0 - s  s z a va za t i  a r ánnya l  e l f ogad t a  a  j a va s l a t o t ,
me l y  s z e r i n t  k ö s z one t  i ] ] e t i  ( n o  meg  ba r á t i  kéz f og á s ) :

Majer  T ibor t  (k inek  neve . r -ve l  í randó ,  s  nem y-na1,  és nem i s
í*ve1 !  !  )  '  ak i  nemcsak rende1kezésünkre  bocsá to t ta  a  színház termet ,  de
segédkezet t  annak opt imá l i s  e l rendezésében i s ,  meg persze  a  hang-kép-
v í I áq í t á s  í s  nek i  v o ] t  k ö s z ö nhe t ő ;

C s o n c s : + . ,  a k i  s e g é d k e z e t t  a
e i k é s z í t e t t e  a  g ó J . y a f i I m . e k e t , .

fe Iadatok  megva1ósí tásában,  s

Kocsrs  Péter t ,  ak i  az  u to1só  p i I tanatokban i s  ta]á1t  meqo]-dás t
a z  egy ík  f e l a c a t unk  megva j - ó s í t á s á r a ;

E r i k á t ,  a z a z  Múz I í t ,  a k1  a z  u t o l s ó  p i } l ana t ok  e ] . l e nére  i s
s egí t ő  k e ze t  n yú j t o t t  f e lénk  ( . ] a  j ,  d e  k ö l t ő i  v agy ck  ma  !  )  , .

D j n ó t  és  r ' ] b i t ,  a k i k  o t l e t e i k ke1  s egí t e t ték  munkánka t ;
Sza] -J .e r  I " I ón j t .  és  SpanqJ i  Sany i t ,  ak ik  meq ö rokí te t ték az  u tókor :

s z á m á r a  e z t  a  i e l  É q  n a n n J - .r r o } J v  L  ,

Horvá th  Csab j i  és  BáL ind D in i t ,  ak ik
v í t l ámkéroés t f e ] . t e v ő ' 'műso r ve ze t ő k ' '  v o l t a k ;

Íga z án  t a ] - p r ae se t t

B] .azsek  Mónyt . ,  Cz inszky  And i t ,  Patkány tes tvérét ,  Ká]v in
Ba f á z s t ,  He t ye i  L a c i t ,  a k i k  a  k e ] Iékeke t  s egí t e t ték  be s ze r e zn t , .

S a t u t '  a k i n ek  a z  a l ap t t l e t  k ö s z ö nhe t ő ;
A  Go . l d  Hand  R t .  - t ,  a k i k  e l v á l } a1 t á k  a  b ü fé  s z e r ve zését ' , "
Korné]" t ,  ak inek  sok  mindent  kosz önhetünk ,  név szer in t '  2  az

ö t ] e t e ke t  és  hogY  m ind i g  s z ámí tha t t unk  r á , .
SaJ.f ai  .Lacjt ,  Tarján Zoftánt és Ke]-ár Rafjt

b u l ié r t .  .  .
a  f e r q e t e g e s

, . ES. . r
a  z s ü r j .  t a g j a ína k  k ü I ö n  kÖs z i  j á r ,  me r t , . .  i q y  i I I i k .  E g yébkén t  meg
i dén  (  i s  )  n agyon  t u t i  c s apa t o t  a1  ko t o t t  a  z s ü r í  5  t ag l  a  .  Tehá t
k ö s z ö n e t :

Hann Péternek;
Szed]-ák  án j  t ának;
Vatqha Dávidnak;
R jkker  Robjnak  és
I , á z á r  Z su z s i n ak ,  hoqy  i t t  í 11 .  o t t  v o l t a k .

Ak i t  vé] . e t 1enü1  k i  f  e 1e  j  t e t t ünk
megérdeme l né ,  annak  i s :

( b á r  e z  úqy  s e  f o r du l t  e l ő ) , ctre

KOSZT!
a  s z e r ve z őb i z c t t s áq  t a9 j a i  n evében  Ba z i . s t  ó r a



KószönetnyiIvánítás
*,*$#i")* P

..'I d

Ezúton szeretném megköszönni, a SZMAR1O osztály nevében is, a gÖlyabill|

szervezőinek és rendezőinek a rnunkáját il
A feladatok többségót értettük ós ólvcztük. Ncnr tudjuk, hogy mennyire akartatok lt

I L

minket szívatni, de mi sokkal inkább élvcztiik az egytittcs játókot, minthogy ||

szívatásnak vehctrrórrk. 
il

Még egyszer. köszönjük a figyclttlcs mutikátokat! li
Ücvözlcttcl ll

a SZMARl a osz'tá]5t lrevóben ii
Szmeskó János ii

ewg'x..wWr#!i+ffi* wL['Í$z.Kt€E ,lr;ft- $T.kÖszs6ptré'..FÍ..lJ,szkő,#z

Kösz ci,r,re t ({'tr:r [sterrrr) x o)hnrnr a}kl
['Igyarrn rnár rn.ern egészerrr a]ktuá[ts, dte úrgy érreztriirlk, }tnosy valla}irrogyarrrr
rrrex<rijrrrn]i< [s rrnreg lketl1'qern,e) ik.ösz<irrimrrljrrn]k a gól|yahál.szerrvezést. Csa]k rrrrriL
trrrrdlFrratjrrrrlk tgazárnr, rrrnernrnnyü rnnu.:rrrrrx<.ája vol.t e rnrélllrárrnyórrás rrnűrsor
]rneg'szervezéséhernr. Csa]k imü turdllhat1rr-:rlk, l|o*sy van úgy, arrnrfL]korr az
errIrhenrneil<' eltege itesz, .és úrgY érz[, h'.sy Fn[áha wo[t a so]k rrrnu:rrmlka, rníefi.ft
fog s[}kernijrl|rnr[ a ,,só''. }otrrrrnr ]ne}nn adtta fel[, pedltg - szc' se rróta * rnré]trra eltég
nreltrréz wo[t we]lliirrnjk egyríÍttdolig'ozmrü". De abharrn bízurrnrk. Jl.no$Y lÍIelrrTl úgry
gorrndlot rrnta1dt w[ssza er]íe a ikét hóirnaprra, F''ogY ,,lVíü'rrrrelk [s váWai|tarrn el[?;
Megbárntarn!'' ,dzórrt (va[llna csail< bel) a rn.eg'lbeszétések átta[ábainr 1.ó hrurltüx<
wottalk. (P[árnre, arrirí'kor .,[srn-nerr1liírlk fiTeg' a ]rÍxagYar rrnye[vet'' játéJk.lbal
torrlko[tott eg1g-regy [tyern gó{yabál.gzervező ra[ós.) N<r, és azt se 1|el.e1tsriirlk
e[, hoogy - az aprócsk'a ]hLlbá]któ[ ette]k[rnrtve - ,,lktrál.yrL:tl['' s[[<.ernúlit' a
gótyabát. Még egYszer lköszömru-rrni< rrritrndternt, és 'soha töhhé
gótyabál|szenvezést!'' :-)

; Brt*ge..KÖsffihrET'. F.L{Js-z'KÖs]uÖNET- F[.t.Ígz $(e6z

Sanyü", Gü'ca, lVíel.a & R[trus
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Ezúton értesítek mindenkit, hogy
1997. november 29-én 9 őrától I2 őráig

lesz a Young Enterprise vállalatok
első vására

a Po1i nyílt napj án.
Gyertek el, nézelődjetek, vásároljatok!

Mindenkit Szeretettel várok!
arőczi Judit

ui.: YE.igazgatók!
A standjaitokat szombaton reggel 8 órátil fog|a|hatjátok e|.

DJ

[z eI5ő negled,év ügyeletí erecrnényci

. }|ac()rrtá|!, 16,5 pent

. o|ÉÁ, I& w*

. l(e(,lepert 30 pent
a Perrteró utzettáa nwéucn (áber Elrzí



LAB D An u o Ö H Áz I BAJ N o KsÁo
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iGY ES[.[T, AV+\GY AZ EREDMENYEK

Gólkirály: Preiszner Nóra (Polisz). Szedlák Anita (Hami'S) 2 - 2 gó|Ia\ illetve Lukács László
(Hami'S) l6 góllal.
Legiobb játékos a játókosok sztvaza|ai alapján: Szabó Rita (MáS), Szedlák Anita (Hami'S) l I
ponttal, illetve Kerekes László (KAndi) 25 ponttal.

.,NAGYOK''

I. Reríl Margít (Polisz)
lI. Hami'S
III. Lekváros Kishangyák (Más)

,,KTCSIK'

URAK
I. Sza*taposók (Hami'S)
II. Üweftrró (Psycho)
IlI. Nem tudunk focizni, de bejátszunk! KAndi)
IV. Szemérem Ajax (Polisz)
V. Szrnarl0

V. Drink Team (IF'OR)
VI. Hooligans (KorCs.)
VII. IF.TC (V. év)

I. ZsE (elsőA)
lI. Törtető Tanerők
III. NtsF.(V' év)
IV. Csabi Csapat (HadO.)

Gólkirály: Fehér György 1ebőÁ) l0 gól|al.
Legiobb játékos a játékosok szavaza|ai alapján: Fehér }-erenc (ekőÁ) 33,5 ponttal.

Poli, 1997. november 3.
Harcos üdvtjzlettel: Szablac

i

i

iJAén Feke}e' Bcrrba,o . '^k
:  I ' z l  l ,  . z

i  c l  tcrKC) l l  t" lPtc\Yl .

Spo'"tL' ollapat!

a h..r^c.dik' helye+ szerez*e n.1eg C\ spor+lör,ő i

iTo,,oly ' ,.éq e|ső r,o|t!| | G.,",^á.' W{ffif \4. é\,t. 31 szátn19. o|. ln|.)

iAzér| ['ekerül+ az Otszőq.-' dö,..iő['", ..ho| ior,íthot.
i  x  , t  , t  . , t  I  I  I  I  t r  .  |  |  , , 1
i jÉ\} i lenny|?e^ e?  ne}1, r  s |Keru|/  oKk 'o r  |e  Ke||  \ ,on}1|  a  K()^?e|<\ ,ey1c|ok 'a t .
1

i

iü.j",. €ük

Ps.' GRAT(/LÁLt^N K 6RAT t^LÁLt^N K GRATuLÁL{^N K.



SPOET PONTVERSTNY '97 .'98
|. NIGY$DÉV

Az alábbi sportesernényeken való Észvételért lehetett pontokat gyííjteni:
- házibajnokslgok: kerekpr{r, atlétikq foci, asztalitenisz
- futások: MKE női és félmaratoni, Éjszakai 6 km.es, Samsung, Kaisers minimaraton
. röplabda: edzések, őszi sprtnap' vegyes Yerseny
. Diák olimpia: . röplaMa, lövészet

EGYENI VERSENY

Csak az első tíz helyezett eredményével!

TIOI.GYEK

C1APATVER9E|,ÍY

( Mivel az osztá|yfónököknek lehetőségiik van az, osz,u{lyukat erősíteni, ezért őket az átlago|ásnál saját
osz,trílyuk létsámába is treszámítjuk .)

(Az átlag keÍekített érték.)

Gratulálok a Testkultúra Munkacsoport neviben, sportbaráti üdvözlettel:

Vendel u.. november 5.
Szabó L{szló



Leanyok/HttleY4 FiúVUrakVERSENYSZAMOK

60 m <s stkfutas Iutlcs Mariann (elstí A) 9,3 mp
(Belluska Krisáina (KráBé) 9,5 mp

95/9ó)
Dévényi László (KáBé) 7,8 pm 95i96

4a0 m -es sikfutás lutecs Mariann (el*J A) és
Tőkei Tímea (Szrnarl0) lp ló mp
íBelluska KÍisztina (KáBé) |p22mp

95/9ó)

Bálind Dénes (iGRic) lp l rnp 95/9ó

2000 m -es stffitas
(nöi)

Tar*-orsotya (Hami'S) 8P 51 mP
96197

i(rt\l\ril\:;r:Ltlll

Fehér György (elsóí Á) l l p 25 mp 95/9ó3000 m -es síffittás
(ferft i\\\

Cooper - teszt
(12 oerces futas)

Gme-si tvtónita (IFonnrínia) 2545 m
96197

Szabó Márton (Sanarl0) 3190 m
Major Á. József (Egon) \|49 m96197

KslabdahajÍtas Tffifr Món"" (Ilománia) 50m 85 cm
9619',7 Hársfai Krisztirín (iGfuc) 7| m95196

Gerelyhajttds Drczdik7suzsa (FH) 27 m 34 cm 93/94 Szabó László (Tancrő) 38 m 85 cm
(96197\

Diszkoszvetés (1,5 kg)
i:tr* Molnrír Lajos (Tanerő) 40 m 2Ü sm96l9.7

Súlylakes (3 és 4,3 kg) LénÍr ZsrlÍta (Hami'S') 10 m 2ó cm
96197

Molnrír Lajos (Tanerő) 14 m 78 cm96l91

Magasugras
- hasmant

_L"kÉa 
[!t61innn (első Á) L2,| cm

(Fekete Barbara (IladO') L2l cm96l91)
Sándor István (I(ríBé) l78 cm 96/97

-flop Horák Anna (első A) 129 cm
(Fekete Barbara (HadO.) l19 cm 96127)

Varga Máte (KorCs.) |72 cm96l91

- lépo LázÁÍ Z'ófl" (ebő Á) l35 cm 95/9ó Bálind Dénes (iGRrc) isMolnár Dániel
(SzaDi) l59 cm 95/9ó

Tavolugras Antal Mónika (Sanarl0) 392 cm
(Szedlrík Anita és Rózsavölgyi Erzsebet

(tlami'S)
384 cm 96/9'l\

Molnar Díniel (SzaDi) 567 cm96l97

5 próba '' futi . dobi
(60 m, kislabdah.,

gerelyh., diszksszv.,
Cooper - teszt)

Bálind Dénes (iGfuc) 7 39,65 pont 96191

ittd s
N*lt
*$:ll

5 probai futi . ugró
(60 m, tavolu.,

hnsm/lnt ÍIon 100m}

LukÁcs Mariann (elsr',Á) ó78 pont Bátind Dénes (iGfuc) 83l pont 9ó197

ő proba
(60 m, tavol, lépó

magasu., kslabdah.,
súlyl' /3, 4,3kg/, 2000

m. 3000 m)

Lázfu Zrófia (Hami'S) 7 52 pont 96191 Bálind Dénes (iGfuc) l031 pont 9ó197

AÍÉ.r|KA csÜcsoK 1997,9E

(az iaeiciúcsjavítók, csúcsbeállítók es eredményeik vastagon kreme|ve szerepelneK.)

A Íáb|inú a jelenlegi állríst mutatja' A taveszi testkultura fakuhríción, a Polimpián és az I.

évfolyamosoknak ai elmaradt versenyszámokban tavasszal lesz még lehetőség versenyzésre,

csucsberíllításra és/vagy csúcsj avításra. U gy legyen, hajrá!
Poli. 1997. november 5.



60 m Női
FérÍi Az edzéshiány Íőleg a

súlyltikésnél, a 400m-es
futrísnál és a gerely.
hajításnál volt érezhető. óz
utóbbinál u tilkos esé|ves
Szablac el is tektikálzla
magát. A ktizdés szín-
vonala jó volt, de többen
fogadkoáak, ho&u a
Poliimpir{ra felkészülnek,
és cnnél is jobb eredményt
érnek el.

HaIre

Súlylökés Női
Férfi

Gerelyhajítás

-lehnlreeérl

ATtÉT|xA HÁaveRsENY ||. NAP

I' Antal Móni 8,85 mp
L Solymosi Erik 8.1 I
II. Bátind Dini 8,l5
III. Szabó Márton 8.30
IV' Ha"ísz Ferenc 8.35
I' A.ntal Móni 888 cm
l. Molnrír Lqas |447
II' Haász Ferenc l l79
III. Bálind Dini l l36
IV. Szabó Laci I l l0
V. Szabó Marci 900
I' Ilaász Ferenc 3t].04m
II. Szabó Laci 37.50
III. Molnár Lajos 30.,72
IV. Bátind Dini 27.|4

t{t l{uLÁs $étcpo} sPoffi NAPI
seÜt.'ót{, DI Áttot't, íANA&AI{

Bésevéte|í feÍtéteL
A díabog jetss

' '' ro'ían .(,s:ü|ö'

f{fitjtÁs
Soh*$ok



nÖrts HineoÖ
Ténuík:

l. - csapalok
2, - őszi sportnap
3, . vegyes rtipi bajnokság
4, . budapesti bajnokság
5, - edzések' változás (már megint).

(nem utoljára . ha kell)
1' Mint minden évben' most is lassan rende-z-ődnek a
xiplaMás sorok. Megszokott módon minden
bajnokságban indulunk' amit isrnertink, de az igazi a
Diák olimpia, hisz itt indu| a legtöbb középiskola, ez
a csúcs. ldén ezen a rendezvényen nevezJíink 4
csapatta|. Sajnos megszűnt az elsős kezdő verseny, így
a Polis elsős lányok és fiuk Lz l.2-os haladó
csoportban indulnak a Polis nuísodikos lányokka|
együtt, ami azt jelenti' hogy várhatóan ritkán fognak
nyerni. Ha idegileg bírják, akkor viszont jövőre lesz
esélyük a jobbak között sz.erepelni. Nevezttink még a
III.os lányokka| is, egys7,er a ',tár|', bainokságban'
egyszer pedig a ,gryíltban'' is. Itt já{sz-hatnak
egyesületben is játszó játékosok (Dinó, Maris), mi
legalábbis betartjuk a szabályokat. A versenyévacÍ
megkez,dődött' az első csatákon túl vagyunk, csak a
Íiúk kiín{sa várat magára, remélem' az is nemsokára a
kezünkben |esz.
z, Az ősá szabadtéri sportnap igen szeÉnyen sikerült
számunkra. A hét csapatunk csak egy harmadik helyet
szet?,etÍ, eddig itt jobban szokfunk szerepelni' Ilnől
ennyit.
3, Az első '.Budapesti Vegyes lÍjúsági Röplabda.'
bajnokság sem a legjobban iött össze. A Colin, D.J.,
Eszti, Craspara' Lilla összeállítású csapal 12.W|
hetedik, rníg a Pisfu' Dinó, Ancsa, Maris' Haász.fele
felállás 5. lett. Valószínűlegazért sikeri.ilt |ecsúszni az
érmes he|yekről, mert a középdönt(fuen Pistu és
Gaspara nélkiiljátsz,ottunk . ők egyesületi mérkőzésen
voltak ., és hiába sál|t be segíleni Egyecl Zoli és
Kerekes l,aci, ktiz.dötttink, de az ellenftl errjsebb volt'
meg mi sem voltunk jó formában'
4, l997. október 28' - l5.45 . Szent [,ászló - ,'[á8Y.
lányok - nyílt
Kicsit aggócltam, meí a csapat még együtt idén nem
játszott teljes felállrísban. és itt a nyílt bajnoksígban
már leigazolt, több éve röpiző profi hölgyek is
előfordulnak, akikkel szemben csak tisz1es helytállás
lehet a cél. Szerencsénk volt ezze| az első
mérkőzéssel, hiszen ellenfelünk profik nélkül ér{<ezett'
mint kiderült tévedésből neveztek ide. rnert csak
hétkönap érnek n{' de nem tudtátq hová nevezrek.
Nos, eZ be is igazolódott, hisz sinuín 3:1.re győzttink
ellenük. 55 pontunkra 28.cal válaszoltak. Dinó kicsit
f;íradtnak tűnt, de hozta magát, jól játszott. A nr.ísik
felprofinlq Maris a 4. játsmxífa esett b€, mire

tremelegedett, már nyertünk. F,sz1i sz,okásosan jó|
nyitott és majd minden feladása jó volt, néha ütiitt is.
Ancsa combhúzrldása e|lenére nagyokat sáncolÍ, sokat
mezőnyöz-ött. Ritus jii szervált, sokat adott fei, de
íves leütése is volt. Ir{ela idei elscí találkozÁsa a
röplabdríval jól sikerült, ezen felbuzdulva megfe-
nyegetett, hogy edaésre is siÍriíbben iár. Andi továbbra
is jól szervál, nagyokat üt és egyre jobban mező-
nyözik. Lilla pedig szépen csöndesen a legpontosabb,
biztos pontje lesz a csapatnak' hisz ütőereje
nagymértékbcn jawlt, a t<ibbircíl nem is beszélve.

1997. november 01. - 11.30 - Bethlen -
másodikosok - nrt
0:3 - Idegesítő, mert fiatalabb, játékero.ben nem jobb
csapal vert meg sinuín. Sok egyéni jó teljesítÍnén}1
nyujtottunk' de ez csapatjálék. Idén előszrir álltak így
össz,e a lányok. Meg is látszott. Ritus mindent
megtett, a csapat pozjtív pontja volt. Anita hajtott,
sáncolt, ütiit1, sokat mozgotl' Barbi nyitr{sa még a régi,
de sok edzés kell, hogy gyorsuljon. a lavalyi szintjét
még nem értc el. Kata hajton, jól nyitott, de többet
kell a kijátszásra és a mezőnyözésre íigyelnie' Zsuzsa,
bár jól nyit és a hrílónál több jó megmozdulá'sa volt,
de még mindig megilletődve játszik, néha ,,beragad'".
Andi szin1én mindent megtett, de lritszott rajta az
elégedetlenség, ami hiba, ez az e,Jző rlolga. 

.Iücsi jól
mezőnytizött, cle sokat kell a pontosságán javítani,
nyitást nem rontani.

1997' november 0l. - t3.00 - József
Attila. kezdők - zárt.
0:3 . Tudtuk, miért megyünk. Semmi váratlan nem
történt. A lányok ellenáIltak és rrcgízlelték a ver-
senyhangulatol. látsz'ott is rajtuk, de az is, hogy már
tudják, mi kell ahhoz, hogy a játék élvezete mellett
nyemi is |ehessen. F:z peruz-e a iövő zenéje. A.
Móninak egyrc jobban megY' az ütések is már síírűn
r<ipis jellegűek. Tud mezőnyömi, érn az összejátszáqt.
jól szervá|' T,T. Kuglóf a legiobb mezőnyös" jól
szervál, bátran emelkedik a hálónál. J. Adrienn még
bátortalan, pedig biaatóak szervái' és érintései is
láthatóan .iavulnak. M. Szilvi jól szervál, kosárérintése
is jó. A pályát nem érzi, és az alkar megy rosszul.
Egyelőre Sz. K. Edit, Szilvi kettő, nagyon bátortalan'
pedig van tehetsége, övé a jövő. R. Barbinál a
mezőnyöz'és még gyenge, de látszik, jó ijtő |esz' D.
Krisz.ta tu<iását stabilan hoáa, a háromérintést érzi, jól
sz.ervál' K Anna Panka még igen bátorta|an, de a tudás
fejlcídésével magabiaosabb |esz. Az összkép biz-takl,
hajni elxí$k'
5' Az elsősök miatt (tul sokan vagyunk) változ-nak
az edzésidőpontok
Kedd.Péntek 15.20-ló'00 elsős Íiúk-lányok"
nrrísodikos lányok 1ó.00-17.00 nagyok + fiúk
Szerda 07.15-08,00 aki iön

IIaFe



Ünou norttt
Vasárnap reggel, fié| tiz' Javában alsz-om;

elég hosszú, vizsgríkkal teli hét áll mögöttem' A
csendet órám egyenletes sípolása töri meg' mely
egyre inkább arra késztet, hogy felkeljek, és
|enyomjam. Meg is történik. Félálomban próbólom
felidémi, rniért is kell ilyen '.h-'nar'' felkeljek. HÉt
persze! Megígértem, hogy elmegyek egy röpi
meccsre' amit a Polis ir{nyok játszanak. Agyam
fogaskerekei veszetttil kattognak, mikor
félálomban a ''ITipi'' szó jelentését és a hozzá
flÍzód(| élrnényeimet keresem (már hogy miért is
menjek én el snrrkolni?).'.

TaIáIat,,
. Mi is az a rcplabda', játéh kifeszÍtett hátó feteni
laMaadogauís' CéI..a labda a másik térfelén pattan-
jon, horuíémi csak kézzel safud'
- Van a suÍifun egy ilyen sznkkrir (edzés) is, az itt
rcszt vevő (Íóleg) ltinyok szep teljesÍnnényt ének
(ének) et'
. Tavaly (meg arelőtt is?) ez a szakkcjr lett az év
szakkörc.
- VoIt Valami 24 ótás őni]tktjdés' ahol a tripi-
szakkrir kiegésztilve néhríny Íővel elverte a
tcibbieket...
- Vannak néha rripis uitnrck is.,,

Ezek jutottak esz,embe. Szóval megvan,
amit kerestem, mi is az arcpi, és mivel a
iányoknak sok meccsük van, binos egy ilyenre
híwak el - áll össz,e álmos fejemben lassan a kép'
De mintha én tegnap este nem negyon akartam
volna fe|kelni erre a meccsre... Agyamat további
kercsésre ösztönzöm: Miért is nem akaíam én
menni? (negatíwmok keresése)

TaIáIat',
- Volt valarni spttpoaMefieny a sulifun, ahol még
én is nyomulam, ám a ripisek pontjait lehetetlen
volt behomi (heti két edz,és [T), mialatt én úgy
hajtotram, mint az állat (ltísd még', Manton
cÍmsz,ónál), mikózben ők csak pityr;gni jának le
edzésrc (ftílee frúk),
- Tcibbsz'ör voÍt kísédetünk egy koslírlabda edzis
elindÍtiísfua, ám ez legtöbbszcir eJhalí, mivel a
sz.erdai edzéseinkeÍ titöfték a házi bajnokxígok,
melyek sosem a r)pi, de a mi edzésíink nlvásán
Iettek megtartua, (OK a ripi úehel hogy fontosabb
meg ercdményesebb, de mive! szinte nÍncs olyan
nap, amikor ténylegesen 5-ig tartana, Íalán ki
lehetelt valna bími a késéssel való indÍtást is. ha
már el nem mandhattak, mellesleg csak két
edzésiik van egr héten!)

- Tényleg vo]tak táborok, amik néha tényleg a
n;pitől (is) szóltak, ám funnem nagyon megngadt
egy, melynek színhely&e egy árua ruiplabda sem
jutott le, hogsr csak szimfuiliáIj4 miúI is szól a
tábor (a buliá^s mellett),,,
- Kialakult az dzéseken egt kis cisszesakott
tátvság; mely furomin jól éni nagát, ebt>en
biztos uagtok, cgk hát én nem illek és nem is
kÍwÍnkozom abba a tánaságfu üilzottan,.'

Bevillant még egy kép, melyen barátságo-
san adogattuk egymrísnak a röplabú{t aZ udvaron'
majd egyszer csak valaki fogta' és a sz'emközti
ember lába elé vágta an, hogy ő próbália azt fo.
gadni. Talrin csak én gondolom így, de ha én be-
állok röpizgetni, én Se nagyon sz€retem, ha elóm
vágiák a labdát' és még ők vannak megsértődve' ha
egy ilyen akcióra az egyetlen reflexem, hogy alá-
leszem a lábarr\ mire az eryöntetií reakció: ''Ne
rugd már a laMát!''

Végeretíil felcsendült még egy.két tlÍrcs
mondat, melyek n)pisek sájaibóI hangz'otkk
(nno) Neveket inkÍbb nem Ímék, IIa a sazdáik
nem ismemek újuk, az csak amian lehe{ men ncm
szi szerint idézem a gondolatokat'
,,- Ha nem tudsz jól játszani, akkor állj ki inkább,

jó?!,,
,,.Ig,Z, hogy laMát nem vittiink, de az'én iól
elvoltunk!!"
,,- MegőriiltéI? Az osztállyal mi nem játszunk (iesí
sabadsávon,)! ők nem tudnak játsaÁi!,,

Ennyi ellerrérv hajnali fel tízkor vasámap
el is döntötte vívódrlsaimat. Nyugodt sziwel
fordultam a fa| fe|é, és folyattam az alvr{st...
Bocs Melinda!!!

Végszó: Talrín kicsit tul szubiektív vollam.
dementségemre legyen mondva. koún volt még.
mikor efelől elmélkedtem! Bocs mindenkinek.
akinek ezen írásommal a le|kébe tapostam, rí'rn
akinek nem inge, ne vegye magára. a löbbieket
meg nem fé|tem, bízom benne, hogy. ezennll is iól
ellesmek röpizés címszó alat! és még sok,
élvezrtekben gazdu1 táborban vesmek Ésá !

Külön bocs Ferinek' aki idénre mintha
összesr'edte volna a lrinyokat, és tenyleg kemény
edzéseket tart.

Azértén aá hiszem, a közeljövőben mégsem
kezdek el a Poliban rripi.szakkörre júrni, ki tudia
miért?!

Felhő, az antisportos(?)



\L_u:>>zXO__'-

Az ér(d}Gm másik oldala
Az elmúh 34 esáendőben txíven vcllt időm és lehetőségem ..futószemme|'' néari egy.egy versenyl.

S miközben lelkesen tapostarn a kilométerekel, soksz.or eszembe jutoll , hogy milycn lehe1 a
rendezőknek?

Milyen? Hát klassz. Hiszen semmi más dolguk nincs, mint állni egy-egy útkereszteződésben'
frissítőállomr{son' a futók kezébe nyomni az üditőket, beérkezéskor Íblími a rajtsziimokat (már ahol ezr
nem számítógép teszi), kiosZsni a nyerteseknek a díiakat, és kész. Nem kell végigszenvedniük azt az 5,
l0,2|,42kÍn.t, amit a futóknak . gondolhatná a laikus' Pedig messze nem így van!
Mert ugye egy verseny ott kez.dődik, hogy kitaláliák, (Na jó, vannak évről évre megrcndezett versenyek
is' de ezek is kezdődtek valamikor'..) El ke|l dönteni, mikor, hol, mi|yen hosszu |egyen' stb. Egyenetni
kellmás szervezőkkel, hogy lehetőleg ne egy időben legyen két verseny (igaz, vannak alkalmak' mikor
ez elkeriilhetetlen). Aaán meg kell hirdetni (Tv, rádió, újságok)' hog-v a futni vágyók időtrn (|)
értesülhessenek rtlla'

És felvirrad a venieny napja. A rendezők már a rajt etőtt ónikkal ébren vanüak, dolgomak' Felépítik
a raithelyet, öltözősátrakat' ruhaliírat, nevezési helyekel. Fogadják tz étkerÍjket, pnlbálják mindenkinek a
lehető legpontosabb válasá adni a felmerülő kérdésekre. Majd egy resziik elvonul a pályríra, a
forgalmasabb útkeresáeződésekbe. frissítőállomásokra'

Es most jön a lényeg| Mert a rajt pillanatr{tól kezdve az ő feledatuk, hogy a vercenyzőknek nc kelljen
megállni, mert egy autós éppen ott hajt keresztiil, ne kelljen a trenzinfiistöt sávnia' megkapják a
Íiissítőanyagokat. Nem fudom, az olvasók közüI ki vo|t mfu ilyen versenyen, de aki volt. azbizonyán
enúékszik egy-egy kereszteződésrc, ahol autók hosszu sora várakozik. Hát elíiltni előtttik jó dolog. De
valakinek meg is ke|l állíuni őket, és bizony sok vezető nem akar ott vesztegelni. amig minden
versenyző el nem halad (ami akár l óra is lehet)' Vagy a frissítőállomások. Próbáliatok meg egy ónín
keresatil folyamatosan kedvesen mosolyogni, és a me||ettetek elrohanók kez-ébe nyomni egy-egy poharat
vagy gyümölcsdarabkát. Ez sem könnyrÍ' Persze megoldható úgy is' hogy csak kirakjrák egy aszÍalra, és
akinek kell' az elveszi onnan, De mennyivel jobban esik a futónak (és nern csak neki), ha kedvesen
segítenek neki'

AztÁn az onmaradt szemele1 elhasarált poharakat össze is kel| szedni, hiszen az úton nem maradhat.
Bemenni a célba, és ott is összetakarítani... 20.30 ember uüín sem könnyű, nemhogy 2-300 utrin. (Nem is
beszé,lve mondjuk egy több mint 7000 indulót számláló Nike női futónaprol.)

Es még mindig nincs vége, hiszen még le kell bontani a célhelyet, elpakolni a kellékeket''.
Szóval van, amikor a verseny vége utr{n 3.4 órával végeznek csak.

Nekem volt alkalmam kiprr5Mlni mindeá' s biz,onyos tekintetben tiszJelem a rcndezőket'
De hát ez a dolguk'.'

VisMajor



rÖpÉvElEK 5orRoilBAN
November 8-9én a KáVé, a McMasteR és a
rYPoE osztály közÖsen ment kirándulni
Sopronba. Hazafelé a vonaton röpke
vélemények szü|ettek a kirándulásról.
lrne:
o 9. 14.52, a kirándulásnak rnég nincs

vége - és ez ji.
o Jó he|y, jó kaja, mérséke|t kiszolgálás.
o Az élrnények mindig ott vannak e|őttünk,

és nem csak a Bo|ond vár" Persze, az
igazából Va|ódi.

. Kisvárosi hangu!at, gyönyorű Íovak.

.  A A . ' . . ' . . . . . . . . . . . temp|orn nagyon szép.
r Jó he|y Sopron, de igazábó| nem ez

számít, hanem a társaság. (Viki)
. S-MARKET
o fi szá||ás kultúrált volt. ke|lemesen

csa|ódtunk.
. A társaság ,,jó|,, megismerte egymástl

Jól érefiem magam' Köszi l
e A fürdőszobatükör nagyon tetszettl

(Ergo)

" Megkésve bár,
{Zsigmond}

de törve nemI

o |mádom a soproni ,,pizzát,,,,
. Kezdésnek nenn rossz.
r Szép Város, jó kaja, e|fáradtam!
. Jót aludtunk dé|után.

a

O

a

a

A legjobb Colosso-voltl
,,A következő szám olyan jó lesz, hogy
beszartok' - DJ.:Colosso
RoB| bírta legtovább...
A Szablacért A|apítvány szívesen fogad
1, 2, 10, 20 Ft-os gyorssegélyt (jel ige:
POKER}
Ez az e|ső kirándu|ás, ahol hagytak
a]udni' Másodszor pedig ez az első
kirándulás, ahonnan gazdagabban
tértem vissza, nnint ahogy eIindu|tam
(jel ige: POKER) (Bakos Péter}
Nagyon tetszett Sopron, kü|önösen a kék
csizmás bácsi.
Nádfedeies panzíó, lovak. kutya,
Iesőharcsa, séta (a |ehető legtöbb),
BoBozás, suti-hegyek - megérte.'.
köszönöm mindenkinekl Daróczi Judit
Ágyas nászszoba. Zsigáva| aludtam egy
ágyban, későn j ött meg. Remélem, nem
Iesz belső vérzésem SzabLacto|"
Kérdés: Mi motiválta a szobatársaimat,
hogy éjfélkor áttettek egy másik ágyba?
3-an nászágyban7??
Sokat röhogtunk' Nagyon kerek vo|t.
Köszónet Dottynak és az |FoR.nak a
Ielkiismeretes szervezésért (SzabLac)
Bob - az igenl
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KET uáLTozeT EGy TEMáRá
DOOM

f 3.0 verzio)
A teleport órája ötöt pittyegett, majd az ajtó

kinyílt. Az ég ólmosan sztirke volt és vigasztalanul
szemerkélt az eső" A Futó körülnézrtt az űj
helyszínen, és a terkép alapján megprobálta
felmérni az előtte álló frlyát. A térkép hiányos
volt, csak a szűk, bú,ös sikátorukat, a mocskos
vizze| te|i csatornákat és a tblettiik átivelő hidakat
ábráeolta, a pályán mozgó ellenfeleket, a7'
ellenséges városlakókat és a mindenfelé |ézengő
civileket nem.

A Futó nagy levegőt vett, és futni kezden.
Tudta, hogy időre kell teljesítenie a pályát, de az
elsődleges feladat mégis csak a tulélés volt.
ovatosan köz.e|ítette meg a sarkokat, tlenézetl
minden kiszcigelésbe. mindenhol veszé|y.t sejtett'
Egyelőre nem ütközötÍ nagyobb ellenállásba, irgy
lűnt, a feladat könnyebb, mint várra. (Talán rossz
nehézségi fokot válaszJotl a játék elején?)
GyorsítotÍ, és egyszerre egy téren Lal'áhA magát' A
térről sámtalan út indult ki, amelyek egy Észe
zsákutca. egy része egyszení tévút volt' Megállt,
tanakodott, és ekkor úgy éreáe, hogy megfordul
vele a világ. Hatalmas ütés érte a hátrít' majcl a
következő pil|anatban elszáguldott mel|ette egy
ellenfel. Mire feleszrnélt. mír el is nínt a sarok
mögött, még a kezét sem volt ideje felemelni.
..Tehát kezdődik!'' . gondolta. Füle níál|t' hogy a
háttórzajokból kisaÍrie az ellenfe|ek lihegését. a
civilek tétovázó csosszanásait és a bennszijlönek
határrrzotl, sietős |éptei t.

Uj volt a várrrsban' nem akart harcba
keveredni (ráadásul az ideje bánta vo|na), ezért
igyekezett mindenhol kitérni az útból. Ennek
ellenére hatalmas prínikot okozott megielenése.
Mint eg,v sárga gömbvillám ugrált a tömegben'
vizet és sarat fnicskölve maga körül. A járokelők
ijedten huzódtak félre útjából, anyák kapt.ik fol
gyermekeiket előle, öregassz,onyok átkozódtak a
botjukat rázva, és a dolog csak rosszabb len.
Egyszerre beért a város központiábs. A Nagy
Csatornán átívelő hídon összesűnísödott
masszaként hömpxilygött a tömeg, és ő megprÓbált
áwágni köáük. Eközben szeÍZtttegy véraláfuiást a
szemére, két vízhólyagot, egy letaposott bütyköt'

valamint két fenyképezőgépet és egy
videokamerát. (Ezeket később sajnos kicsavarták a
kezétxíl, de sebaj.) Mikor kiverekedte magát a
tömegbxil, és megtalálta a lepusztult házak belső
udvarán elrejtett értkeket, kiderü|t, hogy indulhat
vissza. Ekkorra már gyakorlottan vágta át magát a
ttimegen, beleugrott néhány éppen készülőben |evő
fotóba, agresszjven felrugon néhány zsebtolvajt, de
most már egész gyorsan kikerült a város sűrűiétxíl.

lassan a kijárat fe|é vette az t:lJ1át. Érerte,
hogy Íi{rad, és bár az elején tudta. hogy nehéz
elsőre pá|yacsúcsot dönteni, azér| titkon
reménykedett egy jó időben' Végre feltíínt a
ki.iárat, rnire a Futó minden erejét összesz-edve
odarohant. kinyitotta a7, ajtót, és beugrott a
telepcrrtba. Végre nem kellett a ni |eselkedő
veszélyektől tartania, megállhatott és megnéz-hette
az orát. A pályát leggyonabban teljesítő ellenÍble
42:53 perc alatt végz.ctt a feladatta|, ő 5ó:0ó peÍcet
töltött el ve|e' A Futó sámára az XWII. Velencei
].ájfu tó ]-alálkozrl véget ért.

-\í



UETENCE
Velence! Az' Adria gyöngyszeme, Európa

ékszrrdoboza, festők, sr'obní-szók, építész-ek és
zeneszerzők Meklcíja, az európai kultúra egyik
központja. I'agunr{k és gondólr{k, karnevál 

- 
és

belcanto.
Velence! Évente egy nap rengeteg kos7.os,

saras, büdös, izzadI, csóró rájfutóé, Jkik nem
bírnalr a feneHikön megmaradni, és elijesaik a jól
fizető turistákat.

Idén november 9-én rendezÍék a XVIII'
Velencei Tájfutó Találkozót. amin néhánv
elvetemült barátommal egyetemben én i'
indultam. Okulva a nyári úrbcrl (lásd a múltkori
Mont Blanc cikket!), új autót válasáottunk az
űtra, Ezze| már nem is volt bai' de azért rosszul
érezttik volna rnagunkat. ha nem történik valami'
A rendezők elfelejtettek mrnket értesíteni, hogy az
a sállás, amit mi levélben lefoglaltunk n}tuh
nem létezik" Ott állfunk Velence közepen iszonyú
hálizsákokkal, és nem volt hol alúdnunk. Az
össz,es olcsó sállás elfogyott, és az-on kezdtünk
már gon<lolkomi, hogy ilyenkor mi van' elvégre
Velence nem egy erdő, hogy az ember csak Ír-gy
lefeküdjein aludni valahol, amikor a rendezőséi
felajrinlotta, hogy alhatunk a másnapi célhoi
felállított sáÍorban. A7iÍ hiszrm, neln sokan
mondhatják el magukrtii' h.'gy a Sz'ent Márk ténől
200 méterre, Velence egyik fiíutcáján sátraaak
háborítatlanui'

Amikor először jutottsm el Velencébe, úgy
jöttem haza: .,1t7 lenne ám igazán hülve ötlet
táj fu tó versenyt rendem i !'. Rö gtcin megn yu gtattak,
hogy nem én vagyok az e|ső. aki enj g.ondo|t,
tigyhogy már évek óta van városi futás a lasúnák
kön' 'Azőra vágytam e|utni erre az őrülriégre'
(Minden tisneletem a rendezőké. de ezÍ nem
nagyon lehet másnak hívni')

Aki járt már Velencében, fudja, hr-lgy a
tájékozr,ldás még a turislak számára 

-kész'tt|í, 
az'

utcaneveket feltrintelő térképpel is nehéz. A tríjfutó
1.*0p lényege épp,n az, hrrgy ilyen .'ftilösleges.'
inÍbrmációk nem szerepelnek rajta. xagyjíhot
cilyan aZ ember érzése, miátha D'],,n.t-nt
játszatnánk a,.Vinígclt r\lgerntlnnak.. című könw
címszereplőjével' A rajt r.ltán kivágodik az embei a
kordonból, és elindul az első rx}ntra' lla nem kéne
rohanni - nem köte|ező, de akkor minek

versenyzek - , ez lenne a világ legszebb városnéző
F"iju Colleoni, a zsoldosvezér peckesen ül a
Fy{n 

- naná, hogy a hülye üíjfutó pont a ló feneke
felől jön, nehogy nézelődni tudjon ., azÍán elfutok
néhány renesánsz palota mellett - a Ca D' oro
hátulról pont olyan, mint egy IX. kerületi bérhríz,
csak a Canale Grande felől borítja mr{rvány .'
majd hamarosan a fua|to következik. No' itt
ál|junk.meg egy kicsit! Nem is nagyon tehetünk
mást, hiszen ez a város központja. Itt iélen.nyáron,
esőben.hóban akkora a forgalom, mint a Váci
utcában ádventkor. Itt fusson, aki tud. No, azért
megpróbá|tam. Két japán furista eltiporva, néhány
fotó. e|ronwa (sajnos pont akkoi ex1xrnáltak.
amikor átrohantam előtttik), egy vúsenytárs
felöklelve. (Kis buta, nem tanuh fizikát. Nem
tudla, hogy a lendület nem a magasságk'll, hanem
a tömegtől fiigg )

Persze a rendez,őket sem kell felteni. A
pályál trda.vissza átviszik a Rialtón' hadd hulijc.n
a fergese. Minden ponl kanyargós zsákutcák
mélyén van, hogy véletlenüi se iehéssen beleesni.
Lát'lam .olyan pályát, ahol hárorn pont volÍ
egymástól egyenként 80-l00 mébrre. ()iak sa.inos
kettő köa oft volt a C'anale Grande. A delikvcns
megfogta a pontot, ami egy sikátor végében volt a
vízpartr;n. Innen tisztiín látszott a kövátkező pont.
Csak néha takarta el egy.egy vízibusz, gondtlla
vagy leherhajó. Röpke tíz perc és kót ki-lonreter
fuüís utrín a srác már olt is volt. Az is nagyon
helyes, amikor az embernek azon kell fiióaria LeY
átmenettrcn - miközben ketyeg a versenyidií 

--.

irogy . ,,erre ugyan rövidebL, de nagyobtl
luristahordrík jöhetnek szcmbe"''

Visszafelé az ember még megnczlreli a
Frarit, és annak nuír csak örülni úd, húv a Szcnr
Márk térre legalább nem viszik b tó. ugYaÍl
l:p d. az egyik kategóriának ott is voh ponrja.)
Miutrín megússza néhány stukának itcei'ou
9:l"*! mélyrepülésben végrehajton Émadását,
kikerülre a sarkon éppen hit lr{dával belordu|ó
halárust' letapcsott két öreg nénit' és elkerüIt esv
szabályt.alanul e|őző babakocsit. valarniít
végigfröcskö|te 82T ember jobhik kalrátiát. Lleér a
célba. Mlvel az embcr már régóta irijfutrl. így
ketlőképp elvadult, megállapítja:

,,Ez iszonyú hülyeség,
úgyhogy jöviire is |öviink.''

Csokis



Egyik dé|után a Váci utcában sétá|tam,
bámultram a kirakatokat, az embercket, és
gondo|kodtam. Próbáltam kitalá|ni, mit
gondolhatnak, mirő| beszélhetnek, és kik
|ehetnek ők' Kívü|rŐ| néztem a vi|ágot, mintha
én nem |ennók része, mintha ők nem |átnának
engem. És nem is |áttak'
Az emberek többsége va|akivel beszé|getett,
va|akinek a társaságában vo|t, a kÜlvi|ágtól
elzártan, csak egymássa|, egymásért' En
egyedül voltam, és nem is próbáltam a
többiek közé vegyü|ni. Va|ahogy úgy ércztem,
én mindent tudhatok rÓ|uk ané|kÜ|, hogy csak
egy szÓt is váltanánk.
A kirakatok jó|éti társada|ornról tanÚskodtak,
azt ttikrozték, hogy az ott láthatÓ parfÜm.,
ruha-, cipő- vagy édesség-rengeteget a
magyar társadalom bármely tagja
megvehotné. Persze ez ne m Így .. ...'..,.......'::|.:;:.., .. : ..:.:
van '  :  ' r  : ' i '

Már többször jártam külföldön, l;;.;...
de ekkora kÜ|önb.ség";."1, ;pipt ,l-;:;':
amekkora Budapest többi része
és a Betváros között van - sem
ában, sem minősóEben - Írtég .''
nem tapasáa|tam másho|. A
kínálat óriási, azárak a csi|lagos
egekben vannak, és mindent
másfélszer annyiért |ehet kapni,
mint néhány utcáva| anébb, a l] ]]
.,kisembere|(' számára létesÍtett
boltokban.
Ezzd az é|etszínvona|la|
gyökeres e||entltben ál|azonban a mindenhol
fe|bukkanó koldusok, kéregetők látványa' Ma
már nem idegen a képe a ',kenyérkercsés
i|yen módjának'' sem, szerte a városban.
Sokszor elgondolkodtam azon, hoEy honnan
ismerhetem fe| azokat, akiknek tényleg
sziJksége van ana a pár forintra, amit én
nyújtani tudok, és kik azok' akiknek már a
havi 30 ezor forintos adómentes
ko|dusjövede|mét tobanám rneg? Nem
tudom, m|ért, de az öreg nénik inkább virágot
áru|nak, és ezt sokka| becsütetesebbnek
tartom, mint mások mód-szer€it.
Egyszer egy haj|ott háttl, ötven év körÜ|i nőt
nagyon megsajná|tam. Azt hittem, ő a
,,szÜkség-kategóriába'' tartozik' Nem vo|t sok
pénzem, talán 30.40 forint, de azt hittom -
naivan ., ezzel segÍthetek neki. Moso|yogva
odanyÚjtottam neki. Gyakor|ott szernme|
gyorsan megszámo|ta, és o|yan stÍlusban

vetett oda nekem egy .kösz'-t' hogy ha nem
szégye||tem vo}na, visszakértem volna uto|só
forintjaimat' De szégye||tem' pedig én adtam'
Nagyon hasonló élményben volt részem talán
két napja. AmÚgy sem rózsás anyagi
helyzetem ismót hervadóban vo|t' Az összeg
most 70 Íorint Íö|ötti, a néni bottal, még nincs
65 éves, ha jól gondolom, kü|földi menekü|t. A
rnúltkori esettő| megi||etődve (ta|án nem ez a
legiobb szr É)' vágytam egy .köszönöm'.re,
vagy valami hason|ó visszajelzésre' |smét
csalódtram' Most semmi vá|asz nem jött, rám
se nézett' Leszámolta, az add(; tenyerében
tartott néhány forintot elkÜ|onítette, a többit
zsebre rakta. ás visszatért a
,,szenvedőpózba''' A ko|dusvi|ág netán
hátra|évő életÜnk Észévé válik?
Visszatérek eme rrivid eszmefuttatásom után

a tselváros sűníjébe'
Hiszen az ágrT|szakadt
szegóny nép me|lett a
dÚsgazdag csemeték
sern maradnak távo|.
Esztétikai ézékemet
fölöttébb zavaqa a
rnóregdÉga ruha- és
cipőköltemények rikítr-
át|átszó kavalkádja. Ez

#'

nekik tetszhet?
ElőÍté|ettel tekintek
ezekre az emberckre,
akik divatból Vagy
sznobságból 45 centis

ta|pÚ friss műanyagokban sza|adgálnak,
mahagóni színűre festett hajjal, mert az
hiszik, hogy az a férfiaknak tetszik, pedig
egyá|ta|án nem, főleg nem tucatszám.
Érdekes jelenség; negyvenes hölgy elegáns
kosáÜmben, a nap elő|vagy talán azért, hogy
dekoratÍvabbnak tetsszen, selyem,
virágmintás, bura a|akú' fodros esemyője a|á
hÚzódik' Gondolom, külföldi. A me||ette setáló
nőnek kisebbrendűségi ézése lehet, pedig ő
is kitűnik fantasztikus eleganciájával a
tizenéves csacsogások, fekete,,bőrcuccok''
közÜ|. Ahogy könnyed |éptekke|
véglgvonu|nak a sétá|óutcán, az em|ített
fruskák kinevetik őket' Bennem a mú|t század
hangulatát idézik fel, az abroncsos
a|sószoknyák, a frakkok, aranyzsebóÉk
korát, a konzervatív világot, egy egészen más
é|etstí|ust, mint amit va|aha átó|hetek.



Hiányzik az átmenet. Nincsenek
középemberek farmerban, pólTban' akik
nemcsak nézelődnek, hanem egy.egy do|got
meg is vesznek. Ok az olcsÓbb helyek
márkásabb termékeit fogyasztják' A 'tipikus
háziasszony'', aki va|ójában nem tétezik,
otthon főz, gyercket nevg|, mos és a férjéve|
veszekszik. Soha nem jönne el ide.
Egyik délután a Váci utcában sétáltam'
Mmultam a kirakatokat, az embereket, és
gondolkodtam' A pénz hatalom, a szeretet
pedig az élet. Az utóbbit válasáanám, ha
hata|mamban ál|na választani. Percze a pénz
is jól jönne. Elhatároztam, egyszer gazdag
|eszek, nagyon gazdag' Megvészem majd ai
egész vi|ágot, mindent, ami tetszik és
hasznos' Bemegyek egy bo|tba' és otthagyok
százezreket, és gazdagabb leszek azza|, ámit
kapok' Nő a szakadék köztem és Köztük, Én
feljebb jutottam. Majd egyszer ők fognak rám
nézni kívÜ|ál|Tként, szeretettel a szívÜkben

egymás iránt, pénzte|enÜl. Addigra engem
már csak a gazdagság fog 

_ 
érdekólni'

elveszítek mindenkit, aki számÍt, baÉtokat.
csak a pénz marad.
Nem, innen jobb' Maradok kÍvülál|l, és
isrnerkedem a világgal. Tudorn, sosem |eszek
gazdag, Éadásu| a gazdagság nem ís
minden. Az érték bennünkvan, és kisugázik
azokra, akikért é|Ünk. És ha nem fog
megvá|tozni semmi, akkor is é|hetek
másokért, és nem fog érdekelni, hgoy a
koldus nem köszöni rneg ,,minden vagyonom'',
nem fogok törődni a divatmaJmokka|, a
gazdag Mrlkkal és bárónőkkel, csak
á|modoznifogok'

Maszat

Maszat, kérlek' keress meg a lap megielenése után!
Sajnos az álnevedkíl nemjöttem ni, Li vagy, így
nóMny szerkesztői problémát sem tudtam vgled
megbeszélni. a szerk.

(

'/l
/l

/ \

_i

Zii</

//L



,y ffioreááf
DILEMMA

A hölgy le5.en
tiszta' mint a hó
(s éppoly könnyen olvasáható?)
fénylő, mint a csi|lag

(s csak esténként látható?)
hallgatag, mint a hal
(s könnyen kifogható?)
tartsa magában savanyát' mint a ci
(s éltet savanyúvá tevő?)
adja meg az é|etizét-zamaÍát, mint a só
(s az élet izét-zamatát vegye e|?)
világítson, mint a gyertya r.
(s kívánjon minclig őrszrmet ?) \
ne csak vasárnap |ássa a templom\minlqz

- Micsoda? Az nem lehet... tt' ,' /

fordítonam fejem, sehol senki' tútgis ilt.van ..' l l
velem.Érzem.Tudom. ] \ l 1
. Kivagy?. kérdeaem
. Áltandó lársad vagyok. Legjobb segílségc<lvagy ./
a legnagyobb terhed. - I r-------------_

- Vagy tollak e|őre, hogy haladj, vagy l
visszaníntalak, hogy elbukj. I- Ki ki.ildött? I. Teljes egészében Te rendelkezel velem. I- Es mit csinálsz itt? Mire vagy jó? l l

irnakönyv r \
(s járjon cifra tokban?)

Mintha állna mel|ettem valaki

világot.
- Es ha nem?
.IÁgy velem e|aéző és tönkreteszlek.
- Szóval maradsz?
- Maradok. Mindenkivel ott varyok.
- Hogy szólítsalak?
. Szolgís.

- Tennivalóid felét is nim ruhrízhatod én pedig Í, ' , j ,
gyorsan és pontosan elvégzem őket. Könnyen. Íi. .' ;l) 

.j
ó JV r J a r  w r  l N r r l vw l  9 rYL5{ , 9 r ! I  \ '^v t .  lw ru | J l l |  

l r ]  r '  ' ' \ ) .  )

inínyíthatsz . csupán határoz,ot,|an kell bánnod |i, l. .:,, 
, i '

velem' Il l. !...h. [ 
ó^ 1\

- S mondd miveldicsekedhetszmég? i 
,,'. 

#,ffii \ éYti. .- S mondd miveldicsekedhetszmég? I 
,, 

1fr,/ifül\\ \ ol': í j/ ̂ ..

;*ÍJ'ffix1éntettemazzÁ,avesztseketén li rj.{1ffi\ .,ffi..,.s+.+fu*sffi"

. Vegyél magadhoz" képeru'l.i, rcfi.tfu -----.-'----_

:ffi.::ffiligépczet|chetszte! t- *$.+foaffi.', ) "ü- Nem gép vagyok, bár a gépk precizitásával és,--
az emberek intelligenciájával dolgozn *. ef/. - 

\ 
\-<5\ .-\\ í^tlk

nyereség,,ya,*í^g:g:-Ú@sű \ 
"@dolgoaatsz. nekem e,srre méry - 

/- Es mit akarsz tőlemi ^ '/ )

következetes, és én a lábaidhoz helyezern*^ l * --'^L- t-*
\--.+

-r' v4

----?r'--'''.\-'-
t '+-

--^*
!-'-4---

Lydérch
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Á P0L|GRÁt Íerméte|es me||éklela o Il. évfolyom V|||. lzóm -1997. november

Fííorill sáoáI onvo,,áG
Mióta világ a világ a nilr,ényekb(íl, ál|atrlkbói, ás.

r'ánykincsekbő| gvőgyszert készített az ember. A régi
egyiptomi papiruszr:kon, kínai feljegyzésekben, vagy
akár a Bibliában is rószletcs Ieírást találhatunk a termé-
szetes gyógvsz<:rek kiter;cdt alkalmazásárri|. A stlkunk
áltai iól ismer kami|la, hársfa, csalán stb. m.1r az tikor.
ban is jól ismert, gYakran használatos gyógyszer volt.

Ha belegondcllunk, h<lgy ezek a ieiiegyzések mjlyen
régről származnak, és milycn eszközök álltak akkor az
crnberek rendeIkezésérc, igencsak nagy eIismeréssel
gondolhatunk a barbár közi isségekre ós írkori társadal.
makra. Enrellctt trgYancsak figye|emrel mélttl, hogy
ugYanazt a nijr,énvt a világ küionbőző ponti;in ugvan-
úgy; ugyanarra i i bctcgség gvtigvítására haszrrálták fel,
hctltltt sernmi jell nem utal arra, hogv ezck a cir,i l izácirlk
bármi lvcrr  kapcsola iban is  á l l tak egvnrássa l .

Egészen a XIX' sz,izatI kilzepéig a gv(lgvnövények
eIengedhetetlen kcl |ékei r.oltak a há zta rtá strknak' Azon-
ban a mesterségescn előállíttltt, vegyi anvagtlk felfc'de-
zóse cgv időre háttclrbe szorította jelentősógirkct. Ánr
ezek a vegyi sz.'rek Sclkszc.r nem érték el a hozziiiuk
fűziitt reményeket. Ha a betegséget el is mulasztották,
ige ln gvakran egyéb káros mel lékhatásc lkka l  jár tak
egvütt. Manapság újból r' isszanyerték elismertségúket
a gvógvnilvények. Ezt |ól bizonvítja, htlgY a ma forga-
lomban lévő legtcibb g-vógySZe]r alkottllrószénelk soksztlr
tijbb mint 40o/,ra icrmészetes ftlrrásból származik. (Pól-
dáu] az erclmeszc.sedósre h.lszná|t Cavinton ti ibb mint
5(l%.ban természt:tes alapanyagokbó| áll.)

Egvre ti ibben otthtln is kczd jk használni a gyóg)'
fííveket. Srlkan a tavaSZ bekijszöntór,'<li rendsze.rcseln
kiláttlgatnak az erdőkbe, mcztíkrc, cs az eppen nyílti
ntlr,ónvt begyűjtik Ezeket aztán otthcln mcgszárítiák,
rnaid házilag teát, tinktúrát, szirupot, kenőcsöt, borc.l-
gatást, tapaszt stb..t készítenek belőle' Ezt bárki meg-
teheti, csak az c.gYes nővények belgyűjtési idejét kell
hirzzá ismerni, na meg PerSZc magát a ntir'énvt. Am' a
házilag előá]lított gYógyszerek elkészítésére a gyógy-
növényboltokban kapható növények is rncgfclelnek.

Régcbben a mi csa]ádunk sem használt gvakran
gyógyntir.énveket, néha megfázások alkalmávai ittunk
hársfateát vagy kamiiiavirág, forrázattal inhaláitunk, de

egyóbként nem jutott eszünkbe
használatuk.

Ez akkor változott mcg, mi-
kor cgy nyárcln mcglátogattunk egy id(js r,'idóki nílnit,
akiben móg e|cvenen éltck az cfÍajta régi lragvomiinYclk,
és sokat meselt nekiink a kti|önböző novónyck hatásai.
ról. HittiiLk is, meg nem is, ám egyik reggel tcstr'érem ]á-
zasan ébredt fel. A néni, akit egyébként Meídinek hír'tak,
riigtcin e|(ír.ette a csodafüveit, és árnikábti| borcrgatást,
bodzából pedig meleg teát készített neki. Egész nap cse-
rélgette a borogatást, úiabb eis újabb teákat ítíziitt. Nem
hiába, mert másnapra teljesen meggv(lgyu|t;r níívére:m'
Ezután már semmi okunk nem r'tllt a keltclkedésrc. Az'
óta mi is beszereztiink jó néhány gytigvfüvet. arnit nem
csak betegségek esctén használunk, lranem hiciog ííszi,
té|i estéken is jól csik egv csésze tca belőltrk.

A lcgismcrtebb és az egyik legegyszcrűbb haszná-
lata a gytigynövényeknek, ha tcát készítünk bclij lui.. '
ltt a legfontosabb azt megr'izsgálni, htlgv az adtltt nij-
r'ény melyik részét akarjuk felhasználnr. Ha a i.ágvalrb
részeit, mint a levél, r,irág, esetle'g szár, irkkrlr csak ft'r.
ráz,atot kclI készítenünk, ha a fás, kcm,jnl' rószeib(í|
akarunk tc'át kéSzítcni, akkclr pc'c1ig círdcrnes főzctc:t
csinálni. A kettő közijtti kirlönbsóg, htlgv míg il ftlrr;i-
zatná| csak le kc|l ijnteni forrő yízz'e| a nör,ényt és lc'
fedvc ál]ni hagyni egy rovid idcig, addig a f(ízcini' l
együtt kell a hideg y,íz'ze|fíjzni kb. 2() porcig.

A teán kívii l stlk más dolgclt is e|íjállíthatunk a rrö.
r.ényckből, így p]. tinkttirát, arni úgv készirj. ht;gY 6.E
napig 70-96 9l'-tls a|koholban áztatjuk a fe!r,'agdalt nii-
r.ónvt, ma1d pedig ruhán kc'resztíil átsz-íírjük. Kószíthc-
tüni szirupot is, ami a forrázat r'agv f(ízet críís mt'g.
cukrozásir, i i letr,el a tinktúra vizes cr'rkortl lclattal r'a|(l
r:lcgvítése. Ezekcn kír,ül kenőcs, bortlgatás, tapasz, tab-
1"113. olaj, gyógyli k(ía gy(lgi, bo r, f tird iísó el (jáll ítá sá r;r
is fe,lhasznál hatjuk (íket'

Erdckességképpe.n rnelgiegyezném, hogv czcket a
gyógvszerkészítési móclokat már a Il ' században leírta
egy  go r ö g  s z á rmazású r óma i  o r v ( ) s ,  ne i v  s ze r i n t
Claudius Calenus. Róla nevezték el czekct az eljárási
módokat ga lenus i  készítményeknek vagy galerr i_
kusoknak.

{:.
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A kóvetkez ő táb|ázatban megtalálhattok néhány

mindennapos betegség kezelésére alkalmas gyógynö-

vényt' Híviátok segítségül a természetet!

BETEGSEG GYOGYSZER

cY|í(

Almatlanság:
Asztma:

Csuklás:
Egés (kisebb):
Feifájás:

Fogfájás:

Firlfáiás:
GVomorrontás:

Hányinger:
lclegfeszültség:

Influcnza:

kami'lla, citromfű, hársfa
benedekfű, cickafark,
fagyöngy, kankalin, kender,
len, maioránna, zászpa,
zsurlí;
ánizs, kapor, mérgcs saláta
körömvirág , bodza
kamilla, hársfa, árvácska,
borsmenta, kakukkfű,
kclnyhakömény, narancs,
százszt,:r sZép, v icl raÍ íi
árnika, bércse, eucaliptusz'
kanáLÍű, petrez sel'yem
bodza, kjkörcsj n, ragad(lsgalaj
pitypang, gyömbór,
kakukkfű, citrtlmfti
kamilla, gyömbi:r
kamilla' citromfű, hársfa,
macskagvökér
bodza, hársfa

árnika, bodza, btlrsmenta,
cz er1őfti, görögszéna, hársfa,
kami|la, kökorcsin'
kirtvabenge, palástf íi,
sz'ázszor szép' úti f íi, r' t.'rb(:na,
v idrafű
bcldza, fokhagyma, gv(imbér,
hársfa, kakukkfű
margltvirág
körcimvirág
kamilla, gyombér, citrtlrnií1
árnika
árnika' bclrsmenta,
kend erpakóca, orbáncfií,
vérontó pimpó

Köhtigés (mélv): fokhagvma' gyómbér,
kakukkfíí

(fojt(l): útifű
Láz:

Mcghűlés:

Migrén:
Pattanás:
Ptrifadás:
Rándu]ás:
Zilzódás:

Rcmélern a cikk elolvasásáva] megtudtattlk egy-két
úi dolgot, és talán néhányotoknak kedvet adott a gyógy-
ncivénvek gvakori alkalmazására. Ha bárkinek lenne
valamilyen kérdése ezzel kapcsolatban, akkor keressen
meg engem, nagyon Szívesen válaszolok rá.

GenáN Krisztina (Hadosztály)

A Természetben is van árn teatár! Ha érdekel, gyere!

b I t r r r l t l l ! - r l ! ! po|iÉszter |997. novernber
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A SZMARl Z kérdezőbizttlsai teázási szokásaikról

kérd'ezték a Polr techniktrm polgárait. A megk érdezet-

tek száma: 1,56 fő.

Milven teát iszik?
Earl CreY
Carzon
Sir Morton
Green Label
Lipton
'fn'innings

Pickwick
saját szedés
hársfatbodza "kamilIa
zsírégetCl
mcnta
körömvirág+pe mctel

Mivel issza?
cukor
cukor+citrom
ci trorn
rnéz+tej
tej
semmi
e1dcsítoszcr+citrom
citrom..cuktlr+méz
mí:z+cukor

Iv{ikor teázik?
óssze.r' issza
estc-rcggel
rcggel
este
betegsóg
suli után, dóItrtán
egész nap, biirmiktlr
ha hideg van

Miért issza?
mert szeretcm
mert finom
fogyókÍrra
egészséges
élénkít
a hangu,lata mtatt
betegség esetén
rrrelegít
víz helyett

A felmérést készítették:
Anta| Mónika, |elinek Adrienn, 'Iőkei Tímea

Vér Diána.

09
bmtsnffi

30,1%,
16%
11,53'.k,
4,48',/,,
24,3"L
11,53'70
1,2,8"/,,
3,8'.1"
8,3"/o
3,8"1,
5,72"i,,
0,64i,,

7,05u/,,
+6,75'.1,,
5,76%
7,28',/,,
3,84%
17,94'k
10,89%
1,92%,
a  a o /
J t L  l o

18,7"/o
10,Íi9.}i-
14,7',i,
3,il')i,
8,339'.
3,84ni,
7,5"i,
(j,649t,

64,71,,
62'.)"
1,92',1"
3,7"i,,
59,3"t,
7,69"i"
55,76.k
0,64"/u
7,05%
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A fiurxhu Ínrgr xzi .l hirtigrixrh rt?
l!1alayzia az egvik legdinamikusabban íej|őciő ,,kis.

tigris,, Délkclet-Azsiában. Azok közé az országt.lk közé
tartozik, ame'lyek még nem is olvan rég a r' i lág nagyon
szegény tcrüicteit iclentették, de mára a fcil(ídós mér-
tékc szédületes sobcssóget ért el. Mivel ezt a teríiletet
keresztül sze|i az. Egyenlítő, terüetén azok az esőer-
dők találhatóak, ame|vek pusztulása az egósz Fö|d ég'
hailatát r'eszélvezteti ' Sarawak Malayzia aztrn részei
közó tartozik, amelv ct1dig érintetlen maratlt, Az' eső-
crt]ti mó|r'ón a ltlm.hir tlrtingután és a kccses gibbon
rnil lIc'tt nranapság tiriásI nrr.rnkagépek .1tl lgtrznak a ré-
gi t ;  I r 'ghata lm.rsabb v iz ic l r ( jművén - a g\:()r5an íej|ődő

,tl. l/(l.r '!.1|. ncrn rré|küli izhtlti az cnergiál.. '

gazdagabb embere!) talán most jutott először eszébe,
hogy nemcsak a pénzbe lehet belefrrlladni' Egvmást kö-
r,'ctték a közlekedési katasztrófák is. A legsúJyosabb egy
hajó- és egy repüLlőgépszerencsétlenség volt - núndket-
tő fcltehetően a rossz |átási viszonyok számlájára írha-
tíl. Indonézia legsúlyosabb légika tas ztr őf ája sokkolta a
közvó|eményt: a lcz-uhant Airbus 222utasábő\ senki sem
maradt életben, de a 12 fős szemólyzet kozul sem! i\
szigetck között |avírozc\ japán óriás c.ilajszállító hajó
pt'dig cgvszerűen kereszttr-l szelt cgy kisebb indiai ha-
yritl EgV malayziai orvos szcrint egycs helveken a
sz<'nnvezés mérték<' rllvan sírlytls, hogv a icvegő bcló-
lcgzóse azza! érhet fcl, nrintha r'alakr húsz cigarettát

&^rt&r-.
fr&r:!s<trLiPEq'i]?l

-T*'k,

SZ1\'r)tt 1'p|na c| gyorsan eg,vrnás
ut. in ( i t t  kénc k ia]akítani  a do.
hiinyzó sarkot - cigareltta ní:Ikii l)!
Az emberek a k(lrházakat lcrtl-
hanták,  a kÜ| i iní. . i l r '  Iegut i  1 l . r r r . '
sztlk szám.r tncgstlksztlt.tlztit l t rti,
de a iángilkat a tííztl lttiknak trt'nt.
zetközi segítséggc| sc,m sikerirIt
mcgfékezni, pedig az ausztráltlk
mrlg,,vízbombázó,, repii líígópe.
ket is  kü|dtek!

Az crdőti izt.lk kia]akLrllr sácrt
azonban ncm csak a hc l 'u i  h,r t t r -
ságtrk f t ' Ie l i i s t ,k .  ' \z  t . . i j s t . l r l l  r , . .
szak eljovt:telc, trgviinis ebben az
ór 'bcn igt 'n strkat  kt isct t .  L  gr  Ir i
nik, a r' i lág kutatíl metctlrtl it i i1tl-
sai c|(jtt egvre rn}ább kiraiztlIti '.1
n i  lá tszt , l  E l  N ino ( , ,Kjsded, , ,  , ' i ] r
úcska ' , )  |eIcnsóg ;1 l i  . - r  dr . ' lkc lct-

A szt;mszócloS ()rSZágban Indtlnézi.i|ran is hasrrr-rlti
mt,r t ' tu [ ' t , r . t r l r . i z . l r t lk  rnduItak.  ,{  ht ' i r  I  | . rkosság rg ' r
kijnnvc'c1órr bcjtrtr a az esőerdők mt'Il tirc, kihasznt,rIi '. l
.l jtl lchctíísógelt, mcgprr.ibá}ja az ú'jtrnnan meghílciíkltt
tcrir|<'tckci bc\'()nlli a mezőg,azdas.igi tcrmelésbe - ha-
gr'tlmánVtls miiclszerekkel. Ez minclig az crciő fciégctó-
yc i r  c i  kczdődik.

Aztlnban a b'ajtlk is itt kczc1(ídnek. Egv htinappa|
ezel(ítt az lndonóz szigetvilágban több helvcn is tl lvan
hatalmas errlíjtüzck keletkcztck, hogv a lángclt és füs.
ttjt okácl ri cl szi getelt tertrletc.k cgybefüggő f üstkt.id del
boríttltiak bc több százezer (l) négyzetki|omóternyi te.
rüIetet. Indonéziában, Malayziában (éppcn a már em-
icgctett Sarawakban volt legsúlyosabb a heIvzet), Szin-
gapírrban, Bruneibcn, a F.úlöp.szigetekcn ós Thaifij lcl
déli rószén, a helyzet katasztrofálissá vált. B<:zártak az
iskrl|ák (e), a városokban szmogriadcit rcntlc.ltek el és
a kialaku]t füstkijd miatt ciélben is félhomá|y uralko-
dtltt ' A kis olajsejksóg, Brunei szultánjának (a világ leg-

ázsiai szmtlgkatasztrrifa hátter(:bcn isl ('1z EJ Nintnil
A kist{ed iátékaí című cikkben tsll,lshafttlk a ó. u\da}on'1

Nincs menckr,és, manapság a gltlbalizticiíl ktlrszit-
kát éljük. Egymástti l elszigcteltnek hitt, tár' i lIesti ieri i
Ietck is hatnak cgvmásra, fetsejl ik a kilzhclv: c5\,ntjsr.l
r.agvunk utalva... Vagy a fiúcska n-rcgeszr a tigrisckot
rcg*clire?

Barta Cóza
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Ez alkalommal FEHÉR vÁnrn társadalomisme-

ret tanárt és koordinátort hívtuk mikrofonközelbe,

egy kis életmód.beszélgetésre.

- Mjt csiná] Fehér Márta amikor éppen nem ,,Fe-

hér Márta. és nem tanár és nem is éppen a Po]itechni-

kum ügyeivel Íoglalkozik ?
- Egyrészt van egy olyan Szervezet vagy alapífvánv

hclgv Alternatív Pedagógtrsképző Műhely, ennek a

munkájában veszek részt, egyébként meg otthon va-

gyok ós nevelem a gverekeimet.
- Hogyan t,éIekedik az iskcllában v,aló dohán'vzás-

ról? Mí a vélenénye e,rrő] a szigorú rentlszerről?
- Én nagvon cllene r,agyok annak, hogv a gyere-

kek dohányo zzanak, és tulajdonképpen mege|égedés.

Sel trjlt eI, hogv szigorításokat vezetett be az lskolata.
nács a dohányzássaI kapcsolatban a Politechrukrrmban.
Vannak nagv félelmeim atekintetben, hogy mikónt le-
hct betartatni a szigorításokat maid, de én úgl' gondo-
lom, hogy mindcn cigaretta amit nem szír't,| a gverek,
esetleg a szigorításoknak k(isz(jnhetően, tulajdtlnkép.
pcn 1ó. Ugvarus az le.nnc a cól, hogv minél ker'cscbbct
dohányozzanak akik dtlhánvr.rznak, és hogl' f(íleg a ki-
sr:bbek ne szokjanak rá a dr;hánvzásra.

- Hal}ottaln, hog1l Márta elóg sokáig dtlh,in.l.,ztltt.
Mesé]ne nekünk kicsit arró1, hog'v,hogyan snlkt>tt r,í és
hrryv sikerült a leszok,ís, a ]e'montiás ?

-  Nem s ikerü l t  te l iesen lcszoknom a dt lhánl .zás-
rti l. IVost éppcn cgv olvan r,isszaesésben \'!lg}l()k' hogv
naponta egv ós hárrrm szál ktizötti mennyistigc't szír'tlk
el, dc r'<llt teljesen |csztrktltt időszakom is. Én móg scl-
hascm próbá|tam lcszokni koráblran, ez r,tl|t az cls(Í pr(l.
balktlzás. Húsz ér'vel ezelőtt szoktam rá. Els(íói.t's cgyc-
tcmista koromban, c1s ígv utó|ag úgv látom, hogl'a ti ib-
biek hatására, tehát a csoportban mindcnki dtlhiinvzott
csak ón nem' Akkor én a ttjbbiek példáján kezc.ltcm ell,
és húsz ér.i8 dohánv()Ztam. A leszokás úgv kezd(ídiitt,
hogv John és a Szabó Laci beugrasztott, melrt cgvütt
határoztuk e|, hogy leszokunk. Ok nem tartotti ik bc czt
a dolgot, de én majdnem egy ór' ig egválta]án nem do-
hánvoztam, és most meg eZt az egv-két szálat szír.om
el. Ebből is látszik, hclgY nem o|yan nagVon könnvű tcl.

icsen leszokni. Húsz óvig napiegv dobclz cigarcttát szív-
tam, chhez képest ez tulajdonkóppen;ó c.ret1móny, mcrt
r't l lt olyan időszak is, amiktlr ncm dohányozttrm.

- Reméljük ez ís hamarosan beköv.ctke:zik. Tudiuk,
hogy ítt az iskolában nagytn nagy móreteket ólt a diá-
klk körében a dohányzás. Vajon milyen a helyzet a ká-
bítószerre] ?

- Szerintem nem nagyclbb mértékű a kábítílszer
használat a Politechnikumban mint más iskolákban, sőt
más iskolákból sokkal riasztóbb híreket lehet hallani.
Ennek ellenére PerSZe nagyon rossz, hogy a Politechni-
kumban is jelen van, éS biztosan jelen van néhány gye.

rek esetében, ós |ehet, hogy ttlbbek esetében is. Ta-

lán annyiban kÍilönbözünk más iskoláktól, hogy anr-

kclr ez nagyon komcl|y probiéma vo]t az iskolában

akkor nagvon nagy nvilr 'ánrlsságot is kapott. Most

nem érzcm azt, htlgv ktizpclnti probléma lenne bár

éppen a |egutóbbi buli után hallottam iIyen hírekct,

hogy az iskolai bulin is történt kábítószerezés' és ha

ez igy van akkor az iskola úgye. Emellett nem lehet

elmenni.
- SzámÍthafunk-e va}ami}yen nlegelőzósrt: az

íigy érdekében ?
- Most több megkercsés is érkezctt az isko|ába

több szakember je|entkc'zett, hogy Szír'esen adna sc.
gítséget nekünk. Azt tcn'czziik, hog}'' mitrtálr az cl-

mírlt egy-két ér,ben a kábíttiszer kérdéssel ne migc'n

ftlglalkoztunk tl lvan intenzívcn, a háttórbe sz'tlrult,
most újra megpróbálkoznánk egy fe|vr-lágosító kam-
pánnyal, amelvbcn szakcmberek vcntlt:nek részt.

- Most áttórneínk Mártára mínt magánt'mberrc',
NÍ;írta níI'yctl kapcstilatban ál1a ft,ízésse] ?

- Hát r,álttlzti kapcst-.latban. Szcretcm, htlgvha
van időm, akkor szívescn főzök. A hétköznaptlkban
nem olvan nagvon, mcrrt akkor ke'r,ós időm r'trn. Szc-
retek ió borryoJuIt dtrlgokat főzni.

- E,z a btltlyoltlltsag ne,nnyibett t,írsuJ az L,{t'sZ.
séges tápl,ilkozássa1? Figyel arra, hog'v gy,ermekt;-
nek il]eh,e a csaliídfának mit ad l.agY inkább csak a
hasára ,g()nd()l?

- Mcgpróbáltlm figyclembe r,cnni, c1c az én g\,'e-
rekcim nagvon szerctik az édcsségekilt, mcg h.it ón a

lragiiományos étcicket tanuitam mcg fíízni, dc szíve-
sen kipróbálok Lij dolgokat is' A mi iltthoni ótkezé.
sünkben cgvütt l''.ln jele.n a hagyománytls ktlnvhtr, meg
a próbá lktlzások az cgészséges tap|álkozá ssa |.

- A taával míl.1.pn kapcsolatban l,,an?
- Nagvon szoretem.
- Miivt,n Íalt,l futíkat íszík ?
- Este gyirm(jlcsteákilt, dc'napkilzbt.n is si lk teát

iszom, mert i.t cig.lretta és a kár,é cgviitt jár, tis r'n
mcgpróbálok kcr'és kár'e(t inni cís sok teát.

- Fűz tc- c: t,.l l am i r t;g c' b b e n, est' t / cg,g'\,e r tt t' k k <, -

rában vagv t'sctlt',g mtst ís vilami||'<'n spprf;jg117l7',
- lnkább erdeklőd(j szr:m]e-.lő vtl ltatn, cJe'ki 't tir 't '

megtanultarn síe|ni, irrni nagyon nagv tcijcsítnrcrrr
szerintem az ón ktlrtltnbirn, és aztita szcnr,cclti lr.t 's
síelíí vagvok' na8Vi)n ügvctlen, de nagvtln 5Z('l l\ ('.

délyes.
- A g'Yermekt:í sp.ltlrfu>lnak t,a]amít? Ht)g.|:,]i) |'(,-

1 e k t,d i k a fi a ta] o k s p t v t te, v é k e nys ég e i r (í l ?
-  Rettentő fontosnak tarom, mert  azt  j i i t t lm,

hogy azok a gyerekek, akik rendszercsen sportol-
nak, jobban bírják a tanu|ás megprÓbáltatásait is. .{
gyerekeim változó kedvvel sportolnak, de nagvtln
ragaszkodom ht-,nzá, hogY sportolianak. Most a iiam
rendszeresen ping.ptlng edzésckre ,iár, a iáni'om
p edig, i azz ba I ettozik.
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EúB.S,Z,óBó Qrcrn+,,oCIatn
I'ezátták a,,lav ő Kriptáját'' Kasselben
Ravmond Waydelich e|őző|eg kétezer acélcsövecskét adott el . egyenként mintegY tizezcr forintnak

megfclclő összegért ' ' hogv az érdek]ődők abba tegyék a -jor'őnek szó|ó üzeneteiket, vágy éppen valame-
lyik szcmélyes tárgyukat. A kriptát és a cscjveket - a terr'ek szerint - legközelebb 3790.ben nyitiák ki.

Brüsszel: önkorm ány zat. villanyautók
Egy hónapig elektromos üzeme|ésű autókat használnak a brüssze|i önkormány zatok, hogy felrnérjék

etlcrgiatakarékossági, kiirnyezetvédelmiés kcjzlekedési előnyeiket. A Brüsszel körnvéki területiíiorm ány'zat
crrcrgiaügvi mjnisztere szerint beláthatíl idíín belü] az önkormá nyzati tula|donú járműr,ek 80 száza|ekát
clektrtlmtls Vagv vc8yes irzmeletctésű jármíívekkel lehet felváltani. A vil!anyautók fogyasztása aIacsclny,
kt)rn1, 'eze l tszennvezí lse '  rn in imál is ,  zajhatása csekély.  Kt izpont i lag megszerve ' t . ' . ' ton"k lá tsz ik az
aX.kumlátorok cscréje, dc a ktlcsik ára meghaiadja a bcnzin"s uug1' diie|auiók áilagárát,

Rágható cigaretta
\ehánv légitársaság ',megkónvtiríilt,,aztlktrn az utasain, akik a htlsszú repuJőutakon nchczen r.isc|ik

.rlt, htlg-u. nem g-vújthatrtak rá. A Bócs - Nc-u, \brk, i l letr,c a Zúrlch - Washingttin kijztitti járatoktrn kaphat-
nJk nikilt intartalmú rágógumit . cgY füz'ctt'cskc kíséreteíben, amclyb(jl a hosszú út aiatt eltl l i,ashatiák,
[1ig1,' i l dohánvzás mc.nnvire ktiros az egiszsl.grt'.

Dino eset
Raktldtimunktistrk lcejtették azt a l i iclát, amclvbcn egy 75 rnil l ió éves dinclszaurusz Csont\'á7 cirkczett

Stephen Spiclbcrg Az c|r'eszett világ cimű fiImiénck prcmicrjc alklamábíll a hcll land f(ívártlsbo. Az Ame,.
rikai Egvcsült .\i lamokbeli Montanában fr:ltárt ós Kanadában tjsszeil lcsztett csontvázat 3()|) t)00 htll]ant1
ftlrintra bizttlsították. ,,Mintha egy Varr Litlgh fcstménvt cjtettek r,o|na,lc. Akik |átták az csctet, fci|dbc
gvökerc'zctt a |ábuk ós c|sírták magukat,,  ̂  nvIlatktlzták-a régészck.

onkísérlet AIDS-szel
'^91*u*'n 

akar kipróbálru cgv AIDS-vakcinát eg.v nemzetkijzi or\l()Scsop()rt 50 tagja. Az orvtlsclk az
AIDs'gyílgyításban Ne'mzctközi Szövctsógc igazga'it,ia, Cltlrdon Narv kijelántettc: ne.á r'ilhetnck tor.;ibb
ölbc tctt kéz,ze| akktlr, amlkor naponta i0()0 gycrek születik AIDS-izcl. ,,A vakcina az eg'yt.'t|cn trlyan
bela \'a tkozáSi mód, i lmclV cirezhető erd mcjnvcket htlzha t,, - á| l ítja.

Alagút az Alpok alatt
E8v Lvtlnt ]orinóval összekcjtő Szuperexpressz számára építenek ki vasúti vonalat a franciák í,s az

tl laszok közosen. Ez .lz Alpokban fúrarrdti 54 kilt lmétercs alagúton halac1r'a ti ibb mint 60 százalékka] -
másfél(lrár,al- csiikkcnti majd Ie az cdc-ligr mene-tidíít. A Csalagútnál 12 ki|omcíterrel htlsszabb műszaki
lcítcsítménv ktlltsége arnaztjh(lz hastlnló: js(l-+{l( l mil l it i fran]. lciz.

_ Mí]ven gyerme'lt rolt kÍárta, mírul ,l tanLilás szempontbiából, nitttl gyt,rnte'knck?
- Hát túl jó gverck t/oltam azt hiszern, nagvon jó tanuló r'oltam, és na[y..'n szí:ítlgad(l. Most ígv trttilag úgv

[átom'lrogv-lehettem r,tllna tlgy kicsit rtlsszabb is és akkor izgalmasabb gvórckkclrom ictt r,olna.- y"gy órzi, hogv kitnaradt,zk gvermekkorábó] ezek a roisz csínytel,.őe,k ?
- l-la nem is maradtak ki te|jesen, dc mai fejje| kezdeményezőbb és bátrabb lcnnék czekben a e1tllgokbarr.- Ha azt mcneljéík, gyermekkclr, mÍlycn az a kép, amely rógton az eszébe f ut?
'_ A, édesapámma| nagvon sokat jártuirk sétálni ós közben beszélgetrink' És nckem ezek a voltak a |cgfonto-

sabbak.
- K<iszdnöm a beszélgetést!

Riporter: Lázár ZsóÍia (HaMi'S)
A szövegct rögzítette Farkas Melinda (sZMARla), szerkc'sztette: Főző Attila.
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A kisded játékai

A7 El illno Ielenség
A TV híradók edzett nézőinek szeme előtt ú|abban

mintha egy katasztrófa scrrozat epizódjai peregnének.'.

Megfékeihetetlenirl égnek az esőerdők.Ind.onóziában,
*eiá'u' hó alatt roskadoznak a rnég zölde|ő feik Kali.

forniában, felhőszakadás és földcsuszamlás Portugál-i-

ában. Az id,őjárás megbolondul, októberben hosszú,

aszálycls és meleg ősz után kemény, télit:s fagyok

köszcíntenek be, a november r,iszont tavaszi meleget

hoz. A kunszentmártoru mini tornádó - bár nem '''elre.

ti íel a versenyt karib-tengeri társaival' (da lt:galább a

miátk.".) tegáauu 50 rnill itis kárt okoz. Az Alfijldön

egyébként a pockok aratnak, tomegrc ilnn\.i vttn be|(ílűk

manapság, mint amennyi disznílból, kb. 20 {}(}() ttlnna.

rz ldo1aüs kutatói és magvarázói c jclcnsi'g<'krríl szó|.

r,án egv bíívös ner,ct emlegetnek: El Niflo.
Halaszok nevezték el több, mint egv ór'szjzada a

[(lzus szuletésével való időbeli elgybeesés mit)tt El Nifro
-nak, azaza spanYolul kisdednek azt a jelcnscgct' hoglz

karácstlnv kijrtil évről-évre mcleg víz je'lenik rrrc'g Ecu.

acltlr és Peru partjai előtt. Itt a jellegzetcs egvt'nlít(ir r'i-
zc.khez képest a Csendes.óccán felszine rt:nc1szr:rint
mcg|c ' he t ő sen  h ide5 ,  mégpcd ig  a z

c<szak teló mtlzgó t-Iumboldt-áramlás
hatására, mclv clscldtlrja a fclszíni mel-

legcbb r.izet a partttl l, s íg'v hidcg r.íz

áramlik a mélvből felfcló. A hidcg víz

tápanyagokban, különösen fclszfátok-
nan  ó s  n i t . á t . , kbu . ,  gazc l ag ,  am i  a  NY
fotoszintetizáló planktrlnok táPláléka' S

ígv végső soron a világ legjelentőscbb
halászatának, a perui szardellahalászat' '..

nak az a lapja.  Karácsonv k ö rn-vékén
azonban meleg, délnek tartó árarnlás
szorítja ki a hideg vizet, csökkcntvc i l
fclfelé áram-ló tápanvagokat, a halászat . '..

ígv ror,id időrc megszakacl. A fc-.lmelc.

gedés á|ta lában nem ter ic ld dó lcbbrc l

peru legészakibb részónól és márciusra
vagy,. lcgkós(íbb ápril isra r'(:gt.t is ér.

Néha azonban a Nintl stlkkal tovább
tart, erőtcljescbb és kiterjcdtebl.'. Ahe-
Iyett, hogy r,isszaál]na a szokásos érték-
re, a tengerfelszín hőrnérséklete vógig
a tengerpartok mentén, valam.int az
cgyenlítő i  Csendes.óceán kc let i  és
középső vidékein megemelkedik. A r'íz r).1

hőmérséklete egy évnél is tovább ma-

gas maradhat. Ilyen, rendkívu] erőteljes
Niflokat legutóbb 1982-83 .ban figyel-
tek meg, valamint a mostani rendkívü- 2|u
li időiárási jelenségekke| párhuzarno'
san, 7996-97 - ben.

A Nino jelenséget tehát évtizedek óta ismerik, de a

világ figve|mének középptlntjába azóta került, amióta

Sorá ie'ientkeznek a ktirnyezetszennvczés oktlzta gltl'

bális óroblémák. Az elmu]t évtizedben a ,,globális fc.l.

mele[edós,, rémképét rneglobogta tva az' óghailatkuta-

tók riadót fúitak. Tálán kicsit ttrl hamar és túl hangtl.

san, kósőbb rá kellet ionniük, hogy a do|tlg r'alamir'el

tjsszctcttebb és főként a ktivetkezmt.nvcit tclkintr'c stlk'

kal kiszámíthatatlanabb. Pedig az időil ir. is pt)nt()S é5

miné] h.osszabb távír előrejelzése fil.] l]^.áf n.t!\tln silk

pénzt nregérne. A chicagói tőzsdén tlpptln .lz El Nintl

okn'tu 
"nyho 

télre speku|áll,a cmclkt't] ik .r gázszolgii l.

tatók rószvényeinek árfo|yama' Az alkitsztlk te'rmésze:-

tesen nem bolondultak mcg, .-rrra spckulá|nak, hogt' a

várhatóan envhe tél miatt a giizkt'rcskcdíík mtlst kcr'r'.

scbbct kószleteznek a ttl lr htinailtrkra' ami l ' isszar'etl . l

kitc'rmr:lí:st. Távaszra íg\' \ isZ()llylagos hiánv IeS7 ris

fc l t r9 ' r ik  az ár .  A tavasz i  h.r t ; i r . idr js  g 'áz ára 
" ' .<.1 

p.r i l s1

egr,c1tll l; irral több a sztlk.isrlsnti l. |{ogy mindc7 \ iszt ' ltt

lag b izt t ls  idő járás i  t ' I t i r t ' i t ' Izúsrc a lapuIhat,  ; . tz l  . l  \ I l t r l

jc.lens('g iilapos tanul m.i t.t vt l z'ása és mcgtirtt'st', r . l l. l tl t t tl 1

termószctcsen a SZLl}]('rSzílmítőgépek széd íilr 'tt 's tt'I jt '.

sítmtlnv növekedést' tt 'ttc Ichetőr,ó. Dc mi is ti irtt 'nik

r .a lí l j . iban? A tc l ies kÚp fe l ra jzo lása i t t  t is  lnrrst  sajn. ls

nem Itl|rctséges (sztl1rr'rszámíttigép sajtl. iIattls hiánr'Íl-

ban) clc a jelcnség tlk.l i fclr'ázolhatii. lk, nt'm is tanttls.i

gok nélküI.

{$t '
' i J

t?
I
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A kisdecl, megszulctésénck hely-
színe a Csendes-(lceán egyenlítői
vidéke, teljes oceánszélességben. Ezt
a r.idéket a keletr passzátszelek ura|-
ják, meivek a délkeleti Csendes.óce.
án magas légnyomású és Indclnézia,
r'alamjnt Eszak-Ausztrália alacsonv
légnvomású teriiletei között fújnak.
Az állandóan kelet felé ha|adó lég-
tömegek magtrk e|(ítt ttllják az őce-
án felszíni' meiegcbrb l, ize:it, a nvu-
gati Csendcs-ticeántln mintegv 40 centimÓtcrrcl megemelr'c
a vízszintr:t. Az érdekelsség, (mint míndig) a ia|színalatt r.an,
ugyanis a tenger rni'lvón ó|esen jelentkez(í htímérséklcti ha-
tárr,onal (telrmoklín) nem r,ízszintes, nVugattln a dé|-ameri.
kai parttlk elíítt mlr1asabban van, a7'a7. itt a hideg víz már
5(}m mclvségbcn kcz-dődik.  A , ,más ik t rIr la l t ln , ,  ,  Indt lncz ia
körnvc;kón ttgYanakktlr 200 méter mó|vcn r'.tn. Ez a:l ál laptrt
i11en ictsz lk a pcrt ' i  ha lászoknak.  , .un 

.h i . ] , '11 
fc láramlás,  Étr l '

clelse1g, hal. halászut, élet. Ekkor jcin a kistit 't1, az ünneprtln-
tti Nintl. ós karácsclnv köze|edtór'c| azeddig jti l műktidő rend.
szerbe n minden i i  v isszájára fordu|.  . \  ( -scndes-í.rce i ln
cgvenjítői r,idékének nyugati rtíszén a lcr't 'grí telmelcgszik,
mivel ckkoriban a Nap dél felé haladr'a már a déli féltckt.
nyarát készíti elíj. A !:elmeicgedő légtömelgck tudiák a fizi-
kát és rnive| a melegtől konnvebbck lesznek, felcme|kednek.
Ebben nem is vtl lna semrni kii-etrur,a|ti, ha a Fil lc|ünk cgv
tánvér volna' de hát ezt mát Eratosztcnész (í:s móg sclkan
rnástlk) c|rtlntotta... A hataimas fclszállt i melcg lógtömegck
trripusi ciklonclkat iciéznek a|(i, az'az' cjrr'ónvltí rntrzgásba kez
clenek. itt tép bc a k(:pbc a Fijld fclrgása is (c;q't. Coriolis nel,ű
ti mak fel rrjh a t(xn n.,' ), am i el |cnkező irán yba csa r'arj <1 c1Z C5Z.l -
k i  t is . r  dél i  lél tekt 'c ikI t rnja i t .  Az egvcn|í[. j t t i l  t ;sz i tkr . t  u c ikIrr-
trtlk az óramutatti j i lrásiri ',al ellenkczíjcn. attti i dó|rel pedrg
nrcgcgvezően forognak. Konnvű elképzclni tle ha nem ak-
ktlr az ábra segíthc.t - , hogy két egyen|ítíí menti ciklon így
cgv hatalmi.rs r,,entil lJttrlr rendszert képez, szenrbeszálIv'a a
keletről fúió mit scm srlltő passzátsz(l||el. FIa a trópusi ciklcr-
rr t lk  e legc 'ndő cnerg iát  ha lmoznak fe l ,  akkt l r  Di1r ' ic lk i int
lcgvíízik Góliátot, a széljárás rnegfordul, nyugatról ke|et felé.
Az addig iassan nVugat fclé áramlti meltlg r'ízttimcge.k ncm
akarnak szé||el Szemben ,,vÍze|egnt,,, ezért ők is r.isszaftlr-
dulnak Dó|-Amer ika fc ló .  A mólyben addig kónyc|mct|enü|
5(J mcterrc fc|szorított hideg r,íz csak erre r.ár, saját nagvtlbb
sú]vánáI fogr,a dé|-amerika partjai clőtt r' isszasü||ved sztiz
méterre, a tengcr felmelegszlk, a szardcl|ák ós a perui ha|á-
sztlk iegnagyobb bánatára. A ke|eltre áranrltl |cr,egti Amcri-
ka felctt fö|száll, nedvességtartalmát her,<:s cs(jzósc.k ftlrmá-
jában elr,cszíti, majd a magasban visszaáram|ik Délkelet.
.izsia fe]é, ahol ismét lesszál]ó ágba kerüIr'e folytatódik kijr-
t(]rgá5a' Ez a szárítő hatású leszál|ó légáram]ás késle lteti mtlst
] ndtlnóziában a monszun esőzések bekiisztjntét, rncgfosztva
.]'/ tlppen lángoló esőerdőket természetes tíízoltÓjuktól '

.{ kisded tijrténcte a Fö]d Iegnagyobb iceánján játszódik
lr', ncm csclda, ha az egész világra kiterjedő hatással bír. Aki
a forgatókönyvet ír.ia, az maga az emberiség. Hiszen a tró-
pusr ciklonok er.rergiája azóta elcgendő az egyensuJy felborí

tására, amjóta fűtünk, autózunk, energiában ftrr'
dünk, és elárasztltrk a légkört üvcgház hatást fi l.
kozó gázokkal .  amióta , ,g lobá l isan fe|melcg-
szünk,,. A hírlapi címmel ellentétbcn ugyanis Ircnr
az El Nino fűt bc a Frjldnek, hartcnr .rZ cmbcriseg
fűtj az azt tlktlzt.l ciklonokat. 19.82 -bcn, az tl|őz,ő
nagvobb El Nintr iclcjtin pusztító án.izck Su]vtották
Eszak. és Dél_A mcrika cscndes.tict:.i ni partvidék-
ét,  aszá iy kezdtít l i j t t  Ausztrá l iáb i l I l ,  . l7  afr ika i
Száhel-övczetbcrr meíg sú|vosabbá r'ti lt a s:ráraz'
ság. Eközbcn a Cscndcs-(lceán kilzrlpsti, dóli ttl-
rü lete in,  Pt l l intíz i i l  sz igete i  mindt 'n rr lkt l rdt l t
megdöntő estitől szenvedtek.

Tálán képcsr'k lcszünk tanulni a magunk ká-
rán, talán nem. Ltls Angelesben ntlnrrégibcn mcg-
tartották a r.i lág ciső E| Nino - csúcstalálktlztiját,
amclyen htlmlokcgyenc'st ellelnkez(i nézetek is
rlsszecsaptak' A lcgnagvobb szón-clit lxid termclri
Otszá1| az Egvcsu1t Allamok szenátusa c!őre meg'
s7av azta, htlgY semrnifélc kibocsájtás kor|áttlzást
nem fog ratifikálni, mivc| az ntjr,e|n('az tlnt'rgi.t-
árakat, reccsszióba dtjntr,t: a prclspc'rá lt i gllzd as;i -
gtlt. A felmelcget1 es cgvéb kcint r'a lt i iá b.rn ;1ltlbá l i s
kIímar,áltozást 1elcnt, losz .rkinek ;iId;ist, mástlk.
nak átktlt hclz'

i\ tudtlmánv k(jr,ctkeztetósc r' isztlnt cgv('rtc|-
mű: a Fcild ismét mcgmutatta, htlgY a stité:t és hi-
dcg kt lzmosz c lakájos sz igct<l  icen bt lnvt l lu l t
cgvensú|ytlk sziir,elclékér'el tartja fcnn r' isztlnyia.
gt>s á l landc iságát .  E lóg eg 'y k iS Za\,at  _ r 'a]amir 'e I
több szén dit'rxid és alapr'ctően átrendeződnck
a be|ső r,iszonvok. Az őstörténettel foglalkoz(lk
tudják' hogY az egvc'nsúly htlsszabb tár,on mind-
ig r' isszaáll, de sohasem az eredeti ftlrm;iban. A
clinoszaurusztlk biroda|mát cgv ógbrtíl pottvant íós
eZ ncm mcsel) nagyobbacska k(ídarab söpörtc ei'
Néha mi is azt hisszük, htlgY uraliuk .r Fr-l ldet..,
Kisded á|mok...

VerCáb

ui hiáIIÍInrőaI, |W a ?ab4atÍhal, a
CSODAK PALOTA'A

& Utri úln* o I,eh2I, tÚú *únial/nnóaua,

,,ILLÚZ!óK"

po|iÉsz|er |997. novernber t l r l r r r l t r r l r l !  g



LAÍl|Dl ..'.;III.II. I
Azalkohol l BEEAPÍ"AB I

Rövidtávú hatások:
lelassult vá7asz a környezet hatásaira
lelassult reflexek
csökkent koordinációs képesség
csökkent gonkolkodási képesség
memóriazvarok
hányás
kociiis látás
balesetveszé|y
nehézségek a járásban és az állásban
az öntudat elvesztése
kóma
halál

l{osszútávú hatások
alkoholbetegség
emlékezetkiesés
májcirózis
agykárosodások
az idegrendszer
szívbetegségek
alu]táPláltSág
rovid életkor
halálos balesetek

kárt lscldás. l

(p l . :  autóvezetés )

Narancskrémleves Bajkál módra

Hozzáva]ók:40 g vaj, 40 g|iszt,8dl rostos

narancslé, 50 g mazsola, 2 narancs, fél citrom, 1

dl illatos likőr, 4.5 szegf(iszeg, egv darabka fa-

héi, 50 g cukor vagy édesítőszer,1 dl tejszín, .l

tojássárgája, egy csipet sti, 40 g hámtlziltt, pirí'
tott mandula

E]készítés: A r,ajon rózsaszínúrc pirít;uk .l

l isztet, simára ker,erjük a narancsltir 'e|, Hozl'á-

ad juk a narancsok ós a cjtrrlm reszc|t héjrit, a cit

rclm lcr'ót, a ctrkrtlt' a szagf űszeget, a iahtii.rt, cgr

csipct stit ós lassú tíízön, állandóarr kcr'crgctr t'

i it percig forraliuk' czután leszűrjírk.
A Icr ,e lst  hagr ' juk |angyosra hűln i ,  es h. l t r -

vcrőr'el eldolgtlzzuk benne a tejszínnel krkci crt
to;ássá rgákrt. Iáliriá sko r hozzáadjuk az i i I lr tL rs

l rkt i rben mcgáztatott  mazsolát  és a kockjkr , l
r,ágott n.lri lncs()t, cstlszékbe r,agv mólvt'bb t.l l-

kákba szcc1ii ik. Tcteitít megszór1uk a szálk.rsr.a
r ,ágt l t t  mandulár ,a l .  Hidegen iá la| iuk '

Tcrmc'sz-ctcscn mazsola

Jt i  ó tvágyat!
rs  m( 'nnvcr

www.po l i . hu Po|iÉszter a Weben
A Poligráf ulán rnár a PoliÉ$Z{er is rnegelenik a Wor|d Wide Weben. A Po|i hon|apjának ,.l|genek

va$gunk'' rovalában érdernes körülnézni. A tigris részét senki nern vál}aha, de a rnunka orosz|án-
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wun^t . Po 1i . hu
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Vér Diána (SZMAR1o)
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Mottó:
,Egy őriilt és könem

csak az a kÍilriabség, hogy én
nem vagyok őÍiilt.,

DaIí

A középkor egységének rneg-
szűnésével e|veszett sok min.
den. Nem voltak rcnyek, amiket
köző|tek veltink.
l.eltek-múltak az idők.. '
Az életben a megfblelő he|yre
ke|l tenni a pontot és a hang-
súlyt.
Nagy sújpontot (!) hetyenekú,
Mindenki rímet tört..'
Horatius alacsony parasái sz;ír-
maású. Római volt, és az aruny
középszrrten élt.

A mií tul volt jelzőzve.
Az olvasmány sok színhelyet tartalnraz magában'
A templom román stí|usban indult el.
A csclckmény több szálon firt, aminek van r;gy
vagy 1öbb ffivczére.
A saori szálon fut.
Az iró felfokozza a mű háborus hangulatát.
Az egyik fiíszereplőnek csak jódtulaidonságai ( | )vannak.
Földhözragadása meglántoríthatatlan voir.
A hős sugallja magát arra..'
Esmeraldának egykíl ő |ett a Íbhér lovon {rkezÍ5
szerclme.
Jellemkon mszt,. mikor a szereplő vagy angyalianjó vagy angyalian rossz.
...nem tíÍri a változísokat, és ezért mindent elkövet.
A mií lerjcdelmét Hugónak köszönhetjük.
A regény végét Hugo hamar clintézi.
Az elején nem volt valami érthető, de a végérc már
c gy* kicsit mcgv i lágos ul t.
A szubjektrrm valóság kcrü| előtérbe.
Szerintem egy kicsit verses volt.
Az iró növeli az olvasóra tett haúsát.
A romantika s..zo 1agyon |<tfejező és magában
hordozza a stílusinínyzal megfele|őjét 

-

A romantika legjellemzőbbje az en kimuta|ása az
embcrck Íblé.
A romantikusok mindig a saját dolgukat ál|ítottrík
középre.

Biberach, a |ézengő richter

AranulÜ$BÓssk :

E műve is l-esbia köÉ iródik.
Mint akiberr mindent elvágtak volna. olyan bo|dog
volt.

Y.'"{ig megbocsájl, ha az illelő ősántén megtérült.
A lelki szemei neki is dagadtak és kisírtak. mint a
nőnek.
Judris keze egy üil ftilött habozik.
Dante, Ariadné, Zénón - mindhrírman istenek;
görcig nevek, fogalommeghatároz{sokban van
szerepük.
Leonardo sokkmindennel ( | ) foglalkozik.
Korüínak voltak születéstiknéI ibsva,
Mindkét költő gondolkodik u....i-b"n, és ezért isjut a szenvedéshez'
V,anry\ gyengébb műalkotrísok, amik az egész
társadalmat érintik, de vannak olyan írclk, i,tit 

"uírsada|om egyik sztík Étegének ímak, mert
könyveik arra készÍetnek' lrogy gondoíkodjanak.
C]sokonai önsajnálatban l 804--ben ( !) meghal.
A trírsadalom kitagedá$ít még egyébkénú
Dorotfyában is lehet látni.
Áz elmenését még a Búcsúaís Kemenes-Aljától is
biznnyítja.
A dandy szó heine nevéhez fiíződik. Azíró a
verseit egy újabb, keverék stróÍiíban írta meg'
aminek Dandy strófa lett a neve.
|z itó megváltoaafta a szövegkcirnyezete!
kontectust hajtott végre( ! ).
Ilugo nem kispályrízott' arni a leírásokat illeti'
Ezeka leírások az o|vasokat igen megprobíltatják.
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Kösz, Kata, Felir rajzait! Kösz, Tibor,
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