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EMLEKEZTETO

az IT januér 13-i uléserél

LeG-o. Geszti Séra HadOsztaly  Schittler Matyds

POLISZ Barany Kati KorCsoport  Hetyei Laszlo, Laczko Istvanné
SZMARIJ - IFOR -

PsychO Kund Attila, Tarjan Zsoliné ['YPOE -

KAndi Szdéke Zsolt, Kovacs Judit McMaster -

Hami’S - ‘Tanerdk: Jakab Judit, Szasz Kata, Molnér Lajos
cls6A Voros Taméas DOK: Szikra Csaba és Kerekes Laszlo

MaS Kocsor Eszter, Geszti Rébert

Levezets elndk: Schittler Matyas

A napirendi pontokat megbeszeltiik, majd clfogadtuk:
- A DOK beadvany megbeszélése
- Milyen legyen almaink DOK-je?
A harmadik évfolyam bemutatkozasa sajnos clmaradt.
A Diakonkormanyzat levelében az allt, hogy cgy forumot kivannak szervezni, amely a
dohanyzassal foglalkozna; errdl tajékoztattak benniinket. A forum célja tanacsok osztasa az IT-
nck tobbek kozott. E témakorben azt szeretnék, hogy az 1. ¢s a 1l ¢violyam didkjai is
dohanyozhassanak sziil6i engedéllyel. A téma targyalasanal felmerillick a régi problémék: a
tisztasag, az egészségmeglrz<s sth.
A sziinet alatt minden oldalnak volt kiilon-kiilon lehetdsége eldonteni azt, hogy hogyan képzeli
almai diakonkormanyzatat, mit szerctne a szervezetnek tandcsolni. A kdvetkez$G ajanlasok
fogalmazddiak meg:
- legyen cgy tanitasi nap utolso két Oraja az 6vék, ahol bemutatkozhatnak, ill. az
¢lsé {orumra sor keriilhet;
- képviseljék a valodi problémakat;
- segitsenck az IT napirendi pontjainak
Osszeallitasaban;
- szerkesszenek egy kiilon DOK ujsagot;
- az IT-n kapjanak 3 szavazatot;
- figyeljenek oda az utanpotlas-nevelésre;
- keriiljék a presztizsharcokat.
Megegyeztink abban, hogy a kovetkezé gytilésen
clmondja egy képviseldjiik, hogy a fenti pontok koziil
mit vallalnak magukra.
Az IT elfogadta (18 igennel, 2 tartdozkodas mellett) azt
az otletet, hogy legyen harom mandatuma a DOK-nek,
de hogy 6k élnck-e ezzel a lehetGséggel, azt még nem
tudni, majd a kovetkezg iilésen elaruljak.
Elfogadtuk azt is (17 igennel, 3 nem cllenében), hogy
az onkormdnyzaté¢ lehessen egy tanitdsi nap utolso két
oraja.
A kovetkez$ IT februar 24-én lesz, Matyas napjan,
amikor a tanari oldal biztositja az clnokot, és a jegyz6t
is. Mivel a kovetkez6 IT farsang idején lesz,
clhataroztuk, hogy jelmezben fogunk iilésezni.
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Budapest, 1998. januar 14.
Szdke Zsoht IT-jegyz6

Karéra osszekevert szamokkal — Az éramutaté mindeddig
kényortelendl s egyhanglan haladt elfre ugyanabban az iranyban.
Az Gj 6ra vératlan, de pontos ugrasai Onnek minden pillanatban
kedves meglepetést szereznek.
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ISKOLABIROSAGI HATAROZATOK

Az iskolabirosdg 1998. januar 7-én 8 ligyet
targyalt. Mindegyik esetben as igazolatlan orak
Osszegyiilése miatt tortént feljelentés.

Birok: Huszar Andras didk, Varga Karolyné
Viasz llona szil3, Hadsz Ferenc tanar

Hatdrozatok

i. Kreman Vera, KAndi: 16 igazolatlan
ora utan jelentették fel osztalyfonokei. Fzek
15képp késéseibdl adodiak. Vera magyardzataban
kifejtette, hogy a megszokott HEV beérkezése
kiszamithatatlan, ezért késett sokat. A feljelentést
kivetden korabbi HEV-vel indul, tehat a
megoldast onalléan megtalalia. Az itélet szerint
8.15-re kell iskolaba jonnie év végéig, de miutan
a kordbbi HEV miatt tigyis 8 utén nem sokkal ér
be. csak a helyes utat erGsitettik meg.

2. Nagy Gabor, Keriild Timi, Rezessy
Baldzs, KaV¢é: Mindhdrom esetben ,kis~ és
.nagy” késések és a 0. 6rakrol valo tavolmaradas
miatt gyilt Ossz¢ a feljelentési mennyiség
tilnyom¢ része. Mind a hdrman megbdntdk
biineiket és a véltozasra mutaté hajlandosagukra
tettek igéretet. Az itélet szerint 8.25-re kell
iskolaba érkezniiik, 8.30-t6] igazolatlan, a II.
negyed végéig. Amennyiben nincs gond, tiszta
lappal kezdik a III. negyedet. Akér egy esetben
is, ha addig késnek, illetve (. 6rdra igazolatlanul
nem mennek be, a tanév végéig 8.15-re kell
beérkezniiik ¢s 8.20 utdn madr igavolatlan 6rat
~gvljtenek” be.

3. Kristof Krisztidn, McMaster: 15 iga-
zolatlan Ordnyi hidnyzds utdn jelentette fel
osztalyfonoke, amely késésekbdl és a kotelezd
teskultura ordkrol vald tdvolmaradas miatt gyiiit
ossze. Krisztian védekezésében a késésekkel
kapcsolatban az ébredés utani ,,idS-eltotojazast”
adta el6, mig a testultirdndl igen érdekes
magyarazattal allt el6: Egy 18 éves ember mar
onalloan el tudja donteni, mire van sziiksége. En
cgészséges  vagyok, nincs  sziikségem a
testkultirdra.” A fenti érvelést a birdsag nem
fogadta el. Krisztidn esctében a birdsdg az
osztalyfonokkel ~ valé  kotelezd  szerzddés
megkoOtését latta j6 megoldasnak, mert 1997
novemberében mar valami ehhez hasonls jél
mukodott. (A szerzdés janudr nyolcadikdval
érvénybe lépett.)

4. Réacz Séandor, els6A: 16 igazolatlan ora
utdn jelentették fel. melyek késésekbdl, illetve az
igazolasok elmulasztasdbol jottek ossze. Sanyi a
targyaldson nem jelent meg, késébb ugy
nyilatkozott, hogy eifelejtette. OsztalyfSnokei
elmondtak, slirlin tapasztalhato nemtorédomsége;
az iskolai normak figyelmen kiviil hagyasa
komoly problémékat vethet fel. A birésag
silyosbité koriilményeket figyelembe véve,
egész évben 8.15-re vald beérkezésre itélte
Sdndort, valamint itt hivia fel a figyelmét a
szilkséges véltozdsra, mely mindkét fél szamara
eléremutato kell, hogy legyen.

5. Vargha David, M4S: 17 igavolatlan
ora utdn érkezett feljelentés. Késések, kotelezs
Orai mulasztds, valamint egy egész napos hi-
anyzas adta Oss7ze ezt a mennyiséget. David el-
ismerte felelGsségét, de az egész napos hi-
anyzasnal adminisztralé osztalyfondke eljarasat
helytelennek itélte. Az itéletnél figyelembe véve
a javuldsra utalé igéretét az IB a 3. negyedig
8.15-ig torénd iskolaba érkezésre utasit, ¢s ha
addig ez problémamentes, a 3. negyedtdl ,.tiszta
lap”.

6. Rév Zoltdn, MaS: 15 igazolatlan 6ra,
amely késésekbdl jott Ossze. Az itélet szerint Zoli
év végéig 8.30-ig be kell, hogy érjen az iskolaba,
ha azutdn jon, egybdl igazolatlan 6rét kap.

A targyalds soran mind a 7 tanulé kimutatta
véltozasi készségét, tObben kérték, ne a legsi-
lyosabb  biintetést kapjak, probaidGt alkal-
mazzunk. Figyelembe vettink minden kérést,
javaslatot, de a 3 fSs birdsag konszenzusra jutva
dontott. Hidnyoltuk a Didkonkormanyzat tagjait,
de az érintetteken kiviil (két didk, két sziild,
iskolabirdsdgi titkar) szinte mindenki hozzaszolt,
véleményezie a torténtcket.

Bizom abban, hogy a megjelentek nem keriilnek
16bbé birosag elé, és az olvasok is més hibajabol
okulnak:




CSAVARLAZITO

avagy a drog-tesztek kiértékelese
A hdromsziz kiosztott kérddivbol 108-at kaptunk meg kitoltoiten, ebbol ketté mundsithetetlen volt.

Drog-toplista a Poliban:

Kokain,
Opium,
9%

Fa, Hasis;
56%

Kabitoszerfogyasztas, illetve nem-fogyasztas megoszlasa:

L evf. Il évf 1l évf IV.évf Otédév
Leadott kérdbivek szama: 12 21 23 27 23
Ennyien probaltak ki: 0% 43% 52% 52% 35%
Ebbéi ennyien folytatjak: 0% 100% 67% 79% 50%

A beérkezett kérd6ivek szerint a lanyok 53.5%-a, a fitiknak pedig a 46.5%-a probélt mdr ki kdbitoszert.

A fogvyasztas gyakorisaga:

. 50%
- 40%
- 30%
20%
- 10%
0%
1 2 3 4 5

1. egyetien egyszer,

2. alkalmanként,

3. havonta,

4. hetente,

5. naponta,




A droggal kapcsolatos tdjékozatlansig éviolyamok szerint:

20%

15%

10% -

5%

0% ‘
| 1 2 3 4 5

Evfolyamok

A droggal kapcsolatos kérdésck helyes megoldasai:

1., Mit gondolsz, milyen formaban talalhato az Extasy?
® folyadék,
©  tabletta,
© por,

2., Miazatrip?

©  az LSD okozia 'utazas',
©  abélyeget neverzik igy,
©  csiinya betegség,

3., Elvesziheted-¢ az életed
akar az els6 droghasznalat utan?

©  igen,
© nem,

4. Mibdl nycrik az oprumot?
©  morfiumbal,

©  akenderlevél nedvébal, \‘

© __ metszett makgubobol, —

5. Melyik a legveszélyescbb?

©  hasis,

©  csavarlazito, ) .

@ crack Melegitd pipa — A fazés dohanyos testén kdrbetekeredd pipaszar

hasznositja a hagyomanyos pipak esetében elilané hé egy részét.

6. A drogosok ki vannak-e téve az AIDS veszélyének?
©  igen,
© nem,
© ___ csak kozos fecskendd, illetve penge hasznalatanal,

Segitségeteket koszoni a Drog Ellenes Bizottsag!
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A POLTECHNKUM KET DRKIA - €GY 1505 €5 €GY NEGYEDKES ~ BEBZONYITOTTA
NYELVTUDASAT: SKERES NYELWIZSGAT TETT.

CZICZKA KRISZTIAN (SZMARID) KOZEPFOKU SZLOVAK (SIC)
PETRAVICH MARK (KORCSOPORT) KOZEPFOKU NEMET

GRATULALUNK!

A NYELWI MUNKACSOPORT NEVEBEN:
JOHN

XOSARLABDA HAZIVERSENY

Harminckilenc ember mozdult a kiirdsra és ncvezett. A _kis fiikknal csak két csapat jelentkezett, igy
baratsagosra szelidiilt a Men is Black - LeG.-0. mérkézés, melynek eredménye: 48:14.

N6i csapat szintén kett6 nevezett, de a kiirt idére - f6ként objektiv okok miatt - nem sikertilt mérkGzést
dsszehozni, potidépont pedig nincs, ezért az ¢ls6A - Hami'S néi valogatott mérk&zése mondjuk a
PoliOlimpidra marad.

Plussz idépont hijan a négy nagyfio-férfi csapatbol az els6A-s is kizarddott. A végleges sorrend:

I. Kavé - GI
II. Shagfejek Usz6 sakktébla — A viz szinén lebegs babukkal lehet jatszani
1. Tanarak a Balatonban, uszodéban vagy akar... firdBkadbani

Kosarkiraly: Sandor Istvan, 35 pont
2. Bakos Péter, 14 pont
3. Molnar Lajos, 13 pont

Kosarkiralyn6:  Horvath Aniko, 17 pont

Legjobb jatckos: Sandor Istvan 14 pont
2. Horvath Aniko, 13 pont
3. Bak Bence, 11 pont
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KIS POLIS
BRINGABAJNOKSAG-TORTENET

es
NAGY POLIS )
BRINGABAJNOKSAG-BEHARANGOZO0

EXKLUZIV INTERJUK !
MIT HOZ A JOVO ?

Elkezdsdott a visszaszamlalas. Lapzartankhoz, januar 16-hoz képest mar csak 100 napnak kell eltelnie, és aprilis
26-an tjra itt a Kerékparos Hazibajnoksag. Epp ezért lapunk cikksorozatot indit felelevenitends a multat. tervezge-
tend6 a j6v6t, bemutatva a kozelmiilt nagy kiizdéit és a j6v6 reménységeit.

Nem is gondolnank, micsoda dramak, emberi megpr6baltatasok zajlanak ilyenkor is, a holtszezonban. E napokban
a rivaldalampak ki vannak kapcsolva (nincsenek rivaldafényben a versenyz6k), de a hattérben mar lelkileg (esetleg
fizikailag) késziillnek a majdani megmérettetésre. Tanti lehetiink egykori sikersztoriknak, buk4soknak, 6rémnek,
banatnak egyardnt. vagyis fellebbentjiik az érem mindkét oldalit. Szemfiiles riporteriink betekintést mutat a kulisszak

elé, bemutatja az egyes edzési, felkésziilési médokat. Exkluziv interjiink csak a Wm‘?‘&'f hasdbjain olvashatéak.
Bemutatjuk az esélyeseket és a sotét dllatokat (pardon, lovakat) is. Ezzel is buzditani szeretnénk mind tébbeket a
részvételre.

Néhanyan igy vagy Ugy maér elkezdték a felkésziilést. De ne rohanjunk az idGben elére. Tekintsiink vissza a multra,
szemezgessiink a polis bringaversenyek torténetébél. Eddig mar volt egy. Ez a verseny volt a legizgalmasabb és
ugyanakkor a legkevésbe izgalmas, a legtobb iskolarekordot hozo és a legkevesebbet, a legtiibb és a legkevesebb
versenyz6t felvonultats, a legérdekesebb pillanatokat produkals és egyben a legunalmasabb az eddigi verseny-
tdrténelmiinkben, vagyis ez volt a legelsS. Valasztasunk tehat nem nehéz dontés, mikor emlékezésiink tragyava (jaj.

mit nem mondok !) targyava ezt a versenyt szemeljik ki, més lehet6ségiink nincs. Nézziink néhany jellemzé adatot e
versenyrél:

Idépont: 1997 szeptember
Helyszin: Id. alabbi abra
Tav: kb. 28 km
Versenyforma: egyéni id6futam, percenkénti inditas
Kanyarodas: jobbra kis ivben
Idéjaras: 16
Eltévedés: volt
Humor: volt
Palacsintaevés: volt
Egyéb: volt
Holvoltholnem: volt (szé szerint, pl. Feri)
220 volt (hd, de rossz 1)
SzabLac: nem volt (kar)

PERBAL ; RA‘JT ~ BUDAJENO TELKI
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Az akkori versenyz6k koziill még elég sokan napjainkban is aktiv sportoidk, megszolitottuk néhanyukat
folyosészerte, hogyan is készillnek, milyen terveik vannak 7 (A zar6jelben az elért id6eredmény, az atlagsebesség és
az akkori helyezés lathat6.) Olyanokat is megkérdeztiink, akik idén debiitdlnak, niluk természetesen nincsenek
adataink.

Majer Tibor (62:32: 26,87 knvh; ffi 7. helyezett):
Technikai Gjitasokat vezetett be. Egy jobb
kerékpar beszerzésével ndvelni szandékozik
dtlagsebességét 2-3 km/h-val. Tervei szerint
minden nap teker legalabb 10 km-t, igy
megszerzi a sziikséges kilométer-mennyiséget
az edzettséghez. Megprébal bekeriilni az els6 6-

ba, de a Wlﬁ‘éf olvaséinak titkon azt is
eldrulta, hogy az 5. helyet is megkisérli
elcsipni.

Haéisz Ferenc (——-):
Oszi fiask6ja utdn — mikor is kisebb
tdjékozodasi problémak miatt nem az
1d6eredménye minél kevesebbé tételére ;
helyezte a hangsilyt, hanem a megtett it E
hosszdnak minél nagyobba tételére — most
dobogés helye-zésre, esetleg gy6zelemre
késziil. Sajat bevallasa szerint egyeldre inkabb
a meditativ modszert valasztja, a téli
id6szakban kevesebbet hajt. Technikai
Gjitasként a LOOK rendszerhez hasonld pedalt
szerzett be. Errdl annyit, hogy a hajtas teljes
korén 4t lehetSséget ad az evdkifejtésre.
SzakértSk mindenképpen dobogés helyre
varjak. Az els6 helyezés sem lenne meglepetés,
hiszen az 6szi tav haromnegyedénél az akkori

. ! Lé-oldalkocsi — Elegans egykerekd jarmd.
masodik helyezettre mar majdnem 2 percet A 16 oldaldra er3sithetd, Igy a lovas utast
vert, aki kevesebb, mint 3 percet kapott a vihet magéval.

gylztest6l,

Jakab Judit (79:59; 21 km/h; néi 1. helyezett): B
Egy mésik versenyz6 mindennapjaiban van jelen, kézvetlen kézelr6l figyeli annak felkésziilését. Ebb6] merit
er6t maganak. Szinte testkozelb6l atéli a faradalmakat, s az igy szerzett tapasztalat ad bels6 tartist 100 nap
mulva. Mindenképpen dobogé6s helyezésre szamit. Szakeérték szerint veszélyes lehet ra K6nya Brigi, aki 6sszel
szintén kevesellte a tdvot s megtoldotta par km-rel.

Mlynarik ‘Ede’ Miklés (-;—;~):

O az, aki 6sszel sem indult és most sem tervezi. Pedig fiatalként nagy reménységd kerékparversenyzé volt, de
sajat bevalldsa szerint elég gagyi biciklije van és gyenge, minta ... .

Gavallér Csaba (51:27; 32,65 kinvh; ffi 1. helyezett)

Szeretné megismételni &szi sikerét. Idén mar tekert néhany szdz km-t, a hideg azonban nem segiti az igazi
felkésziilésben. Elképzelhetd, hogy a futamon mar tj mountain bike-jan hajt. Misik terve a pincében porosods,
félig-meddig dsszerakott versenygép iizemképes formaba hozdsa, azon ugyanis 20 mm szélességd, 7-8 atm
nyomasu gumi van, a gordiilGellendllas igy sokkal kisebb.

Marosvéri Péter (60:49; 27,62 kmv/h; ffi 6. helyezett)

@ mindennapos tekeréssel alapozik. Az iskoldba naponta oda-vissza kerékparral jar. Igy jelent6s km-mennyiség
lesz a , Jabdban”. Ezenkiviil sokat alszik, energiadds ételeket fogyaszt. Sokat vér sarhdnydjanak leszerelésétdl, s
az ezéltali sulycsdkkenést6l. Sikernek kényvelné el, ha megismételné az 6szi helyezését. Az bsszes didkjat
leiskoldzta, az iskola didkjai koziil is csak Felhs elézte meg 9 masodperccel. Lehet, hogy most visszavig.

Felh6 (60:40; 27,69 knv/h; ffi 5. helyezett)

Sok alvéssal késziil. Ezzel eléri szervezetének nagyfoki pihentségét, nem lesznek faradtsdgto! 6lmosak a l4bai.
Emiékezetes epizéd volt, hogy mindéssze 1 méasodperccel kapott ki Bagyi Lacit6l. Igaz, annak Laci taktik4ja is
oka lehetett. A mezényben talsn Felh6 mogott 4ll a legkomolyabb technikai apparétus, csalddja segiti.
Lapzértakor kaptuk a hirt, miszerint egy bizonyos versenyz6tarsaval a bevezet§ alapozast mégiscsak elkezdték.

Bagyi Mildn (7; 7; fiG 2.-3. helyezett)

az egyik legfiatalabb versenyzs. Akkor még 8 és fél évesen derekasan korbetekerte a tivot, és Molndr Balint-
tal végig mérk6zve, vele lényegében holtversenyben érkezett célba. Akkor még BMX jellegt kerékparon, de
megtudtuk, hogy az6éta dtnyergelt egy MTB jelleglire. Az édesapa-edz6-menedzser tajékoztatasa szerint Milan
megprébalkozik a 18-20 kmvh étlag elérésével. Specilis felkésziilési médszeriikrél sajnos tobbet nem sikertilt




megtudnunk. Egyiitt edzenek, hiszen Laci, az apa is érdekelt a férfi kategériaban. Réla a kovetkezd

szamunkban frunk.

Lathatjuk tehdt, hogy zajlik a felkésziilés. Néhdny mas versenyzével a kovetkezs szamban taldlkozhatunk. Aki
tervezi a versenyen val6 indulést, és tajékoztatni kivéanja az olvasékat, az keresse meg sportszerkeszténket, Gavallér
Csabat, hogy nyilvanossagra keriiljenek tervei, médszerei. A kdvetkez6 szamban olvashatunk még az id6kdzben
lezajlott felmérésr6l is, amit a kerékparversennyel kapesolatban készitett megbizott informéatorunk.

Emiékeztetdiil k6zoljik az Gszi verseny eredményeit.

Ledny

Nem volt indulé.

Fui
1. Herczeg Tamas (Psycho) 1:09:22 24,22 km/h
2.-3.  Bagyi Milan (9 éves) és Molnir Balint (9 éves)
Néi
1. Jakab Judit (taner6) 1:19:59 21,00 kinvh
2. Mihdék Viki (taners) 1:28:29 18,99 km/h
3. Lazar Zsuzsa (V. évf.) 1:36:25 17,42 km/h
Eéxdi
1. Gavallér Csaba (taners) 0:51:27 32,65 knvh
. Colin Hackett (tanerd) 0:54:15 30:97 km/h
3, Herczeg Andris (ex-polis) 0:59:30 28,24 knvh

&

\

Hlgziét keltd tréning kerékpar — A hajtémivel dsszekapcsolt
diordma és ventilldtor azt az iiziét nydjtia, mintha az edzés
a szabadban folyna,

Feltiing, hogy a ledny kateg6ridban nem volt
indul6. Ha elindulna valaki, konnyen Poli-bajhok és
rekorder lehet. A fii mez6ny sem til erds, Herczeg
Tamés vérja, hogy ki szorithatna meg 6t. A ndi és a
férfi mez6ny izgalmas futamot igér. E kategériakban
jellemzé volt a tanerék hegeméniaja, de konnyen
felborulhat a tapirtoma, ... ill. a fakirtorma, ... akarom
mondani a papirforma (ha van ilyen egyaltalan).

empn— — o

Tippverseny:
Adjatok le tippeket az egyes kategéridk elsé harom
helyezettjeinek sorrendjére !
Aki a legjobban megkdozeliti a végeredményt, az
egy 6rids tabla (Milka kaliberd) csokit nyer !
Az egyes kategéridkban legjobban tippelék egy
normal méretd csokit nyernek !
Ez &sszesen 4 db normal méretd és egy 6rids
méretd csoki !
A tippeket dprilis 25-ig Gavallér Csabanal lehet
leadni. Ne kapkodjatok, tajékozédjatok az
erdviszonyokrél !

Erdekl6dni és jelentkezni maris lehet az dprilisi
futamra Hadsz Ferinél vagy Gavallér CsabénAl !

Gyere, késziilj, nyomd le tanarodat (vagy
didkodat)!

(El6zetes: Terveink szerint a kovetkezd szimban is
exkluziv interjikat olvashattok Konya Brigivel, Lazér
Zsuzsival, Johnnal, Colinnal, Bagyi Lacival, Molnar
Lajossal, Mih6k Vikivel, Herczeg Andrassal,
Domokos Baldzzsal, Vargha Déviddal, Hartyénszky
Mikivel, Horvath Robival és tovibbi titkos
esélyesekkel.)
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ROPIS HIRADO

1. Urom ropi - valasz? -
2. Mérkdzések - Budapest Bajnoksag
- FEDO kupa

1. Felh6, engedd meg hogy a ropis hiradé keretein
beliil osszam meg gondolataimat - Veled is -, mert
én most csak ropis jellegli dolgokkal szeretnék a

PREEf vy, foglalkozmi. Sok mindent nem értek
a cikkeddel kapcsolatban. Alapvetden szerintem, ha
valaki j6 kapcsolatban van médssal, érte képes lehet a
tobbiekkel, a sportdggal kapcsolatos elienérzéseit
lekiizdeni. Amugy Melindanak mér 6 mérkdzése is
volt, az egyik itt a suliban, tehat a hajnali 9.30-as
vajudds, hogy megyek-¢ drukkolni vagy sem, sze-
rintem erSltetett.  Véleményem szerint par rOp-
labddssal van bajod, és timadod az §sszest. Az ilyen
problémét mashogy kéne megoldani. Nekem viszont
- ha altalanositasz - feladatom pontositani a
dolgokat, ¢és itt kérek elnézést, mert valoszini, eddig
tamadtam, személyeskedtem. frsz talalatokrol, né-
melyik jogos:

- Valoban a ropisek szirtak el dolgokat az 1000
pontos tavalyi ropidriiletnél. Remélem, idén javit-
hatunk.

- Valoban a ropi fut a suliban, de nincs elzarkozas
mas eldl, és ha valamelyik sportdg bizonyitja, hogy
nagyobb érdeklédésre tart szdmot, hat hajra!
Eredményesebb, de nem mindenek felett fontosabb
masnal. Gondold végig iskolank értékeit, nézz végig
a testkultura-tanaraidon. El tudod képzelni, hogy itt
igazsaptalansag torténhet? Egyszeres szorzoval iehet
ropizni, a sakkal, a turdzissal egyiitt. Megszlintek az
iskolan kiviili versenyek szorzbi. Kiilonben is, ha jol
emlékszem, az el6z6 tanévben a fitkknal a kosaras
bajnoksdgban lévok vitiek a primet, az egy Major
Arpin (fut6) kivil. (Ld. &HEE 1997 aprilisi
szama!) Na igen, a lanyoknal csak ropis van az els6k
kozott, de kiilonféle futdéversenyeken, iskolai hazi-
versenyeken példaul jelen vannak 8k is, ami a
sporthoz val6 viszonyukat mutatja.

- Ami pedig az edzéseket illeti, a ropi, miniropi
héziverseny ebben az idGben bonyolddik madr 2.
évben.

- Név nélkiil idéztél beszolasokat osztalytarsaidtol,
de ezek a gondok, gondjaid miért a ropisek elleni
ellenérzéseid erdsitik?

- Irod, hogy madr van egy Osszeszokott tarsasag.
Igen, mint minden csapatsportagnadl. A bekertilési
lehetGség nem konnyd. Alapfeitétel a roplabda
szeretete, csak emiatt lehet az egyéni érdeket a
tobbségi ala vetni.

- rsz a , taborokrd!”. Némi tilzds tabornak nevezni a
két, maximum 4 napos kirdnduldst. Meg, hogy volt
roplabda nélkiili tdbor”. Sajnos télen a hoban nem
célszeri ropizni, termet bérelni sok pénz, és a cél is

ilyenkor a k&zOsség, a csapat egylittléte mads
szintéren.

b, a Poliban mit jelent ropisnek lenni?

J6 lenne Osszehasonlitani a ....................... -vel, de
nem lehet, mert ilyen sok idSben végzett sprotszeri
tevékenység a szamyait Gjra probalgaté kosar-
labdatol eltekintve nincs. Mondjuk azt, hogy ropis
az, aki a roplabda szakkor heti 3 gyakorld idejét
legalabb egyszer latogatja. Ezck a ropisek kolonféle
versenyekre  jarnak, példaul a  harmadikos,
masodikos, elsds lanyok. Az elsds, masodikos fiuk
januarban kezdenek. Aztan vannak, akik t0bb-
kevesebb rendszerességgel jarmak, de kiilonféle
vegyes feldilasu versenyen segitenek. (Nem is
keveset.) Akarhogy is nézem, aki itt megfordul,
elébb-utobb  valamilyen  forméban  versenyen,
bajnoksagban vesz részt. Kiilonféle kom, indittatdsy,
jellemvonasit ember jon Ossze, egy kozos céllal.
Kotetlen, nyitott koz0sség a roplabdasoké, barki
johet, de a helyét mindenkinck ki kell vivnia,
védelem csak az elsGsOknek jar (kiilon edz€sidd), ha
valaki nem tud elfoghatoan ropizni, hat igen nehéz
sikerélmény nélkiill megmaradni. Példa kiilénben
mindkettdre van.

Végszé: Talan kicsit til szubjektiv voltam, de a
ropisekért barmilyen kritika engem is érint, és bér a
célok (részemr6l) néha talzéak (mindig jol szere-
pelni), ezt nem mindenek felett szeretném elérni.
Edziink, hajtunk, szorakozunk, kiizdiink, mikor mit,
biztos néha hibdkkal tiizdelve, de szivesen csinaljuk.
Nem érzem, hogy nagyon védekezni kellene, de nem
birom ki, hogy masok idevagd bdlcsességeit ne
feszegessem, ugymint: ,csak az nem hibazik, aki
semmit sem csinal.”

Remélem, még tobb mozgast, sportot kedveld
iskolapolgér talalja meg a ,.semmi” helyett a valamit
(elképzelhetS, hogy a roplabdan kivill is van ¢let,
sport), és foglalkozik a sajat gondjaival.

Bizom a Politechnikum tovabbi sportbeli virdg-
zasdban is (Eljenek az atlétdk, 1ovészek, kosarasok,
tollaslabdasok is)
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. Didkolimpia
1997. XI. 8. 11.30 Karinthy F. Gimndzium
harmadikos lanyok, vizsgasziinet utdn rendes
edzés nélkiil (Ancsa, Eszti, Lilla, Ritus, Mela,
Andi ) Osszetételben gyGztiink 3:0-ra. Jok
voltunk.
13.00 Leovey K. Gimndzium elsGs lanyok -
Végre sikeriilt, és az Osszesen 45:7 pontariny
nem érezteti, de kiizdottiink: B. Barbi, Kuglof,
Adrienn, Szlvi, Dithe, Kriszta, Panka, Moni
jatéka alapjan batran kijelentem, par honap és
ugyanezt a csapatot meg tudjuk szoritani.
1430 Német Nemvzetiséglii  Gimnazium
masodikos lanyok, 3:1 ide; 61-37 a pontarany;
nem jatszottunk tokéletesen, de egész jol. Jo
volt: Andi, Ritus, Tiicsi, Zsu, Kata, Anita,
Barbi, Ibolya. Kdszonet Gasparanak a helyet-
tesitésért.
1997. XI. 15. 13:00 Poli I. Poli 1. Mit
mondjunk? Papirforma. Még konnyl  dolguk
volt a médsodikos lanyoknak.
14.30 Pedagdgai SzKI 3:0 ide, 45:22 pontarany.
Harmadikos lanyaink + Andi taroltak
1997. X1. 29. 10.00 Bethlen elsds lanyok, 0:3,
végiil is csinaltunk pontot.
1997. XI1. 5. 15.30 Veres Pilné Gimnazium,
harmadikos nyilt mérk&7és. A Vasas bazis-
iskoldjanak csapatdval taldlkoztunk. Az els§
jatszma 9:14-r6l 16:14-re alakult. Még minden
lehet - gondoltam. A maésodik jatszma 15:17,
épp kikaptunk 14:8-r6l.  Aztain kijott a
kiilonbség. 2:15, 8:15, 3:1 a vége, pedig joi
kezdtiink. Dind, Eszti, Ancsa, [illa, Ritus,
Mela, Andi-féle csapatunk elfiradt, de jo
mérkSzést lattunk, készonet a szurkoloknak!!
1997. XII. 9. 15.00 Szent Imre Gimnazium I11-
osztalyok; nyilt meccs ,Nagy” csapatunk adott
cgy jatszmat, aztén megmutatta: 3:1.
16.40 Szent Imre Gimnazium [1-os lanyok, zart
meccs. A ,.nagy  csapatban is érintett Ritus,
Andi firadtan, de kiizdve sem tudott Tbolya,
Tiicsi, Kata, Anita, Barbi mellett a gyengébb
tudasu ellenféllel szemben nyerni: 2:3, oda.
1997. XII. 10 16.00 Széchenyi Gimnazium,
harmadikos lanyok nyilt, igazi, j6 mérkdzés.
ErGs cllenfél, de 3:1 ide.

y.
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A Répis Hirado eddigi része a mult havi FRH&If
anyaga. Csak szervezési okok miatt maradt le.
Innen a frissebb anyag kovetkezik:

¢ XII 13. Német Gimnazium ellen az elsés lanyok
jatszottak. Kikaptunk 0:3-ra, de 15:7, 15:9, 15:5
azt mutatta, hogy a bajnoksdg legszorosabb
mérkézését vivtuk. A lanyok jo hangulatban
jatszottak, érezték, hogy végre parti-képes a
szinvonaluk.

e XII. 14. A Ferencvarosi Digk-Onkormanyzat
(FeDd) ropiversenye a Ferencvérosi MuvelGdési
Hazban. Erls csapattal, feleslegesen, az ellenfdl
el sem jott. Gyorsan szerveztiink egy bardtsagos
mérkdzést, de a benevezett csapatok rpi
szinvonala a mi elsOs lanyainknal is gyengébb. A
szervez¢s sem polis szinvonald, pl.; a nyitast a
bird ,,mehet” -, sipjellel™? - inditotta.

e XII. 28. Ropis tabor kezdete Tobben, Sleg a
vidéken lakok este 19.00-ra bejottek, rdpiztik,
dumdltunk, elvoltunk.

XII. 29. 05.30 ¢breszté 7.15 1Xéli palyaudvar,
indulds Zénkdra, érkezés 10.19. Szallasfoglalds.
clhelyezkedés, séta, tankolds a kozértben. 1Xbéd,
majd 13.30-161 17.00-ig roplabda egy szép nagy,
de fiitetlen teremben. Lassu bemclegedés utan 3
csapat valtva kiizdott egymas ellen. A végén kis
foci, de szivesen mentiink vissza a meleg
szallasra.  Fiirdi-blirdi, pubi, kis szabad-
foglalkozas, majd 18.00-t61 20.00-ig vetélkedd.
Utdna TV, beszé¢lgetés, disco, 23.00, volt, aki
megpthent.

1997. XII. 30. 8.00 Volt, aki felébredt, rovidesen
a tobbieket is felébresztette. Délelétt nem volt
kotelez6 program, de elvoltunk, majd kipalkolds,
némi fényképezés, vonat, haza, esti film, alvés.

e A téli sziinetben 3 edzést tartottunk.

e 1998 I. 9-10. 24 6rds 6rom ropi - hosszabban
madshol.

1998. janudr 11. FeD$ kupa 2. fordulo

o (Gaspa, Pistu, Eszti, Lilla, Ancsa 6tdsiink ismét

nyert (a 24 6rds utdn némileg pilledten), igy a
I 21-1 dontébe jutott. Gratulalok!

Maris otthon fekszik
kivanunk jobbulést!

sériilten (boka), innen

HaFe

IEnis. - aszerk.
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AZ OROMROPIROL

Meg volt! J6 volt! Valahogy igy terveztiik! A visszajelzésekbél azt vettiik ki, hogy mindenki kissé
faradtan, de j6 érzéssel indult haza egy j6t aludni. Kdszenet érte nektek, akik végigcsinaitatok,
akik segitettetek jegyz6konyvet irni, lapozni, mérk&zést (36 db) vezetni, berendezni - kirendezni,

pakolni.

Itt szeretnénk szponzorainknak: a Pepsi - Colanak, az ETV Eréterv Rt.-nek, a Politechnikum
Alapitvanynak, a Gastro-futar Kft-nek, az AGO [ ERI-nek, a Silicium Szitanyomé Bt.-nek,

Kati néninek, D6mének, a Bonbon Hemingway-nek megk6szonni segitségiiket, ami altal
ebeédeltiink, ehettiink banént, narancsot, csokit, almat, ihattunk asvanyvizet, Kati néni-féle
szorppel izesitve vagy plusszal dasitva, egységes, feliratos p6l6t kaptunk emlékbe. Kati néni

biféje enyhUlest adott az éhez6knek, egyszdval nem volt rossz dolgunk. Kildn készonjik a TV2

érdeklédését, tobben felvették a rélunk szold részeket.

Menijlink a részletekbe:

a 6 A csapat 24 ¢ra alatt 1179, mig a B csapatok 1114 pontot hoztak 6ssze, tehat az A
csapat nyert.

Gratulalunk!!
A legtébb pontot 1 6ra alatt az A; csapat érte el 83 pontot
20 perc alatt A, - B, 28 pontot.
Osszesen pontszerzésben
1., B3 231 pont
2., By 230 pont
3., A; 225 pont

4, A4 224 pont; 5, A, 220 pont; 6, By 182 pont; 7, A, 175 pont;
8, As 171 pont; 9, As-Bs 164 pont; 10, Bg 157 pont 11, B, 149 pont

Legkevesebb kapott pont

1., As 131 pont
2., AsBs 144 pont
3., A, 148 pont

4,B,4 161 pont; 5, B, 170 pont; 6, As 189 pont; 7, B, 208 pont;
8, Bs 222 pont; 9, A5 235 pont; 10, A; 157 pont 11, B; 274 pont

Legjobb atlag
1., As 94 pont
2,83 87 pont
3., A4 80 pont

4, A, 72 pont; 5, B4 69 pont; 6, By 12 pont; 7, As 25 pont; 8, Bs 58 pont:
9, Bs 235 pont; 10, Ag 64 pont 11, A, 91 pont; 12,B5 117 pont

Azt hiszem az eredményekbé! kitiinik, hogy egyik fontos célunkat sikeriilt elérni:
A részvétel a fontos, a jaték élménye.

Remelem, a roplabda sportagat szeret6k taboranak sikeriilt éiményt nyujtani és egyben U
szimpatizansokat szerezni.

Végil szeretném megkdszénni szervezétarsaim komoly munkajat:
Ede, aki szponzorokkal targyalt, szervezett;
Maris, csapatszervezd, id6beosztast készit6, vendég csapatokat felkerd jatékos;
Csoncsi, alapétletgyartd, korités szervezs, mindenre odafigyels, f6-15...

Mindenkinek, mindent
HaFe
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Ui: A jovGre vonatkozdan: .... Célunk volt, hogy a pihenéidében is legyen programiehet&ség. Volt
is. Az elgondolas szerint 1-2 pingpong-asztalnal asztalitenisz, de az igények nagyobbnak
bizonyultak. Semmi gond, vide¢ fel a kisterembe, és a tébbcéliban mind a 6 asztalnal jaték. A
probléma a szerek kezelésével volt. 15 labda ment tonkre, t{int el, és a gurulos asztaloknal 3
kereket kellett megerdsiteni. Iskolankban folyik asztalitenisz-oktatas masodikban és
fakultaciéban, tehat tudjak a rendet. Persze voltak elsésok, kiilsésok is, de hat ha magunkénak
érezzlik a tornahazat, figyeljlink azokra, akik még nem éreznek Igy, vagy a .kanaant” latva azt
hiszik, itt mindezt szabad. Széval tobb figyelmet, egyiitt az ilyen kellemetienséget el lehet keriilni.
Ez természetesen minden rendezvényre vonatkozzon!
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PIROS
A1 A2 A3 Ad A5 A6

1 Barna Norbert  Borbély Kriszta Balint Dénes  Barabas Jézsef Bodori Katalin
2 Feher Ferenc  Gaspar Andris Horvath Csaba Deli Krisztina Hartyanszky Mikiés Dardczi Judit

3 Fehér Gyérgy  Hann Péter Major Arpad  Horék Anna Hoffmann Doéra Jakab Judit

4 Horvath Balazs Hatas Gydrgy Molinar Lajos Kovacs Timea  Huszar Andrés Kaimar Anna

5 Racz Séandor Rikker Rébert Solymosi Erik  Melczer Attila  Jelinek Adrienn Majer Tibor

6 Szécsi Gabor  Sandor {stvan Szabd L4szié Molnar Melinda Kerekes Laszlo Miynarik Mikios

7 Szalai Gergé Zsembery Gabor - Nad Andrea Murvai Péter Rigdé Maria

8 Szendi Zsolt Horvath Robert Rig6 Kriszta Nagy Gabor Szilagyi Kajcsa Edit

KEK

B1 B2 B3 B4 B5 B6
1 Bétor Agnes Bed6 Gergé Anda Tamas Barta Zsuzsa Béres Mikiés Antal Ménika
2 Fekete Barbara Benke Attila Bohacs Rita  Diczendy Addm Cser Szabolcs Bak Bence
3 Kovacs Akos Burda Lilla Csombok Viki Gyenes Andras Domokos Baldzs  Burian Viktéria
4 Lazar Zsofia Cziczka Krisztian Egyed Zoltdn Haasz Ferenc  Herczeg Tamas Lautner Anita
5 Lukécs Mariann Drabdczy Baldzs Matejka Istvan Kovacs Erika Klein Tibor Mogyorési Krisztina
6 Szedlak Anita  Kovacs Eszter Rozs Gergely Preiszner Néra Spangli Sandor Schneider Zsuzsanna
7 Varga Maté Vér Diana Szabd Rita Sile Zsolt Szabé Marton Téth Andras

8- Colin Hackett Szaller Méni  Szab6 Orsolya - Tékei Timea



NMea culpa!

Vigyazat: Az elkbvetkezendé sorokban az én sajat szubjektiv gondolataim kerdiinek felszinre!
Tovabbi olvasas csak sajat felelSsségre!
(Ez az a figyelmeztetés, ami az el6z6 cikkembd! kimaradt. Bocs.)

Valahogy éreztem, hogy a cikkem nem fog
lenyelbdni, har az igazat megvaliva reméltem is,
hogy tdbb visszhangja lesz, mint pl. Thermos
véleménynyilvanitasainak, mely az érdektelenség
tengerébe fult, Ggy, mint mar oly sok minden itt a
Politechnikumban. De...!

En &rilok neki, hogy nem értetek egyet a
cikkem minden pontjaval, talan az egésszel, tudom,
sok helyen tulzdsokba estem, elragadtak az
érzelmek és az indulatok {melyikénkkel ne térténne
ilyen, ugye Maris?), de azért felteszem a kérdést:
Van-e valami épkéziab alapja azoknak a dolgoknak,
amiket leirtam, és a szombati meccsetek ki-
hagyasara késztetett, vagy az én tilzott kitalaciom
az egész? Ki tudja, a vélemények kétség kivil
megoszianak. En akkor is bocsanatot kérnek
mindazoktdl, akiket annyira felkavart a dolog, hogy
még a WEEM{ ba is irjanak, és azoktd! is, akik
csak csendben tarték, hogy én “hilyeségeket"
irkalok. A tény tény marad, a lényeg, hogy barmily
szép jaték is a ropi, az iranta érzett érzéseimet
nagyban befolyasolta (-ja) a Polis ropicsapat, és ha
tetszik, ha nem, az altaluk keltett benyomasok azok,
amik keser(l szajizt adnak (nekem!) a sporthoz, és
annak edzésszint(i (izéséhez a suliban, vagy akar
csak egy meccs végignézéséhez is. Hogy ez kinek
6rém és kinek nem, azt ki-ki dontse el, bar a komoly
répizék - gondolom - nem fognak sirankozni, hogy
nem névelem az amuagy is meglévé tdmeget, mely
titeket Ogyis csak hatraltat (ezt vettem ki egy-keét
ropis szavaibol).

Gondoltam, hogy ahanyan elolvassak a
cikket, annyiféle hatasa lesz (ezt tapasztalom a
folyamatos visszajelzésekbél). Most szégeznék le
valamit: Rajottem (tudatositottak velem), hogy a
‘md" hangvétele felettébb ellenszenvesre sikeredett,
eziton szeretnék minden lelkébetaposottdl bocsa-
natot kérni, ugyanakkor azt is javasolnam, hogy
akinek nem inge, ne vegye magara! ide éntendé
HaFe is, akinek ehhez most tényleg semmi kéze,
am mégis belekeverve érezhette magat. Bocsanatot
kérek! Kétségtelenll Maris is roplabdas (egy min-
denkiért...), am nem (csak) hozza sz6lft legutobbi
iromanyom,

De kezdjik a cikk elején: Tévedtem, mikor
azt itam, hogy vasarnap tortént az esemény, mert
szombaton volt, mint kiderOft a publikalas utan,
bocsanat attdl, akit ezzel megingattam szava-

hihetéségemben, én vasarnapra emlékeztem, am
tényleg szombat volt. Bocsanat. Am a nagy kérdés,
hogy miért genydzom a ropit. Geny6zom? Akkor
elmondom még egyszer, mir6l szél a cikk:

Az esemény: Reggel fél tiz volt (ez tuti!),
csorgdtt az ora. Ekkor dontenem kellett, az agyat
vagy a ropit valasszam, mely most meég
kecsegtetGbb lett volna (Melinda), mint eddig
barmikor. Valasztanom kellett. Visszaaludtam. Az
agyamban (?) ezelbtt leperegtek érvek és ellenérvek
a ropit illetéen, és a ketté kézti arany donts
tébbségli volt. SZAMOMRA! Tudom, mas felkelt
volna.

A fiatalabb polisok rendszeresen meg-
kérdezik, miért nem megyink ilyen-olyan répi hazi-
bajnoksagra vagy csak ropi edzésre. Mivel ez a
kérdés tobbszdr elhangzott, és igazabél senkinek
sem adtam kerek valaszt, ezért gondoitam, hogy
megjelentetem kora reggeli vivédasaimat, melyek
talan valaszként is szolgainak az 6 kérdéseikre (és
Mariséra is, hogy sokan miért nem kedvelik a
réplabdat). En mint atlagpolis nem-réplabdas va-
laszoltam. Cikkem megirasara dsztonzott meg a
Politechnikum falain egyre tobb helyen megjelené
"Orémrépi'-s plakat is, mely a tavalyi 1000 pontos
(NEM 24 dras [hogy is téveszthettem el??))
visszhangjait juttatta eszembe, melyek igencsak
megosziottak azon a téren, hogy tényleg éivezte-e
mindenki. Kétség Kivil én nem vettem részt rajta,
am ezt a félrelépésemet pétlandd mar neveztem az
idei 1000 pontos OROMrépire. igy nem kell majd a
visszhangra tamaszkodnom, ha meg akarom tudni,
6rém volt-e vagy nem. Am szamomra Ugy tiint, hogy
az 1000 pontos ropi is csak azoknak volt buli, akik
amugy is igazan jol érzik magukat az edzéseken. Ez
minden fejlett civilizacié atka is: lesznek rétegek,
akik baromi j6l éinek, és lesznek rétegek, akik
nyomorognak. Ez persze csak atvitt értelemben,
mielbtt még ezt is valaki a fejemhez vagna.

Tudom, hogy az edzéseken kemény munka
folyik, és szinte biztosra vettem, hogy valaki
(mindenki) félreérti azt a bizonyos 5 drai végzést,
melyet mint legalsd befejezési idSpontot szan-
dékoztam feltiintetni, am nem sok sikerrel. Nem
hiszem, hogy megkérdéjeleztem volna egyszer is az
edzések értelmét, eredményességét, csakhogy haj-
nali fél tizkor szamomra mérvadébb érvek voltak a
nyert érmeknél néhany rdpis gondolatai, melyeket
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idéztem is. Azért fajtak nekem személy szerint ezek
a mondatok, mert hozzam mint kiilsés nem-ropishez
jutottak el, de végeredményben nekem is cimezték
Gket, és én csak egy atlagpolgar nem-ropis vagyok,
aki csak ezekb8l a jelekbSl dontheti el, hogy
milyennek is gondolja a ropiseket (baratiak, ellen-
szenvesek), és végeredményként ezek a mondatok
azt érték el, hogy egy kora reggeli vivodason donté
érvként "hangozzanak el". Talan nem is csak egy
reggeli latogatas kérdésér§l van itt sz6, hanem egy
nagyobb egység, a ropisek megitéléséréi is. (Gon-
dolom, a meccsen senki sem hianyolt.)
A sportpontversenyes kavaras ugy latszik felesleges
volt, hiszen szegény Ampit (bocs: VisMajort) hal-
lottam mint egyetlen ellenpéldat. Tehat aki a
pontversenyen sikeresen akar indulni, az fusson évi
1-2 maratont, néhany félmaratont, de a biztonsag
kedvéért jarjon el 1-2 ropiedzésre is (mint 6), hisz j6l
jéhet az a néhany pont, ha éppen csak annyival van
lemaradva egy répis elétt. Am a lanyok pontjait miért
nem hozta fel senki? Megmondom, miért: Nincsen
még egy szakkér a Politechnikumban (kivéve a friss,
am maris haldoklé kosarszakkort), ahol pontot
lehetne szerezni. Sajat példamat felhozva én a
tavalyelbtti évadra gondoltam, ahol még nem
letezett szorzé-rendszeres pontozas (hogy sajnos
vagy szerencsére - azt mindenki maga dontse el),
csak azt tudom, hogy 95/96-ban nem volt egy tanar,
aki elvallalia a kosaredzéseket, bar a szerdakat
kétség kivil megkaptuk, és egész év alatt kb.
négyszer szabad is volt a terem. Mellesleg én abban
az évben a maratonin (42 km) és a kisebb (5-12 km-
es) versenyeken Kivil heti négyszer jartam futni,
reggel fel nyolcra, majd fél hétre, kezdetben 4-5,
majd 15-20 km-eket alkaimanként. Télen-nyaron,
szeptembentSl majusig. Ezenkiviil részt vettem még
az orszagfutason és egy tuléié taran is. Mindezekkel
és a hazibajnoksagokon valé részvétekkel egy meg-
érdemelt(?) hatodik helyet sikeriiit kiharcolnom.
Természetesen ezzel a teljesitménnyel idén (vagy
akar mar tavaly is) el6kel6bb helyezést is elértem
volna, am ez nem olyan egyszerd, a heti négy edzés
mar nem menne, meg aztan hideg is van (merthogy
kint nincs f(ités), és én nem vagyok képes tobb
maratoni szakkdr végigcsinalasara. Egy percig sem
allitottam, hogy az edzéseink barmivel is kemé-
nyebbek voltak, mint egy-egy ropiedzés (én tisz-
telem a ropit mint sportot), csupan hdlyén j6tt ki,
hogy olyan emberek alitak el6ttem a pontver-
senyben, akik leginkabb csak ropiesdzéseken vettek
részt, ami ugye délutan 3-t6l van, hogy mindenkinek
o legyen, és a f(tés is nagy el6ény. De ezek mar a
mult emiékei, ezért nem is pattogok, csupan az
elsfs "fajdalmaimat” akartam elpanaszolni, és szem-
beallitani a ropiedzések akkori "keménységével".
Am erre - (gy latszik - tOl nagy hangsulyt fektettem
legutébbi irasomban, és most mar itt is. Bocsanat.

A taborok. Valdszinlleg félreértettem a
"rpis” jelzbt, és tévesen arra kovetkeztettem, hogy

a tabor a roplabda mint jaték kérdl forog, mondhatni
arra épul, am rajottem (kész Maris!), hogy itt nem
err6l van sz6; a ropis jelz6 egy kisebb csoport
elkiidnDlését jelzi, a tagok azon megegyez§
tulajdonsaga alapjan, miszerint mindannyian rend-
szeresen latogatidk a Politechnikum réplabda
szakkorét, és mindezek mellett baratok is. Punktum.
igy nincs is miért k6tdzkdédndm, a roplabda feltétele
igy nem is alapkéveteimeny. Biztos az elnevezés
tévesztett meg. Bocsanat. Csak azt tudom, hogy ha
én eimennék egy karatetdborba (hogy Marist
idézzem), akkor nem azért mennék el, hogy
kipihenjem és kiszérakozzam magam, és ezekkel
késziljek fel lelkileg a versenyekre, hanem azon
céllal, hogy testileg is, lelkileg is az adott targybeli
tudasomat a tabori gyakorlassal magasabb szintivé
kovacsoljam (hi, de szépen mondtam!). Hangsu-
lyozom, ez vagyok én. Nem azt mondom, hogy nem
ték j6 atbulizni egy éjszakat, hanem azt, hogy nem
feltétlen ez tesz ‘“lelkileg is felkészitetté". Bar ki
tudja? Tobbet nem kotozkdddm, és itt is elnézést
kérnék Ferit6l, aki kdzvetetten bar, de elhivott egy
ilyen taborba idén. A valasz csak Maris kedvéeért lett
ilyen, amilyen.

Végsz6. Talan nem kellett volna min-
denkinek a tudtara adni, hogy én miért nem jarok
edzésre, jobb lett volna, ha én mint iaikus nem
szolok bele a nagyok dolgaba, bar célom az volt,
hogy végre egy nem-roplabdas élmény is meg-
jelenjen a a‘a?i‘ﬂf ban az allandé Répis hiradd
mellett. Célom csak egy érzés kifejezése volt, mely
néhany korabbi élmeény és gondolat alapjan egy
reggelen 5Htott testet bennem. Am mikor a valszokat
olvastam, szépen, lassan, de biztosan megbantam,
hogy 17 évvel ezelbtt a vilagra jottem, és végli
szembesiindm kellett a valésaggal, hogy milyen egy
alak lettem. Mint kiderilt, tilzott szubjektivitasom
"sokak személyét és lelkét sértette és romba
déntdtte”, és mindamellett még talzottan cinikusnak
is tinhettem. Még egyszer bocsanatot kérek minden
sértett6l. Azért engem megnyugtatott, hogy voltak,
akik tébb ponton osztottak a véleményemet, de nem
kell félni, 6k nem fogjak senki személyét és lelkét
sérteni és porig alazni irasaikkal. &k nem olyanok.
Csak én. Mea cuipa.

Felhé...

Ui: Maris! Ezt a cikket negyedijére fogalmazom at,
hogy kezdeti felindulasomat és indulataimat vala-
mennyire normalis formaba éntsem, a cinikusabb
megjegyzéseket kivagtam, a sulyosabb részeket
atfogalmaztam. Remélem, ezt a cikket nem talalod
olyan cinikusnak, mint az el6z6t! Szerintem innen
mar a tébbi nem mmf téma, ha még ezekhez
is van gondolatod (és nem csak indulatod), akkor
légy szives, ne a mmf ba ird meg, hanem

nekem, f6leg ha az hasonlé hangvételd, mint az
el6z6 cikked! Koszi!



i&rdf

3
Minden aldott nap elvégezte
d oo ,nehéz” munkajat; fekidt a kiralyi
palota cselédszallasan és almodozott...

& mar nem kellett senkinek. Csak nézte
a plafont, és gondolataival jatszadozott.
Az emberek - tarsai is, sorstarsai is -
érultnek konyvelték el...

Az egyik téli, es6s napon mégis fontos munkat biztak ra. Fel kellett vinnie a kiralynak
egy almat. Senki sem ért ra a szutykos cselédek kozal, hogy megtegyen 112 Iépcséfokot egy
almaval a kezében, hogy a kiralynak atnyujthassa azt.

Most a kedves olvaso bizonyosan azon gondolkozik, hogy milyen ember lehet az a
kiraly, akinek a cselédei koszosak, faragatlanok és rosszindulatuak. Egyaltalan miért tart a
kiraly ilyen cs6cseléket az udvaraban? A valasz egyszer(: ez az uraltkodé egy nagyon jolelki
ember volt. Minden jéttmentet megsajnalt, aki valaha is az Utjaba kerilt, és mivel sok pénze
nem volt, mashogy nem tudott rajtuk segiteni, csak ugy, hogy megtette Oket cselédjének.
igy a kiralyi udvarban mar alig éltek el6kelé emberek, csak nyomorult koldusok, akik a kiraly
maradék kenyerét ették...

Valaha sok igen magas rangi ember, markik és hercegek lepték el a palotat, de
ahogy nétt a csavargok és a betegségek szama, gy szivarogtak el lassan az elGkelGségek.
Az udvarba beférk6zott az irigység, a gonoszsag és a gylilolet. Az egykoron pompazd
termek, patkanyokkal és kosszal telt meg, az Uresség hangja tatogott minden zsufoit
szobaban.

Oriiltink volt az egyetlen, aki tisztelte a kiralyt. lgaz, csak egyszer talalkozott vele,
mieldtt a varba keriilt. Csak allt és egylugylien nézegette az almat, amit a kiralynak szantak.

- Indulj mar te bolond! - orditott egy hang lenézéen. Erre a felszolitasra lassan
elindult a lépcsdk felé. Minden megtett lépcs6fokkal novekedett ijedelme. Felért lassan a
kirdly terméhez. Lassan benyitott, és elétarult egy pompas lakosztaly, ahol minden
csillogott a tisztasagtol.

Mikdzben idefelé igyekezett, az almat lerajzolta egy papirra és most a papirkaval és a
gyimolcesel a kezében alit a kirdly el6tt. Nézte a mesés termet, de valojaban most is
gondolataiban uszkalt...

- Isten hozta - szolalt meg a kiraly.

- Milyen mas itt - valaszolta almélkodva emberink, és atnyujtotta az almat. A kiraly
beszélgetni kezdett vele, elkérte a rajzot is, és alaposan szemugyre vette. A rajz nem csak
egy gyumolcsot abrazolt. Egy lélek képe volt ez a
papiron, szinte megmozdult, szinte beszélt, ahogy
faltak azt a kiraly szemének sugarai. Csodalatos
kép volt az!

- Megteszlek udvari festOmmé - szélt a
kiraly, még mindig bodultan a m{i varazsatdl. -
Ehes vagy? Uj ruha kell? Mindent adok, szolj, mit
kivanszl

A fests, csak élelmet kért maganak és
Ltarsainak”. Megegyeztek, hogy miutan levitte
nekik az eledelt, visszamegy a lakosztalyba, és ott
fog éini az uralkodoval. Mikor leérkezett a
Lbarataihoz”, azok épp kartyaztak. Az ajtoban ulé
.boszorkanyok” kezébe nyomta az eleséget és a
kartyazokhoz sietett. ElImesélte, mi tortént vele az
uralkodonal. A mellette 1l6 cseléd leutotte, a
masik mar rantotta kését... Olt az irigység.

Talan halalat még lefestette volna.

Varga Lilla - els6A
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Kis falu volt Canterrec. Itt mindenki ismerte
egymast, semmi nem maradhatott titokban a falu
népe elbtt. Mint ahogyan egy dtlagos faluban, itt is
voltak pletykdsok, akik mindenki az iigyes-bajos
dolgait regélték reggeitl estig. Azonban itt nem
vénasszonyok t0ltotték be ezt a szerepet, hanem a
falu harom tehénpasztora, Jan, Henrik ¢s Jiirgen.

Jan a falu végén lakott, a templom mellett.
Villig éré barna haja volt, és allandéan a sziirke
kalapjat hordta. Henriknek r6vid haja volt, barna
kalapja, és a legkedvesebb tarsa a kutydja, Killer
volt. Jiirgen volt még koztiik a legcsendesebb, mar
ha lehetett 6t egyéltaldan csendesnek mondani.

Egy nap a helybéliek arra figyeltek fel, hogy
a falu sz¢lén egy idegen ember kezdett el épitkezni.
Nagyon meglepddtek, hiszen ecbben a faluban mar
tobb mint szaz ¢ve nem ¢épitett senki hazat. A

falubeliecket hamar elfogta a  kivancsisag.
Kiilonbz6  torténc-
tek kaptak labra, -

mint példaul hogy a
kiraly 4ltal kiadott j
rendelet értelmében
itt is adéhivatalt hoz-
nak létre, de volt
olyan is, aki azt
mondta, hogy a
szomszédos  orszag o : :
telepit ide hatarérallomast. Egy id6 utan a fa-
lubeliek megszoktak az épiil6 hdzat, nem is vettek
rola tudomast,

Fél év milva a haz felépiilt. Ez is ugyanolyan
lett, mint a t6bbi. Beleillett a falusi hdzak soraba. A
tetejét szalmabol csinaltdk, és apro kéményt he-
lyeztek ra. Hat-hét apré ablaka volt, épphogy be-
szlir6dhetett rajtuk a fény. A falak téglabol épiiltek,
de sdrral boritottdk be Sket, igy az agyagos foldon
ugy allt a haz, mintha a f6ldbdl emelkedett volna ki.

Egy nap a falubeliek arra lettek figyelmesek,
hogy az apré kéménybdl fiist gomolyog. Tehat
bekoltoztek - vették tudomasul. Természetesen Gjra
labra kaptak azok a pletykdk, amelyek fél évvel
czel&tt abbamaradtak. Jant, Henriket és Jiirgent nem
hagyta nyugodni a dolog, igy hat sorsot haztak, ki
megy el meglatogatni az 4j hdz tulajdonosat. Jiirgen
htizta a rovidebbet. Mit volt mit tenni, muszaj volt
elmennie ldtogatoba. Két bardtja természetesen
elkisérte a hazig, de onnan egy tapodtat sem
mozdultak. Jiirgen félénken, remegd léptekkel
eljutott a kapuig, de ott foldbe gyokerezett a laba.
Baratai unszoldsara két perc milva felemelte a
kezét és bekopogtatott. Egy szakallas ember nyitott
ajtot. Jiirgen rdnézett az emberre, és elfogta a
remegés. Az ajtéban 4ll6 ember legaldbb 190
centiméteres volt. Karja annyira széles, hogy Jiirgen
két kézzel nem birta volna atfogni. A haja nem volt
hosszl, de gondor, és a kocos fiirtok koziil néhdny
helyen kildtszott a vastag erektSl dudorod6 fejbdr.
Legaldbb fél percig nézték egymast, majd a fé-

lelmetes ember bardtsagos, de
megszolalt:

- A nevem Heimdall, 6nben kit tisztelhetek?

- Jirgen vagyok... - remegte elhal6é hangon
a latogato.

- Ugy latom, rosszul van. Nem kivin bel-
jebb fdradni? - kérdezte Heimdall, s azzal mdr be is
tessékelte a hivatlan vendéget.

Jan és Henrik ckozben az egész jelenetet
kuncogva nézték végig az egyik kozeli bokorbdl,
majd kimentek a haz elé, és ott vartdk, hogy
kij6jjon a bardtjuk. JO masfél dra miltdn ldthattdk
csak meg Jirgent, amikor nevetgélve kilépett az
ajton.

dorgd hangon

- K9sz0nom a kavét, Heimdall! - mondta.

- FElvezet volt 6nnel tarsalogni - felete
Heimdall. - Remélem, mdskor is eljon - azzal be-
7arta a kaput. Jan és Henrik azonnal odafutottak,
mihelyt eltlint az
" drias.

: - Na, mi
tortént? - kérdezte
izgatottan Jan.

- Semmi
kiilonleges.  Na-
gyon  baratsagos
ember ¢z a Heim-
Chinii © dall.

- Es mikor jon behajtani a kirdlynak az
adot? - tért ra a lényegre Henrik.

- Miféle ad6t?

- Hat adobeszedd, nem?

- Kéoze nincs az addbeszedéshez. O kovacs,
és nemsokdra itt akarja megnyitni a muhelyét -
felete mosolyogva Jiirgen. Majd mind a harman
elkezdtek nevetni, és Gtnak indultak.

Jirgen hazament, mig két fGldijc a
kocsmdba. Aztan a kocsmaban elkezdtek dicsekedni
a kocsmadrosnak azzal, hogy 6k tudjdk am, ki az az
ember, akinek a falu végén most épiilt a haza.
Elmondték, hogy a kiraly kovicsa koltozott ide, és
itt fogja megnyitni a hetedik mihelyét. A kocs-
madros még aznap atszaladt a boltoshoz, és elmondta
neki, hogy a kirdlyi fSkovécs telepedett le a faluban
személyesen, a tizedik mithelyét fogja itt megnyitni,
¢s csak a kirdly paripdit fogja itt patkolni. A boltos
természetesen nem akarta, hogy csak 6 tudjon errdl
a fontos dologrol, igy hat dtszaladt a templomba...

Mdsnap reggel, amikor Jiirgen felébredt a
sajat felesége azzal vdrta, hogy a kirdly arany-
fokozatu fGkovacsa koltozott ide, és aznap jon a
kirdly, hogy megpatkoltassa a tizennégy arany-
paripdjat. Jirgen elkezdett nevetni, és nevetett, és
nevetett. Délig nem hagyta abba a nevetést, majd
dtment Heimdallhoz, és elmondta neki ezt a
t0rténetet.

Récz Sandor - els6A
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Ma vettem fel els§ (irfizetésemet; 910% {irfo-
rintot. Sajnos igy, a IV. rvilaghabora utan egy
nappal még nagyon kevés a fizetés. A regiek-
nek mondom, csak osszehasonhtasként hogy
egy (irlutraalbum 810%  drdollarba keriil, ami
10°-szer tdbb egy évi keresetemnél.
Ami :gazén boldogga tett, az az volt, hogy
9'10'%-es (irbankjegyekben kaptam a 13. havit,
amit éppcsak most adtak ki. Ez egy nagyon
szép lirpénz, bal felsd sarkaban kis sarga (r-
hajokkal és (irmenyétekkel. Jobb als6 sarka-
ban (irtejek sorjaznak, kbzépen polis lila szin-
ben pompazik IV. Adolf Grfényképe. Masik ol-
dalan az irigazgato aléirdsa, mely nélkil a
bankjegy nem érvényes. (Az (rjegyhamisitast
az Grtdrvény biinteti!) A harmadik oldalan a
Jupiter 5 lathato 85232-szeres (rfelbontasban.
Na, ennyit az Grforintrdl. Szdval ott tartottam,
hogy felvettem a fizetésemet, és elmentem (r-
horgaszni. Igy jo! végz6dstt az iirnapom.
Herczeg Tamas

2020 aprilisaban, mint mindig,
most sem torténik semmi. 1997
Ota 23 évet Oregedtem. Az élet
ugyanugy zajlik, mint annak ide-
jén. Reggel felkel a Nap, nyaron
korabban, télen késGbb. Azutéan
este lemegy, eltlinik a dombok
mogott. Nyaron késdbb, télen eiébb.
Tizennyolc éves koromban leérettsegiztem.
Utana, mint ahogy mar régen szerettem voina,
elmentem a képzdémlivészeti fGiskolara. Jartam
oda néhdny évet, elvégeztem ezt-azt. Persze
donté fordulatot ez sem hozott. Mert mit szamit
az, ha az ember festeget? Vagy rajzol egy taj-
képet. Harom részre osztott vilag: eg, hegyek,
fold. Tavol, kdzelebb, kdzel.

Ambér jovedelmez6 dolog a miivészet manap-
sag, hiszen az emberek egyre fogakonyabbak
lesznek a ,szép” dolgok irant. Ennek kdvetkez-
tében a rossz festd, grafikus, szobrasz vagy
barmilyen mas alkot6 ebben a témaban nem
tud megélni. Az ugyan igaz, hogy nincs egy
meghatarozott, szigorian kévetendd stilus, de
tudni kell, hogy mi tetszik a kiilénb6z6 embe-
reknek. Manapsag ez alapjan alakulnak ki a
mindenféle mvészetek alfajai. lgazan kevés jo
mveész van, és sok giccs. De nem hiszem, hogy
ez barkit is igazan izgatna.

A mai ember figyelmetlen. £z volt az én nagy
problémam mar 20 éve is. Nem értettem, mi
értelme gy ennek az egésznek, miért rohan-
galnak az emberek az utcakon, minek talalnak
fel tjabb és ujabb dolgokat?! Talan csak azért,

hogy addig, mig elkésziil, se kellien odafigyel-
nie senkire.

| rﬂsqban” r

Szép lassan minden elgépiesedik, és a lélek
elsorvad.

név nélkil

8.00: nehezen, de kikaszalédom az agybal.
Hiaba, oregszem, mar 39 éves vagyok. Ez
ugye nem kor, de ha valaki miniszterelnok,
raadasul tiz éve...

Tegnap is az amerikai elndkkel targyaltam, tér-
den aliva kdnyorgott némi hitelert. J6 kedvem-
ben voltam, igyhogy kapott néhany millidrdot.
El6djét paros labbal rigtam ki, még abban a
tudatban élt, hogy 6k az urak.

Amikor 2010-ben megvalasztottak, még min-
den a régi volt, blin, kosz stb. De bdics korma-
nyom atvezette az orszagot a valsagon, és so-
ha nem latott gazdagsag lett a jellemzd.
Nalunk otéras a munkahét, otvenhetes a sza-
badsag. Persze ehhez a sors is hozzasegitett.
2005-ben a globalis felmelegedés elarasztotta

a v:lag nagy reszet emberek milliardjai érkez-

. tek lélekvesztGiken a
© ' magyar partokhoz.
}  ElGszor csak Eurépa-
'z bol jottek, majd Indi-
- abdl, Kinabdl, Afrika-
- bol, s6t még Latin-
~ Amerikéabol is keriiltek
~ ide emberek, akiknek
nem jutott hely. Az Egyesiilt Allamok teriilete a
Sziklas-hegységre korlatozddott, a févaros
Aspen.
10.00: munkareggelin veszek részt a svajci
kollégaval. Naluk is sok a menekiilt, hasoniéak
a gondok.
Kovetkez6 allomas: a paksi magfuzios erémdi,
ahol Gjabb tiz blokk épult. A f6konstruktSrrel,
bizonyos F6z6 Attila Laszioval hosszasan
beszélgetiink, valahogy az a gyanum, hogy
mar talalkoztunk.
Helikopteremmel visszamegyek a Parlament-
be. A Ferencvaros folott repiiliink el. A IX. ke-
riilet manapsag egy igazi elithegyed. A magyar
arisztokracia nagy része itt él, és aki nem, az is
fenntart néhany palotat a kérnyéken. Termé-
szetesen magnasok, filmsztarok is szivesen
éinek errefeié.
A Parlamentben hosszasan - és elég unalma-
san - folyik a vita. 11 tajban hazaérek, felesé-
geim (mert bevezették a tobbnejliseget), gye-
rekeim mar vamak ram. A vacsorat ot felesé-
gemmel és 15 gyermekemmel fogyasztom el.
A dolgozészobambol még tartok egy video-
konferenciat a kabinettel, majd éjfél koriit agy-
ba jutok, de fejemben mar a kdvetkez6 nap
tervei peregnek.
Kund Attila - PsychO
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A POLIGRAF fermészefes melléklete

® Il évfolyam I. szam - 1998. janudr

Veres Gabor:

A CSIRKE IS EMBER

avcun/ ne mé=zd madarrak az infuenzc’xt

1997 majus 9 én egy addig teljesen egészséges 3 éves
hong kongi kisfitt egyik naprol a mésikra belazasodott,
kohogni kezdett és mellkasi fajdalmai jelentkeztek. Az
artalmatlan meghiilésnek ting betegséy tlinetei egyre
sulyosbodtak, a gyereket majus 15-én kérhazba szalli-
tottdk. 18-an intenziv osztalyra helyezték at, de mar ott
sem tudtak rajta segiteni, majus 21-én meghalt. Novem-
ber és december folyaman hasonlé megbetegedések
torténtek, f6ként gyerekek korében. Az esetek kb. egy-
harmaddaban halalos szov8dmények 1éptek fel. Mi-
vel a korokozot a szokvéanyos influenza
tesztekkel nem tudtdk azonosi- «
tani és gyant meriilt fel az
el6z6 nagy hong kongi
jarvany megismétls-
désére, a vilag kutato-
laboratériumai rave- |
tették magukat az is- .
meretlen virusra. Az PR
influenza virusok a- ' %
zonositasa egyfeldl az '
A és B altipusok meg-
kiilonboztetését je-
lenti, masfell pedig a kiilsé virusburok molekuldinak
vizsgdlatat. Kideriilt, hogy a veszélyesebb, madarak-
ban is szaporodo , A" tipusrdl van sz6, amely rdadasul
nem az eddigi jarvanyokban btings H3N2, hanem H5N1
tipusii, azaz az emberek szdmara teljesen Uj, ezért vele
szemben nem rendelkeziink védekez§ képességgel.

Hogy miért éppen Hong Kong, vagy talan helye-
sebben Kina az influenza sziil5foldje? Itt évezredek 6ta
csaladiasan egyiitt élnek emberek és dllatok, az elarasz-
tott rizsfoldeken kacsdk uszkdinak, a hdz koril disz-
ndk szaladgalnak. Ha pedig az emberben é1§ A virus
Osszetalalkozik a kacsaban, vagy a csirkében él6 masik
tipust virussal, akkor nagyon kénnyen , képenyt cse-
rélhetnek” és a disznoébél mar egy at6ltozott, ,rekom-

bindns” virus indulhat vilagkoriili Gtra az emberek
tisszentésein és a hirtigynokségek rémhireiben. Mar
régoéta varjak a tudosok az 1jj ,szuperinfluenza” eljo-
vetelét (lasd: RTL klub: Végitélet) de ezuttal kénnyen
melléfoghatnak. A csirkék megbetegedését okozé HAN1
virus ugyanis nem teljesen 4j rekombinans, hanem egy
mar létez§ -sGt mdr a hatvanas években a Hortobagyon
izolalt- valtozat- bol kialakult mutdns, amely hogy
hogynem gusztust kapott az em-
berekre is. (Hogy a kiilénbsc-
‘get megértsiik, képzeljink
el egy vak embert, aki az
utcan a hazak oldalait ta-
pogatva keresi az ismerQs
épliletet, amelynek tégia-
in jellegzetes domboru
_ mintdzat is van. Ha a tég-
" lakat mondjuk kockako-
vekre cseréljiik, az teljesen
felismerhetetlenlesz, de ha
csak lecsiszoljuk a dombo-
rulatot attoél még a méret és
a forma felismerhet3.) A
lasst mutaciok miatt a csirke influenza virusa egyeldre
még nem tud nagy szamban embercket betegiteni, de
ha sikertil, akkor nagyon védtelenck lehetiink ellene.
Még egy tanulsag: ma a repiilégépek vilagaban né-
héany 6ra alatt a Fold barmely pontjdra elutazhatunk és
a korokozoknak sem kell ttlevél. A nagy jarvanyok -
mint az ebola, a prionbetegségek, vagy az influenza,
de akar az almafék ttizelhalasa is- megel6zése csak
azonnali és 6sszehangolt jarvanyligyi akciokkal lehet-
séges. A leolt és fekete zsdkba gyomoszolt csirkek, az
elégetett marhatetemek, vagy az Alfoldon elégetett
fertGzott almafak a sokkal nagyobb baj megelGzését
szolgaljak. Ez egy szuper influenza jarvany esetében
csak Magyarorszagon szazezer dldozatot jelentene.
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Elég sok vicc szol az agy OI
telmeirdl. Altalaban a gyengébb /

iletik mindenféle jelzével, azok a

agyvelo..

nemi killonbdzéségeinek rej-
nem kozponti idegrendszerét
randa férfi sovinisztak. A ferfi

tarsasagok - maguk kdzott, vagy kifejezetten né ismer&siiket idegesitendd - gyakran hasonlitjak a n§i ggyat a
madarak egy csoportjanak hasonlo szervéhez, de van amikor csak a funkcionalis killonbségeket emelik kil

Van ennek alapja vagy csak tréfa az egész? Ezzel kapcsolatban egy cikk sorozat indul most a PoliESZterbe_n
és reményeink szerint sokan fognak reagailni, kételyeiket, kérdéseiket, észrevételeiket megosztva a Polltechnl-
kum poliészteres olvasotaboraval. Irjatok meg mi az ami érdekelne benneteket - ennél a témanal maradva - mirdl

frjunk, mirdl hallanal szivesen stb.

Barta Géza:

A CSECSEMOFIVU ES A CSECSEMOLEANY AGY A
KOZOTT VANNAK KULONBSEGEK?

lgaz, hogy a nemi hormonok latvanyosan csak
cerd s korban kezdik kifejteni hatdsukat, de a felszin
latt mar embrionalis korban elkezdik kifejten hatasu-
kat, legfGképpen az agyra!

A férfiak agya kilonbozik a nékétsl. ElGszof is jo
12-15 %-al nagyobb. Ennek oénmagaban tul nagy
jelentGsége nincs, raadasul a méretbeli killonbség csak
pubertds kor utan vélik egyértelmtvé. A fitk agya
ugyan gyorsabban novekszik, mint a
noké, de a szellemi fejlédés néluk las-
subb: 8-10 éves lanyok szinte minden
téren felid maljak a fiukat, viszont afitk
agyénak érési folyamata kés@bb zarul
le, azaz behozzak - egyesek szerint le
is el6zik - a lanyokat.

Miben kiilénbozik tehat egy kifej-
lett ngi és férfi agy? Vannak nagyon
fontos idegsejt magvak, melyek kiilon-
b6z6 funkciokat latnak el az agyban.
Egyes magvak mérete és miikodése a
férfiaknal, masok pedig a néknél
erételjesebb ¢s az agyféltekeék koope-
racidjaban is killonbségeket talalni.

A massag okai a mai ismeretek sze-
rint a hormonok hatésara vezethet$
vissza. Ha pl. egy terhes n6 sokat iszik
vagy drogozik, fiflgyermeke io eséllyel férfiatlan lesz,
mert heréje kevesebb férfihormont termel. fgy agya fel-
épitése is ndiessé valik, ami a viselkedésén is meglat-
szik: ,nGiesebb”, ,puhdnyabb lesz.” Ezek az anyagok
ugyanis az agy olyan sejtjeit ingerlik, melyek letiltjik a
nemi hormonok termel$dését.

A leany embrié nem termel nemi hormonokat és a
fiti embrié is csak keveset. Hogyan alakulhatnak ki ak-
kor ezek a killonbségek?

Azt mar régebben tudjak a tuddsok, hogy a ndi nemi
hormonokra - az dsztrogénekre - fogékony receptorok
(jelfogok) jelennek meg az emberi magzat életének els@
honapjaiban. Az agy fejiédésének ebben a korai szaka-

b

sz4ban az sztrogén az egyik legerdsebb idegsejtnoveld
anyag! (Természetesen czenkiviil van méyg sok mds no-
vekedésfokozo is, 6s az dsztrogének azokkal Ossz hang-
ban fejtik ki hatasukat.) De honnan kertalhet a
péarhonapos csecsemd agyaba ngi nemi hormon? A va-
lasz igen meglepG. NGi nemi hormonokat sokkal inkdbb
a fit csecsemdk agyaban talalunk, ellentétben a lanyo-
kéval. A fitk heréje mar egészen koran termeli a him
nemi hormont, a tesztoszteront. Hor-
monérzékeny idegsejtjeikben azonban,
olyan enzim van, mely atalakitja a
tesztoszteront Osztrogénné, tehat ideg-
sejtnovels és szaporito anyaggd. Az a
paradox helyzet all elé tehat, hogy a fia
csecsemdk agya, a nagyobb mennyisc-
gl n6i nemi hormon miatt alapozza
meg a késdbbi férfias irdnyu fejlddst!
Erdekes allatkisérletek is bizonyitjak
ezt. Az Gjszillétt kisérleti allatok eseté-
ben is a ndstény agyat a ndi hormonok
férfiasitottak, a nemi hormonok hidnva
viszont a himeket nGiesitette. Ugy ti-
nik tehat, hogy a természet , eredetileg”
andi iranyba fejleszti az agyat, néi nemi
hormonok hatasara azonban ez az irany
ergszakosan” férfias jelleget kap.
Erre szoktak azt mondani a férfiak: minden ember
nének sziiletik, de van aki tovabb fejlddik. Es a nok:
minden ember nének sziiletik, de van aki le romlik.
Ki tud itt igaszsagot tenni?

A Hehe... rovat Barta Géza cikkéhez kolesonadott
egy viccet is:

— Melyik két hormon termel6dik csak a ndkben?
— 277

__ A serkentd és a gatlo. A gatlo gatolja az agymdi-
kodést, a serkentd serkenti a gatlot.

poliESZter 1998. januér
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FEL D(]’E R]'S @ | A tanarok lassan olyanok lesznek, mint a
kabitoszeresek. Csak az anyag érdekli dket.
Mozgas
. . ] . Mivel Mulderék mdir szora
A poliESZter lelkes és szupergyors ﬁ 4 cem érdemesek. az X-traktik ro-
kozvéleménykutatéi a polisok sportolasi Sem er emase s dZ i an 1o
szokdsairol kérdezett meg 58 embert. ﬁ vatmegszinik. Mcricka azonban
tovdabbél, és hehereszik. Hehe... cimii rovatunk a
Sportol, mozog-e rendszeresen? ﬂ Zeherésgést‘ tizte 5é‘sizjfirzid']]'drak IZ tildf te]* 12 vicce-
naponta 8.6% et nekiink; e-mail cim: attila@fa er.poll.hu.
hetente 1x  10,3% Tevemama beszélget a tevegyerekkel:
hetente 2x  27,5% — Te anyu, miért van nekiink ilyen nagy labunk?
hetente 3x  32,7% —- Tudod kisfiam, a sivatagban, a homokban nehéz jarni, ezért
hetente 4x  6,8% kell a nagy lab.
hetente 5x  5,1% — Es anyu, miért van nekiink olyan nagy szorink?
hetente 7x  8,6% — Tudod kisfiam, a sivatagban este nagyon hideg van...
— Es anyuci, miért vannak pupjaink?
Milyen sportagat (iz? (egy ember akar — Hat kistiam, a sivatagban kevés a viz, ezért a pupjainkban rak-
tobbet is) tarozzuk. ..
foci 22,4% — Es mondd anyuci, akkor mi mit csindlunk itt a veszprémi dllat-
kosarlabda 15,5% kertben???2?2?2?
roplabda 36,2% ¥
triatlon 1,7% A gonosz kismalacot ébresztgeti a neje:
Uszds 6,8% — Dragédm van még 5 perced 8-ig.
lovaglas 8,6% — Nincsen!!!
kerékpar 8,6% ¥
tanc 12% Keét Gvodas beszélget:
futds 10,3% — Neked van baratnéd?
karate 5,2% — lgen!
aerobic 3,4% — Es hany éves?
vizilabda 1,7% — Négy éves, de olyan teste van, mintha hét éves lenne...
Mit sportol a szabadidejében (nem ¥
rendszeresen)! Mi ez?
séta 6,8% qwer..qwer...qwer...qwer...
tura 8,6% Programozd unatkozik.
futds 7% *
kerékpér 8,6% — Mi az ellendllds mértékegysége?
tollaslabda 5,2% — Partizan/négyzetkilométer!
gorkocsolya 3,4% *
korcsolya 5,2% Egyik elektron a masiknak:
si 3,4% — Mire vagsz fel?! Te sem vagy Coulomb!
koséarlabda 5,2% ) *
Az Osember és az (”)sasszony uldogélnek a palmafa alatt a tenger-
A felméreést készitetto a SZMARID parton, susog a H”old, csobognak a palmafak, a hullamok fénye rajuk
csapat: Antal Monika, Jelinek vetddik, amikor Osasszony megszolal:
Adrienn, Tokei Timea, Vér Didna. — Mondj nckem valami olyat, amit még soha senki ezel6tt...
Az Osember elgondolkodik, majd megszolal:
-— Internet!

Webajénlé: wiwiutillusionwiorks.com

Ha érdekelnek az optikai csaloddsok, érdekes,
furcsa grafikdk, rajzok és festmények, keresd fel a
www.illusionworks.com cimen talalhato honlapot.
Gazdag és rendezett a valaszték, ahol tényleg igaz,
hogy mindent a szemnek, semmit a kéznek.

K
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Kuncl Attitxx
ZUR ES HATAR

Mostanaban, ha tirdllomasrol van 520, mindenki a
betegeskedé MIRre gondol, pedig mér joval az tirkor-
szak elstt szillettek tervek Fold kordil kering6, ember-
lakta tirdllomas létesitésérSl. Nagyrators tervek szi-
lettek, és sziiletnek manapsdg is hatalmas forgo hen-
gerekrol, tobb kilometer atmérdjd kerekekrdl.

Az igazi fejl6dést a katonai felhasznalas lehetGsége
hozta, mind amerikai, mind szovjet oldalon hatalmas
fejlesztések indultak meg egy katonai (irallomas létre-
hozasara. Az amerikai tipus nem épilt meg, de a fel-
derits egységeit felhasznaltdk a kéesGbbi olcso(bb) kém-
miiholdak hadrendbe allitasdhoz. A szovjetek viszont
t3bb ilyen tirallomast is épitettek. A Szaljut sorozat elsé
tagjai is katonai célra késziiltek, az mas kérdes, hogy
sok tapasztalatot nyujtottak a kés@bbi (polgari) fejlesz-
tésekhez.

A Szaljut sorozat késgbbi tagjai, f6leg a hatos ¢s a
hetes példanya sok nemzet (rhajosa szamadra lehetévé
tette a rovidebb-hosszabb ideig tarto kutatomunkat.
1986-ban foldkorili palyéra keriil az elsé modulrend-
szerd trallomds a MIR els6 egysége. Az tjfajta dréllo-
mast kilonféle modulokkal lehet béviteni, specidlis la-
boratoriumokat késébb is lehet csatlakoztatni, a nagy
témeget nem cgyszerre kell felbocsajtani. £ gyébként 5-
7 évre (6s nem 12-re) tervezték. Ezt kovette volna egy
még modernebb trallomds ... de nem kovette, mert a
gazdasagi gondok miatt nem jutott ra keret. Az orosz
tiriigyndkség német, francia, japan és egyébb gazdag
orszagok tirhajosainak jo pénzért torténd utaztatdsabol
vegetdlt.

A7 utobbi ¢vekben
azonban egyre tobbet be-
szélnek az Alpha drallo-
masrdl. A NASA ésaz ESA
kozos trdllomas-tervérdl
mar régdta szo van. A ki-
lencvenes években azon-
ban bevontak Japant ¢s az
Grallomasépitésben min-
denképpen tapasztalt Oro-
szorszagot (a felkészulés
jegyében zajlanak a MIR-
Space Shuttle randevuk) .
A nemzetk6zi Grallomas
véarhatéan két feladatot lat

PnﬂiEBZtel‘ d Weben

majd el a jov6ben. Egyrészt tirkikotoként mikodne, a
jove évtized kozepéna visszatér§ marsszonda is igény-
beveszi majd az Alphat. Késébb innen indulndnak, ide
érkeznének majd a Marsra szallo expediciok is, talan
az tirhajosok is itt lennének karanténban. A masik rész
a laboratériumok, kitlénleges anyagok gyértaséra, élet-
tani folyamatok kutatdsdra kertil sor.

Talén valamikor majd megvalosulnak a hatalmas
trvarosok is. A kozeljovs fordulopontja az Alpha le-
het, drukkoljunk neki.

TUDTAD-E, hOGY?

A colydstoll magyar feltalaldja

A toltstoll 1884-es megjelenése elGtt vagy ezer
éven at kihegyezett madartollal frtak vilagszerte.
Aztan az 1930-as években Biro Laszlo Gjsdgiro fel-
taldlta a golyostollat. Bird a masodik vilaghaboru
kitorése utan elmenekiilt Magyarorszagrol, s Ar-
gentinaban telepedett le.

Vegyész batyja, Gyorgy segitségével tokélete-
sitette a tollat, s a habord idején Bucnos Airesben
megkezdte gyartasat és drusitasat. 1944-ben elad-
ta a talalmanyt egyik tdmogatdjanak, aki Biro-toll
néven nagy mennyiséget szallitott belSle a szovet-
séges légier(’iknek, mivel a nagy magassagban, kis
nyoméson is lehetett vele irni. Bir6 Lasz16t elfelej-
tették ugyan, de neve fennmaradt, hiszen a vilag
nagy részén ma is bironak nevezik a golyostollat.

Szameozott szacok

Amerikaban 1981-ben Poliészter cimen tréfas
filmet készitettek, melynek vonzerejét a , kapard
és szagold” modszerrel kivantdk névelni. A néz8k
a film el6tt egy Kartyalapot kaptak, amelyen tiz
szamot talaltak. Vetités kozben a vaszon egyik sar-
kaban idérol idore megjelent egy-cgy szam, jelez-
ve, hogy a néz0k kapargassak és szagoliak meg az
adott szamot a kértyan. Ez az Odorama (Szagos
mozi) nevii modszer lehet(ve tette, hogy a kdzon-
ség a film cselekményét kovetve, megfelels sza-
gokat ¢rezzen.

www.poli.hu

A Poligraf utan mér a PoliEZter is megjelenik a World Wide Weben. A Poli honlapjanak ,,llye-
nek vagyunk” rovatéban érdemes kériilnézni.
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Egy szal zold rézsa

Egy holland rézsakertészet elsG izben nemesitett ki egy szal zold szind rézsat, amelynek a zold
smaragrol az Emerald nevet adtik. Hét évbe tellett, amig sikeriilt a viragot kinemesiteni. A kertészet két
év mulva Gjabb szenzécioval akar kirukkolni: megjelenik a kék rozsa.

Antielefant-bébi-tabletta

Az antibébi-tabletta az clefantoknal is megfelelGen mtikodik fogamzasgatloként - jelentette be Ber-
linben az Allatkert és Vadallat-kutatasi Intézet vezetdje, Reinhold R. Hoffmann professzor. Néhany éven
&t tiz elefantnak Gsztrogén hormont adagoltak a dél-afrikai Kriger Nemzeti Parkban, s a tiz néstény
cgyike sem lett vemhes.

A vilag leghosszabb zenei hangjat fijta

Kenny G., a vilaghirti szaxofonos: 45percig és 47 masodpercig tartott ki egy .F” hangot hangszerén.
A muzsikus a legmélyebb oktavot vélasztotta. Azon ugyan tobb leveg kell a kifdjashoz, de kdnyebb
cgyenletesen megtartani a hangot. A kiilonleges teljesitmény titka egy sajatos légzesi technika: a cirkula-
ris, vagy lanclégzéssel az orran folyamatosan tud levegGt venni, mikozben a szdjaval fujja a hangszert.

Megvan az AIDS ellenszere?

Egy lengyel orvos mér el is végezte az elsG kisérleteket: 1994 és 1995 kozott tiz onként vallalkoz6
AIDS-betegen. Ezck a betegek azota tiinetmentessé valtak. A gyogyszer a mékfélék csaladjaba tartozo
novénybsl kinyert két alkaloid dsszekapesolasabol all. A hatéanyagrol egyenlGre csak annyit tudni,
hogy nem pusztitja el az AIDS virust, csupan megakadalyozza az ,informaciéaramlast” a virus és az
immunfolyamatokdért felelGs sejtek kizott.

L] * Ve
Kihalt a gangeszi capa

SzakértSk szerint ennek oka feltehetden a folyo eliszaposodasa, a viz szennyezettsége és a vizerGmd-
vek, illetve duzzasztgatak épitése volt. ElsG izben 1839-ben figyelték meg a gangeszi capét (Glyphis
gangeticus), amelyet aztdn ,emberevének” tartottak. Ezt a fajt tobb mint 50 éve nem lattak a folyoban.
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jatékot inditunk, mert sok kisorsolnivalonk van. Téltsd ki helyesen a Név:
totoszelvényt és a 3. negyed elsd napjanak végéig juttasd el a termé- Osztély:

szetbe. Ha ezt megteszed, olyan fantasztikus nycreményeket nyerhetsz,

amelyeket elképzelni is nehéz, csak az igazi nagyok tudndk (pl. térké-
pek, konyvek, halak stb.).

I
|
[
!
l
1. Melyik évben fedezte fel Kolumbusz Amerikét? '
1-1502 x - 1612 2 - 1492 I
2. Melyikiik kapott Nobel-dijat? : 3
!
|
!
I
|
|

1 - Teller Ede x - E6tvos Lordnd 2 - Wigner Jend
3. Hogy hivjak az Intel magyar szdrmazdasi vezérét, akit az USA-
ban avaly az év emberének vilasztottak?
1 - Larry Ellison x - Andrew Grove 2 - John Kemeny
4. Hol talalhaté a singcsont?
1-kar x - 1ab 2 - koponya
5. Mi Esztorszag fovarosa?
1 - Tallinn x - Riga 2 - Vilnjus

et
1
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WEBULO

]:(’52('5 Actila Laszlo

Tavaly 6ta nem jelentkezett az Internet
sarok. Most azonban nagy fejszébe vagom
fat, a nagy érdeklGdésre valo tekintettel so-
rozatot inditunk a webszerkesztésr(l. Per-
sze nem tudunk majd mindent csinyt és
binyt érinteni, de a kezdSknek megproba-
lok egy kis segitséget nyujtani az els6 1épe-
sekhez.

Elgsz6

A sorozat els6ként a HTML nyelvbe
nyujt betekintést. A webszerkesztéshez
azonban a HTML nyelv ismerete kevés, hiszen jol kell
banni a grafikdkkal, szinekkel, informaciokkal, ismerni
kell a webbdngészdket és bizonyos szint utdn progra-
mozni is kell. Ami pedig elengedhetetlen: az Otletek.

Kezdetben a Netscape Navigator Gold 3.04 web-
szerkesztével ellatott bongészdvel érdemes dolgozni,
ezért a példak erre vonatkoznak. Ez mar nem a legfris-
sebb program, mert él mar a Netscape 4.0 Commu-
nicator részeként a Composer szerkeszt$ 1s (ami na-
gyon hasonlit a Goldhoz) és rengeteg webszerkesztd
Jétezik még ezen kiviil is. (Ha sziikséged van a Goldra,
akkor a PC World 97 2. CD mell¢kletén megtalalod.)

Ha valaki webtenyésztésbe fog, sok kérddse tamad,
ezért a rovathoz kapcsolodoan sziiletik majd egy
weboldal a Poli honlapjan, de e-mailben is lehet kér-
dezni az attila@faber.poli.hu cimen. Az cls@ rész arra
szolgél, hogy elkészitheted az cls§ oldalaidat. A késéb-
biekben még foglalkozunk a nyalanksdgokkal, de az
alapok egy részét le kell fektetni. Fontos! Kérek min-
denkit, hogy irja meg kérdéseit illetve azt, hogy mire
kivancsi!
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A HTML

A World Wide Web informécioi hipertext (hiper-
média) formdtumuak. Egy ilyen elagazo strukturaju
rendszer gondolata mér a szazad elsé felében megfo-
galmazodott.

Ha megnézziik a weboldalak cimeit, gyakran latunk
htm vagy .html kiterjesztésti allomanyokat. Ezek
ugyanis tn. HTML nyelven irédnak. A HTML
(HyperText Markup Language) egy jelol§ nyelv (nem
programozasi nyelv), melynek segitségével felepithetd
egy hipertext alapt dokumentum szoveggel, képekkel,
linkekkel stb.

Amikor béngésziink, az éppen latott oldal forrasa
{Netscape Navigatorral) a View ¢ Document Source
mentiponttal hivhato eld, és elsé latdsra bizony bonyo-
lultnak latszik.

Egy HTML oldal egyszerti szdveges fajl, amely ve-
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WEBTENYESZTES 1. RESZ

zérlkodokat tartalmaz. Ezek a vezérldkodok <, > jelek
kozott szerepelnek, és a bet(ik nagysagat, szinét, forma-
tumat stb. jelolik. A szovegen kivill vezérlgkodok segit-
ségével illeszthetk be képek, tablazatok és (ami a Weben
a legfontosabb) a linkek is. Példaul a <B> és </B> kozé
helyezett szoveg vastag lesz. Az ékezetes bettiknek is van
specialis kodja, igy a HTML-ben a Gvozi a létran Hilkol
mondat igy néz ki: Gyé&ocirc;z&ocirc; a
1&eacute;tr&aacute;n t&uuml;lk&ouml;i.
fme egy példa:

<HTML>

<HEAD>

<TITLE>Probaocldal</TITLE>

</HEAD>

<BODY TEXT="#000C00" RGCOLOR=" # FFEF30"
LINK=" #FFQ000" VLINK="#FF00CO"
ALINK="#FF0000">

<P>Ez egy pr&oacute;baoldal.</?>
<CENTER><P><B><FONT SIZE=+2>Legyen neki
csiacuteyme 1is</FONT></B></P>

</CENTER>

<CENTER><P><IMG SRC="micimacko.gif”
HEIGHT=32 WIDTH=32></P></CENTER>

<P>Ez itt egy link. Kattints <A
HREF="http://www.poli.hu/ “>ide</A>.</P>
< /BODY>

< /HTML>

Ha a fenti széveget egyszerii text editorral (pl.
Notepad) elkészitjiik (a Word nem j6 erre a célral), és a
Netscape segitségével megnézzik, akor egy sdrga ala-
pu piros szdveget latunk, az utolsd sorban egy linkkel.
(Ha létezik a micimacko.gif, akkor azt is latjuk.) A fen-
tick azonban csak egy lehetséges utat mutatnak; HTML
formatumu oldalakat az is készithet, aki nem ismeri a
vezérldkodokat. A HTML nyelvrél részletes informa-
cidk olvashaték szamos weboldalon. A cikk végén tobb
érdekes cimet is ajanlok, de a nyelv elemeinck legjobb
osszefoglaldja Almasi Pal munkdja (http:/ /www.jate.u-
szeged.hu/csongrad /niifp/almasi/paja.htm/). (Ha a
cim mar nem él, keress ra Almdsi Pal nevére a
Heurékaval vagy az Altavista-val.)

Qzerkesztés Netscape Gold segitségével

A Netscape Navigator Gold egy HTML szerkeszt6-
vel bgvitett bongész. A szerkesztést megkonnyiti, hogy
aszerkesztS rogton latja, hogy milyen lesz az oldal, egy-
szertien illeszthet be képeket és linkeket is. (Ezek az Gn
WYSIWYG editorok - What You See Is What You Get
(Azt kapod, amit latsz).) Az eldbb ismertetett vezér-
16kodos szerkesztéshez ez Ugy viszonyul, mint egy

poliESZter 1998. januar



DESIGN

szekrény teljes megépitése (a favagastol), a szekrény
elSregyartott elemekbd] torténd osszerakdshoz. Az alab-
biakban csak a legalapvetSbb elemeket ismertetjiik,
ezekkel mér létrehozhaté egy j6 weboldal.

A szerkesztés elsd lépése egy iires HTML f4jl meg-
nyitasa a File « New Document ¢ Blank mentiponttal.
Ezutdn bedllithatunk néhadny latvanyelemet a Properties
¢ Document kivélasztdsdval. Itt a General pontban
adhatjuk meg a dokumentum cimét (TITLE, mely a
bongészs tetején latszik majd) és szerzgjét (AUTHOR).
Az Appearance pontban szinskala segitségével allit-
hatjuk be a széveg szinét (NORMAL TEXT), a linkek
szinét (LINK TEXT), az aktiv link- (ACTIVE LINK
TEXT), a latogatott link szinét (FOLLOWED LINK
TEXT), valamint a hattérszint (BACKGROUND). Ha a
hattér egy mintazat, akkor itt kell megjeldlni a minta-
zatot tartalmazé f4jl nevét is (BACKGROUND IMA-
GE). Ezek utan begépelhetjiik a szoveget ¢s formazhat-
juk azt a képerny®6 felsd részén levd ikonokra kattintva
vagy a Properties menii Character, Font sizc,
Paragraph pontjaiban talalhat6 opcidk kivalasztasaval.
A matematikai és kémiai képletek szempontjabol kilo-
nosen fontos a Character meniipont Superscript és
Subscript opcitja, mert ezzel lehet felsd ill. als6 inde-
xet létrehozni. Az Insert ® Horizontal Line kivalasz-
tasaval lehet vizszintes vonalat elhelyezni az oldalon.

A szovegbe képek is illeszthetdk az Insert « Image
segitségével. A weboldalakon leginkabb GIF vagy JPEG
formatumu képalloményok hasznalhatok. A fajlnév
beirdsakor figyeljiink a helyes ttvonal megadasara,
valamint arra, hogy a nagy- és kisbettli sokszor nem
egyenértékd. A fenti mentipontnal (vagy késGbb a kép-
re kattintva és a Properties ® Image pontot valasztva)
beallithatjuk a kép néhdny adatat. lgy az elhelyezkedé-
sét, a korilotte levs keret vastagsagat (Solid border )
(pl. 0, ha nincs keret), méreteit (Dimensions) (jobb, ha a
kivant képméretet egy grafikai programmal elGre elké-
szitjiik, mert a bongész§ méretezései nyoman romol-
hat a képmingség) stb.

A weboldal lelke a link. Ha az altalunk szerkesz-
tett oldalon felkinaljuk a lehetgséget, hogy az olvasék

egy kattintassal eljussanak pl. a Politechnikum
f6oldalara, akkor a kovetkezs§ a teendd. Jeloljiik ki a
leendd linket a szovegbdl (ez lesz majd més szin(i), va-
lasszuk az Insert ¢ Link meniipontot és irjuk be a ci-
met, amely ez esetben http://www.poli.hu/ (itt fontos
a http:// is!).

Gyakran kapcsolunk &ssze altalunk készitett (pl.
ugyanabban a konyvtérban lev6) allomanyokat. Ekkor
minden a fenti médon torténik, de a teljes cim helyett
egy fajlnevet kell megadni (itvonallal!). Egy dokumen-
tumon bellll tobb helyre is lehetséges az ugras. Ekkor
azonban ki kell jelolni a leend§ ugrasok célpontjait
egyenként az Insert ¢ Target (Named Anchor) menii-
ponttal (ide egy tetszdleges nevet frunk (pl. vizinyuszi)).
A hivatkozas erre a célpontra a fentebb [4tott kijelSlés,
majd az Insert ¢ Link kivéalasztdsa utdn ugy torténik,
hogy beirjuk a célfajl nevct, majd # utdn a célpontot is
{(p). baratok.htm#vizinyuszi).

Az elkésziilt oldal (mentés utdn) a File * Browse
Document (vagy a kis Netscape embléma) kivalaszta-
saval tekinthet§ meg és tesztelhetd.

Publikalas

Ha elmegyiink egy jo étterembe, hidba {3z ott a vi-
lag legjobb szakacsa, ha nincs pincér, aki kiszolgaljon.
gy van ez a megszerkesztett weboldalakkal is. Az el-
késziilt hipertextes anyagokat akkor lathatja a vildg
minden bongészdje, ha egy olyan, a halozatra kapcsolt
gépen helyezziik el, ahol egy kiszolgald program
(WWW-szerver) eljitsza a pincér szerepét.

A weboldalakat készitésénél dont§ egy jo6 otlet, a jO
terv (pl. nem mindegy, hogy milyen linkeket iktatunk
be és hova), ésjol jon egy kis esztétikai érzék. Ne felejt-
siik el, hogy oldalainkat elvileg barki megnézheti, tar-
talmukért felel§sek vagyunk. A szerzGi jogokat az
Interneten is tiszteletben keil tartani!

A webszerkesztSk szdmadra szdmos szabadon fel-
haszndlhato grafika, ikon, kép, hattérminta, szoftver
férhet§ hozza. Befejezésiil ezekbdl kozhink egy csokor-
ra valot.

atkaland - Internet

- www.pocli.hu/~attila/internet.htm

W3C - The World Wide Wep Consortium - www.w3.org/

HyperText Markup Language

(HTML) - www.w3.org/pub/WWAW/MarkUp/MarkUp.html

HTML Tools and Resources - www.utoronto.ca/webdocs/HTMLdocs/online tools.html
Denton’ s Dimensions - www.ccouponfile.com/dimensions.html

Free Art - www.mcs.net/~wallach/freeart/buttons.html

WWW-aprosagok - lazarus.elte.hu/hun/dolgozo/zentail/www-apro.htm

World Wide Web FAQ - fang.fa.gau.hu/www/fag/www-faqg/

WWW Authoring Information - www.netspace.org/users/dwb/www-authoring.html
GIF Animation on the WWW - www.n-vision.com/panda/gifanim/gifanim.htm
Online Toolchest ~ www.santacruz.klZ.ca.us/vft/Toolchest.html

Color Code White Page - www.webmotion.com/Websurfshop/Colorcode/ffffff. html
The Background Sampler - home.mcom.com/assist/net sites/bg/backgrounds.html
Gif8%a Animation ~ www.hypereality.co.uk/~graham/animation/gif8%a.html
Lively Gifs - www.inf.unitn.it./$7Egguastam/collect/lively.html
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LUtazzzmk” tovabb
a PROCOK vilagaban? (2.)

A mostani cikkben betekinthettek (a teljesség igenye
nélkiil) a cannabis termékek itvesztoibe.

A cannabis azsiai eredetd novény, §sidSktdl hasznal-
jék a hatoanyagat. Kabito hatasaért a THC (delta 9-
tetrahydrocannabiol) a felelés. A THC tartalmu gyanta a
virdgzat szdraban 1év6 parényi mirigyekben termelSdik.
A préselt gyantalapokat nevezik hasisnak.

A novénybdl kivont, szaritott és §rolt leveleket, vira-
gokat cigaretta formdjdban szivjak, amit a dohanyhoz
kevernek. Ez a marihudna.

A joint (dzsomnt), szinte kizarélag marihudnat tartal-
maz durva formaban.

A legtoménycbb a hasisgyantabol ledesztillalt hasis-
olaj.

Hatds: Gyorsitja a szivmiikodést, gyorsan hat a ve-
getativ idegrendszerre, noveli a szévetek vérdramlasat.

A koncentracios készség csiokken, az érzékelés inten-
zivebbé vilik, az idGérzékelds lelassul.

Magasabb adagjai félelmetes nyugtalansaghoz, besz(i-
kiilt valosagtudathoz, érzékesaléddshoz vezetnek.

Fiiggdség: A kivant hatas cléréséhez nem kell novel-
ni az adagot. A fiiggdség pszichés forméaban alakul ki.
A kellemes, ellazult dllapot hatdsa miatt, a nehéz
élethelyzetekbdl vald menekiilés elkeriilése végett tartos
fogyasztashoz vezethet.

A marihudnanak nincsen testi kdrosito hatasa ( szem-
ben az alkohollal ), még senki sem halt meg téle, ¢s
konnyebb leszokni réla, mint a cigarettarol. DE!! Veszé-
lye abban rejlik, hogy a tapasztalatok szerint kaput nyit
a keményebb drogok irdnyaba. Ez adja az elsG ¢lményt,

s aki raszokik, az el6bb vagy utobb a keményebb dro-
goknal két ki, oly modon, hogy a fogyasztoja bekertil
egy narkés szubkultaraba, ami Gt tovdbbviszi, s ahon-
nan maér iszonyatosan nehéz a viszaut, a visszatérés.

A kilencvenes években megjelend Extasy egyre in-
kabb atveszi a ,kapudrog” szerepét, tjabban mar ez-
zel kezdik a kdbitoszerezést.

BEKAPLAK

Lang Andrea receptjei

POTTYOSKE

Hozzavaldk: 50 dkg haztartasi keksz, 1 dl
rum, 1 kocka Rama margarin, masfél dl tej, 20
dkg cukor, 3 dkg kakao, 1 evékanal liszt.

Elkészités: A kekszet apro darabokra torjik
(cgy szemet kb. hat fel¢), és a rummal meglo-
csoljuk. A tejet, a cukrot, a kakaot és a lisztet
dsszekeverve ot percig allando keverds mellett
felf6zzilk. Beletessziik a margarint és tjra fel-
forraljuk. Raontjiikk az Osszetort kekszre, faka-
nallal alapasan Osszekeverjiik és folidba ontve
két darab hengert formalunk bel6le.

Figyelem: Hiit6szekrényben tobb napig is
elall, persze, ha nem falod fel azonnal!

Nagyon finom. J6 étvagyat!

Ossze-vissza dllitotta: Lang Andrea

Felel@s szerkeszt:
Veres Gabor
SzerkesziG:
F6z6 Attila Laszlo
A fémunka tarsa:
Barta Géza
(szét)Tordelés:
Attila

Kund Attila (PsychO)

Ebben a szamban kozremiikodott:
Antal Moénika (SZMAR1Y)
Csombok Viktoria, Hirszord (MAS)
Jelinek Adrienn (SZMAR1Q)

Lang Andrea, LANDI rovata (tanerd)
Tékei Timea (SZMAR19Q)
Vér Didna (SZMAR19)

Szerkeszt(ség:

Kozgazdasagi Politechnikum
1096 Budapest, Vendel u. 3.
E-mail: polieszter@mail.poli.hu
Web: http:/ /www.poli.hu
Felel@s kiad6: Horn Gabor

A szerkesziség tagja barki lehet, GYERE tudésiténak, hirdetésszervezének, kérdeztbiztosnak,
grafikusnak, karikaturistanak, szagértének (vagy amihez kedved van)!

h
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Avany liBndsek

Mar az elsé sor is a tudatlansag,
miiveletlenség ellen szol metaszinten.
Ertekezést kell alkalmaznunk
verselemzésnél, esetleg novellaclemzésnél,
mert ha esszével elemeznénk, (€16, hogy
butasagokat véliink felfedezni (mintegy
,.spanyol viaszként”).

atfogolya (egy matcktanar taldlta)
ellenutopia; nem elképzelt tarsadalmi
berendezkedés

civilizdcio: egy magat fontosabbnak tartd
tarsadalom, ami nem vesz tudomast a tobbi,
lehet hogy fejlettebb tarsadalmakrol.
sztorcizmus: a kommunizmus koraban volt
Lhivatalizmus”

témahalozat: knlcsszeri szavak
Osszcfliggésrendszere

a jelenseég ¢s a lények cllentmondasa
amazontermetii Marta
amazonaszZtermészeti Marta
Kikaszalodom az agybol...

A mii visszatérd motivuma az ongyilkossag,
a halal, ami fekete hangulatot kolcsonoz a
regénynek (Antigoné!)

fgy végezte hatalma megtartasat.

A rabszolgdkat folvaltotta a jobbagyrendszer..
A kozépkorban csokkent a civilizacio.

A kozépkorban kergették a poganyokat.

A kozépkorban nem volt divat a szerelem.
A tanitvanyok tekintete eldereng.

A kép eredeti, mert atvilagitottak, ¢s Maria
hasaban van a kis Jézus.

A képet ultrahangosan megvizsgaltak.

Az emberek ¢s a dombok kozott
aranyossag ferde.

A hattérben azt hiszem egy favago lathato,
amint cgy misztikus fat vag.

Az egyik né fején nincsen semmilyen
semmi, egy masik nG fején viszont egy
érdekes fejdisz és egy meglehetGsen diszes
aranymintas ruha van.

Szent Agoston miivében szinte
Onmeggyogyulast tesz.

Petrarca az els6 sorban megismétli a cimet,
hogy az olvasoé tudja, jot olvas-e.

Hamlet agonizal, késlekedik.

Hamlet koriil mindenki meghal, s6t még & is.
A tragikus események innen szakadnak a
kiraly nyakara.

Poloniusz (!) fia laertes kapcsolata
peldaértékd.

Ariel iigyintéz6, Prospero jobbkeze.

Véget ér a naszéjszaka a Dajka és L8rinc
barat segitségevel.

Az 1820-as évekidl terjed el a romantika 6
alkotoja: Puskin.

ElGszor romantikaban alkotott, ami késébb
realizmusba alakult at.

A németek a kozépkori romantikat szerették
volna visszahozni, amikor még volt
vilagnézet.

Koéleseynek 12 ¢vesen meghal az anyja.
Koo és hése két kiilon szerzemény.
Hajotorésben halt meg.

Harom kozéput van.

Ledér egy ,,utcalany”-szerl konnyed
¢Cletfelfogassal ¢és értékszemléletiel bird fiatal
holgy.

Haranglab szimplan sem birta Fejenagyot.
A kantort és a kalapacsot katlanba zaratja a
bird.

[lyenkor az embercknek a fantaziavilaguk a
tobbszordsere nél (1), de amikor erre lenne
szitkségik, akkor rohamosan csokken.

Tokéletes hintaszék — A klasszkus  hintaszék
tovébbfejlesztett valtozata. TELJES atforduldsra is alkalmas.
Hasznélatdhoz biztonsagi Svet szereltink ra.
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Az illusztracidkat CARELMAN

A tartalombol KEPTELEN TARGYAI kézil

valasztottam. (a szerk.)
IT emlékek.........coovevveereninn. 2
Iskolabirosagi hirek................. 3

Deb-teszt........ccoovvvvviirieineeenen. 4 :,’

Nyelvvizsgazok..............cccce.. 6
Kosarverseny..........c..cocoeeeenne 6
Bringabajnoksag..................... 7
ROPINeWS......oooviiiiiiiieince 10
Hepitopi. ..o 12
O VEtKe oo, 14
Varga Lilla Sriilje.................. 16
Réacz Sandor pletykal............. 17
Herczeg Tamas 2020-ben...... 18
Kund Attila a 21. szazadban...18
PORESZACT. ..ooovon. 19/a
Aranykopések..........coooennn 27
Ezitta ..., 28

'Ha nem lesz ho,
frkorcsolyazzatokl

Felelbs kiado: Horn Gadbor
Felelbs és tordeld szerkesztd: Jakab Judit

Postacim: 1096 Budapest, Vendel utca 3.
e-mail: jjudit@mail.poli.hu
Internet: http://www.poli.hu/poli/poligraf. htp
Haldzat: P:lpoligrafl
Megjelenik a Kézgazdasdgi Politechnikum sokszorosité mihelyében



