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Osszegzés

A bevezet6 gondolat szerint a meglévé miivek vilaga széthullott,
visszafordithatatlanul szalad el a mult. A fenti szemléletmddnak nem is
célja az, hogy csak a multbeli viszonyai alapjan, csakis hisztdrikus adatai
szerint nézzen egy mualkotast, hanem az, hogy a gyokereket nem ta-
gadva, azokra épiilve egy sajat, jelenbeli viszonyt képezzen vele. Annak
céljabol, hogy a befogado lelke szamadra az alkotas taplalék legyen, s igy
a m1, ki tudja mondani az igazsagat, mely benne rejlik.

Ilyenképpen a befogadd maga is egy ,,mii” lehet, amely ha nyitott,
akkor Alkotoja ki tudja faragni belSle a hiiséges és szeretett tanitvanyt,
a Krisztus-kovetot.

A cikk irdja: Marton Janka, az ELTE tanitoképzd karan vizualis
nevelés szakon miivészettorténetbdl diplomazott. Ez idaig rovid irasai
jelentek meg az ban.
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Pavel Marta A misztikus teoldgia alapjai cimi kony-
vébdl (a szerzd engedélyével) egy fejezet

Negyedik lakas

Ez a, Cum dilatasti cor meum” — mikor kitagitottad
szivemet — allapot.

(2) A. Szt. Teréz 4. lakas 1. £. ,, Ebbe a lelki lakdsba rendesen nem férkoznek be azok
a mérges fenevadak, s ha mégis megtennék, nem veszedelmesek mdr a lélekre
nézve, s6t inkdbb haszndra vannak”. A sziv mar akkora, hogy szinte fizika-
ilag fajdalmas! Minden anomalia fdjdalmasan csapddik le, olyanok is,
ami mellett az ember addig elment. Jobban fajnak mar az embertarsak
szenvedései, a szeretetlenség, a visszaélések és napestig sorolhatndm,
mennyi bajt okoznak a btineikkel. A mérges fenevadak nem beliilrdl ha-
tékonyak, hanem a tevékenységiik ,eredménye” az, ami végteleniil el-
szomorito.

Uo. ,,... ebbol a lelki lakdsbdl a kovetkezobe nem a sok gondolkodds segiti
at az embert, hanem a nagy szeretet. Azért ne is mulasszatok el semmit sem
megtenni, ami a szeretetet éleszti.” A szeretet eddig nem ismert foka, miikodése
teszi érzékenyebbé a misztikust a tobbi ember élete felé. Addig soha nem gondolta
volna a lény, hogy valaha is fizikailag fog fajni, hogy Isten nélkiil, transzcen-
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dentdlis egzisztencia épitése nélkiil mennek el melldle az ismerdsei, kollégdi, ro-
konai stb. Legszivesebben befogna az érzékszerveit a halado, a negyedik lakdsban
lévé lény, ne ldsson, ne halljon, mert sok ez neki. Mégsem teheti meg, mert a
dolga az, hogy ébresszen, tanitson, mindenkinek ragyogjon, Istent dicsditse.

Ez a ,lakds” sem takarhat tokeéletes lényt, mert az ember erdsen
valtozd. A foldi élet fizikai fajdalmakkal szolgalhat, a test is id6szakosan
ellanyhulhat, a lendiilet idonként alabbhagyhat és szérakozottsaggal pa-
rosulhat. Idénként fellépd — és ezt embere valogatja mennyi ideig tarto
és milyen mélységti — lelki szdrazsag torhet rd, melybe nem szabad be-
letorédni, kiizdeni kell ellene, ezzel egyiitt el kell fogadni — most ez is
lehet... —, hogy az uttal is jarhat, amugy meg egy kis szenvedés senkinek
sem arthat. Nem tudndm egyszertien (és roviden) megmagyarazni, ki-
nek van ilyen lelki szdrazsaga és ki az, akinek alig fordul el§, ez ugyan-
akkor személyre szabott kegyelmi miikodés is lehet. w. , Birmennyi meg-
vettetés és szenvedés érjen is benniinket e foldi élet folyaman, az mind nem fog-
hato e belsé harcokhoz.”

Kiilonleges szépségekben, tapasztaldsokban, tudasokban lesz ré-
sze annak, aki itt tart. Nem tudom elmondani, mert a szavak csak {iresen
koppannak, ezt csak az érti meg, aki megélte. Gyonyori vilag részesévé
lett az Isten felé hazatartd lény. Gyengédség, finomsag, végtelenség, ab-
szolut létben vald levés, teljesség minden szinten, ez az, ami jellemzi ezt
és a kovetkezo lakasokban valo életet.

vo.2.1. ,,Ha tehdt O Szent Felségének 1igy tetszik, hogy valami természet-
folotti kegyelemben részesitsen benniinket, a legnagyobb nyugalomban, szép
csendesen és gyongéden bugyogtatja ezt a vizet lelkiink mélyébdl. Hogy azonban
honnét és miként jon, azt én nem tudom.” TeréztOl jobban nem lehetséges
leirni, milyen ebben a lakdsban. Nyugalom, akaratmentesség, béke, az
Isten békéje onti el az embert.

wo. ,,Ezt a boldogsagot és szellemi 6romot az ember nem gy érzi, mint a
foldieket; legalabb kezdetben nem, bdr késobb mindent betélt. Az emlitett viz
ugyanis végigfolyik az dsszes lelki lakdsokon és lelki tehetségeken, végiil pedig
még a testre is dtterjed. Ezért mondom, hogy Istenben kezdodik és mibenniink
végzodik, mert valoban — amint ezt legjobban tudjak azok, akiknek résziik volt
benne — az ember egész lénye élvezi ezt a boldogsigot, ezt az édességet.” Ezzel
az egésszel csak fajditani lehet a kiviilallok lelkét, remélhetdleg azonban
egyben vonzova is lesz. Valahol az Istenhez vald visszatalalas kezdete
ez az allapot. Nem kell azon csodédlkozni, hogy ennyire gyonyoriinek
taldlja a lény, hiszen ebbdl eddig mindent nélkiil6zott. Hasonlatos — de
sokkal nagyobb érzés...— ahhoz, amikor a koldus rajon, hogy 6 egy ki-
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ralyti, haza is viszik a palotaba az Atyjahoz, és egyik amulatbol a ma-
sikba esik. A misztikat “miivel6” ember valdsaggal beliil felszall, nem
sarban taposd, nem kicsinyes aprosagokon gorcsold, hanem valdsaggal
széles szarnycsapasokkal repiild sas madar. Abbdl a magassagbol latja
mar az életét és a tobbiét is, igy tandcsai, véleménye sokkal igazabb, mint
a kornyezetéé.

vo. ,,Lehetetlen e tiineményt a képzelet jatékdnak tulajdonitani, mert
akdrmennyire igyekezziink is, sohasem lesziink képesek azt erdszakkal eloidézni,
s ebbdl magadbdl kitiinik, hogy nem a mi anyagunkbol késziilt, hanem az isteni
bolcsesség tiszta szinaranydbol. Itt a lelki tehetségek, 1igy hiszem, még nincse-
nek Istennel egyesiilve, hanem csak meg vannak részegiilve, s elamulva kérdik,
hogy mi torténik veliik.”

A Lélekben megrészegiiltség nagyon jo jelzd, mert kozben vilago-
san tudja az ember (ebbdl is latszik, hogy nagyon is észnél 1év¢ allapot,
és ez igy paradoxon), hogy még vissza kell mennie a foldi létformaba.
Viszont tudata/lelke egy részében mar nem fogja elhagyni ezt az allapo-
tat, pontosan ezért a vildg szamara idénként egy kissé ,kotyagosnak”
tinhet, mert dllandoan benne dolgozik a masik 1ét ismerete, érzete, ami
iszonyatos nagy kiilonbség az ittenihez képest. Ezt a nagy fesziilést csak
kiilonleges lelkek tudjak feldolgozni és normalisan megélni, de ebben a
szenteket (vagy szentségre meghivottakat) Isten kegyelme is segiti.

Ezért nem szabad erdltetni semmiféle ezoterikus beavatasokkal
semmit sem, mert Isten tudja, ki mit bir, mire lett meghivva, de aki er6-
szakosan és manipulativ eszkézokkel akarna ezt megélni, az konnyen az
ideggydgyintézetben végzi. Ez nem jaték, ez alegkomolyabb dolog a f6l-
don. (Itt ellentmondast lehetne vélni az el6z06, Akinek fiile van a hallasra,
az hallja meg cim@ konyvemben leirtakkal, ugyanis ott egy fejezet arrdl
sz0l, hogy a papok miel6tt felszentelik Oket, kérdezzék meg — elmélke-
désben - Jézus Krisztust, hogy elfogadja-e dket. Mondhatndnk, nem
mindenki misztikus, és ez igaz is. Az, hogy ezért ki, mennyire hibas, és
talan a régebbi életek tetteinek gyiimolcse, most ezzel ne foglalkozzunk.
Viszont az ellentmondast feloldva allitom, ha valaki annyira szereti Is-
tent, hogy tiszta szivvel ra tud figyelni, annak, még ha nem is lesz laka-
sok lakoja, de Isten megszolal, valaszolhat a lelkében. Egy papjeldlt pe-
dig igenis szeresse ennyire az Istent, és jogos elvarasnak tartom, hogy
miel6tt felszentelik, jelenjen meg az Ura el6tt, hogy tudja, érezze, kinek
fog szolgalni. Igy annak ellenére, hogy misztikusnak nem nevezhets,
mégis kialakulhat egy valés, lelki kapcsolat az Urral. Ez persze még el-
juttathatja a misztikussagig, de ez mar tovabbi kegyelmek, odaadas stb.
kovetkezménye lehet.
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Jelszo: valos Istenszeretet, az 8szinteség €s az aldzatossag. Itt mar
a lénynek semmit sem szabad — nem is akarna...— kérni, mindent Istenre
kell hagynia, és O azt tesz a 1élekkel, amit akar! Egyediil Isten tudja, hogy
mi valik a javunkra, és mi nem. Itt valoban meg lehet élni, hogy semmit
se akarjunk mi, Isten majd akar helyettiink és valéban az lesz legjobb
nekiink is. Isten szent akarata szerint tigy, akkor, és oda viszi el a lelket,
ahova, és ahogyan O akarja, és jonak latja.

Magammal is tobbszor megtortént, hogy kotelességszeriien egy-
egy eléadas téméjat vittem volna az Ur elébe, amikor O csak arra vart,
hogy nyugalomba helyezzem magamat, és szinte ram zaditotta a kozlé-
sét, kegyelmi adomadnyait. Ilyenkor az ember mindent elfeled, abszolut
nem lesz érdekes, hogy & mit szeretett volna, dtadja magat az Urnak, te-
gyen vele, amit csak O jonak lat. Ezek a kozlések olyan sokéig és mélyen
lenyligozik az embert, hogy azt sem tudja mi tortént vele. Csak azt tudja,
hogy olyan mas, rengeteg kiilonleges és gyonyor élményt, tudast, va-
losagot kapott, amit soha semmivel nem cserélne el. Ami f6képp halara
kotelezi a szemléléddésben 1év6 lényt, az az, hogy miért éppen vele tor-
ténik mindez. Innentdl sem lehet tobbé vonzo a blinds, hiabavald, mu-
land¢ gyonyoroket add élet, mert mar a végsd, orok és valos életet is-
meri, és részben mar élheti is.

Uo.3.f ... ha Szent Felsége azt akarja, hogy értelmiink ne miikidjék,
akkor van neki arra mds mddja, amennyiben oly fényt draszt rd s annyira fel-
emeli mindama dolgok folé, amelyekre magitdl képes, hogy egészen meg van
igézve. .... Mikor érzi az 0sszeszedettségi ima kegyelmét, jol teszi, ha szép csen-
desen és minden eroltetés nélkiil besziinteti az okoskodast és elmélkedést, anélkiil
azonban, hogy az értelemnek vagy a képzeletnek miikodését igyekeznék teljesen
felfiiggeszteni." Aki okoskodik vagy irdnyitani szeretne, az mar vesztett
is! Ebben a helyzetben Istenen kiviil senki sem kezdeményezhet, tanit-
hat, kozolhet. Ahhoz, hogy valaki ezt meg tudja tenni, mar az el6z6 la-
kasok gyakorlataval kell rendelkeznie, kiilonben nem megy az ilyen
mérvl onatadds. Az ember — Isten nélkiil — annyira szimplex lény, hogy
semmi, ami ennyire mas és kiilonleges, nem szdrmazhatna téle. Mindig
elképesztd az elképzelhetetlen varidbilissag, az Otlettar, logikai szipor-
kazas, amiben annak van része, akit Jézus Krisztus vezet. Ez az egyik
legnagyobb bizonyitéka annak, ki vezeti a misztikust, mert ilyet ember
magatol nem tudna, képtelen lenne kitalalni, produkalni.

Avilai Szt. Teréz figyelmezetése: vo. ,Eqy dologra figyelmeztetek
azonban mindenkit, aki ebben a lelkidllapotban van, arra tudniillik, hogy szor-
gosan keriilje a biinre vezetd alkalmakat. Ezen a fokon ugyanis a lélek még nincs
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megnevelve, hanem olyan, mint a kisded, aki szopni kezd: ha az ilyent elvilaszt-
juk anyja keblétél, vajon mi mds vdrhatna rd, mint a haldl? En nagyon féltem
az olyanokat, akiknek Isten megadta mdr ezt a kegyelmet, s akik — hacsak nem
fontos okbol s nem hosszabb idore — abbahagyijak a belso imdt, mert dallapotuk
sziikségképpen naprol-napra rosszabb lesz.” Idénként gy tnik itt mar az
ordog tehetetlen, de nem igy van teljesen.

Szent Pal is figyelmeztetett arra, hogy aki 4all, az eleshet, és ez is
nagy igazsag. Addig a sotétség tehetetlen, mig a lény a Fényben van,
mert tudjuk, hogy a sotétség a fény hidnya. De ha az titon 1év{0 elhagyja
a Fényt, vagy — ezer okbol lehetséges, — , lehalkitja” a lelkében, akkor a
negativ erd orditva, ezerszeres erével tdmadja, mert — a lény eddigi vila-
gossaga igen nagyon zavarta, — tudja, a jovében is innen fogja a legna-
gyobb {itéseket kapni, ha most (valamiért id6szakosan meggyengiilt 4l-
lapotaban) nem buktatja el a karmaibdl mar-mar szabaduld lényt. Pon-
tosan ezért van Jézus Krisztus allandé figyelmeztetése, amit Péternek is
mondott, amikor a vizen jarasban el akart siillyedni, hogy allandé €16
kapcsolat legyen Vele. Mt 14.28-32 , Erre Péter igy szolt: "Uram, ha te
vagy, parancsold meg, hogy odamenjek hozzad a vizen!" "Gyere!" — fe-
lelte. Péter kilépett a barkabol és elindult Jézus felé a vizen. Az erds szél
lattara azonban megijedt, és amikor meriilni kezdett, felkidltott: "Uram
ments meg!" Jézus kinyujtotta a kezét és megfogta. "Te kishiti — vonta
kérdoére —, miért kételkedtél?" Amikor beszallt a barkdba, a szél nyom-
ban eliilt.” Allandéan Jézus Krisztusra nézés, az é16 kapcsolat minden
kisértéstél megmenthet. Biztos jel, amikor Istentdl szarmazik a kiilonle-
ges allapot, és nem valami elbutulas, képzelgés kovetkezménye: vo. ,, Ert-
siik meg jol, hogy mikor a dolog valoban Istentdl szdarmazik, még ha van is 1gy
kiils6, mint belsd kabultsdg, ez utobbi sohasem fekszik rd a lélekre. S6t, az ember
annyira Isten kozelében érezvén magat, telve van magasztos érzelmekkel.” Ezek
a magasztos érzelmek, ez a taldlkozas megvaltoztatja, fokrol fokra ne-
mesiti a lelket, és egy id6 mulva Isten annyira maga felé forditja a 1ényt,
hogy az O arcat tiikrozi mindenki felé a magaé helyett, ami egyre inkabb
hattérbe szorul.




