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Marton Janka
A Sziizanya altal atadott kendék torténete

MR  Képzeljunk magunk elé egy filmbol harom jele-
;; § netet. Az egyik képsoron egy nyolcvanéves,
4 rendjéért imadkozo, sokat tanult, de ugyanak-
TN kor belsd imaéletet €16 angol szerzetest latunk
’ . az 1200-as évek derekan, aki sajat egyhazanak
vezetbivel szemben ktizd azért, hogy rendje,
7 mely par évtized alatt is sokat szenvedett, fenn-
maradhasson. A masik jelenetben a 19. szazadban,
Normandiaban talaljuk magunkat, ahol egy egyszerti, huszon-
éves lany, friss noviciaként éppen minden ktiléndsebb szandék
nélktl imahoz kezd. A harmadik kép a tavolabbi multba és tajra
vezet: a 10. szazadban jarunk Konstantinapolyban, ahol a hivek
abban a templomban gytlnek 6ssze imadkozni egy sulyos jarvany
miatt, melyben a hagyomany szerint Sztiz Maria kéntosét 6rzik;
éppen mise celebralasa folyik, a kamera egy bolondnak tartott
szentre kozelit, de aztan latszolag semmi rendkiviili nem térténik.
Miért is szerepelne ez az egymastol olyannyira kiilénb6zé par kép-
sor ugyanabban az egy filmben? Mert a folytatasa mindharom je-
lenetnek ugyanaz: az O6reg pap, a fiatal szerzetesné és a misén
részt vevd szent bolond el6étt egyarant Sztizanya jelenik meg, ke-
zében egy kendével, mellyel mindannyiunk szamara Isten ktilén-
leges oltalmat igéri. Dolgozatom témaja e vallkendé harom toérté-
netének attekintése, hasonlosagok és kulonbségek keresése, vé-
gul pedig a parhuzamokon valé elgondolkozas.
Az oOreg szerzetes rendjének torténete Palesztinaban kezdddik,
azon a barlangokat rejté mészké hegyen, mely mar az 6szoévetségi
profétak idején is szallast adott remetéknek, s ahol Illés megmu-
tatta Isten hatalmat Baal profétai felett8: a Karmel-hegyen. Az itt
el remeték Illés és Elizeus proféta lelki fiainak tartottak magu-
kat, nyomukban kontemplativ belsé imaéletet éltek. A hagyo-
many szerint kés6bb azok kozott voltak, akik els6ként ismerték
fel Krisztus istenségét és kérték az apostoloktol a Szentlelket. A
13. szazad elején pedig néhanyuk szorosabb remeteszovetséget
alkotott és létrehoztak egy kolostort: az elsé karmelita rendet. Jel-
legzetességuik volt a szemlélédd imaélet és SzlGizanya kuldnleges
tiszteletben tartasa. Ez a rend egyediségével sokakat vonzott, ha-

8 1Kir 18,1-44; A 44. vers érdekessége, hogy az allegorikus Szentiras-értelme-
zés szerint az ocean felol érkezé felh6, mely Illés imajara érkezett és hozott
esOt, Szliz Maria eléképe, ahogy az életet hozta el az emberiségnek, a felh6
képében tisztasagat is jelképezve (ezt a nézetet pl. Szent Bonaventura is kép-
viselte).
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marosan mar 15 kolostor éptlt a kérnyéken, ahova Europa sza-
mos orszagabol érkeztek a szerzetesek. Kis idé mulva azonban a
rend vezetdje visszatérésre és hazajukban rendalapitasra szoli-
totta fel a mas orszagbol érkezdket a szaracén tamadasok miatt.
A legtobben vissza is tértek hazajukba, az ott maradtakat pedig a
tamadok lemészaroltak. Ekkor alapitottak meg az Angliaba visz-
szatérék Aylesford-ban az elsé angol karmelita rendet, mely na-
gyon megtetszett a koézelben €l6 Stock Simonnak, aki neveét
(stock=fatdrzs) onnan kapta, hogy mar tizenéves koraban csalad-
jat és igy mindenét elhagyva remeteként egy télgyfa odvaban la-
kott, mély bels6 imaéletet élve. Karmelita szerzetesként egy 0j éle-
tet kellett kialakitania: k6z6sségben kellett élnie és tanulni ktld-
ték Oxfordba. Bar ekkor mar korulbeltil 50 éves volt, sikerrel
egyeztette 6ssze a szerzetesi kozOsségi életet és a tudomanyt az
elmélked6 életmoddal, mellyel soha nem hagyott fel. Nyolcvan
évesen a rend generalisava valasztottak. Bar szaracén tamadas-
sal nem kellett szembe néznie, nem volt sokkal konnyebb dolga:
rendjén belili nézeteltérésekkel és az egyhaz vatikani vezetéivel
kellett megktizdenie a szerzet 1étjogosultsagaért, akik inkabb an-
nak felszamolasan faradoztak. Ekkor ajanlotta fel Sz1z Marianak
a karmelita rendet, és kérte, adja jelét oltalmanak. Ekkor Szuiz-
anya megjelent Szent Simonnak, egy barna vallkendét nyujtva
at?, mikoézben — a fennmaradt hagyomany szerint — ezt mondta:
»Fiam, fogadd rended e skapularéjat jelétil azoknak a kiilénleges
kivaltsagoknak, melyeket én neked és a Karmel gyermekeinek
megszereztem. Aki ebben a kegyelmi ruhaban hal meg, az megme-
nektil az 6rék tuztdl. Ez az tidvnek jele, védoruha a veszedelmek-
ben, kiilénleges béke és kiilbnleges védelem biztositéka.” (1. Mel-
léklet) A torténetet korabeli forrasok nem 6rizték meg, a legelsé
fennmaradt emlék 150 évvel késébbi. Erre alapozva tobb torté-
nész is kétségbe vonta a latomas eredetiségét, s6t Stock Szent
Simon létezését is, mignem Nilo Gaegea tobb éves torténelemku-
tatas eredményeként bizonyitotta azt. Mindenesetre 1262-ben IV.
Orban papa mar jovahagyta a karmelita skapularé viseletét, és
eredetének torténete a renden belil vitathatatlanul fennmaradt.
Valamint az is tény, hogy a rend varatlanul meger6s6dott és Si-
mon halalakor, 100 éves koraban, mar 40 kolostort szamlalt. A
barna vallruha hordasa nem csak a szerzetesek kozott terjedt el,
hanem a papok és vilagi hivék kozott is, olyan formaban atala-
kulva, hogy a kend6ébdl két szévetdarab maradt, kozépen egy zsi-
norral vagy szalaggal 6sszekotve; a két vaszondarabra pedig egy-
egy kép kerult, a Karmelhegyi Boldogasszonyt és a Szentséges
Szivét nyujto Jézust abrazolva (3. Melléklet). Késébb ilyen érmek

9 http://www.fatima.org/apostolate/pdf/brown_scapular.pdf Gyapjubol keé-
szult barna vallruha, a mellkason és a haton térdig ér, szélessége pedig 14 inch
(=kb. 36cm).
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készitését is megkezdték (4. Melléklet) skapularé érem néven, é€s
szamos skapularé tarsulat is alakult, klerikusok és vilagi hivék
korében egyarant. A tarsulatokban a tagsag feltétele a tiszta és
imadsagos élet, valamint a mély Maria-tisztelet, a skapularé fel-
vétele pedig Uinnepélyes keretek kozott torténik, meghatarozott
szertartas keretében. Az utokor ezt a vallruhat (majd szévetdara-
bot) nevezte el ,barna skapularénak”, majd hatszaz évvel késébb
kialakult a ,z6ld skapularé” tisztelete.

Justine Bisqueyburu alig mult husz éves, amikor felvételt kért
Pali Szent Vince Irgalmas Névéreinek rendjébe. Gyerekkoratol
kezdve Isten felé elhivatott volt, és betegapolasi szandéka miatt
lépett a vincések rendjébe. 1840-ben, 23 éves koraban, még no-
vicia volt, amikor Sztiz Mariat latta t6bb imaja alkalmaval: Sztiz-
anya langolo szivét nyujtotta felé. (Justine akkor nem tudhatta,
de ez ugyanaz a kapolna volt, ahol tiz évvel azel6tt Labouré Szent
Katalinnak is megjelent Maria.) Par honappal késébb, mikor a fi-
atal novicia Normandiaban tanult, ismét megjelent neki Sziz-
anya: ekkor Maria az egyik kezében ujra a szivét nyujtotta, masik
kezében pedig egy z6ld skapularét tartott, melyet atadott Justine-
nek (5. Melléklet). A skapularé egyik felén ugyanaz a Maria alak
volt lathato, aki a jelenésben, masik felén pedig Maria szive. A
sziv atlatszo volt, mint egy kristaly, ragyogott, mint a Nap és tér
szurta at. Felette felirat: ,Sztiz Maria szepldtelen szive, kénydrdgj
érettiink, most és haldalunk érdjan.” Sziizanya a skapularét a halal
elétt allo hitetlenek megtéréséért ajanlotta. Justine névér egész
életében kitartott a betegek, haldoklok testi és lelki gondozasa
mellett, véglil tobb varosban is rendjének vezetéjévé valt. Nem
csak munkaja nyoman, hanem a téle fliggetlentl terjed6 z6ld ska-
pularé hatasara is szamos csodas megtérés és gyogyulas tortént.
(Am Justine az egyhazi déntéshozokon kiviil senkinek sem arulta
el, hogy a z6ld skapularét rajta keresztil adta Maria.) A barna
skapularéhoz hasonloan vilagiak, s6t ezt még mas vallasuak is
felvehetik (6. Melléklet), miota 1870-ben IX. Pius elismerte hite-
lességét.

Bar a skapulare, mint a szerzetesi reverenda {616tt hordott, vallon
atvetett ruha mar mindkét fenti skapularé el6tt 1étezett, és a mai
napig mar kialakult kék és piros, valamint kitilénb6z6 szentekhez
kotédo skapularek tisztelete is, a fent emlitett kettéhoéz kapcsolo-
dik olyan latomas, melyben Szlzanya adta azt egy tiszta életu
embernek, egy igéret jegyében. A kulénbo6zé skapularék hordasa
szamos babonas elemet magara vett az id6k soran, mégis elgon-
dolkodtato k6zos vonas benntik Szlizanya oltalmanak és segitse-
gének kiuilénds igérete és annak lathato hatasa. Még érdekesebb,
hogy nem csak a nyugati, hanem a keleti egyhaz is 6riz egy ha-
sonlé hagyomanyt. Az ,Istenszilé SzUz Maria oltalma” ikontipus
Orizte meg azt a torténetet, mely szerint a konstantinapolyi
blakhernai templomban gyult 6ssze a nép imadkozni jarvanytol
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valo szabadulasért. Abban a templomban, melyben az Istensztilé
kopenyeként tisztelt textilt 6rizték. Szent Andras és Szent Epifan
elétt jelent meg a latomas, melyben SztUzanya a fejkenddjét le-
emeli és az imadkozo nép folé teriti oltalmanak jeléul. A torténet
kulénos érdekessége, hogy Szlizanya el6szoér Szent Andrasnak je-
lent meg, akit balganak tartottak (maig Krisztusért Balga Szent
Andrasnak nevezi a keleti egyhaz), de a hagyomany szerint pont
szivének tisztasaga tette képessé arra, hogy a jelenést meglassa.
(Balgasaga egyébként nem észbeli hianyossagot takart, hanem
ugy tartottak Krisztus bolondjanak, mint a par szazaddal késébb
Olaszorszagban €16 Néri Szent Fulopot, furcsa, az emberi kiilcsint
és képmutatast kifigurazo tettei miatt.) Andras, miutan a jelenést
meglatta, szolt Szent Epifan diakonusnak, aki szintén ugyanazt
meglatta. Mivel a jarvany ekkor megsztint, Bolcs Leo csaszar ezt
a napot Istenanya oltalmanak tGnnepnapjaként rendelte el. Ez-
utan ezt a jelenetet szamos ikon megodrokitette, mignem egy kiilén
ikonografiai tipus alakult ki beléle (7. melléklet).

A harom esemény térben és idében egymastol egészen fliggetlen.
Mar ez is jelentéséget ad a vallkenddéknek, azt mutatva, hogy
Szlizanya visszatéréen ad jelet rajtuk keresztiil. Majd minél job-
ban kutatunk utanuk, annal té6bb meglepé részletet talalunk. A
barna skapularéval kapcsolatban:

- A 13. szazad vége o6ta minden papa viseli. Az 1275-ben elteme-
tett X. Gergely sirjaban, melyet 1830-ban nyitottak ki, épen talal-
tak szovetbdl készult skapularéjat. Janos Pal papa az 1981-ben
ellene elkévetett merénylet utan arrol vallott, hogy a skapularé
védte meg életét.

- Szamos szent hordta kilonés erét tulajdonitva neki, Sztizanya
védelmének hatékony szimbélumaként, példaul Ligouri Szent Al-
fonz és Bosco Janos is igy volt ezzel, akiknek mikor sirjat felnyi-
tottak, mindent elenyészve talaltak, kivéve szdévet skapularéjukat;
Szent Alfonzé Romaban a mai napig megtekinthet6 (12. Melléklet)
- SzUz Maria a fatimai jelenések soran kiemelte a rozsafiizér mel-
lett a skapularé fontossagat és erejét is: 1917. oktober 13-an, az
utolso fatimai jelenés soran, a napcsoda el6ttl0, Sztizanya kezé-
ben tartva mutatta a barna skapularet!l.

- A Lourdes-i jelenéseknek is van a skapularéval kapcsolatos vo-
natkozasa: utoljara 1858. julius 16-an, a Karmelhegyi Boldogasz-
szony €s a skapularé Unnepén jelent meg Bernadettnek Szuz-
anya.

A z6ld skapularéval kapcsolatban:

10 A napcsodat utolagos becslések szerint 30-70 000 ember lathatta: ,a Nap
egy ezUistkoronghoz valt hasonlova, szabad szemmel is lehetett szemlélni, sajat
tengelye kortl forgott, mint egy ttizkerék, majd Ggy tlnt, mintha a féldre zu-
hanna” (Wikipédia: Fatimai jelenések)

11 Az akkor 10 éves Lucia de Santos — a harom fatimai gyermek koztl 6 volt
ennek a jelenésnek a szemléléje — késObb karmelita szerzetes lett...



- 36 -
A Szlizanya altal atadott kenddk torténete

- Amikor a z6ld skapularé tiszteletét a klérus nem kezdte el ter-
jeszteni, tobbszdr ujabb jelenésben figyelmeztette Sztiz Maria
Justine néveért a fontossagara. Miutan elkezdték terjeszteni, sza-
mos csodas gyogyulas és megtérés jart a nyomaban, kitiléndésen
hitetlenek és halalhoz kézel allok kérében.

- A fatimai jelenések a z6ld skapularérol kozvetlentil nem szolnak,
am a Szeplételen Sziv tiszteletére, mely e skapularénak is 6
eleme, t6bbszor felhivja Maria a figyelmet.

Oszintén szélva, érintélegesen mar hallottam a karmelitak barna
skapularéjarol régebben is, de nem mélyedtem bele a térténetébe,
€s az az ajtatossag, mely koré alakult, inkabb babonas tisztelet-
nek tiint, mint mély lelki tartalomnak. Am a fenti térténeteket
megismerve, lefejtve a felszines ajtatossag elemeit, elgondolkodtat
a vallkendék jelentése. Bar elsére talan tavoli parhuzamnak ta-
nik, de eszembe jut az is, hogy a tizenketteken mi is kendét, papi
kendét visellink. A kendé, amit az ember a vallara terit, az emberi
jelentéstarban, tudatos-tudatalatti szimbolumként eleve a védel-
met jelenti a viseléje szamara? Igy Jézus vagy Sztizanya, amikor
kuilénoés oltalmat vagy az Isten-hordozasnak jelét kivanja adni az
ember felé, akkor az emberi belsé pszichére alapozva ezzel a szim-
bolummal €l, hogy az altala kozolt jelentést még jobban megért-
suk? Vagyis olyan jellé valik, melyhez Isten ugy tud igéretet, fel-
hivast vagy megkulénboztetést kapcsolni, hogy az az emberben
mukodo értéssé valik? Valamint ha valamit a vallamra teritek, az
nem csak azt jelenti, hogy az a szévet engem véd, hanem azt is,
hogy én hordozom azt. A hordozoéjava valok, vallalom, magamra
6ltdém, ezzel jelzem sajat magam és a vilag szamara is, hogy vala-
mit magamra vettem. Mindez pedig 6sszecseng azzal, amit II. Ja-
nos papa irt a barna skapularéréol: ,A Skapularé lényegében
‘ruha’. Aki megkapja az tébbé vagy kevésbé szorosan, az egész
Egyhaz javara a Miasszonyunk szolgalatara szentelt Karmelita
Rendhez kapcsolodik. Aki tehat felveszi a Skapularét, ezzel belép
Karmel féldjére, hogy ‘egyen annak termésébdl és gytiimolcseibol’
(Jer 2,7), és megtapasztalja Maria szelid, anyai jelenlétét, elkote-
lezve magat naprol-napra, hogy benséleg Jézus Krisztust 6lti ma-
gara, €és — az Egyhaz, valamint az egész emberiség javara — €léként
mutatja be Ot 6nmagaban.”

Felhasznalt irodalom:
1. Barna skapulareé:

John Mathias Haffert: Sign of Her Heart. Ave Maria Institute Wa-
shington, New Jersey 1971, Ave Maria Institute.

Father Kieran Kavanaugh: Brown Scapular: a "Silent Devotion"
http:/ /www.zenit.org/en/articles /brown-scapular-a-silent-devotion
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Sr. Mary Agatha, CRMI: The Brown Scapular of Our Lady of Mo-
unt Carmel

http:/ /www.cmri.org/05-brown-scapular-of-our-lady-of-mount-carmel.shtml

The Brown Scapular: A Sign of Salvation and Protection

http:/ /www.fatima.org/apostolate /pdf/brown_scapular.pdf

2. Z06ld skapularé:
http: / /www.greenscapular.com/

Father Marie Edouard Mott, C.M.: The Green Scapular and Its
Favors, 1961

http:/ /www.catholictradition.org/Mary/green-scapularl.htm

3. Istenszulé oltalma ikon: http://www.parochia.hu/1loldalele-
mek/Gondolatok/Az Istenszulo Szuz Maria oltalma.htm

Puskas Bernadett: Az Istensziilé-oltalma ikonok az Eszakkelet-
Karpatok vidékén, Athanasiana, 2005. 57-68.

A cikk iréja: Marton Janka, az ELTE tanitoképzé karan vizuédlis nevelés
szakon miivészettorténet targyban diplomazott Krisztus-abrazolasok-
bél. Rendszeresen publikdl az AQUILA Part kiadvanyaiban.
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Az alabbi kép Oroszi Jozsef olajfestménye (2012.)
Szakmadja: érettségizett épiiletszobrasz, aki onképzett
festd is.
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