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1 Miért aktudlis az aldbbi kiemelt része

b\ ,, Az elmult év Avilai Szt. Teréz miatt a misztika
) \E évének is mondhaté volt, de jol 1atszédott: a
" misztika értékelése, érzékelése egyre kevésbé
muUkodik. Enhez szeretnék ezzel a kivett résszel
segitséget nyujtani.

A misztikus teolégia alapjai cimti konyvbdl
a szerzd, Pavel Mdarta engedélyével.
Tudas (racid), hit, misztika

Nem vitathatd, hogy az egyik legnagyobb felhalmo-
zott tuddssal a katolikus hittuddsok/teoldgusok rendelkeznek a fol-
doén. Ami egy fajta ranggd is lett kdztUk, ezzel akarnak elismerést
kivivni, €s szivesen fisztelik is egymast érte. El kell ismerni, hogy ez a
tudds az utdbbi 2000 évben az emberis€ég nagy haszndra is volt. A
tuddsuk széles spekiruma sem vitathatd, és lexikdlis szinten nem is
mernék vitaba szdlini egy-egy tuddsabb elmével. (Nem kivGinom
részletezni, hol, mikor alakultak szerzetesi iskoldk, egyetemek, kik
alapitottdk stb., mert ez eléggé ismert.)15
A tuddst sokféleképpen lehet rendezni; pl. objektiv vagy szubjektiv
alapokon all, és az is viidgnézet kérdése, mi az objektiv, valamint
milyen messzirdl nézem a dolgokat, mert kénnyen lehet szubjek-
tivvé, ami most objektivnek hat.

Az is megjegyzendd, hogy az igazi tudds nem csak egyes
dolgokra, bekockdzott szemléletre korlatozddik, hanem univer-
zumi méretekben gondolkodik. Valamint, ha a transzcendens tu-
ddst lehozndnk csak a szavak szintjére, akkor az nem lenne
igaz/valds, jelentdsen félreérthetd lenne. Ezek utdn a kérdés az,
mi/melyik a valédi tuddse
Egy misztikusnak lehet az is tuddas, amit szemlélédésben szerzett
meg — de egy lexikonban sem kereshetne rd, mert nincs benne -,
attél még lehet valds, még objektiv is, de nem a verbalizdlhatd
kategodridba esik, ezzel persze kérdésessé téve a XXI. szdzadi tudo-
mdany muveldinek, hogy az igy elég tudomdnyos-e2

15 Sokan kéziilitk annyira tanultak, mintha az lenne a cél, és nem az lidvéziilésiik. Amig egymas rova-
sdra nem megy a kettd, nincs gond, de ha igen, akkor csak magaért valé a tudasuk, nagy ésszel elté-
vedtek, mert a transzcendens egzisztencidjukat nézve semmit sem ér.
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Itt Utkdzhet a misztikus tapasztalata a foldi értelemben vett (lexikd-
lis) tfuddssal, ami hittel kiegészitve valdban ad egy valldshoz elég-
ségesnek hatd hittudomanyi felkészUltséget, de a mélyebb (uni-
verzdlis) mondanddra nem valdszind, hogy képes elégséges ma-
gyardazatot adni. A misztikus, Isten segitségével mar az eléz8ket to-
vdbbvitte és a kontemplativ moédon szerzett tuddssal mar neki
egy-egy ismeret megvildgositja, hogy hogyan vannak a dolgok a
transzcendens szemléletben, ami nagyon Utk6z6 lehet az évezre-
des berdgzddott tuddssal szemben.

Mdas és fontos kérdés, hogy ez a felhalmozott hatalmas (féleg lexi-
kdlis) ismeret — a tuddas céljat illetéleg — meddig juttatta el a mU-
velbit, esetleg éppenséggel dncéluva és célt tévesztetté valt, amit
mdara mar taldn észre sem vesznek. Masik kérdés az, hogy ez meny-
nyiben felel meg Isten szandékdanak, akinek a nevében tanultak,
épitkeztek és élnek? Ezen utdbbi kérdés kapcsdn mar erds kéte-
lyeim vannak, hogy nem letftek-e j6 pdran célt tévesztettek.
Kérdés, kell-e korldtozni a tuddast, hogy a hitnek nagyobb tere le-
gyen? Ha valaki erre igent mond, akkor lebecsUli mind a kettét. Hit
és tudds kéz a kézben kell, hogy jarjanak, mert a hit inspirdciét ad
a (hit)tuddésnak, merre keressen. Majd ha megtaldlta, Ujabb és
Ujabb hittel megy tovdbb, és mikor ismét tuddsra lel, réépithet és
Istenig mend (valds) igazi utat taldl, amit mdsoknak is meg tud mu-
tatni. Szerintem a (hit)tuddst mindig megeldzi az Istenben vald hit
és bizalom, ami nagyon is szukséges, mert az ember tébbnyire be-
kérdéseiben, felfogdsdban stb.) azokhoz a végtelen lehetdsegek-
hez képest, amit Isten ad! Az emberi Iény ezt nem birnd sajat tu-
ddssal megeldzni, nem lenne képes csak elébb tudni, mert alkal-
matlan r&, tehat elébb hinnie kell. Ennek ellenére — vagy éppen
ezert — megfigyelhetd, hogy a nagy misztikusok hivék és raciondlis
emberek is voltak, elmondhatd, hogy erésebben raciondlisak vol-
tak, mint az emberi faj nagy atlaga.

A misztika a hittel valdjaban sohasem volt feszilésben, mert egy-
massal szorosan egymasra épllve jarnak. Itt a megtapasztalt tu-
dds, ismeret sem okoz gondot, sét még édncéluvda és magamuto-
gatovd sem vdalik, mert attdl magasabb horizontrdl szemléli ezt a
foldi vildgot. A misztikus tuddsa része lehetne a hittudomanynak,
dthatva minden terUletét, és inspirdlhatnd, egészségesen zubo-
gdsban tarthatnd, felforgathatnd. Valamint a misztikussdg egyre
magasabbra iveld pdlydra dllithatnd a megvdaltott ember vezeté-
sét, hazajuttatdsat az égi hazdjdba. Az, hogy ez ma nem igy mud-
koédik, az valdban nagy bai.
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A szemlélédés valds vagy csak képzelddése

Ez nagyon fontos és lényeges kérdés, mert pontosan a misz-
tikussadgot nem érték mindsitik képzelgésnek, manipulacionak, bi-
zonyos fokon elmebetegségnek stb. Minden misztikus vonalon
képzett vagy ismerds szakember tudja, ez nagyon veszélyes is le-
het, mert ismeretlen kapukat donget, és labilis/beteg egyéneknél
valdban beteges, nem valds ,események” is tdrténhetnek.
Miel6tt ebbe belemennénk — rugalmatian, félds és nem preciz kri-
tizalok véleményének szintjere lepnék —, a szemlélddés mikéntjérdl
meéeg pdr gondolatot kdzéInék. Ha (becsuletesen és nyitottan gon-
dolkozd) szakemberekkel (akik a bardtaim) beszélek, egységes az
a vélemény, hogy pontosan nem tudjak, mi jatszédik le az ember-
ben szemlélddés (és hasonld jelenségekkor). Igaz, azt is hozzate-
szik, hogy az sem tudjdk ma, hogy pontosan, mi térténik az ember-
ben hipndzis kdzben. Abban megegyeznek, hogy erre van egy
nagyon jo, bevett vardzsszd, amit folyamatosan ismételgetnek:
»modosult tudatdllapot”.

Jo, legyenigy.

VegyUk egy fajta normdnak azt a tudatdllapotot, amivel pl. a t6-
meg otthon esefleg bambdan néz ki a fejebdl, és vegetativ funkci-
oinak ellatasan kivil mdsra nem is gondol. Ha ez is egy tudati
norma, akkor ettdl folfelé vald eltérés is lehet norma, csak nem is-
merds a tdmegnek, hanem csak a szellemileg/spiritudlisan fejlet-
tebb embereknek normdja ez! Akkor ezt (is) nevezhetjuk moédosult
tudtadllapotnak? Igen, valdban ez valamihez képest feltétlen mo-
dosult. Viszont sokszor az alacsonyabb spiritudlis, rugalmassagi szin-
ten él6 ,,szakemberek” mondanak elitéld véleményt a magasabb
normdban élék felett. Leszdoljdk, nevetségessé akarvan tenni azt,
amit a maguk mérési modszereivel nem lehet kimérni, maximum
csak azt, hogy hol van nagyobb mudkédési aktivitas az agyban.
Nos, ez az anyagban visszahatd kdvetkezmeény (localis, az aktivitds
észlelése) egy nagyon pici és valdszinlleg nem meghatdarozd ré-
sze annak, ami valdjdban térténik abban az dllapotban az em-
berrel, amikor meditdl/szemlélédik. Mivel az agyat sem ismeri tel-
jesen a mai tudomdny (tudom, sok meglepetésben lesz még ré-
sze...), azt meg féleg nem tudja, hogy az agyi neuronok millidiban
mi zajlik le egy szemlélédd folyamat hatdsaként, és ekkor még
csak az anyagi agy mUkddésérdl beszéltem... !

Most kdzIdm Avilai Szent Teréz kb. 500 évvel ezelbtti magyardza-
tait, mi térténik, mit érez ilyenkor. Id6tallo és igaz minden szava.

(1) Asz Teréz xxvilf. ,/Megjegyzendd, hogy az ember nagyon jol meg-
érzi, vajon valddi-e az 6sszeszedettsége vagy sem. Mert ha az, ak-
kor valami kUlénés érzelem fogja el —igazdn nem tudom, hogyan
magyardzzam meg, de aki tapasztalta, az meg fog engem érteni
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- tudniillik a lélek ugy van vele, mintha megnyert jatszma utdn fol-
kelne a jatékasztaltdl, amennyiben vildgosan Idtja, hogy e vildg
dolgai egy hitvdany jatéknak figurdi. Eppen a legalkalmasabb id&-
ben kel fél; s mint aki ellenségei eldl erés varba vonul vissza, el-
vonja érzékeit ezektdl a kilsé dolgoktol, s mélyseges megvetéssel
utasitja vissza azokat magadtdl. Szemei &nkéntelendl lezdrulnak,
hogy még csak ne is [assa 6ket tobbe, de anndl tdgabbra nyilnak
lelki szemei. Azért is, akik ezen az Uton haladnak, rendesen be-
hunyt szemmel szoktak imddkozni, s ez a szokds sok tekintetben
nagyon hasznos.”

Erds varba vald visszavonulds a lehuzni vagyo ,ellenség” eldl, és
ezzel a vildg hitvany jatékka mindsul... Ebben a baj, hogy Szt. Te-
rézig igy nem is fogalmaztdk meg, nem igy hitték, ma is nehéz el-
fogadni az atflagos emberi szinten azt, hogy ilyen emberi mUkodés
is Iétezik! Lehet azt gondolni, ez a tévedés; nem, nem az, a mdsik
volt a loglocal jelenség. Behunyt szem az embernek dnmaga felé
jelzés: ne kifelé, hanem befelé figyeljl Anndl inkabb is kell, hogy igy
legyen, mert a foldi viidg a maga kaprdzatdval nagyon nyomul.
lgaz, amikor a lény ,,messze” ment, nem is tudna mdst tenni, mint
behunyni a szemét, mert magatol is becsukddna. A vilag — ilyenkor
- elkivankozik, idénként fajdalmasan utdlatossa valik.

Teréz irdsaiban sokat olvashatunk gydtrédéseirdl, mivel
hogy még a gyontatdi sem értették egészen azt, ami vele térténik.
Végul is kialakult benne az a tudat, ugyanakkor az a jézansag is,
ami félelemmentessé tette, de nem ovatlannd.

A szemlélédés tudatdllapota valdban létezik, ugyanakkor az is le-
het, hogy csak képzelddik valaki; ergo jogos az aggodalom, jo-
zansdg ajanldsa, hogy tudja, melyik dllapotban volt.

A vildgnak normdl szinten nehéz elfogadni, hogy valakiben olyan
kettdség van, ami neki valdjdban normdlis, €s sehogyan sem lesz
skizoiddd azdltal, hogy 6sszekeveri a tudati dllapotait.

Aki igazdn misztikus, az nagyon is tudja, hol van, mit él meg, és
mindig marad egy szAal=0sszekotottseg is, tehat sohasem szakad el
teljesen az egyik megélése, tudati kinelyezettsége a masiktol. A vi-
ldg misztikus egységének megélése, lassu feldolgozdsa, beépi-
tése, Ujabb és Ujabb informdcidk elfogaddsa valdéban kildnleges,
és ez a tudatunk egy specidlis dllapota, ha tetszik médosult tudat-
dllapota (de nem abnormdlis). Mai, foldi, csupasz racionalitdssal
nem vezethetd le, hogyan térténik a misztikus tapasztalat meg-
szerzése, a kozmikus tudat kialakulasa. Viszont rugalmas, szeretet-
tel teli logikaval'é, mar kdzelebb juthatunk a megértéséhez. Mivel

16 Kérdezhetik, milyen az a szeretettel teli logika? Szokatlan megfogalmazas, de megmagyardzom.
Van olyan érvelési logika, ami arra hajt, hogy a sajat vélt/valds igazat a logikus meggy6zés érveivel,
elveivel igazolja. Ennek az ellenkezdje, a fenti kifejezés. Ha valaki nem tudja, de hiszi, hogy ez igaz



- 26 -
A misztikus teologia alapjai cimt kényvbdél

ez a rugalmas szeretettel kdzelitd, megérteni akaré gondolkodds
nem divat a mai tfudomdnyos vildgban, igy kdvetkezésképpen a
misztikumoft, a misztikus gondolkoddast igyekszik nagy erével szam-
Uzni, lejaratni. Szeretném ezzel a kdnyvvel elgondolkoztatni az em-
bereket, hogy a misztikussdg nem téveszme, hanem ez egy mé-
lyebb valésag.

Ma sokan szeretnék uUgy feltUntetni a misztika jelenségét — sét
egyre tdbben szeretnék... —, hogy manipuldcio, képzelddés, be-
tegség vagy szerek alkalmazdsa nyoman jon létre. Az emberiség
egyfajta csapddjanak vélem azt, hogy valami evidens (még ha
szokatlan, vagy ritka jelenség is) mégis kollektiven igyekeznek ugy
tenni, hogy nincs vagy egy &rllet. Mi az oka? Sokféle, ezt most
nem részletezném, de hatdsa az emberi nem folyamatos leépulé-
sében, eldurvitasdban lényeges elem.

Folyamatosan oft lebeg bennink a kérdés: igaz ez, vagy csak
akdr j6 szdndékuan, de képzelddik az illeté? FSleg akkor égetd a
kérdés elddntése, ha a misztikus ellen foglalnak dliast. Mert/ha az,
amit mond, kellemetlen, mert Isten felé vald fokozott odaforduldst
kivdnna, helyes és eredeti Utra tereld, amit a ,felsébbségesek”
nem akarnak meghallani, nos, akkor lehetetlenné akarjdk tenni, és
kUlonb6z6 modszerekkel Glddzni is kezdik. De ez mar egyfajta bizo-
nyiték, hogy igazi, mert pénzrél nem lehet sz0, és igazdn kevés dn-
zetlen mazochista van ezen a téren, mas magyardzat pedig nem
sok akad, mert normdl szintfen ki akarnd minden kilénleges indit-
tatds nélkUl Uldoztetni magdat?

Kérdés, hogy mennyire lehet raciondlis a misztikus tapasztalate At-
tol fUgg, mit gondolok a racionalitasrél. Ha egyszerden azt jelenti,
hogy ésszer(, akkor kijelenthetem, lehet raciondlis a misztikus ta-
pasztalat is. Csak egy j© példa: gondoljunk arra, hogy régebben
(vagy 120 éve) azon gyotrédtek, Budapestet lassan eldnti alé mel-
|Eékterméke, és hogy 120 év mulva térdig fognak benne jarni. Per
pillanat akkor ez raciondlisnak tint, de a mai szemUnkkel moso-
lyogtatd és nem raciondlis aggodalom. Az — akkor kifejtve — vég-
leg nem lett volna a népnek elfogadhatd, hogy Budapesten ennyi
idé multan 16 sem lesz.

Nos, ez is ilyen, aldzat kell; mert sok tény, esemény, jelenség van
mais, amit a témeg el sem tud képzelni. Ezért még nem mondhat-
juk, hogy a rdcid ellen van, még akkor sem mondhatndnk, ha a
rugalmatlan elme kiakad ezektdl a dolgoktdl. Az is igaz, hogy mind
tobben kutatjdk az ismeretlen tudati jelenségeket, és remélhetd-
leg ez is megoldddik (mint ahogyan Budapest kdzlekedése 16rdl

lehet, mert Istennek semmi sem lehetetlen, akkor racionalis és logikus érveket keres és talalni is fog,
remélhetSleg ugyanolyan hévvel, mint a tagado.
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autdra vdltott, de ez sem a vége a fejlédésnek...) és az indokolat-
lan félelmek miaftt tartézkodd emberiseg tudata is befogadova
vdlhat.l”” De az attdl még, hogy félnek vagy értetlennek Iatszik sza-
mukra, attdl még ez a jelenség is van, létezik €s gyimodlcsdzden
mUk&dik. Ehhez viszont fejlédni kell, nem csak technikailag, hanem
szellemileg, lelkileg és spiritudlisan is. Mas €s nehéz kérdés az, hogy
ennek az eredményét hogyan viszem be — a nem fejlédd18 — tu-
datba. Azt gondolom, a népszerUsitésben itt ez a féprobléma, a
tébbi valészinlleg megoldhato.

A szemlélédd ember rgjon, a racionalitds lehet egy végtelen har-
monia is. llyen pl. a zene is, mely raciondlis €s egyben irraciondlis is
(ennek a vildgnak is...). Pl. van egy hegedU, hizogatnak rajta egy
vonot és az szol'? (mondjuk ilyen eszkdz az ember a misztikaban,
de csak akkor, ha fel van hangolva, és jo, finom eszkdz, mert ha-
jokotéllel nem lehet hegeduilni...!) A hegediU/ember kiad egy
(igaz, ez még kottazhatd, s ez megint megfoghato..., s a gyen-
gébbeknek ez még vigasz) zenei hangsorozatot. Ez a zenei hang-
sor majd — és ez mdr nem foghatdé meg - egy tiszta emociondlis,
akdr tudati érzéssort okozhat, és ezzel esetleg mdr messze is elvineti
alelket. Pl. lehet, hogy éppen ezzel elGsegit egy misztikus Elményt,
mert a zene halladsara a lélek elkezd szemlélddni, és visszakerUl oda
- rafdkuszdal arra a régi esetre, életre stb. —, ahol ezt az érzést leg-
utobb megtapasztalta. De a ,legutdébb” vége mindig Isten, mert
onnan jottunk el. Hat akkor ez mar egy misztikus €imény!! (A jo
zene prima eszkdz lehet, nagyon hasznos a Iélek fejlédése, tisztu-
Idsa szempontjabdl.) Most mondjuk erre azt, hogy nincs Mozartnak
egekig hatold mdve..., de van, neki tébbnyire csak az van.

A szemlélédés hatdsaként sok minden lehetséges, pontosan ezért,
ahogyan a Biblia is mondja; a gyimalcsot kell nézni. Ha jo gyimaol-
cse van, akkor a jelenség igazi, ha nincs, akkor képzelédés. Go-
nosz, egoista, kétszinl, pardzna embernek - még ha tudndnak is
elmélkedni, mert nem zdrja ki a képességet az, hogy gonosz,
ugyanis sokan lehetnek, akik zenélni tudnak, mégsem lesz min-
denki hatdsa egekig emeld, ugyanigy a gonosznak — soha nem
lesz misztikussagig mend kegyelme.

Eletén I&tszodni kell a szentségi viselkedésnek/jegyeknek: pl. szent-
seégekhez jarul, nem zavaros az Istenképe, szeretettel van a lények
irdnt, Isten felé maximdlisan aldzatos, emberek felé tirelmes, j6sa-
gos, raciondlis, igazmondd, logikus, életében nincsenek bdnds,
megbotrankoztatd elemek stb.! Az igazi misztikusnak ki kell tudni

17 Sokszor eljgtszadozom magamban azzal a gondolattal, amikor pl. egy gyorsliftben vagyok, hogy
szegény 2000 évvel ezel6tti ember szemeit 6sszekocogtatva ugrana ki beldle a félelme miatt.

8 Ma leépdilt tudatba.

19 Attol fligg, ki, hogyan, milyen lelkilettel és szakértelemmel hizogatja..., mert lehet, hogy az egyik
hatdsa rettenetes lesz, de olyan is lehet, hogy a szivedet is csavargathatja a hangja.
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dlini a megmérettetést: az életében vald kapardszdst, és az iga-
zan Istenhez forduldsatdl szamitva mar nem lehet semmi sdététség
benne, mert akkor nem igazi.

Ha a személye tiszta, akkor van remény, hogy a kézélt Uzenet, tu-
dds is autentikus, Istentdl j6vé. Ha a személyét megvizsgaltak és
hiteles, akkor nagyon mély elfogaddsnak, és a rajta keresztll ka-
pott fanitasok, Uzenetek nagyon alapos megfontoldsdnak kellene
kévetkeznie, amit ha az illetékes egyhdzi hivatal nem tesz meg,
akkor nem Iatja el rendesen ezt a feladatat. (Az nem kifogds, hogy
erre nincs idejuk, de kell, hogy legyen az Isten Ugyét szolgdlnil) Az
nem megoldds, hogy nem Iatok, nem hallok semmit — a misztikus
jelenséggel szemben hdrom Iépés tavolsagot tartanak..., hogy el
ne sodorja éket... —igy nem kell donteni, ésigy dolgom sincs velUk,
vélik Ok.

Csakhogy ez nem igy van, megakaddlyozhatatlan ez a jelenség,
mert Isten él, Uzen, tanit, dolgozik értink. Képtelenség és szanal-
mas az a térekvés, ami arra irdnyul, hogy az Isten elhallgattathatd
lehessen az emberek lelkében! Az Egyhdz Isten szolgdlatdban van
és kdtelessege meghallani, ha az Ura Uzen!

A cikk iréja: Varga Péterné/ Pdavel Mdarta, katolikus hittandr, az
AQUILA Part elndke, 25 éve az AQUILA kat. kdzdsség létrehozdja
és vezetdje.

Ket kdnyve jelent meg (Akinek fdle van a halldasra, az hallia meg,
valamint A misztikus teoldgia alapjai) é€s egy Hazafelé cimmel
folyamatban van. Publikaciéi megtekinthetéek a

valamint a oldalon.
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