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Az emberek egymas kozti viselkedése igen bonyolult
interakciok sokasagaként irhat6 le, melyben - Eric

Berne#’ fogalmaival élve - tobbféle szerepben jelentink
meg, s szdmos jatszmat jatszunk egymas kozt. Harom alapvet6 én
allapotot kiulonboztethetiink meg a magatartasmintakban: a sziils, a
gyermek és a feln6tt én-allapotokat. Ezen allapotok kozott valtogatva
zajlik a kommunikacié az emberek kozott, a valtas megtorténhet akar
mondatr6l mondatra. Feln6tt korunkban is megmarad mindharom én-
allapot létjogosultsaga, csak az aranyok valtoznak meg. Berne
megallapitasa: ,a személyiség mindhdrom arculatinak igen nagy az értéke,
mind a fennmaradds, mind az életvezetés szempontjabdl. Elemzésiik és
ujraszervezesiik csak akkor indokolt, ha egyikiik vagy masikuk megbontja az
egészéges egyensiilyt.”>0

Egy tiszta, vilagos kommunikéci6 sordn a felné6tt én felel a feln6tt én-
nek, s a gyerek a sziil6 allapotoknak vagy forditva. A probléma akkor
kezd6dik, amikor kiegészitd, rejtett tranzakcidk sorozata jatszodik le,
amely el6re lathaté kimenetel felé halad. Ezen triikkos vagy csapdakat
rejté lépéseket nevezi Berne jatszmaknak, melynek kimenetele dramai
jellegti, megoldatlan konfliktusokhoz vezet. A jatszmakon kiviil
megkiilonboztet ritualékat, eljarasokat, amelyek ugyan meghatarozott
céllal torténnek, mégsem vesznek dramai iranyt. Példaul, ha valaki csak
megerdsitést szeretne a masikt6l, azt Berne mitiveletnek veszi, mig, ha
ugyanezt a batoritdst miutan megkapta az illets, a masik ellen forditja,
ott mér jatszmarol beszél. 51 Konyvében igen sok jatszmat elemez ki a
szerzd, s az olvasonak az az elkeserit6 gondolat juthat az eszébe, hogy
szinhdz az egész vildg, hogy van-e egydltalan szandékoktél mentes,
Oszinte beszéd vagy interakcié. Millionyi jatszma jatszodik le a
hazastarsak kozott, a sziil6-gyermek kozott. S mi ezt a rossz, "bevalt’
viselkedést tovabbadjuk, tovabb orokitjilk. Nemzedékrsl nemzedékre

49 Eric Berne: Emberi jatszmak (Hattér kiadé Budapest, 1984.)
S0uo. 37. oldal
51 yo. 63. oldal



- 45 -
Tanulsagos viselkedési mintak

széllnak. S az emberek olyan baratokat valasztanak maguknak, akikkel
ugyanezen jatszmadkat tudjak tovabb jatszani®?.

Felmertil az olvaséban ezen megallapitdsok utdn, hogy tudunk-e
egyaltaldn egymassal 6szintén, nyiltan, jatszmék nélkiil beszélni? Berne
végiil azt mondja, hogy az autonémia elérésével megszabadulhatunk a
jatszmak zométdl, hogy tudatossagra ébredhetiink, a spontaneitast is
elnyerjiik, felszabadulunk a jatszmajatszasi kényszer aldl, és nyiltan
fogalmazunk, romlatlan teljes naivitdssal az itt és most-ban él6
Gyermek-éniink felszabaduldsaval.?® Berne konyvének zar6 mondta
azonban mélyen elgondolkoztaté: ,az emberi faj szamdra nincs, de tagjai
szdmdra van még remény.” > Vagyis az emberiség kozos tudatidban ezen
jatszmak mélyen be vannak dgyazva, torténetiségiik vitathatatlan. Egyes
nemezetekre mas és mas jatszmak jellemzdk, igy kultardjuk is van, ezért
mondja Berne, hogy az emberi faj szdmara nincs remény, olyan mélyen
beleivodtak mar az emlékezetbe a kiilonb6z6 jatszmék. Csak az egyén,
az egyes ember tud ezekt6l megszabadulni, ha megszakitja ezt a
lancolatot.

Ha az ember kornyezetét szemléljiikk, rajohetiink, ott is szamtalan
jatszmaval talalkozunk. Ha megfigyeljiik a macska viselkedését, nagyon
sok tanulsdgot vonhatunk le sajat magunkra vonatkoztatva is. El6szor
nézziik a macska jatékat az egérrel. Vérre mend harc, halalos szorakozas,
melyben a vaddaszoszton szinte kegyetlenségnek tlinik a kiviilallo
szamara. A harc kimenetele nem kétséges, bar sokszor lat esélyt a
gyengébbik fél a menekiilésre, és a hamis illGzidban egyre csak fogy az
ereje. Miért teszi ezt az egérrel a macska? Tudomanyos magyarazat,
hogy az adrenalintél édesebb lesz a vére. Es mi lehet még az oka? Taldn
az a helyzet, amelyben nyertesnek érezheti magéat? Hogy a kimenetel
biztos? Miért van sziikség e feleslegesnek latsz6 korre? Miért nem oli
meg egybdl aldozatat? A harc soran az egér nem diktal, nem tudja a
stratégidt megvalasztani, csak csapodik jobbra-balra, kitéve a
koriilményeknek. Igy a stratéga még inkdbb ura lesz a helyzetnek, s még
nagyobb hatalmat tud magaénak. Sokszor még azt is megengedi
magdanak, hogy elteriiljon a f6ldon, tgy tegyen, mintha pihenne, mintha
csak lustdlkodna, de ahogy egy bizonyos tavolsagnal messzebbre
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merészkedik az egér, utdnakap, visszamarja a kiizd6térre. Egyre inkabb
nyilvdnval6é lesz az egér szdmadra, hogy nincs menekvés. A végén
megprobal mozdulatlannd dermedni, akar még halottnak is tetteti
magat, hogy taldn megunja a macska, vagy nem veszi észre, és elengedi.
Altalaban azonban nincs menekvés.

Most nézziik meg, hogy ,jatszanak” egymadssal a kutya és a macska.
Jaték ez, vagy egyfajta vetélkedés az ember szeretetéért, féltékenységgel
és szeretettel teli testvéri kapcsolat? Egyenrangu felek jatéka vagy
kiizdelme ellentétben az el6bb emlitett macska-egér jatékkal. S mennyire
masként viselkedik a macska ebben a helyzetben, mint az el6bbi
vadészat sordn. Tudja, hogy a gy6zelemhez itt ravaszsagra, cselre is
sziiksége lehet, s6t, akar alazatra és hizelgésre is. Itt a macska a kisebb, s
mégsem fél a kutyatol. Bar, ha lehet, kertili nagyobb testti ellenfelét, de
ha elkertilhetetlen a kiizdelem, szembe megy a kutyéval, és teljes erével
tdmad, karmol, harap, ahogy csak bir. Ha ismerik egymast, akkor is
kiizdenek egymadssal, vagy legalabbis vetélkednek, mint a testvérek.
Megosztjak egymas kozt a szerepeket. A kutya a hiiséges tars, a macska
pedig az a kirdlyi tudata lény, aki megengedi az embernek, hogy
szeresse, gondoskodjon réla. Azért ebben a szereposztasban tanulnak is
egymast6l. Tanulnak, s egyre jobban, és jobban figyelnek az emberre,
hogy értessék meg magukat vele. Megfigyelhet§, hogy a macska
kommunikaciés eszkozeinek tarhaza egyre inkdbb béviil, ha kutya is
van a haznal. Megtanulja a kutyatol, hogy kell az emberrel sz6t érteni.

A macska sokféle viselkedési modjat lehetne még felsorolni. A fent
emlitett sokak altal ismert vonasokat azért emeltem ki, mert az ember is
tanulhatna ezekbdl. Nem lehetett véletlen, hogy az egyiptomiak is szent
allatként tisztelték a macskat. Azért lenne fontos tudnunk, hogy milyen
tudattal viselkedjiink egy-egy kisértés idején, olyan helyzetben, amikor
probatétel el6tt allunk. Ha azzal a tudattal megytiink bele egy helyzetbe,
ahogy a macska banik az egérrel, akkor csak gy6zhetiink. Ha egérként
vesziink részt a harcban, elég valdszinti, hogy kudarcot fogunk vallani,
hiszen kitessziik magunkat a rossz er6 jatékanak. Egérként gy6ztesnek
lenni, igencsak kihivéast jelenthet az ember szamara. Bar a paranyi, vagy
masok altal pardnyinak gondolt csapatban is lehet annyi, ers, hogy
legy6zze az ellenséget. Gondoljunk csak a torok idékben a varvédokre.
Nyolcszoros talerével szemben is gy6zni tudtak az egri varat védé
hazafiak. Mi kellhetett a gy6zelemhez? Az a tudat, hogy a hazat védik,
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az az elény, hogy jobban ismerik a terepet, s talan azt is ki tudtak
hasznélni, hogy az ellenség nagyképtien ,egérnek”, apro, eltiporhato,
felfalhat6 ellenségnek nézte Gket.

Macska ,tudatunkkal” a harc akkor igaz, ha el6tte tudjuk, hogy mi az
igazsag. Az igazsagot, csak ugy képviselhetjiik, ahogy a macska banik
az egérrel. Lehet, hogy sok kiizdelmiinkbe beletelik, s néha
kegyetlennek ttinhettink, mert folytatjuk a harcot, de a végén az
igazsagért gy6ziink. Ehhez azonban a legfontosabb az a tudat, amit nem
szabad egy percre sem elvesziteniink, nem szabad abban meginognunk,
hogy mi vagyunk a gy&ztesek. Ahogy Avilai Szent Teréz gondolta,
~Jézus és én, mi vagyunk a tobbség!”.

A kutya-macska viselkedés akkor lehet szamunkra tanulsagos, ha mas
emberek, mas, veliink egyenranganak itélt lények kapcsolatat nézziik,
illetve azt, ahogy ezen testvéreink kapcsolédnak a Transzcendencidhoz.
Megtanulhat6 az a latdismoéd, amivel 6k az Istent szemlélik, talan egy
régrol ismerds, rég elfeledett mintéat fedeziink fel magunkban is.

Most csak ezt az ember szdmadra olya kozel all6 hazidllatot emlitettem,
de tanulhatnank a napraforgotol, ahogy 0sztonosen a fény felé fordul,
tanulhatnank a liliomtél, aki illataval elvarazsolja a teret, tanulhatnank
a loétuszviragtél, amely maga az imdadsidg, a hegyekt6l, ahogy
csondjiikben hatalmasan és néman a felh6k folé is elérnek, tanulhatnank
az altalunk példaként tekintett sast6l, ahogy ritka és paratlan erejével,
éleslatasaval felfelé tor az egekbe... Mind-mind koédolt tizenetet
hordoznak nekiink, az embernek, akiben szintén megvannak ezen
képességek, csak talan mér talsagosan is elrejtve, porlepte fiok mélyén.
Hat értsiik meg ezt az {iizenetet, és tanuljunk testvéreinktsl, hogy
hazajuthassunk!



