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Szeibert Mdrton
A reinkarnacio és tiulvilag kérdése Henri Boulad egyik

irasa kapcsan

A kezembe kerUllt Henri Boulad SJ ,A halalban ugyanis meg-
szlletiink” cim{ kényve!, és elolvastam a 4. fejezetet, ami a

cim alapjan a reinkarnacié kérdésérdl szol. Az alabbi irasban
ezt probalom meg 0sszegezni és véleményezni.

Az els6 7 oldal egy bevezetés, hogy kiilonb6zd valldsok mit gondolnak a rein-
karnacioérdl. Ez egy nagyon jol sikerilt 6sszegzés, nincs tulnyuljtva, l1ényegre
tore. Kifejezetten tetszik, hogy nem rejti véka ala a keresztény teoldgia gyenge
pontjait sem, hanem jezsuita szerzetes papként ki meri jelenteni, hogy a ,tul-
vilag hagyomanyos keresztény elgondolasa rendkivil szegényes, elvont és jogi
szemlélet(i”.? Vagy amint késébb irja, ,0sdisdg”>. Ez egy olyan aldzat, ami a
legtdbb teoldgusbdl hianyzik. Karl Rahner SJ jezsuita szerzetesnél talaltam erre
az alazatra utaldé mondatokat: ,,Eppen minket, teoldgusokat fenyeget &llan-
ddan a veszély, hogy a vallasi és teoldgiai fogalmak egész arzenaljaval beszél-
jlink mennyrél és foldrél, Istenrdl és emberrdl. Eléfordulhat, hogy rendkiviili
jartassagra tesziink szert ebben a teologiai beszédmddban, mikézben egzisz-
tenciank mélyén még korantsem értjiik igazan, hogy voltaképpen mirdl is be-
szélink.”

Ez utan a 7 oldalas bevezetd utan, hogy mar latjuk, mit jelent a reinkarnacio
tana, Boulad parhuzamot von az evolucids elmélet és a reinkarnacid kozott.
Mondvan, hogy eleinte az evollciot sem fogadta el az egyhdz, majd Pierre
Teilhard de Chardin SJ jezsuita szerzetes pap munkassaganak kdszonhetben
az evolucids tanok krisztianizalodtak. Illetve a parhuzam masik része - és ez
utdbbi a hangsulyosabb -, hogy mind az evolucio, mind a reinkarnacio arra az
igazsagra tanitanak minket, hogy egységben éliink egymassal, a természettel,
az univerzummal, €s nincs egy masvilag, tulvilag, hanem csak az EGY élet van,
és a tulvilagi lét is ennek az egynek a része, és minden mindennek, mindenki

1 Jezsuita Kiado, Budapest, 2017
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mindenkinek a testvére. A karma igazsaga pedig az, hogy minden tettlinknek
sulya és kovetkezménye van.

Eddig, a fejezet korllbellil egyharmadaig nagyon tetszett Boulad irdsa, és ez
a rész 6sszhangban volt az irdsainkban tobbszor is idézett nyitott szemlélet(
rahneri mondatokkal is: ,Végezetiil arra a kérdésre hiviuk még fel a figyelmet,
hogy vajon a ,kbzbiilsé allapot” katolikus fogalma — amely oly régimddinak
latszik elsé pillantasra — nem szolgalhat-e kiinduldpontul ahhoz, hogy jobban
értsiik és jobban boldoguljunk a ,lélekvandorlas”, a ,reinkarnacio” tanaval,
amely a keleti kulturakban erdsen el van terjedve, és amelyet ott nyilvanvalo-
nak tekintenek. Ez lehetségesnek latszik, legalabbis azzal a feltétellel, hogy a
reinkarnaciot nem tekintjiik az ember sorsanak, amely soha sem sz(inik meg
és 6rokké folytatddik az idében.”

A tovabbi részeket, ha réviden 6ssze akarnam foglalni, akkor annyit monda-
nék, hogy Boulad nagyon joszandékkal megprobalt az ,6sdi” tanoknak Uj ér-
telmet adni, és szamomra meglepé elméletet irt le, ami véleményem szerint —
bar elfogadhatdbb lenne a hagyomanyos elméleteknél — tovabbra is tulzottan
emberkdzpontu (geocentrikus, ha Ugy tetszik), mesés, nehezen hihetd eleme-
ket tartalmaz. Bar a fejezet elején idéz néhany Gsi keleti irodalmat, el is ismeri
azok szépseget és ertékét, de végll azok tanitasabol szerintem nem sokat vett
at, és a reinkarnacio tanabdl csak nagyon altalanos igazsagokat szedett ki,
amint azt mar feljebb le is irtam, az egységes vilag tanitasat, és azt, hogy a
kapcsolata nincs a reinkarnacié vagy lélekvandorlas tanaval.

Boulad elképzelése a reinkarnaciordl — legalabbis, ahogyan ebbdl a rovid ira-
sabol szamomra kiderul -, hogy példaul egy ember a halala utan visszacsob-
ban egy személytelen, tudattalan allapotba, majd egy Ujbdli megsziletéskor
ismét a nullardl kifejlédik a személyisége, ami a kdvetkez6 halalban megint
megszUnik. Elmondasa szerint ennek a korforgasnak semmi értelme sem
lenne. Tudomasom szerint azonban a reinkarnacié nem is errdl szél. Nincs sz6
ilyen jellegld értelmetlen korforgasrol. De azt sem tudja elfogadni, hogy egy
lélek az egyik életében Platén legyen, a masik életében meg Kleopatra, mert
akkor személyiségzavaros lesz a lélek. Valami miatt Boulad elképzelésében fel
sem merul az a gondolat, hogy a reinkarnacidéban az egyes személyiségek a

5 Uo.: 352.0.
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korabbiaknak a mddosuldsaként foghatd fel, ugyanugy, ahogy a most ezt a
cikket ir6 Szeibert Marton mar picit mas személyiség, mint az 6vodaban gumi-
abronccsal szaladgald Marton. A felejtés pedig része a kegyelemnek, az Ujra-
kezdés lehet6ségének, és igy épp a zavarodottsagtol ment meg minket. Boulad
tovabba kritikaval illeti a Nirvana és Brahman mint végsd allapotokrdl szold
tanitast, mert vallja, hogy a személyiség nem csobbanhat bele egy személy-
telen allapotba, mert az egy alacsonyabb rend( allapot lenne, és nem lenne
értelme, mert akkor minek fejlédott ki a személyiség, minek volt evollcio, ha
aztdn minden visszazuhan a semmibe. Erdekesnek tartom, hogy ezt a Brah-
man allapotot vagy a Nirvanat meg sem probalta a keresztény unié misztikaval
0sszeegyeztetni olyan modon, hogy nem semmibe zuhanasrdél, hanem kitelje-
sedésrél beszéljink.

Megjegyzem, hogy a mi emberi szintinkdn egyik fogalom sem lesz helyes,
amit a végso allapot leirdsara hasznalnank, annyira alacsonyrend(i a nyelviink
a valosag isteni dimenzidjahoz viszonyitva. Mar eleve a ,végsd” szo is kifeje-
zetten rossz, mert id6beliséget rejt magaban, holott elképzelésiink sincs arrdl,
hogy az id6 mit jelent abban az allapotban. Végll, amit még Boulad felhoz
kifejezetten a reinkarnacid elleni érvként, az az, hogy a keleti irodalomban
ismeretes maya sz0, ami kaprazatot jelent, és ami szerint a Brahman az egyet-
len abszollt létez6, és rajta kivil minden mas csak illizio, széval ezt az elmé-
letet nem tudja 0sszeegyeztetni a teremtés gondolataval, mondvan, hogy Is-
ten nem egy illuzérikus szinhazvilagot alkotott, hanem valdsagot. Pedig Pavel
Marta, ,Akinek fiile van a hallasra, az hallia meg” cim(i kdnyvében szépen ki
van fejtve, hogy hogyan képzelhetd el az, hogy minden létez6 csak annyira
valdésagos, amennyire Isten jelen van benne, és hogy ez hogyan egyeztethetd
0ssze a teremtés elméletével, hogy Isten hogyan halvanyitotta le magat a vilag
szamara, hogy benne megéljik a szabadsagunkat. Nincs ellentmondas, logi-
kus és érthetd elméletrél van sz6, ameddig Boulad nyilvan azért nem jutott el,
mert ehhez tulzottan at kellett volna forgatni a ,hagyomanyos” tanitast, és 6
nem erre volt szocializalva, ilyen szint( paradigmavaltas a részérdl taldn nem
is varhato el.

Boulad megemliti a hipndzisban atélt el6z6 életeket is. ElImondasa szerint
ezekre az esetekre a reinkarnacion kivul mas elmélet is felallithatd. Példaként
hozza a morfikus rezonancia elméletet, miszerint a hipnézisban levé ember
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konnyebben kapcsolatba kerlilhet egy-egy meghalt lélekkel, és azonosulhat
annak emlékképeivel.

Nézzilik, mit is gondol Boulad a tulvilagrél. Meglepé mddon kifejti, hogy a fo-
gantatas eldtt a Iélek egy személytelen allapotban van, ebbdl jon Iétre, de ebbe
a személytelen allapotba mar sohase térhet vissza.® Ez szdmomra a preegzisz-
tencia egyfajta valtozatat jelenti, ami azért meglepd, mert ezt a reinkarnacio-
val egyetemben elvetette a korai egyhaz. Latszddik, hogy filozofiai, ontoldgiai
szempontok miatt mennyire elkerilhetetlenek ezek a tanitdsok azok szamara,
akik racionalisan keresik az igazsagot. Ebben a tekintetben Boulad tényleg na-
gyot Iépett elre.

Ezt kdvetben a teoldgus 6nmagat idézi, amiben kifejti, hogy a meghalt Iények
az élokkel maradnak és mind egyre tobben egyre nagyobb erdvel éltetik és
segitik a még élbket, és igy lesznek az élok fejlddésének motorjai, és hogy ezt
az egész rendszert, a lelkek sokasagat a szeretet tartja egységben. Halottaink
bennilink vannak, vagy mi bennlik, de mindenképpen taplaljuk egymast. Az
emberiséget egy fahoz is hasonlitja, ahol a gyokérzet a meghalt lelkeket szim-
bolizalja, és ez élteti a fat, ami igy tud a magasba ndni. Bennem, olvasdban
azért felmerdlt itt par kérdés, hogy példaul mi torténik akkor, ha az emberiség
elpusztitja 6nmagat. Akkor a sok lélek nyilvan nem az emberiség, hanem al-
talanosabb értelemben az élet fajat éltetik tovabb - feltételezem. Boulad sze-
rint a halal olyan, mint a szliletés. Egy magasabb tudatallapotba, egy tagabb
vilagba szliletlink bele, amikor meghalunk. Ez alapvetéen egy szép hasonlat,
de szamomra zavard, hogy mindig csak fejlédésrdl beszél. Természetesnek
veszi, hogy a ma él6 emberiség magasabb allapotban van, gyorsabban fejl6-
dik, jobb, mint a régi emberiség, f6leg azért, mert ma mar tobb lélek van a
tulvildgon, akik erejiikkel segitenek minket. En sajnos nem vagyok ilyen opti-
mista, amikor a jelen vilagot kell megitélnem. Boulad szerint az emberiség ma
éberebb, mint korabban, és né a kozmikus tudat. Szerintem sajnos nem, de
nyilvan én nem lattam annyit a vilagbodl, mint 8, széval ezen a téren nem mer-
nék vitatkozni - barcsak igaza lenne!

Erdekes még Boulad purgatérium tana is, ami a sajat elmondésa szerint sem
felel meg az egyhazi tanitasnak, hiszen a szerint az érdemszerzés ideje a ha-
lallal lezarul. Boulad szerint — és ez valdban egyezik a reinkarnacio tanaval - a

6 167.0.



- 23 -

meghalt léleknek még van lehet6sége fejloédni, kiteljesedni a tulvildgon azzal,
hogy belép abba az aktivitasba, ami taplalja és segiti a még életben maradta-
kat. Illetve ez a segitségadas a masik irdanyban is mikodik, mert a foldi él6
ember is tud imadkozni a megholtakért, tud tisztan és becsliletesen élni, ami
a megholtak szamara is er6t ad.

Szamomra tulsagosan fold-kdzpontuak
a fenti elméletek. A lelkek itt maradnak
a foldon és segitik az emberiséget - ez
tulsagosan sz(ik vilagképet feltételez. A
lények sokfélesége, ami betdlti az uni-
verzumokat sokkal tagabb hatarokat
ad. Boulad elmélete — ha jol értettem -
tovabbra is csak néhdny életet feltéte- |
lez: egy sziletés elGtti személytelent,
eqy foldi rovid életet, egy tulvilagit, amit
esetleg két részre szedhetlink, az egyik
a purgatoriumi szakasz, a masik pedig a
tokéletesség. Ezzel szerintem nem tul-
zottan tagitotta ki a keresztény tanitas
kozépkori felfogasat. A lelkek itt a foldon
egy rovid idore érintik egymast, aztan

tovabb haladnak, nem vagyunk ide
zarva - szerintem. Es az életek sora sajnos sok-sok millio is lehet, ha nem
kapaszkodunk Istenbe, ha példaul most emberként nem adom meg magam
annak a végtelen kegyelemnek, amit Jézus adott neklink. Ett6l még az egység
tanitasat jonak tartom, csak ez az egység sokkal nagyobb, semmint, hogy egy
bolygdra be lehessen korlatozni.

Aztan pedig volt egy-két mondat a fejezetben, ami kifejezetten zavart. Példaul,
hogy ,Krisztus még nincs a Mennyben.”” Ezt azzal magyarazta, hogy Jézus
folyamatosan vellink van, nem tavolrdl néz minket, hanem segit nekiink, szo-
lidaris vellink, és a szenvedése nem ért véget a 2000 évvel ezelbtti keresztha-
lalaval, és a mennybemenetele csak egyfajta profetikus tanitas volt. A jelenlé-
tével és segitségadasaval egyet is értek, de ettél még O az Isten, az Atyaval

7 187.0.
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egylényegli, igy O a Mennyorszag maga. Valdszinlileg mar eleve nagyon rossz
ez a sz0, hogy ,Mennyorszag”, tulzottan geometriai, foldies hangzasu. A ma-
sik, ami nagyon furcsa mondat volt, hogy ,Ha Isten nem tette volna meg ezt
a gesztust (a megvaltas tettét), nem érdekelne engem.”® Nyilvan nincs értelme
az ilyen feltételezéseknek, de Jézus tettét egy elvarhato tettként értelmezni,
azzal magyarazva, hogy Isten végtelen szeretete csak ezt tehette, szerintem
ez nem egy egészséges felfogas. Ez a tett minden képzeletet fellilmul, és e
nélkul is Isten felé kellene toérekednlink.

Aki valoban foglalkozni szeretne a reinkarnacio tanaval, a keresztény tanitassal
valé O0sszeegyeztethet6ségével, annak Pavel Marta fent emlitett irasat javas-
lom. Boulad sok szép idézetet hozott ebben az irasban, sok érdekes elméletet
is, de szerintem kézzel foghato, valddi tudast, és tiszta képet nem ad.

A cikk iréja: Szeibert Marton mechatronikai mérnok, az AQUILA Civil K6zosség tagja, aki 13
éve végez onkéntes tevékenységet az AQUILA szervezésében. A teologia, filozéfia a kedvenc
hobbijai k6zé tartozik. Egyéb irasai az AQUILA Magazinban és a Tallépésben olvashatéak.

ity Marton Janka
Lelki ellenallé képesség

A reziliencia, vagyis a rugalmas ellenallé képesség fogalma
az elmult évek nehézségei miatt (pandémia, gazdasagi bi-

zonytalansag, haboru) kiemelt figyelmet kap a pszicholdgia

LY, b7 és a munka vilagaban is, arra helyezve a hangsulyt, hogy
megértsiik, a varatlan és kiélezett, akar fenyegetd helyzetek ellenére hogyan
alakithaté ki az a képesség, mely egy egyént vagy csoportot, akar egy vallala-
tot alkalmassa tesz arra, hogy m(ikddé megkiizdési stratégiakat alakitson ki,

rugalmasan tudjon reagalni a valtozasokra, és életképes tudjon maradni.

Mivel ez a képesség a figyelem kozéppontjaba kerlilt, szamos cikket, tanul-

manyt olvashatunk réla.® En a munkahelyemen taldlkoztam a fogalommal el§-
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