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Rizmayer Péter:  Ki vagyok?

Az embernek ott a feje, ott a keze, a laba. Ott a szeme, az egész alakja.
Miért pont ez? Miért igy nézek ki? Honnan vagyok? Ha ,beljebb” megyek,
ott a gondolat. Mi ez? Azt gondolom, hogy a gondolattal azonositom ma-

gam. Halld, ki beszél itt 6nmagaban!? Vissza kell tisztitani mindent. A
' ' testemet eszkdznek latom. Nem akarom Ujra elmondani Descartes cogito
ergo sum-jat. Nekem kell eljutnom, tisztazni a dolgot. Ha ugyanarra ju-
tok, az nem baj.

Ki mondta, hogy vagyok? Ki allitja, hogy vagyok? Ki vagyok? Hogyhogy vagyok? Miért
pont ebben az id6ben és térben? Hogyan keriltem ide? Azt érzem, hogy beliil, legbelll
van valami, és ez nem is a gondolat.

Szent Agoston akkor sziiletik meg, amikor elkezd énmagarél valdjaban gondolkozni. A
Valloméasokban dnmagaval tavolsagot képez és rakérdez Snmagéra. Erzékeli sajat magat.
.+ ki teremtett engem?” Ez egy érettségi szint. Valdszin(ileg fiatal korban ez még nem
adott. Ez lenne a reflexi6? Manapsag sokszor hasznaljdk ezt a kifejezést, de ez nem 6n-
magatdl adédd, nem az ember sajatja, de megsziilethetik bennlink. Ezt a sziiletést kegye-
lemként fogom fel, mert rengeteg mindent érthetévé tesz. Ez adja a lehetdséget a mély
gondolkodasra. Ki vagyok én? A reflexid megsziiletése tesz mindent kérdéssé. Ez az igazi
kinyilas. Ez az ideje az igazi kérdések megsziiletésének. Ilyeneknek, hogy miért pont itt
vagyok? Mi ez a test? Miért pont ilyen? Hogy tudom megmagyarazni, hogy itt vagyok
id6ben és térben és nem mashol, esetleg mas korban. Ki vagyok egyaltalan? Miért vagyok
egyaltalan? Miért pont ilyen lelki alkat vagyok? Mi a francnak vagyok ilyen nagy, bészme,
nehézkes? Miért vagyok olyan iszonyatosan akaratos, mint a 16? Miért nem kdénnyed, mint
a feleségem? Az talan biztos, hogy kell keresnem egy kiindulasi pontot, ahonnan elindul-
hatok.

Szent Agoston le tudta az egdjat rakni. A megtérés az ennek a felismerése volt. Széttépte
a burkot. Magara nézett. Csupasz volt, egyetlen pusztasag, és ebben a pusztasagban fel
tudott emelkedni. Elhagyott mindent. Ebben a pusztasagban magara ismert. Megismerte
a semmit, ami a korabbi énje volt. A lelket ebben a pusztasagban valami kitépte magabdl
és felemelte. Ugyanakkor tovabb tudott menni. Az 6nmaga felé emelkedés egyaltalan nem
egyértelm(. Az, hogy nmagan felll tudott emelkedni, az csoda. A csoda csak Isten altal
lehetséges. A keresésben mélyen megismerte Istent. Isten nem tudott mast tenni, mint
hogy felemelje? Véget ért a foldi nehézkedés. ,Intést kaptam ebbdl, hogy térjek magamba
és azért vezetéseddel bensém mélységébe léptem. Megtehettem, mert te lettél segitom.
Beléptem. Lelkem szeme barmilyen gyénge volt, de lelkem e szeme folott, értelmem folott,
valtozhatatlan igazsagot lattam. Nem a testi szemmel is Iathatd mindennapi vilagossagot.
Nem is ezzel a vilagossaggal valami egynem(it, ennél talan nagyobbat, vakitobban vilagitot

3 Aurelius Augustinus: Vallomasok, Gondolat Kényvkiadd, Budapest, 1982, 182. o.
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és 6zbnével mindent betoltét. Nem ebbdl szarmazott, hanem masmilyen volt, minden
egyébtol ugyancsak eltéré. Nem ugy teriilt értelmem felé, mint példaul a vizre az olaj,
vagy foldiinkre az ég. Magasabban volt, mert & alkotott engem és én alatt voltam, hiszen
téle kaptam létezésemet. Ha valaki az igazségot ismeri, ismeri ezt a fényt is. Es ha valaki
ezt ismeri, az 6rékkévaldségot ismeri. A szeretet ismeri 6t. O, 6rék igazsag! O, igazi sze-
retet! O, szeretetreméltd drokkévaldség! Te vagy ez, Istenem. Ejjel-nappal hozzad séhaj-
tozom. Midén elsé izben észrevettelek, magadhoz emeltél engem, hogy radébbenjek: va-
I6ban létezik, amit ismernem kellene, de ismeretére még nem vagyok alkalmas. Nagyeré-
sen ream sugaraztal és visszalokted gydnge pillantasomat. Szeretet és borzalom remegett
Végig rajtam. Raeszméltem, hogy messze bolyongok téled és nem hasonlitok hozzad ezen
a vidéken.
Amivel elkezd gondolkozni az ember, az 6nmaga. Biztos, hogy dolgozik benne a tudas,
mégis muszaj levetni azt, lehetdség szerint minél jobban, ha tisztan (minél tisztabban)
onmagat kivanja elgondolni.
Descartes-ot olvasva az ember arra jut, hogy axiomaként kezeli a teremtést. Hogy Isten
teremtett minket. ,Hanem pusztan abbdl kiindulva, hogy Isten megteremtett engem---">
Ennek axiomaként kezelése elvag minket az igazi istenismerettdl. Akkor tudunk belemé-
lyedni sajat magunkba, ha ezt is kérdéssé tettiik. Isten nem teremtett minket, hanem
szabad akaratbdl eljottiink téle. Valaha, amikor nem voltunk, benne voltunk. Nem téle
flggetlen entitasok vagyunk. Ezért csodalatos Avilai Szent Teréz irasa, aki az egész te-
remtéstorténetet belllrdl felszamolja és kozvetlen kapcsolatot él meg, és atéli az Istennel
tortént egységet. ,Olyan sajatos modon foglal helyet Isten e léleknek legbensébb bense-
jében, hogy midén az utébbi magahoz tér, teljesen biztos afelél, hogy Istenben volt és
Isten 6 benne.” TUllép a teremtésen, az Istennel tortént tavolsagon, ami sok ideig és
mai napig is bénitja az ember igazi énismeretét. Amig a fogadott filisdgot’ stb. nem sza-
moljuk fel, addig nem lesz igazi 6nismeretiink. Descartes-nak nem volt kérdés, hogy Isten
benne van, és végtelen, és létezik. Ezt a jozan ésszel latta. Nem volt kérdés, rendkivl
élesen belatta ezt. ,Istennek ez az idedja a leginkabb vilagos és elkiilonitett, s mivel tébb
objektiv realitast tartalmaz, mint barmely mas idea, egy sincs ezek kéziil, mely énmaga
révén igazabb volna vagy kevésbé keveredhetnék a hamissag gyanujaba, mint épp Isten-
nek az ideaja. Amint mondottam tehat, a legtokéletesebb és végtelen létezének ez az
idedja a legteljesebb mértékben igaz.”® Az érdekes kérdés, hogy ez csak a kor hatasa (de
akkor hazudott volna), hanem valdban a sajat esze szamara ez nem volt kérdés. Ha te-
remtett engem, akkor miért pont igy nézek Kki.

4 Ua. 196-197. o.

° René Descartes: Elmélkedések az elsé filozofiarol, Atlantisz Kényvkiadd, Budapest, 1994, 64. o.

6 Avilai Szent Teréz: 4 Belsé Varkastély, Az 6todik lakas, 1. fejezet, 337 o. In: Avilai Szent Teréz: A tokéletesség uitja és A Belsé
Varkastély, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1979.

7, ,Nem a szolgasag lelkét kaptatok ugyanis, hogy ismét félelemben éljetek, hanem a fogadott filisag Lelkét nyertétek el, altala kialt-
Juk: Abba, Atya!” — ROmaiaknak irt levél 8, 15.; forras: https://szentiras.hu/SZIT/R%C3%B3m8,14-17

8 Descartes: i. m. 58. o.
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Kizart, hogy ennek az eltérésnek ne én legyek az oka. Tulsdgosan azonositom 6nmagamat
onmagammal. Ha nem én alakitottam volna ki, akkor nem lennék vele ennyire egy. Akkor
a lélek nem érezné magat ennyire egységben. Ez csak az altal lehet, hogy én alakitottam
ki magamat. De ez nem pozitiv. Ha viszont igy van, akkor szilletés el6tt tudnom kellett,
hogy melyik csaladba jovok stb. Csak igy lehet otthonos a vildg. Ha Isten teremtett volna,
akkor nem érezném ennyire otthonosnak a vildgot. En akartam, igy lehetett. Miért akar-
tam? Az is kérdés, hogy miért pont ilyen a lelki alkatom. Miért ilyen vagyok lelki alkatban.
Es tudok-e valtozni. Pl. az, ha valaki akaratos, képes-e magat megvaltoztatni. Es miért
akaratos egyaltalan? Minek? Az univerzumnak ez a minimalista viszony szamit vagy nem
szamit?
Ha otthon érzem magam ebben a vilagban, akkor az alkatomban is otthon érzem magam,
a gondolkodasomban stb. Vagyis ezt is magamnak kdszonhetem. Ezért kérdezek ra nehe-
zen, mert ,természetes”. Magamba vagyok zarva. Azonban, ha mas masmilyen, akkor mi
akadalyoz meg hogy masmilyen legyek? Ha nehezen valtozom meg, akkor az azt jelenti,
hogy ez egy nagyon berdgzilt allapot. Ha most teremtettek volna, akkor bizonyara kony-
nyebben tudnék valtozni, hiszen nem ragaszkodnék annyira a formamhoz. Hogy mas mas-
milyen, az csak annak kdszonhetd, hogy mas el6zményei voltak. Nincsen sok eszink
(eszem), sajnos.
Ha Isten teremtene, akkor ellene mondana 6nmaganak, hiszen beleegyezésemen kivl
teremtene meg, megkérdezésem nélkiil. Ez erdszak lenne. Ha megkérdezésemmel terem-
tene meg, akkor mar korabban léteztem volna, és akkor mar nem kell teremteni. Maxi-
mum kovetkezmény. Csak Ugy lehet, hogy én akarom, masképpen nem lehetséges, mert
ellentmondana a szabad akaratnak. De ha én akartam, akkor mar korabban léteznem
kellett, ahhoz, hogy akarjak. Ha én akartam, akkor az elejétél fogva én akartam, és min-
dent én akartam. A magam akaratanak kdvetkeménye vagyok. Mikor akartam el0szor és
hol voltam miel6tt akarni kezdtem volna? Az akarat el6tt nem léteztem. Ez a logikus ma-
gyarazat. Az én nem volt. Csak a teljes csend. Nincs-e értelmesebb dolog visszajutni ebbe
a teljes csendbe, mint akarni egy végtelen mdokuskerékben? Az ész belatja, hogy értelme-
sebb. Mi a nemlét? A nemlét a szabadon hagyasa Istennek. A szabad akaratot kell ,meg-
hekkelni” ahhoz, hogy ez a kerék megalljon. Ezt hogy lehet? Hogy lemondok réla. Ha
lemondok rdla, akkor mi lesz?
Mindenkinek fel kell tenni a kérdést. Nem szabad hagyni, hogy mas valaszolja meg, vagy
mas minta alapjan menjiink. Igy taldlhatjuk meg énmagunkat.
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