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Kedves Olvasdink!

Szeretettel koszontjiik Onoket, s reméljitk, hogy sok kellemes, gondolkodéssal toltott idét
szerziink Onoknek, és id6vel egyre tobb olvasénk lesz.

Miért inditottuk el ezt az eleinte negyedévente (majd terveink szerint stirtibben) megjelend
elektronikus kiadvanyunkat?Az ok a kiadé AQUILA Kozosség lelkiségébdl fakad. Mi 38 éve
vagyunk katolikus k6zosség, mely eddig sokféle miikddési formaciot is létrehozott, és fenn is tart.
Ami a cikkek tartalmdra vonatkoztatott igénytink: djszerd, valds értéket hordozé gondolkodas
jellemezze, és csakis a végsd igazsaghoz kozelits, keresS elképzelés érvényesiiljon. A cikkekért
nem tudunk fizetni, ahogyan az olvasasuk is ingyenes.

Keressiik a spiritudlisan is korrekt, univerzdlis szintet jobban megkodzelits, teljes kort
tudomanyos gondolkoddst, nyitottsagot, batorsagot, hogy minél jobban megismerhessiik az
embert, a foldi 1étet és az univerzumot.

Célunk az emberi kultira, a tudomdnyos élet kitdgitott gondolkodas felé wvald
rehabiliticidja. Joseph Ratzinger szavaival élve: ,Senki sem dllfthatja azt, hogy 6 a sz6 igazi
értelmében ,tudja’, hogy Isten nem létezik. De feldllithatja azt a hipotézist, hogy nem létezik, s
ebbdl a tételbdl probdlhatja megmagyardzni az univerzumot.” (Krisztusra tekintve) Mi azt latjuk,
hogy a jelenlegi tudomdnyos élet megnyilvanuldsai szinte csak foldies, materidlis szempontboél
prébaljak megérteni, megélni a vilagot. Az igy (meg)magyarazott f6ldi vilag jelenségei nagyon sok
esetben — jelenleg még felmérhetetleniil, vagy be nem vallottan — téves kovetkeztetésekre
vezethetnek. Pl. a vildg keletkezésének mddja, oka. Vagy az ember megjelenésének ideje, hogy
mibdl és hogyan alakult ki, mas bolygdkon, mas életek keresése, a kizarélagosan szén alapu
gondolkodas is nagy hiba stb.

Az AQUILA feladatanak tekinti az emberi felfogas horizontjanak a felfoghatdsag hataraig
valé tagitdsdt, amit szerintiink folyamatosan feszegetni, nyujtani, béviteni lehet.

K. Jaspers gondolatai: Az egzisztencidlis embernek mindig iton kell lennie, nem
merevedhet meg dogmatikus igazsdgokban (...) mindig nyitva kell 4llnia és tanulékonynak kell
maradnia, készen arra, hogy megvitassa az ellenkezd 4lldspontot, mindig tudatdban annak, hogy
a vdndorlé embernek nincs végleges igazsdga Nyiri T.: Filozofiatsriénet (1983), 14.2.2. fej., 446.0.

A TULLEPES kiadvany a kedves Olvas6ktol az elmélyiilt olvasast varja. Az AQUILA nyitott
minden djat hordozd elmére, elfogadjuk és kozoljik a beadott cikkeket, ha a Szerkesztd
Bizottsagunk jévahagyja.

Minket Istenen kiviil senki sem mtkodtet, és szabadok vagyunk mindenféle f6ldi érdektdl,
nem fogjuk sem politikai, sem semmiféle mds érdekbdl cenzurazni a beadott cikkeket. A kozlés
legfontosabb kritériuma elsGsorban az, hogy a fenti szellemben iréddott-e a mondandéja, megfelel-
e ennek a kitagitott horizontnak, megfogalmazasa és mondanddja tekintetében megfelelen
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igényes-e, hordoz-e logikat, tjszeri gondolkoddst. Nem szdmit a szerzd valldsi és politikai
hovatartozasa, ha nem tdmadja az Istenhitiinket.

Semmiféle erGltetett, igazi értékeket nem hordozé, plagiumgyants terméket sem fogadunk
el!

P Egyéniségek irdsai kellenek.

M. Blondel

Minél tobbet tud az ember,

minél tobbje van, minél t6bb 6 maga,
anndl inkdbb tudatdra ébred annak,
hogy nincs semmije, nem tud semmit,
hogy nem az, amit akar.

(Nyiri T.: Filozofiatorténet (1983), 15.2.2. fej., 494. o.)
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AZ EGYHAZ MEGMENTESERE ... ..ooovioiieieitieeteeeteeeteeeteeeeeeteeeeeseeeaseeseeessenseenssenseenseenseeneens 6
»~Ha valaki azt hiszi, hogy ezt az atfogd, 6si egyhazért kiizd6 véltoztatasokat nem lehet
megtenni, hogy Gjra Krisztus igazi ragyogé egyhaza legyen, abban a reménytelenség
ordoge van.”

Y AN =] 1 I 0 N RN 11

Az élet bels6 esszencidjarol van itt sz6, a bels6 valodi életrdl, a valosagrol, amit csak
Isten tud kitolteni. Ebben az értelemben , halott” az, aki Istentdl tavol tartja magat.”

MINDENKINEK MEGFELELNI...? MINEK? .......ccooiiiiiiiiiiiiiie e 14
A megfelelési kényszer miatt az egyén dnmagabol mindentitt, a sarkaibodl, az éleibdl, a
szépségébdl, az egyéniségébdl lecsiszol darabokat, azért, hogy a tarsadalomnak, illetve
a kozépszertiségnek megfeleljen.”

BESZELGETES A HOLTAKKAL .....cviiiiiiiiiiiisiiee st 17
~Mindig megleps, ha egyes szovegekben hasonloképpen nem mindennapi
Jjelenségek”, ,élmények” olvashatbéak, pedig a szerz6k nem ismerték egymast, és
mindegyik szerz6 finoman més médon irja le a hasonl6 tapasztalatait.”

Pdavel Marta
AZ EGYHAZ MEGMENTESERE ...

(Pavel Marta hittanar)

ElGszo6

Igyekszem révid lenni, mivel nem érdemes szaporitanom a szét, mert ez az

irds konyorgés az egyhdzért. A 40 éve miikod6 misztikus kozosség
vezetSjeként irom, akik Avilai Szent Teréz lelki gyerekeinek valljuk magunkat. Katolikus
hittandrként jol ismerem a helyzetet, és sajnos, beleldtok a dolgokba. Jél érzékeljiik a hibakat. Itt
a sajat nehézségeimtdl, esetleges sérelmeimtdl eltekintve, s nem azok miatt mondom el, hogy mi
a baj, az Isten szeretete miatt teszem.

Tehat roviden és veldsen kell ezt az dridsi problémat megtargyalni. Ha valaki azt hiszi, hogy
minden rendben van, akkor nagyon téved. Ha valaki azt hiszi, hogy nem kell semmit tenni, akkor
haldla utdn meglatja, hogy mivel fog szembesiilni. Ha valaki azt hiszi, hogy ezt az atfogd, &si
egyhazért kiizd6 valtoztatasokat nem lehet megtenni, hogy tjra Krisztus igazi ragyogé egyhaza
legyen, abban a reménytelenség 6rdoge van. Avilai Szt. Teréz Bels§ varkastély, V.lakas II.fej.
»Tegyiink meg mindent, amint legjobban tudjuk s amint tenni tanultuk. Haljon meg, pusztuljon
el az a hernyo -- aminthogy illik is meghalnia, ha egyszer betoltotte rendeltetését — s megldtjatok,
hogyan Idtjuk majd meg Istent; ugy meriiliink bele az O nagysigdba, mint ez a hernydcska az &
gubdjiba. Ertsétek meg: mikor azt mondom, hogy meglitjuk Istent, abban az értelemben
mondom, amint az ebben az egyesiilésben torténik.”
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Nem hiszek abban, hogy valamit nem lehet megtenni, mindig arra tanitottak, hogy lehetetlen
nincs, csak tehetetlen ember. Nem lehetiink tehetetlenek, nem lehetiink ugy, hogy feladjuk azt,
amiért Jézus Krisztus meghalt, és mégis a mai napig veliink van. Nem lehet, hogy szivtelenek,
siiketek, vakok és némak legyiink, csak mert komfortosnak gondoljuk magunkat. Krisztust elarulé
szinten nem lehetiink ,kulturdltak”, hogy ne merjiik mondani azt, amit meg kéne tenni! Ne

hallgassunk, mert cinkos, aki néma, cinkos aki félelembdl vagy megfelelési kényszerbdl meghajtja
a fejét.

Nem ismerek félelmet, az Ur velem van, ahogy Avilai Szt.
Teréz vallotta: ” Semmitd] ne félj, semmi meg ne rettentsen.
Minden elmuilik. Egyediil Isten marad ugyanaz. A tiirelem
mindent elér. Ha Isten a tiéd, semmid nem hidnyzik: Isten
egyediil elég” Nincs mit tenni: beszélni, tenni kell.
Felhivéast, otleteket, hibakat kozlok, majd megoldasi
® javaslatokat. Ha sziikséges — és elfogadjak —, a maximadlis
| segitséget megadjuk, hogy belendiiljenek a dolgok.

Magam négy évtizede tanitom a hittant, mélységét, hatasat
tekintve sikerrel, mennyiségét tekintve (40 év alatt 60%-os)
fogy6 létszammal. Fogyatkozdsunk oka sokféle — ahogy az
egyhdzbdl a papok elmenetelének is az... Igaz, ebbe

belejatszik a megalkuvast nem ismerd természetem is... A
vélhetd okok, visszafelé haladva: az emberek a novekvé mélységtdl visszariadnak (kiillonbozd
kifogasokkal élve), nem akarnak szentek lenni. Azutdn a hitetlen vildg beszéldsainak hatdsai,
kiilonbozd élethelyzetek: szerelmek, valldsok, bigottak, az iskoldk, a sziil6k hatdsa, elhallgatas,
elszeparalds, és hat a papok ellentevékenysége, mindezek egyiittesen okozzdk, hogy nem sikeriilt
tomegeket tanitanom. A vadak, hogy elitet képzek, hogy nem vagyok komfortos, stb., egyrészt
igazak, de ez csak igy megy nekem. Ezzel most ne foglalkozzunk.

Meg tudtam mutatni, hogy lehet megtanitani az embereknek Istent, és aki akart, az a 20 ember
megy is Felé, minden ellenére miikodik. A két keziinkkel épitett kis templomunk, a misztikus
hitiink a miénk, s nekiink semmink sem hidnyzik, mert Istenben boldog emberek vagyunk, ezt
meg lehetne élni minden jészdndéku, nyitott embernek. Részemrdl nem csak negativ
észrevételeket teszek, az egyhdzamért aggédva mondom a bajokat, hanem meglatisaimmal az
alabbiakban segitséget kivanok nyujtani. A megoldasi javaslataim akarattal kivitelezhet6k, nem
csak oOtletelések. S ha valaki leereszkedik a nagy hierarchikus magaslatokbdl, elgondolkodik, az
biztos, hogy sokat tehetne Istenért, az egyhazért.

Segitség az egyhdznak, j6 tanitassal.

Az ember belegondol, hogy az egész vildgon devalvalédtak az értékek. Miért ne devalvalodott
volna a katolikus egyhazban is, miutdn a politikusok, a papok abbél a népbdl keriilnek ki, akiket
a liberalizmus, a marxizmus, a materidlis fogyasztdi vildg eszménye megtépazott és hitetlenné tett.
Mindenki felett suhog a leépiilés szelleme. A hibakat, amiket elkdvetett az egyhdz, azért is kovette
el, mert mar kitiresedett lelkiségli emberekbdl épiilt fel. Az Egyhaz szivesen hinné, hogy szent...
de csak Isten az. Avilai Szt. Teréz: (Onéletrajz, XXI1. £.),.. ,,Mi nem vagyunk angyalok, hanem
testiink van. Oktalansdg résziinkrdl, ha, amig e f0ldon éliink és annyira e f6ldhoz ragadt lények
vagyunk, angyalok szerepét akarjuk jdtszani ... ligyes-bajos dolgaink, iildoztetések €s szenvedések
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kézepette, amidon az ember nem jut elégséges nyugalomhoz, nemkiilonben lelki szdrazsdgok
idején, nagyon is jol esik nekiink Krisztus Urunknak bardtsdga.

Az egyhaz sokszor felszines dolgokat mitivel, a kiils6ségekben, a szertartasokban, a latvanyban
meriil ki, de ha megnéziink egy ifjusdgi taldlkozét, nem az a jellemzd, hogy mély, tartds
megtérések vannak. A templomokban a misék alatti prédikaciék zome szdnalmasan siralmas,
tobbségében ugy mennek ki az emberek, mint ha mi sem tortént volna. Sorolhatndm (most nem
teszem...), de ezt nem szabad megengedni senkinek, aki Istenbdl él, lakast, ellatast stb. kap, de
nem az Urat szolgalja teljes szivvel, minden erdvel.

A katolikus egyhdzrdl beszélek (a tobbiben nem vagyok érintett, s a viszonyokat sem ismerem
eléggé). Azt az isteni kiildetést, amiért alakult az egyhdz, azt nagyon devalvaltattdk. Az emberek
nagy része — s mar a hivék egy része is — csak legyint, hogy nem érdekes, hogy mit beszélnek. Ezt
nem lehetne eltlirni, és magam, mint ,veszedelmes ndszemély” és vilagi (az egyhazban
mdsodrangti személyként) merek szdélni. Az senkit sem érdekel, hogy Istennek mélyen
elkotelezett embere vagyok. Az egyhazért vald jajkialtast is hidba kiildom, otletelhetnék, hogy
lehetne megjavitani a katolikus egyhazat, amely a szétesés felé halad. (Megoldasi javaslatokat
mondok.) Hidba, az elvakult hierarchikusok a csiicson nem veszik észre, hogy erésen haldoklo
lovon iilnek nagy megelégedettséggel?

Hogy lehetne elkezdeni az ujjdélesztést, megreformdlni az egyhdzat anélkiil, hogy tonkre
tennénk? Tudott, hogy a fejétdl biizlik a hal, de gyakorlatilag mégis alulrol kéne elkezdeni, ezért
a kozéps6 részen 1évl pilispokoket kellene szellemileg, szervezésileg elsGsorban becserkészni,
azokat, akik még hiv6k, nyitottak. A piispokok kozt is sokféle van, konzervativ, liberalis,
kiilonb6z6 sérelmek mentén elkiiloniilt, rebellisnek tartott. (Koztudott, hogy Hitler idején a
romai papa nagy bajban volt, nem volt egységes a pilispokok vilaglatasa, voltak, akiknek tetszett
az, hogy Hitler mit tesz, és voltak, akik titokban szegény zsidokat mentettek. Lathato, akkor se,
most se jobb a helyzet. Nekik kellene csendesen (egymads kozt, a megbizhatéknak, a mély isteni
elvet valléknak) 6sszefogni, szisztematikusan miikddni egy el6re meghatdrozott terv szerint. Az
egyhdzat megmenteni akaréknak a tevékenységiikben kellene egymast megtaldlni. Akikben
biznak, azokkal kellene egyre szélesebb korben elkezdeni a dolgokat. Azt mindenki tudja, hogy
egy piispok is kinyirhatd és kiilonbozd kellemetlenséget okozhatnanak neki, erre tobb példat
lathattunk (ez kiilondsen Ferenc papa idején valt nagyon koztudottd). A megoldas az abban lenne,
hogy szépen, észrevétleniil elkezdenék a jo ,Istenhez valé visszatérés” munkdjat.

A legels6 hiba, hogy rosszul tanitjak az egész krisztusi, isteni jelenséget. Ez az egész nem mese,
nem monda, nem torténet, hanem véres val6ésidg, ami mindent, az embert alapvetSen, minden
téren egzisztencidlisan érint, ez sehol sem lelhet§ fel a hitoktatasban.

Jelenleg a gyerekek uigy mennek el par év utdn a hittanrél, hogy nem reszkettette meg Gket az
isteni er$, majd szépen csak emlékeznek rd, hogy voltunk elsddldozdk, meg (ki)bérmalkozdk stb...
A ptispokoknek olyan hitoktatékat, tandrokat, papokat kéne betenni, felhatalmazni a tanitdsra,
csakis olyanokat, akiknek valéban mély, példamutato hitiik van. Fontos lenne, hogy meggy6z6
erével, példaval szinte felgyujtsak a tanuldkat, hogy ne menjenek el, hanem életiik végéig valami
moédon akarjak a hitiiket gyakorolni, folytatni. Isten 1étében akarjanak egyre mélyiilni, mivel
tudjuk, hogy a jo pap is holtig tanul, a hiv{ is holtig tanulja az Istent. Engem régebben elért az a
vad, hogy mit tudok tobb évtizedig hittant tanitani, aztdn, akik ezt mondtdk bekeriiltek kézénk,
és most azon szomorkodnak, a tobbi ember ezeket igy, mikor tudja meg. Isten nem unalmas, 77
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i éve Istennel vagyok, és mindig tjat és tjabb dolgokat

 tud mondani. Tudom, hogy életem végéig mindig tjat
| ésmélyebbet fog adni azért, hogy az 6 vilagat —ahova
. vissza tartunk — egyre teljesebben megismerjiik.

Tehat a hitoktatdssal kéne elkezdeni, onnan — s ez
nem lenne egy gyors folyamat —, 20-30 évbe telne,
mig elindulndnak a dolgok. De ezt szivvel-1élekkel f61
kéne vallalni, és legalabb olyan szivvel 1élekkel,
ahogy pl. Mel Gibson a Passi6é forgatdsardl beszélt,
mert neki tényleg belecsapott a lelkébe az Isten. Ezt
minél siirgésebben el kellene kezdeni, mert a
hitetlenség, a kiilonboz6 szektdk, a kiilonbozd
kardokkal, és az 0ldokl§ wvalldsok nagyon
veszélyeztetik a kereszténységet. Minden tild6z6nek
igaz hitbe kellene {itkozni, ami egy hatalmas erd
lenne.

Masodik 1épésként, ami nagyon fontos lenne, hogy a
meglévd papokat erésen meg kellene sziirni. Nem
lehet eltirni a durva biint (pardznasdg, sikkasztas,
egoizmus stb.), a kiilonbozé devians elemeket, a
kiilonb6z6 megbotrankoztatd negativ tetteket tlizzel-
vassal irtani kéne. Nem lenne baj, ha kevesebben
lennének, de tisztak! A papok egy részének tetteitdl
megrendiilt hitet vissza kell allitani, s ezt f6ként igy
lehetne. Maradéknak, olyan lelkigyakorlatokat, szemindriumokat tartani, amely 4jra felgydjtana
a hitiikket, mélyitené, kizdrdlagossa tenné minden mads felé, egy célként lebegtetné Isten
szolgalatat.

A lelkipasztorkodast, a prédikaciok szintjét, az emberekkel vald kapcsolattartast kellene erdsiteni,
egyéb adminisztrativ, szervezési stb. munkdkat civilekre bizni. A papok szolgilata nem lehet
formalis: azt tegyék, amit Jézus Krisztus tett. Kizdrdlag az Atya érdekét nézte, és a hozza juttatandd
embert. A papnak tényleg csak a felszentelésével kapcsolatos dolgok maradjanak. Ha ezt meg
tudndnk tenni, akkor a kiégések is javulnanak.

Misztikus Egyhdz

Karl Rahner : , A jovJ kereszténye vagy misztikus lesz, vagy egydltalin nem fog létezni”. Szintén
a jészandéku, Istent igazan hivé piispokok dolga lenne a misztikus egyhaz feler8sodését
tamogatni. Ismert, hogy a misztikusok mentik meg idérél-iddre az egyhazat, ilyenek Avilai Szent
Teréz, Eckhart mester, Pi6 Atya, stb. Ok azok akik egy-egy faklyaként vildgitottak a lélek
sotétségében, vildgitottak az egyhaz egén.

A misztika az nem csak elszdlltsdg, de racionalitdson is alapszik, viszont a misztikus nem ismer
megalkuvast. A misztikus fenntartas nélkiil kinyitotta magit, kitdrta a szivét Isten felé: az Ové
vagyok — vallja. Tudom, a misztikussdg hatalmas isteni kegyelem, de sok olyan van, aki
kellemetlen az egyhdznak. Mégis vannak, s igazak és miikoddnek. Avilai Szt. Teréz, uo.: ,A lélek
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teljesen Isten kezére bizza magdt s szerelme akkora, hogy csak egy dolgot tud kivdnni: azt, hogy
tegyen vele Isten, amit akar. Nem 1s hiszem, hogy Isten ezt a kegyelmet megadja mdsnak, mint az
olyan léleknek, amelyet mdr a magdénak tekint.”

Itt egy kis aldzatot kellene gyakorolni Isten {igye irdnt a misztikussidg elfogadasdval. De nem
almisztikusok és nem hisztérikdk kellenének, hanem f6lébreszteni, engedni a valddi misztikus
megnyilvanuldsokat, hogy igy Osszeszedje magit az egyhdz is. A misztikus valdban lehet
kellemetlen, de ha igazi — és csak arrél beszélhetiink —, nagyon-nagyon nagy sziikség lenne, hogy
az igazat, a hibdkat, az Istennek nem tetszd dolgokat elmondhassa, és korrigdlni lehessen. Egy
misztikus soha nem lehet 6ncély, csak jobbité szandékkal kritizalnak, javithatnak. Nem elhajtani,
elhallgatni kéne azokat, akiknek esetleg Isten szé6l, hanem meghallgatni, és egyiittmikodve
dolgozni Istenért.

StirgGsen valtoztatni kéne.

Stirgls valtoztatas kell, az utolsé 6rdban vagyunk, hogy elkezdjiik. Nem akarhatjuk, hogy kis
csoportokkd vdljon az egyhdz, amit sokan jovendolnek, hogy bejon. A semmi teoldgusi
koordinacié, ellendrzés-nélkiiliség nagyon veszélyes dolog, akdr a misztika, akar egzegézis, a
Krisztus magyarazasa terén. Az emberekben a blin is ott van, a concupiscentia, azon kiviil
benniink van az Istenre vald vagyddas is. De a veszély nagy, mert még az elmélked6 embereket is
elkezdi elhajlitani, ha nem kontroll alatt vannak. Emellett még a csoportkontroll is j6, hogy ne a
maga blings élete szerint probalja magyarazni a teoldgiat vagy kiforgatni az észlelt kozléseket.
(Sajnos erre sok példa van, hogy 1j teoldgiat alkotnak a vagyaiknak megfelelGen.)

Sik Sandor Fények
Arcom koriil a szentjdnosbogdrkdk
Suhanva lengenek.
Milyen picik, milyen picik/
S hogy fénylenek!
Fejem folott nilnanvildgi faklydk.
A csillag-rengeteg.
Milyen nagyok, milyen nagyok,
S hogy fénylenek!
Csak én legyek setét?
Szitsd fel, Uram, szivem szovétnekét!

Varga Péterné/ Pavel Marta, katolikus hittanar, az AQUILA h.r. vezet&je, 40 éve az AQUILA Kkat.
kozosség létrehozoja.
Két konyve jelent meg (Akinek fiile van a hallasra, az hallja meg, valamint A misztikus teol6gia
alapjai) és egy Hazafelé cimmel folyamatban van. Publikdciéi megtekinthet6ek; az AQUILA
Magazinban és a Tullépés n.é. lapban, valamint a blogokban:

https://sasmarta.blogspot.com

https://ufo-sas.blogspot.com

https://Isten-az-egyetlen-remenyunk.blogspot.com

https://tullepes.blogspot.com

https://sasgondolat.blogspot.com



https://sasmarta.blogspot.com/
https://ufo-sas.blogspot.com/
https://isten-az-egyetlen-remenyunk.blogspot.com/
https://tullepes.blogspot.com/
https://sasgondolat.blogspot.com/
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Szeibert Mdrton
Stabil pont

Amikor az ember korbenéz a vildgban, akkor igyekszik megérteni azt, amit
14t. Osszefliggéseket keres. Mindig tapasztalatra épit az ember, és olyan
elméletet gyart, amivel akar még egy el nem végzett kisérlet kimenetelét is
meg lehet josolni. Ha ez sikeriil, akkor az elmélet j6, legalabbis egy szintig,
amig nem {itkozik a tudds egy olyan jelenségbe, amit mar nem tud az adott
modellel megmagyarazni.

Sokféle médon meg lehet fogalmazni azt, hogy mi emberek miért viselkediink igy. Szerintem
egyszertien azért, mert stabil pontokat keresiink.

Ha megértjiik a vildgot, akkor az egy stabilabb érzést ad, mintha teljesen érthetetlen jelenségek
vennének koriil. Egy j6l m(ikodS elméleti modell a stabilitds érzetét kelti. Es nem csak az érzet
lesz jobb, hanem valdban a tulélést is segiti ez a fajta intelligencia, hogy megtaladlunk vélt vagy
valds Osszefiiggéseket. Mar nem féliink attdl, hogy egy véletlen villamcsapas ér minket, ha Zeusz
rossz kedvében van, viszont tudjuk, hogy nem érdemes fémpdélcaval az ég felé kalimpalni zivatar
idején. Jobban értjik a fizikai jelenségeket ma, mint 500 évvel ezelStt (legaldbbis a
megismételhets jelenségeket, amikkel a tudomany foglalkozik). Illetve, ha megértjiik a kiilvilagot,
akkor egy kicsit onmagunkat is jobban megértjiik, hiszen mi is a vilag részei vagyunk.

Stabilitast kerestink. A gdz szé a gorog eredetl kdosz szobdl szdrmazik. Hiszen a gz
halmazallapotban a molekuldk nem nagyon kétédnek egymashoz, ezért nehezen leirhaté médon,
~kaotikusan” mozognak. De ha a részecskék egymadssal erds kapcsolatban lennének, akkor egy
sokkal megfoghatdbb, ,stabilabb” halmazallapotot, szildrd anyagot kapnank. Ehhez hasonléan, ha
Ossze tudjuk egymadssal ok-okozati rendszerbe kotni a jelenségeket kiilonféle elméletek
segitségével, akkor ugy érezziik, kicsit kijutottunk a kdoszbdl, meg tudtuk ragadni a fizikai vilagot,
amiben élink.

Valdszintileg nagyon sok szemléletes példa van erre a fizikaban, de én most csak egy mindenki
altal ismert trividlis példat emlitek, a Kelvin-skdla megalkotdsat. Ha egy adott mennyiségii gazt
melegitiink, akkor dllandé nyomads mellett a gaz kitdgul. Ha hitjiik, akkor dsszezsugorodik. Ha
ezt a zsugorodast egy térfogat-h6mérséklet .
koordinata rendszerben abrazoljuk, és az V
értékeket extrapoldcioval kiterjesztjiik a nagyon

alacsony hémérsékleti tartomany felé, akkor

minusz 273,15 Celsius fokndl a gaz térfogata

nulla lenne. Ez lathaté az dbran. Az idedlis
gazmodell alapjan a részecskéknek nincs 273,

térfogatuk, a gdz csupan a részecskék mozgasa l £ —
altal t6ltik ki a teret, és minusz 273,15 Celsius S e ST00 0 100 200 300
fokon ezek a részecskék nem mozognanak t 1°C]

1 Kép forrasa: https://mersz.hu/object/m258ak_56_i5_idx/1504866882 (2025.10.19.)
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tovabb, tobb energidt nem lehetne kinyerni beldliik ilyen médon. Hogy egy matematikailag
sokkal konnyebben kezelhet$ fizikai modellt kapjunk, a Celsius-skdla helyett megalkottdk a
Kelvin-skalat, aminek a 1ényege az, hogy a nulla pontja éppen a minusz 273,15 Celsius fok. Ezt a
hémérsékletet nevezziik abszolut nulla foknak, és ezt a gyakorlatban nem lehet elérni. Ebben a
példaban nem egy 1j ok-okozati osszefiiggésre bukkantak a tudésok, hanem csupan atallitottdk a
szamegyenes kezdSpontjat, és igy a mar 1étez6 fizikai modell konnyebben leirhatéva valt.

A Kelvinben (K) mért hdmérsékletet jeloljik T-vel. T értéke csak pozitiv lehet, a nulldba nem
tudunk lehtteni semmit. Ha egy gaz térfogata 100 K fokon V, akkor ugyanazon a nyomason, 200
K fokon a térfogat 2*V. Ahdnyszorosara n6 a Kelvinben mért hémérséklet, annyiszorosara valtozik
a térfogat is. Egyenes ardnyossdg van. Ugyanez Celsius skdldval nem miikddne. Erre irtam, hogy
konnyebben leirhatéva valt a modell, pedig csak egy nagyon egyszeri matematikai
transzformdciot hajtottunk végre. Sok ilyen konverziét el lehet képzelni. Példdul, ha nem
hémérséklettel dolgozunk, hanem a hémérséklet reciprokdval, azaz 1/T-vel. Ha T értéke nagy,
tehdt forré anyagunk van, akkor az 1/T értéke alacsony lesz, hiszen nagy szdmmal osztunk. Ezt a
fizikai mennyiséget elnevezhetjiik ,hidegségnek”. Hiszen minél hidegebb az anyag, minél
alacsonyabb a T értéke, annal nagyobb lesz az 1/T értéke. Ha T értékét kozelitjiik a nulla felé,
tehdt az abszolut nulla fok felé, akkor az 1/T értéke, vagyis a ,,hidegség” tartani fog a végtelenbe.
Mivel a T sosem éri el a nulldt, ezért a hidegség sosem éri el a végtelent. Ez persze csak egy
matematikai triikk, de példanak j6, hogy hogyan lehet varidlni a fizikai modell koré irt
matematikai egyenleteket, és igy konnyebben vagy nehezebben megérthetévé valik a rendszer.

A fenti fizikai példaban a ,stabil pont” az abszoltt nulla fok. Erdekesnek tartom, hogy kiilonboz6
elméletekben sokszor olyan pontokat haszndlunk kiindulépontnak vagy viszonyitdsi pontnak,
amik valdjaban hatarértékek, és nem elérhetGek. Ezt lattuk a fenti példaban, de akdr a modern
fizikdabdl is emlithetnénk a fénysebességet, ami az FEinstein-féle relativitdselmélet szerint
elérhetetlen a nyugalmi tomeggel rendelkezd részecskék szamadra, mert végtelenbe néne a
tomegiik (végtelen energidra lenne sziikség a felgyorsitasukhoz).

Talan egy kicsit meredek vagy inkdbb primitiv az analdgia,
de nekem itt mégis az ember-Isten kapcsolat jut az
eszembe. T6bb hasonlatot is szeretnék emliteni:

A hiv6 ember szamadra az Isten a stabil pont. Az Isten az,
aki az élet egyetlen sziikséges és elégséges feltétele. Nem
szimpldn a foldi emberi életnek a feltétele, ahol a testnek
sok egyéb feltételre van sziiksége az életben maradashoz
(most azt hagyjuk, hogy minden lehetdséget Istennek
koszonhetlink), hanem az életnek a bels6 életének a
feltétele. Ez alatt azt értem, hogy egy mitik6d6 emberi
szervezet is lehet 4tvitt értelemben halott vagy él6. Erre
mondta Jézus, hogy hagyjatok a holtakra, hadd temessék el
halottjaikat.? Az élet belsé esszenciajardl van itt szd, a bels

valddi életrdl, a valdsagrdl, amit csak Isten tud kitdlteni.
Ebben az értelemben ,halott” az, aki Istentdl tdvol tartja

2 Vé6.: Mt8,22 ; Lk9,60
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magat. Isten nélkil a lélek kihtl, és a finomabb megnyilvanuldsok durvabb, ridegebb alakba
kristdlyosodnak, hasonléan a gazhoz, ami folyadékka és szildrd anyagga stirtisodhet, ahogy
energidt veszit.

Amikor a fizikai vilagot akarjuk leirni, megérteni, akkor a , kikristdlyosodott” anyagot hasznaljuk,
mérjiik, és kiinduldsi pontként azt az elméleti pontot tekintjiik, ami az anyag elméleti ,haldl-
pontja” lenne, az abszolut nulla fok, ami nem elérhetd, mert a 1ét elpusztithatatlan. Ez nyilvan
csak analdgia a lélek halhatatlansigara, és az egyre stirtibb 1étformdkba vald siillyedésére, amit
részletesen lehet olvasni Pavel Madrta: ,Akinek fiille van a halldsra, az hallja meg!” ciml
konyvében, de szerintem szép analdgia, és ennek koszonhetden nem csupan a fizikai 1étiink,
hanem egy ennél tavlatibb val6sdgot is konnyebben megérthetiink.

A masik hasonlat nem az abszoldt nulla fokra mutat, hanem a fénysebességre, ami szintén egyfajta
hatarérték, amit csak nulla nyugalmi tomeggel lehet elérni. Ebben a hasonlatban a stabil pont nem
a fent emlitett ,haldl-pont” lesz, nem egy alsé hatdrérték, hanem épp ellenkezdéleg, inkabb a mi
f6ldi dimenziénk egyik fels6 hatarértéke. A relativisztikus képlet szerint, ha egy részecske kozelit
a fénysebesség felé, akkor az energidjaval aranyosan a tomege is megsokszorozddik oly médon,
hogy ha elérné a fénysebességet, akkor a tomege a végtelenszeresére néne. A foton azonban
fénysebességgel halad. Ezt azért ,tudja megtenni’, mert nincs nyugalmi tomege, nem egy
megfoghatd részecske (bar van lendiilete), hanem egy elektromdgneses ,energia-csomag’. A
relativitdselmélet egyik alapallitisa, hogy a foton sebessége akkor is fénysebesség, ha foldi
kornyezetben mérjiik, és akkor is, ha a Napbdl néznénk, de akkor is, ha a Tejutrendszer
koézéppontjabdl. Ezek a vonatkoztatdsi rendszerek mind eltérd sebességgel szaguldanak az tirben,
de a fény sebessége mégis mindegyikben ugyanannyinak mérhetd. Ez elsére ellentmonddsosnak
tinhet, de ezt a fizikai tényt szdmtalanszor igazoltak mar kiilonféle kisérletekkel. Az elméletben
nincs ellentmondds, specidlis sebesség-Osszeaddsokkal, ugynevezett hosszkontrakcidkkal és
idédilatacidkkal megmagyardzhatdak a latszélagos ellentmonddsok, illetve minden egzakt médon
leirhaté egy egységes matematikai rendszerrel.

Alényeg, hogy a térben mozgd testek koriil a tér-id4 torzul, ami azt jelenti, hogy a méréeszkozeik
is torzulnak, és barmilyen gyorsan haladjanak is, a fény sebességét mindig ugyanannyinak fogjak
mérni. A hosszkontrakcié azt jelenti, hogy a gyorsan mozgd testek a sebesség irdnyaban
Osszezsugorodnak egy kiils6 szemlél§ szdmdra. Viszont a mozgd megfigyel6 oOnmagit
nyugalomban lévének latja, és szerinte a kiilsé vildg hossza zsugorodik. Fénysebesség esetén
nulldra torzulna a méret, ami nyilvan értelmezhetetlen. Bar egy fotonhoz nem lehet
vonatkoztatdsi rendszert csatolni, de mégis, most intuitivan, a szemlélet kedvéért engedjiik meg:
egy foton ,szemszogébdl” megfogalmazva, ami keresztiilhalad az Univerzumon, az Univerzum
zsugorodik nulla hossztusdgura. Ez a szdmunkra nagyon furcsan viselkedd ,foton-dllapot” a
megfoghatatlansaga (vagy inkdbb értelmezhetetlensége) miatt parhuzamba allithaté az isteni
allapottal, mert Istennél sincs id6, neki sincs tomege, és O is fiiggetlen minden vonatkoztatési
rendszertdl. Természetesen ez is csak egy durva hasonlat, de mégis, ahogyan errél olvas az ember,
az juthat az eszébe, hogy a foton egy olyan valami, ami mintha a tér-idé ,bortoniinktdl”
valamiképp fiiggetlen lenne, mintha egy leheletnyivel magasabb dimenzidju valdsig egy
megnyilvanuldsa lenne, de egy olyan megnyilvanulds, ami még képes Osszeiitkozni a mi
haromdimenzids részecskéinkkel is, képes rank hatdst gyakorolni.
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A fénnyel kapcsolatos lelki hasonlatok azért is érdekesek, mert a misztikdban a fény fogalma
minden id6ben jelentds szerepet kapott. Fényjelenségek vannak a szentek teste koriil, fényes
angyalok adnak 4t tizeneteket, fényes jelenségek domindlnak a ldtomdsokban, és az elmélkedd,
szemlél6d6 emberek is fénnyel kapcsolatos élményekrél szamolnak be, amik bar nem
hasonlithatéak Ossze a foldi fénnyel, azért mégis csak a fény az a sz6, amit a tapasztalatukra
leginkabb tudnak hasznalni. Azok az érdekes modern fizikai elméletek, amik a fényrdl mint
valami transzcendens és immanens szubsztanciarél szimolnak be, egybevignak tobbezer éves
keleti és nyugati misztikus tapasztalatokkal. Ezzel kapcsolatban érdekes olvasmdny lehet Fritjof
Capra: A fizika tadja cim konyv, ahol sok példat mutatnak a modern fizika és a keleti misztika
parhuzamara.

Erdekes dolognak tartom, hogy — amint feljebb mar kicsit mas megfogalmazasban emlitettem —
foldi szinten sziikségiink van arra, hogy logikai hélézatokat épitsiink, a hdlézatokban kézponti
csomépontokat (stabil pontokat) keressiink, elnevezziik a kiilonbozd fizikai jelenségeket,
nominalizdljunk, megragadhatéva tegyiik a vildgot, amiben éliink, mintha a ,tudds fajarol”
ennénk; mikdzben az egész nominalizalt hélézat egy végtelen 6ceanban lebeg, nincs stabil pontja,
és a valodi stabilitds nem a lebeg6 hdléban van, még csak nem is a haldt atitat6 vizben, hanem
sokkal inkdbb a vizet athaté, megragadhatatlan isteni fényben, a misztikdban, az
istentapasztalatban. Amikor megérezziik, hogy Istenhez tartozunk, na éppen akkor éljitk meg a

s _»

valddi stabilitdst, és ez visz a transzcendens, lelki értelemben vett , t1lélés” felé.

A cikk iréja: Szeibert Marton mechatronikai mérnok, az AQUILA Civil Kozosség tagja, helyettes
vezetGje, aki 18 éve végez onkéntes tevékenységet az AQUILA szervezésében. A teoldgia, filozofia
a kedvenc hobbijai kozé tartozik. Egyéb irdsai az AQUILA Magazinban és a Tullépésben
olvashatéak.

B Pavel Marta
MINDENKINEK MEGFELELNI...? Minek?

tobbnek, jobbnak latjak, s ezt ki is vetitik, s még igy igazuk lesz...?

Szamomra ez egy idegesit6 népbetegség, a kiliresitett nép betegsége. Az emberek azt hiszik, hogy
van egy tarsadalmi elvaras (s mar el is érték, hogy legyen...), és az 6 egyéniségiiket a tarsadalmi
elvardsnak megfelel6en kellett csiszolni, nehogy megbantson barmilyen réteget. Vagy barmilyen
szélamot, vagy barmi ideoldgiat ne sértsen meg, hogy 6 mast mer vallani. Ez nekem a személyek
elleni diktatura.

A megfelelési kényszer miatt az egyén Onmagdb6l mindeniitt, a sarkaibdl, az éleibdl, a
szépségébdl, az egyéniségébdl lecsiszol darabokat, azért, hogy a tdrsadalomnak, illetve a
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kozépszertiségnek megfeleljen.? Ez nagyon fontos. Nem ismeri fel, hogy a kozépszertiségnek akar
megfelelni. Persze lehet, hogy az illet6 maga is kdzépszerti, és akkor viszont pontosan beleillik a
képbe. De vannak olyan emberek, akik messze nem kozépszertiek, hanem sokkal tobbek, mégis
nem ismerik fel kik 8k, alacsony az onértékelési indexiik, és magukat lefojtva a kozépszertieknél
peddloznak elfogadasért, szeretetért, elismerésért. Nem fogjak megkapni, mert az igazi val6juk
valahol kiaramlik, gyanussa teszi 6ket...! De 6k mégis meg akarnak felelni, a rossz beidegz8dés, a
tarsadalom elvardsa, az ilyen nevelés hatasara. Azt gondoljak, hogy valami rettenetes dolog
torténik veliik, hogyha nem sikeriil fényl6 gyémantként, barna szénnek lenni...!

A megfelelni vdgyds mindenkinél mdr kisgyerekként
kialakul: meg akar felelni az anyjanak, apjénak, Ahogy egyre jobban magadba szeretsz,

testvérének, nagysziileinek, satobbi! Majd amikor Ugy szeretsz egyre jobban bele
nének, ez a megfelelési kényszer tovabbi személyek a vilagba is.

felé terjed ki: 6vé néni, tanitd néni, és igy megy a Es amint a sajat belsd démonod
végtelenségig, a fénokig illetve még azon tul is. nem tudja elrontani a kedved,
Kérdés az, ez benniink tudatalatti indittatds is lehet, s ~8XKOT masok démonja sem lesz képes ra.
mit okoz? Valdjdban kell-e, akarjunk-e megfelelni Egy tudatszint felett mindegy,
mindenkinek? hogy Bozsi kiviulrdl jon,

vagy belulrol.

Tudom, a tarsadalom szemével rebellis az, aki mer ’ ) W
Mert mar demonfelettive valtal.

magat egyenesen felvallalva egyéniség lenni, aki mer
madsfelé menni, mint a tdmeg, aki kidugja a pocsolyabdl .

a fejét. Rebellisnek szamit ma az is, aki teljesen masféle gj 5 I‘:V‘/ ' W,
reményt taplal a vildg felé, olyat ami a tobbinek eszébe Z

sem jutna. De aki fél a tomeg haragjitdl, illetve a
»szeretet” elvesztésétdl, az megalkuszik.

Nagyon elgondolkodtatd; milyen szeretet az, ha nem szeretsz akkor valakit, ha nem azt mondja,
amit te akarsz? Az egy Onzés, egy végtelen egoizmus. Sajnos, ma jellemz$ a vildgunkra, hogy
lehtizzak egymadst az emberek, s ehhez kivdlé zsarolasi technikajuk is van. Ahelyett, hogy
segitenék egymdasban kibontakozni az egyéni szépségek erejét, inkabb uniformizdlni akarnak.
Senkinek se lehessen jobb élete.

Véleményem szerint csak egy valakinek kell megfelelni, és az az Isten. Akit6l szdrmazik a lelkiink,
és ahova visszamegy, tehdt senki mas nem érdemli meg, hogy meg akarjanak neki felelni. Igaz,
vannak tdrsadalmi jogos elvarasok, amiket be kell tartani, egyiittélési torvények, f6leg devidns
elemeknek, embereket veszélyeztetd egyéneknek. De ez nem megfelelési kényszer, hanem
kotelezd elvdrds, amit az 6 erkdlcesiégiik hianya miatt kell szabdlyozni. Itt viszont, nem az alja
népekrdl beszélek, hanem olyan 6nbizalomgyenge, de finom rezgésti emberekrdl, akiknek az
életiik abba megy tonkre, hogy mindenkinek meg akarnak felelni. Ok azok, akik soha nem
értékelték redlisan, hogy 6k maguk milyenek, soha nem merték kimutatni az értékeiket, mert
félnek a tobbiek véleményétsl.

Nem értem, mi ez a viselkedés, tudom, hogy van, de nem értem! Egy igazi harcosnak kell lenni
magunkért. Miért kéne félni? Emelt f6vel kéne magunkat kitenni: ez vagyok, igy jottem. Tetszik

3 A kozépszeruség fenntartasa tarsadalmilag kivanatos, mert ezekkel nem sok baj lesz.
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vagy nem tetszik, nem érdekel. Ha ezt minél tobb ember meg merné tenni, akkor egy gyonyort,
szines vildg lenne. De ez dbrand, nem mostandban lesz olyan, hogy egymds sokféleségében,
egyéniségben gyonyorkodjenek, sajnos ett6l nagyon messze vagyunk.

Ram egyszer azt mondta a f6nokom, hogy hagyjanak engem békén, mert én szo/dtdncos vagyok.
Igen, 6 rajott, hogy mindent meg fogok csindlni a magam gyors mddjan, tisztességes médjan, de
nem fogok (nem tudok) idomulni a lassubb, a mindenkinek megfeleld bologaté médjan. Nem azt
mondom, hogy kivételes vagyok, de tudom mi van bennem, feszit az erd, tudom, a jobban
teljesit6k kozé tartozom — legaldbbis ugy tiint eddig —, tehat az ember, ha az Isten szdélotancosa,
akkor nem szabad neki tomegben eldugni magat, nem szabad magara zsdkot huzni, hanem
latszédjon csak nyugodtan, mert 6 ilyen. Tévedés azt gondolni, ha valaki felvallalja magat, azt
valamiféle egoizmusbdl teszi, hogy 6 feltlinjon, vagy hogy szinészkedik , hogy szeret szerepelni.
Ez eszébe sem jut. O ilyen, és kész. Ezek azok, akik nem is tudjak, hogy 6k elnémitéan sokak, nem
szerepelnek, nem is tudjik, hogy ,faltél falig” személyiségek. Ok a megfelelési kényszeresek
ellentéte. Itt a taldlkozas veliik, felszabadultsagot hoz, mert ez a természetes viselkedés. Ellenkezd
esetben gytilolkodést is sziilhet a tobbiben, mert irigységet kelt ez a szabadsagérzet. Ha valaki az
ilyenek jelenlétében nem a maga kicsiségére ébred, hanem arra, hogy én minek dugom el
magamat, nekem is jobb lenne igy, akkor segitség.

Minden ember lelke egy gyémant, a csiszoltsdgatol fiigg, mennyire ragyog, mennyire adja 4t magat
az Isten lelkének. Biztatok mindenkit, hogy ne akarjon tomeggé valni, ne akarjon a tomegben
bégetd birka lenni, mindenki adja ki a gyonyortiségét, azt a sokszintiségét, amit Istentdl kapott.
Sokkal, de sokkal szebb lenne ez a vilag!

»1€gy, amit akarsz. De mindig tudni fogod, mitdl féltél. Félni annyi, mint meghalni. Annyi, mint
mulasztani. Annyi, mint soha. Soha t6bbé. Ertsd meg, soha, soha tobbé. Eleted parancsa nem az,
hogy kell. Mert nem kell semmi. Nincs kényszer. De tudd meg, hogy ezt itt soha nem tudod
megtenni tobbé. Amit nem teszel meg itt, ma, most, azt nem fogod tudni soha. Amit félsz
megtenni most, azt elvesztetted érékre.” Hamvas Béla

Varga Péterné/ Pavel Marta, katolikus hittanar, az AQUILA h.r. vezet&je, 40 éve az AQUILA kat.
kozosség létrehozdja.

Két konyve jelent meg (Akinek fiile van a halldsra, az hallja meg, valamint A misztikus teologia
alapjai) és egy Hazafelé cimmel folyamatban van. Publikdciéi megtekinthet6ek; az AQUILA
Magazinban és a Tullépés n.é. lapban, valamint a blogokban:

https.//sasmarta.blogspot.com
https.//ufo-sas.blogspot.com
https://Isten-az-egyetlen-remenyunk. blogspot.com
https.//tullepes. blogspot.com

https.//sasgondolat. blogspot.com
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https://sasmarta.blogspot.com/
https://ufo-sas.blogspot.com/
https://isten-az-egyetlen-remenyunk.blogspot.com/
https://tullepes.blogspot.com/
https://sasgondolat.blogspot.com/
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Rizmayer Péter

Beszélgetés a holtakkal

»jelenségek”, ,élmények” olvashatdak, pedig a szerz6k nem ismerték egymadst,
és mindegyik szerz4 finoman mas mddon {irja le a hasonlé tapasztalatait. Az
irdsok megerd@sitik egymast abban, hogy tényleg 1étezhet az adott jelenség. Ilyen a halottak

' Mindig meglepd, ha egyes szovegekben hasonléképpen nem mindennapi

latasanak, veliik val6 kommunikaciénak a képessége. Nézziink ezekre Pio atyatol, Avilai Szent
Teréztdl és boldog Suso (Seuse) Henriktdl egy-egy példat aldbbiakban.

Pietrelcinai Szent Pio (1887-1968)

,Egy masik alkalommal egy gyonyord mdjus délutan Pio
atya a sz6l6lugas alatt, a kolostorkertben tartézkodott.
Koriilvette 6t rendtdrsa és monsignor Alberto Costa, Melfi
piispoke. A pilispok megkérdezte t6le, hogy megjelentek-e
neki valaha is az elhunytak. »Szamtalanszor« - felelte az
atya, és mesélésbe kezdett. (...) Miutdn elhagytdk a
vendéghdzat [a kolostor vendéghdzat Paulino testvér és
névére, Assunta Di Tomasso asszonysag - RP], bezartdk az
ajtét, én egyediil maradtam a kandallé mellett. Eppen félig
behunyt szemmel imddkoztam, amikor kinyilt az ajtd, és
lattam, hogy egy, a San Giovanni Rotondéi parasztok
oltozetéhez hasonld kopenyes 6reg ember belép. Néztem ra
anélkiil, hogy megkérdeztem volna, hogyan tudott bejutni a

kolostorba ebben az id8ben. Végiil megszélitottam, és
megkérdeztem téle: Ki vagy? Mit akarsz’ Azt vélaszolta: 'Pio atya, én Pietro Di Muaro fu Nicola
vagyok, a becenevem Precoco.’ Majd hozzéaftizte: 'Ebben a kolostorban haltam meg 1908.
szeptember 18-dn, a négyes szamu celldban, amikor itt még koldusmenhely volt. Egy este,
mikozben fekiidtem az dgyon, elaludtam az égd szivarral, amely felgytjotta a szalmamatracot,
megfulladtam és elégtem. A tisztitdhelyen vagyok. Imddsigra van sziikségem, hogy
megszabaduljak. Az Ur megengedte, hogy eljojjek segitséget kérni.” Miutdn meghallgattam, azt
véalaszoltam: 'Ne aggddj, holnap a te kiszabaduldsodért mondom a szentmisét.” Feldlltam és
kikisértem a kolostor kapujahoz, hogy kiengedjem. Abban a pillanatban nem vettem észre, hogy
az ajto becsukddik és elreteszelddik: mégis kinyitottam és kiengedtem az embert. (...) Paolino
atya a kovetkez6 napokban elment az anyakonyvi hivatalba az altalam megadott adatokkal.
Megkereste a nyilvantartast, és megallapitotta, hogy minden megfelel a val6sagnak.”

4 Renzo Allegri: Pio atya csodai, Agapé Ferences Nyomda és Konyvkiado Kft, Szeged, 2021, 70-72. o.
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Avilai Nagy Szent Teréz (1515-1582)

‘ Szent Teréz {rja Alcantarai Szent Péterrdl az Onéletrajzéban az
elsd, az avilai Szent Jézsef zdrda megalapitasardl szdl6 részben:
~Ugyanazon ¢€jjel megjelent nekem a szent Alcantarai Péter
testvér, aki akkor mdr halott volt, de mielétt meghalt volna,
értestilt arrol a nagy tiltakozdsrol és iildozésrdl, amely elleniink
tdmadt, s még irt is nekem, kifejezve 6romét afélott, hogy ez az
alapitds akkora nehézségekbe iitkézik; szerinte ugyanis ez biztos
jele annak, hogy ebben a zdrdiban nagyon hiven fogjak szolgdIni
az Urat; ezért igyekszik az 6rdog azt minden dron megakaddlyozni.
Végiil pedig azt irta, semmi dron se egyezzem bele abba, hogy évi jévedelmiink legyen. Ezt
kétszer, vagy hdromszor is a lelkemre kototte abban a levélben, s azt mondta, ha ehhez tartom
magamat, minden kivdnsdgom szerint fog végzddni. Megjegyzendd, én ezenkiviil mdr kétszer
ldttam 6t, amidta meghalt, mégpedig nagy dicséségben. Igy tehdt nem is ijedtem meg téle, hanem
ellenkezdbleg, nagyon oriiltem; mert mindig megdicsdiilt testtel ldttam megjelenni, nagy mennyei
boldogsdgban, ami azutdn engem is egészen boldoggd tett. Emlékszem, mikor eldszor ldttam,
egyebek kézt elmondta nekem, mekkora boldogsdgot élvez, s hogy mennyire dldja az a szigoru
vezeklését, amely ekkora jutalmat érdemelt ki szdmdra. Azt hiszem azonban, hogy errdl én mdr
mondtam egyet-mdst, s azért itt csak azt akarom megemliteni, hogy most ezen alkalommal
szigoruan bdnt velem, s csak arra intett, hogy semmi esetre se fogadjak el évi jdradékot; szememre
vetette, hogy miért nem kévettem tandcsdt, s azzal eltiint. En egészen meg voltam rémiilve, s
mindjdrt mdsnap értesitettem a torténtekrdl azt az uriembert, akihez minden nehézségemben
fordulni szoktam, s aki legtébbet firadozott ebben az ligyben, s kijelentettem, hogy semmi dron
sem szabad beleegyezni az évjdradékba, hanem engedni kell, hadd folyjon tovdbb a pér. Ennek &
nagyon megortilt, mert ebben a pontban sokkal erésebben tartotta magdt, mint én; s azota meg is
vallotta nekem, hogy menynyire a kedve ellenére volt az az egész egyezkedés.”

Boldog Suso (Seuse) Henrik (1295-1366)

Boldog Suso, a kozépkori misztikus, Eckhart mester
tanitvanydnak életrajzaban az aldbbi olvashato:

»Ez idd tdjt szdmos Idtomdsa volt eljovendd és rejtett
dolgokrol, melyekben Isten képekben tdirta f6l eldtte —
amennyire ez lehetséges —a menny, a pokol és a purgatorium
titkait. Gyakorta tortént, hogy megholt lelkeket Idtott
roviddel e vildgbol valo tdvoztuk utdn, s azok elmondtdk neki,
mi lett veliik ama madsik vildgban, hogy mely vétkeikért kell
biinhddniiik, s hogy mi modon lehetne segiteni rajtuk. Vagy
pedig arrdl adtak hirt nagy 6rommel, hogy mily nagy jutalmat
nyertek ott, Isten szine elbtt. Mindezek sordn megjelent
elétte tébbek kozt a boldogsdgos Eckhart mester, s a

szentéletli srassburgi bardt, Johannes Fuoterer. Eckhart by / S
B. ENRICO SUSONE, 1 1366

mester tudatta vele, hogy magasztos fényben tartozkodik ott, 23 gennaio, sacerdote

5 Jézusrol nevezett Szent Terézia Osszes Miivei Onéletrajz, Num. 2.932/1927
https://web.archive.org/web/20160305134905/http://www.hagiosz.net/files/vida.zip, 192-193. o.
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s lelke Istenben eggyé vdlt Istennel. A Szolga két dolgot kivdnt megkérdezni téle. Az egyik:
miként vannak Istenben azok, akik igaz elnyugvdsban, érémest s minden hamissdg nélkil a
legf6bb Igazsdg szerint éltek. Azt a vdlaszt kapta, hogy az ilyen emberek bevétetése a mivolttalan
mélységbe szoba sem foghato. Majd pedig azt kérdezte, hogy mindazok szdmdra, akik ama
mélység mélyeibe vdgynak, mely gyakorlatok lennének a legalkalmasabbak. Erre ezt a vdlaszt
kapta: , Teljes elnyugvdsban kell odahagyniuk onnén valdjukat, mindent Isten feldl tekintve, nem
pedig teremtményi nézdpontbol; s szelid, halk tiirelemmel viseltetniiik a farkaslelkd emberek
irdnt.”

A latomasaban megjelent madsik testvér, Johannes bardt, hasonléképp, folmagasztosult lelke
tiindoklé szépségben 4llt meg eldtte. Téle is azt kérte a Szolga, hogy vélaszoljon kérdésére. A
kérdés igy hangzott: , Mely gyakorlatok azok, melyek a legnagyobb szenvedést okozva, egyben
legnagyobb haszndra is vannak az embernek lelke gyarapoddsdban?” Johannes vdlaszolt, s
elmondta: semmi se fdj annyira az embernek és semmi se hasznosabb, mint az, amikor Istentdl is
elhagyatva tiirelemmel odahagyja énmagdt s onnon akaratdt, vagy ha Isten kedvéért magdrol
Istenrdl is lemond.

Sajdt atyja pedig, aki teljességgel e vilig gyermeke volt, halila utdn szintén megjelent elétte, s
fdjdalmas arccal mutatta meg purgatoriumi siralmas tisztuldsdnak helyét; elmondta, mi volt a
legnagyobb vétke, mely ama helyre juttatta, és t6virdl hegyire azt is, hogy fia miként segithetne
rajta. O pedig teljesitette kérését. Késobb azutdn atyja ijra megjelent elbtte, s elmondta:
megtisztult immdr, megszabadulva vétkei sulydtdl Szintigy megjelent neki szent életii édesanyja
is, akinek lelke és teste dltal mdr foldi életében csodikat miivelt Isten, s foltdrta eldtte mennyei,
boldogsdgos jutalmadt. Még igen sokan megjelentek igy elbtte az eltdvozottak lelkek sordbol, nagy

//////

folytatott.«*

A halottakkal torténé beszélgetés bizonysdg arra, hogy a lelkek tovabb élnek, és lehet
kommunikacid a foldi és a tulvilagi lelkek kozott. A két vilag kozotti talan sokkal finomabb hatér
van (ha van egyaltaldn...), mint azt gondolnank. Aki hagyta magdt Isten 4dltal kivajni a lelkét (mint
ahogy a fenti idézetek is Isten embereit6l szarmaznak) az bizonydara joval nagyobb perspektivaban
lat, érzékel, mint az dtlagember. Aki nem ilyen finom, és nincs ilyen tapasztalata, annak mindez
nehezebben hihetd. Itt, bar egy bolygdn éliink, de szétvalnak az utak. Az lenne a jobb, hogy minél
tobben finomodnanak addig, hogy a létnek ezeket a szegmenseit is képesek legyenek érzékelni.
A szentek arra jé példdk, hogy az ember alapvetéen képes erre. Sok mindent, ami nyilvdnvalé
lehetne, azt mi magunk rejtiink el a belsé durvasagunkkal.

De érdekes, megfontolandé dolgokat is rejtenek a fenti szovegek. Pio atyanal példaul lathatd, hogy
a foldi életben nem ismerték egymadst a halottal, mégis pontosan tudta, hogy kicsoda Pio atya.
Honnan tudta? Ugy ttinik, hogy odaat nem kérdés, hogy az Atya van, O az, aki megengedte neki,
hogy eljojjon segitséget kérni. Ugy tlinik, hogy sokkal inkdbb tisztdban vannak a szabad akarat
hataraival, kovetkezményeivel. Pavel Marta lelki vezetém tanitotta, hogy mivel a talvilagon nincs
test, emiatt tisztdbban latnak. Ugy t(inik, hogy odaat semmilyen hazugsignak, ferditésnek nincs
helye. Ha jol értem, amellett, hogy a halott kegyelmet kapott, egyben szolgalatot is teljesit.
Elmondta a nevét, mikor, hol és hogyan halt meg, ami igazolta Pio atyat, de igazolja ezt az irast

6 Suso (Heinrich Seuse) misztikus irdsai, Paulus Hungarus Kairosz Kiado, 2001, 22-23. o.
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is, Isten az 6rok jelenben mindent lat. A halott az dllapotdval is tisztdban van (tisztitot(iz), illetve
az is lathatd, hogy a foldi ima képes olyan erdt kifejteni (bizonydra nem mindegy, hogy ki
imadkozik, milyen erdvel), hogy képes a tulvildgra is hatni, valakit kiszabaditani a szorult lelki
helyzetébdl, allapotabdl, vagyis az imdnak igenis nagy ereje van és meghaladhatja a
haromdimenzids vildgunk hatdrait. Ez azt is jelenti, hogy az emberi miikddés képes a tullépésre,
még ha ritkdn gondolunk is bele, vagyis nem vagyunk csak ,f61di” 1ények, barmennyire szeretnék
is ezt elhitetni veliink. Szent Teréznél az is lathatd, hogy hogy a szent halott teljesen tisztdban
van az evilagi dolgokkal, és Teréz lelkére koti, hogy mit tegyen, akiben — szintén csodalatos —,
semmilyen kétség nincs ennek igazsdgardl és megteszi. A foldi cselekedetek ereje lathaté boldog
Suséndl is, ahogyan az édesapjat megsegitette. Odadt mar nem képes a 1élek jot tenni? Odaat ,,csak”
elszenvedi a foldi élete kovetkezményeit, de a tisztitdtlizbdl vald kiszabaduldshoz mar mas
segitsége sziikséges, amennyiben ez a lehet8ség megadatik a szimara? Mindez a sajat dontéseinket,
a halottakért val6 imadsagot sokkal élesebb fénybe helyezi, sokkal nagyobb f6ldi cselekedeteink
tétje, mint az valaha is gondoltuk volna, de sajnos errél kevés hiteles sz6 esik, ezt kellene tanitani,
errdl kellene sokat beszélniink, megfontolnunk, ezt kellene a lelkiink mélyébe, a sziviinkbe, az
elménkbe belevésniink. Ebben az értelemben, ilyen iranyban kellene — Istennek egyre jobban
atadva magunkat, Benne égve — az embernek gyonyortinek, csoddlatosnak, ériilt-vidamnak,
szertelennek lennie... Ahogyan boldog Suso lobogd Istenszerelmében egy térrel a mellére,
pontosan a szive folé belevéste az IHS nevet...”

Irodalom:
e Renzo Allegri: Pio atya csoddi, Agapé Ferences Nyomda és Konyvkiadé Kft, Szeged, 2021
o Jézusrél nevezett Szent Terézia Osszes Miivei Oﬂé]etrajz, Num. 2.932/1927
https://web.archive.org/web/20160305134905/http://www.hagiosz.net/files/vida.zip
o Suso (Heinrich Seuse) misztikus irdsai, Paulus Hungarus Kairosz Kiado, 2001
o https://hu.wikipedia.org/wiki/Pietrelcinai_Szent_ Pio
o https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81vilai_Szent_Ter%C3%A9z
e https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81vilai_Szent_Ter%C3%A9z

A cikk iréja: Rizmayer Péter, a Pazmany Péter Katolikus Egyetemen diplomazott magyar és
esztétika szakokon. Kordbban tanitott, jelenleg projektmenedzserként dolgozik. 25 éve van az
AQUILA Kozosségben, az AQUILA Magazinban és a Tallépésben is rendszeresen publikal.

7 Uo. 21. o.
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