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Havonta kétszer megjelend szemle,

a vilag folyasardl és az ember alkotasairol.

7. szam.

Zarandoklas az Eletfahoz.*
irta:Albert Steffen.

I. Az el6készilet.

Kevés embernek s ezeknek is csak ritka id6k-
ben adatik meg a természet valddi szépségé-
nek élvezése. Egyiknél az esztétikai értéket elfedi
a haszonérték, — maga se tehet rola, mindig arra
kell gondolnia, mennyi burgonya lesz? Masik csak
azért megy ki a szobabol, hogy szép arcszine le-
gyen, mert ez tetszik a holgyeknek; kezét-labat
csak egészseége érdekében hajlandé mozditani, de
az Ot atjard jéérzésnek nincs koze a természet
élvezéséhez. A harmadikat akadéalyozza odaadasa-
ban a jo szivar, melynek hamuftdte végét minden
pillanatban szeretettel szemlélgeti. A negyediknek
csak ugy kedves az erd6, ha emlékeket rejt. Az
otodik terveket kovécsolva 16t-fut, és se lat, se hall.
Mindegyik természetbaratnak hiszi magét, de egyik
se tud ugy viselkedni, hogy a természetet magat
megszolaltassa; s egyik se tartja érdemesnek azt,
hogy a természet jobb megértése kedvéért 6nmagat
kissé elfelejtse vagy megmasitsa.

Am az az ember, kiben a tiszta életszemlélet
vagya él, igy fog szdlni: ,Sejtem, hogy minden
levélben modhatatlan szépség van s hogy e szépség
boldogsagot-leheld és kimerithetetlen. Minden
igyekezetemmel részesévé akarok valni! De veszem
észre, hogy akadalyok vannak bennem: életmo-
domban, szok&saimban, érzéseimben, nézeteimben.
Ezek miatt még azt is elfelejtem, hogy a szépség
egyéaltaldban létezik. Mily értéktelen volt ez az
elmalt napom! zivataros nap volt, majd gomoly-
goan felhds, majd kékl6é éggel, szivarvannyal, ned-
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vesen fényl6 fakkal. Csak alig sejtem, milyen szép
lehetett. Az akadaly bennem volt. Ha ez az akadaly
athaghatatlan, ha nem taldlhatom meg a szépséget,
akkor életemnek nincsen célja, se értelme. Mit
tegyek? Mi az ami hianyzik bel6lem? Milyen
szabalyokat kellene kdvetnem? Milyen életet kel-
lene folytatnom, hogy végre elérhessem a szép-
séget? Tan abban a maésik varosban tobbet
jelent nekem a dombok vonala, mint itt. Akkor
utaznom kell. Hajszolom magamat egyik helyr6l
a masikra. Kinozom magam: ma az emberekt6l
akarok tanulni s holnap megeskiszém, hogy egész
életemet maganyban t6ltém; egész életemet meg
akarom valtoztatni, hogy a szépség belém hatol-'
hasson. Testemet faradtra dolgoztatom s aztan még
toprenkedem. Olvasom konyveit eleveneknek és
olyanoknak, akik mar ezer éve meghaltak; élet-
filozofiat talalok ki magamnak és szivesen meghal-
nék, ha ez segitene.

A természetnek azt az élvezetét, amirdl itt
sz0 van, csak egy bizonyos ©&nmagunkban valo
munka Altal lehet elérni; hacsak nem vagyunk
»,vasarnapi gyerekek," akikkel minden vellk szi-
letik, amiért mésnak keservesen meg kell dolgoz-
ni. Nem rajongasrdl van itt sz6, nem hangulatrol
és nem kedvtelésr6l, mint a sportnal. Ulhet valaki
a tavaszi napsutésben kezében vicclappal s lehet
a legboldogabb ember. Am ha el akarja érni a kék
ég és a sarjadd lankéak tiszta szemléletét, els6 fel-
tétel, hogy félretegye az ujsagot és komolyan dol-
gozni kezdjen 6énmagan. Tehat az élvezet minde-
nekel6tt munka. De hogyan dolgozzunk? és mit
jelent az, hogy dolgozzunk? Azt jelenti, hogy a
természetnek el6ttlink levé képét bensénkben
reprodukaljuk, ujra alkossuk. Azonban a kék égnek,
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a mez6k zold hamvassagénak, a korai viragok el-
bajol6 formainak, a sejtelmes messziségeknek Ujra-
alkotdsa megkdveteli, hogy lelkiink élete &llhata-
tosabb és gydngédebb, szeretetben gazdagabb és
lendiletesebb legyen. Onnevelésrél van szd. A tgj,
melybe azon igyekezet nélkul léptink, hogy ma-
gunkat ilykép kitagitsuk és felemeljik, — csakha-
mar unalmassa valik és mit sem mond tobbé.
A természetet csak addig tudjuk élvezni, mig fej-
I6dink. A hegymaszd sem tud atszellemilni a
hegyek vildganak fenségességén, mig buszkévé
nem teszi szivét félelmeden kapaszkodassal, farad-
hatatlan kitartassal. Ekkor rokon nagysagot érez
dnmagéaban, azért élvez. Am vannak emberek, kik
mintegy allanddan hegymaszokként érzik magukat.
Hogy szivik szabad és buszke legyen, ezt més
eszkozokkel is elérik a hegymaéaszason Kkivil; ezért
ismerik fel a természet fenségességét a legkisebb
dologban is. A természetkutatdé neveli magat ugyan-
azon szabadsagra és torvényszer(iségre, mint ami
a természetben is uralkodik; ezéltal azzal mindig
bens6bben egyesil. A kertésznek csak akkor
telik 6rome hivatasaban, ha sajat magéaban is jelen-
levbnek és tevékenynek érzi az er6t, mely mindent
eltet és nevel és azt novelni igyekszik; ez pedig a
gondossag sokasitasaval torténik. Ereznie kell, hogy
a Teremtdt tdmogatja. igy a koltd is: ha 6t magat
egy lelki élmény Kitdgitotta, jobba tette, dicséri a
természetet. Ha nem tudjuk élvezni, az mindig
annak a jele, hogy nem fejlédiink; hogy haszonta-
lan, rossz szokasaink tamadtak, hogy gy(loélink
valakit vagy valamiképp nem tudunk kedvez6
viszonyt fenntartani a minket kornyezé emberekkel,
hogy beler6gzédtiink hamis és szlik eszmékbe.
Alindjart Kkidertl, kiket, miket valasszunk mesterdil,
kertben és réten, hogy ismét a helyes Utra kerlljink.

A természet élvezését gatldé szokasaink
egyike a hanyag, nemtér6dém jarads. L&dorogni,
lustan, ostoba noétat fltyorészveilni egy péadon:
err6l bizony le kell mondanunk. Az emberek ja-
rasan latni fejlédési lehet6ségeiket. Sokszor oda
szeretne nekik Kialtani az ember: jarj egyeneseb-
ben, ugy majd tobbre viszed. Ha a poros szoba-
bél szabadulé ember ugyanolyan Iéptekkel jar a
parkban, mint amilyenre irodajéban sziiksége van:
hat ott is port fog nyelni, de az égerfak és tolgyek
szépségeit nem latja meg. Holott egy randitassal
ledobhatnd magarol az irodai embert. Mas testtar-
tds s a tudat, hogy kotelességét egy hosszu na-
pon at hiven teljesitette, sokkal inkdbb hozzésegi-
tik a természet élvezéséhez, mint a semmittevéi
az egesznapi csatangolads a parkban.

Sziikséges tovabba mélyen és teljesen léleg-
zeni. Aki ezt nem teszi, csakhamar nem fogja
tudni megkuldonboztetni a j6 és rossz szagokat.
Kilonosszagu dolgokat fog megkedvelni vagy
plane illatositani kezdi magéat; akkor pedig vége
az egyszer(l virdg élvezésének. Visszassagokat
apol 6nmagan és keresi 6ket masokon. A szabadsag-
érzetet és tisztasag utani vagyat, melyet a mély
Iélegzés ad, elveszti. Pedig a tisztasdg és szabadsag
a természet élvezéseének alapfeltételei. A reggeli
korénkeléshez is hozza kellene szoknunk. Reggel
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harmonia uralkodik. Hacsak nem aludt az ember
rosszulszell6zott szobdban vagy nem tetszelgett
ostoba almokban. Még jobb, ha a folydban vald
furdés ébreszt reggeli frisseségre; — és ezzel meg-
neveztem szokasaink szabalyozéjat és mesterét,
az isteni vizet. Ha reggel Uszik egyet az ember a
folydban, egész nap mélyeket lélegezve és egye-
nesen fog jarni, gondolatai és cselekedetei nagy-
vonaluak lesznek, mivelhogy folvett valamit magéba
a folyam hatalmas vonzasabol eés aradasabol, mi-
alatt hullamait szelte. Ugy veszi észre, hogy a fel-
ébredésnek, feltimadasnak e mai napjaig cselek-
véseit, munkajat nem tudta teljességgel attekinteni.
Ma azonban nem lesz tobbé rabszolgaja foglalko-
zasanak, hanem neveli magét azzal. Ki fogja hasz-
nalni, holott eddig Kkiszipolyoztatta magat Aaltala.
Val6ban, vannak e foldon dolgok, melyek érdemesek,
hogy magasztalja az ember s megérik, hogy kiizd-
jon, hozzajuk méltdva lenni. llyen barat a folyam:
szépsége és ereje kimerithetetlen. Tisztadvd és Kki-
tartova tesz; szép mozdulatokat ad és megtanit
Ujra nevetni. Kimondhatatlan frisseséggel araszt el
s igy roppant ostobanak talalnam azon panaszkodni,
hogy én nem val6 vagyok erre a foldre. Minden-
esetre illek hozza, a folyohoz; s nem lehetek neki
eléggé teli életkedvvel. Es ha 6t szeretem* ugy
szeretem a lankakat is, ahol elfolyik, a teremtmé-
nyeket, akiket taplal, a miveket, melyeket hajt.
Orém-folosleggel rendelkezem, adhatok! s ezért
ismét felkeresem az embereket. Lassuk, mint 1ép
a kordnkel6 a még alvé hazba: csodalkozik a
mogorvéakon, mert ismeri a melankdlia eredetét és
addig mentve van téle, amig a korénkelés szokésat
megtartja; nevetnie kell a szenteskeddn, ki duny-
hdk kozt nyujtozik; latja, mint bilincseli az &gy
szokasaikhoz a hossz( alvokat, s folismeri, hogy
sok hamis és kartékony nézetiikt6l csak azért nem
tudnak megvalni, mert nem birnak 0j szoké&sokhoz
szokni. A korankelés a legjobb eszkoz, eléviilt
gondolatok folétt Grra valni s Gjakat szerezni. S
mint utébb latni fogjuk: a természet tiszta és tar-
tos élvezetéhez szorosan meghatarozott gondolatok
szilkségesek. A késbnkeld utdnozza az 6t koril-
vevl emberek rossz tulajdonsagait; a korankel6
folismeri ezeket és leveti, amit hasonlét tud magan.
A régi szokasokhoz val6 ragaszkodas f6oka annak,
hogy csak szélieben fejlédink* nem mélységben.
Ez a biinds, hogy egy naplemente a harmadik estén
semmitmondd lesz s az otthonunk félé boruld ég
csak ndveli a benniink laké unalmat. Utazni kell
menniink, Olaszhont latni vagy éppen globetrotterré
valni, hogy valahogy el birjuk viselni a vilagot.
Nem vagyunk képesek belilr6l follendulni Gordg-
orszag halkyoni hangulatdhoz. Am ki tudja, Gorog-
orszagot soka élveznénk-e, ha ugyanazon szoka-
sokkal akarnank élni, mint otthon. A természet
utazasok alatt vald élvezetének nem kis mértékben
okozdlja a szokasok kényszerli megvaltoztatdsa. Ha
otthonunkban vennénk magunkra ezt a valtozést,
nem is lenne sziikséges utaznunk. Ha elég szellemi
erénk és mozgékonysagunk volna, harminc évig is
lakhatnank ugyanazon égdarab alatt, mindig mést
mondana nekiink és minden nap kedvesebb lenne,
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segitene magunkat folfedezni, segitene gondolko-
zadsunkat messzirelatdva, szeretetinket &llhatatossa
és felh6tlenné tenni. Tobbre mennénk vele, mint
egy foldkorili utazéssal. Egyetlen foltétele, hogy
hatartalan fejl6dési lehet6seégeket lassunk magunk-
ban s kedvikért szokésainkat megvaltoztassuk. A
szokasok valtoztatasa mar magaban véve az érzések
finomodésaval jar. Am a természet meég tdbbet
kivan attol, aki szeretni szeretné. Menj at tavasszal
a parkon és nézd meg a fakat: a gesztenyefat,
gyongéd tenyérkévé fejlédé nagy, barna buckdja-
val, a mogyor6t bojtjaival, a flzet, amint ujrata-
nulja a simulést, — szézfajta latast és érzést kivan
ez a lélekt6l. Egy lanka kedvéért, mely viragzas-
nak indul, ugyancsak alaposan meg kell valtoznia,
onmagat iegbensejéig fel kell fedeznie, hatalmasan
kell dolgoznia, mert ime: itt fénylik, ott szikrazik
s tova megint szazféle szin csillan fol. Barcsak
ereje elegend6 lenne! s bar tudna, honnét vegyen
elég szeretetet. Mert ha ebbél nincs elég, kifarad
és elbagyad. Amit a mi idénkben a fakrol tanita-
nak az els6sorban tudomany. De a tudas a sze-
retetbol fakad. Azért jobban szeretném, ha azt mon-
dand meg valaki, hogyan szerethetjik a fékat.
Ami a szeretetben mar benne foglaltatik: a tudas-
vagy, maga is elvezet engem a tudashoz. Ha va-
laki mélyebben szeret, mint én, annak tudasat Ugy
sem foghatom fol, mig szeretetem éppoly mély
nem lesz, mint az 6vé. S ugyari mit ér nekem
olyannak a tudasa, aki kevésbbé szeret mint én?
Bizonyara semmi hasznélhatot. Ha- méar a szeretet
elvész, legalabb a tudéast, ami a szeretetbdl fa-
kadt, 6hajtand megtartani az ember. igy legalabb
minden mégsem megy veszend&be. Megmarad az
emlékezés a szeretetre, a szemlél6dés boldogsagara.
Am magat a szeretetet mindig Gjra kell megsze-
rezni; az emlékezésen és tudason at soha nem jé
vissza. Ha Ujat akarok megtudni a fakrol, tokéle-
tesitenem kell magamat a szeretetben. Azért keres
az ember tavasszal valami nagy érzést vagy szép
feladatot, hogy az Ujjaéledd vilagot felfoghassa.
Ha a szeretet birodalmaban egy gyongéd érzést
vagy egy szép emlékezést pusztulni, elsenyvedni
hagy az ember, nincs ereje a gondozgatdsahoz:
akkor egyidejlileg a haz el6tti kert virdgaitdl is
elmegy a kedve, szépségik kilénbozdségének ar-
nyalatait nem érzi at. Ha észreveszem, hogy egy
egyszer virdg mit sem ér nekem, ugy mindig
talalni fogok a kornyezetemben is valakit, akivel
megvet6en banok. Nem értem a virdgot, mert egy
bizonyos tulajdonsagot elvesztettem. Ha sikerdilni
fog a viragot ujra szeretnem, akkor annak az em-
bernek is Ujra jelenthetek valamit. Es hogyne si-
keriilne, ha elmélyedek a virdg gyongédségébe,
illatat belehelem, szirmait megszamlalom, ndveke-
dését figyelem?! Egy baradtsagos érzés épp olyan
mint egy novény. Minél gondosabban &poljuk,
annal mélyebben ver gyokeret. A vilag csufsagat
és ostobasdgat, mely Ilétét fenyegethetné, kedve-
z6tlen éghajlatnak kell tekintenunk, mely ellen
— némi maga-foltalalassal — lehet azért védekez-
ni. Minél csufabb a kornyezet, mely az érzésnek
korlatokat vet, anndl maradanddbban kell akarni

és az érzés annal erGsebbé és ellenallobba valik.
Miért is ne tekinthetnénk érzéseinket névényeknek?
s miért ne apolhatnank, mint ezeket? Létlk, mint
a novenyeké s nem mas virulasuk és hervadéasuk
sem. SOt még inkabb sziviinkdn kell hordjuk 6két,
mert teremt6jik vagyunk; a novények teremtdjét
pedig nem ismerjik. Még emlékezem a napra, mi-
kor ezt el6szor észbe vettem. Napkelte el6tt egy
erd6szélen mentem tanitbmmal, gonddal szakitot-
tam le egy harmatos fliszalat s a hajnalpirba emel-
tem. Barazdai kristalycsoppekke] telten ragyogtak
s en elragadtatva kialtottam: ,,O0, aki ilyet tudna
alkotni!™ ,, Te is tudsz" mondta rd a tanitd s én
hirtelen megértettem: ,,Tudok. Minden érzésem
hasonlo alkotds s én, egyedill én teremthetem e
vilagra. Bar hasonlékat mas emberek is hoznak
létre, de a magamét csak én magam. Ezért ez az
egy olyan szép legyen, amilyen csak lehet." Meg-
ismertem dnmagamat, mint teremtét s tudtam, hogy
e tulajdonsagot senki el nem veheti télem. ,,Ma-
tol kezdve becsilet dolga legyen, mindig fensége-
sebb alakzatokat létrehozni kialtottam. Nem
magamért akarok szép érzéseket, nem, hogy &ket
élvezzem, hanem, hogy valamit létrehozzak, ami
szép; s hogy naponta sét 6ranként apr6 remekm-
veket alkossak. Ha értékes érzés csirazik ki ben-
nem, nagyra ndvelem, barmibe keriiljon is. Huzza
meg valaki mindig a flilemet, ha ellankadok ebben.
S on irdnt, tanitom, a mondhatatlan héla érzését
akarom megdrizni, — még ha az életembe keriilne
is. A virdgok, az erd6 és a felkel6 nap lelkesite-
nek erre allandéan."

Bizonyos, hogy az emberek még tavolrél sem
sejtik, mi mindent lehet tenni és gondolni ezen a
foldon. Ha 0j lehetGségeket lat az ember, megjon
az életigenlés. Es ezzel elérkeztem azokhoz az
eszmékhez, ahhoz az életszemlélethez, mely kitar-
téan mivelve, a természet tiszta élvezetében része-
sit benniinket. A faradtsdghol fakado jellegzetes
gondolat ez: ,,Nem érdemes. Nincs ezen a féldon
kiharcolasra érdemes.” A boldogsaghdl fakado
jellegzetes gondolat ez: ,,Mindent hasznélhatok,
minden kozelebb vihet a tokéletességhez." Nos az
a kérdés, a faradtsadg-e a héattere minden életnek
vagy a boldogsadg. Ha a faradtsag lesz a meértékiink,
nem fogjuk tudni el6teremteni a természet élvezé-
séhez szikseges er6t és gazdagsdgot. Mert hiszen
csak akkor élvezhetjiuk a természetet végtelen val-
tozatossagdban, ha ©Onmagunkban az érzéseknek
és gondolatoknak éppoly kimerithetetlen vilagat tud-
juk létrehozni. Csak annyit birunk felvenni az ég
kékségébol, amennyi bennink belil a tér. Ha ma-
gunkban nem hordozzuk a végtelenséget, folottunk
az eget is hatarosnak fogjuk latni. Valdban, nincs
mas Kint: ha a tér végtelenségét érezni akarjuk,
eldszér magunkban kell elapadhatatlan gazdagsagot
érezni. Hogy a szférak vegtelensége ne "0ltson el
borzongassal és kislelk(iséggel, dsmernik kell ma-
gunkban valamit, ami ezzel egyenrangl vagy
talan nagyobb is még. Vagy legaldbb is hinnink
kell, hogy 6nmagunkat ilyen nagysagra és hatal-
massagra nevelhetjuk. Szerezniink kell 4j fogalma*
kat, melyekben az o6rokl*évalosag benne ICgiuliuilk
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s a niuianddokat ezeknek ald kell rendelniink. De
ez csak ugy lehetséges, ha a boldogséagot tekint-
juk minden dolgok végének; lehetetlen, ha a faradt-
sagra alapitunk. H(ség, igazsdg, héla, becsilet s
a tébbi magas fogalom csak ugy lehetségesek, ha
onmagunkat kimerithetetiennek tudjuk. Aki lemond
az idedlokrol, elveszti a természet-élvezes képesse-
gét. Valaki belenéz az alkonyodd napba, de koz-
ben nem teszi félre szarnytalan gondolatait, — nos,
akkor éppenséggel lehetetlenség, hogy érzékelhesse
az ég végtelenjét. Legtdbbnyire azonban mégis
csak elejti a végességet; a gyongéd piros és viola
szinek olyan érzésekre ragadtatjak, melyek orokkeé-
valdsagot adnak neki anélkil, hogy sejtené s ha
nem ismeri is el, viszi, hordozza 6t a végtelenség.
Ha borUs és mclankolikus az ember, csak nézzen
bele az éghe s mihelyt e végtelenséget ismét fol-
fogja, a lélek alapereje is Gjra mutatkozik. A leg-
tartosabb és legmélyebb érzés bennink a deriilt-
ség; hattere minden gondolatunknak és érzésiink-
nek; aminthogy az ég kékje hattere minden termé-
szeti torténésnek. Felh6k, viharok, a leghosszabb
es6zés is &tmeneti tinemények s nem érdemelnek
annyi figyelmet és jelent6séget, mint az orok kék.
Nézem a pdzsitot, a tavat, a fak arabeszkjeit, de
mindig Ujra visszatérek az ég kékjéhez, mert ez bol-
dogit legjobban. Epp igy szivesen dolgozom, olva-
sok, beszélgetek, de mindig Ujra visszatérek a ben-
nem rejlé alaphangulathoz, mely derilt, nyugodt
és felhdtlen mint az ég. Csak ez ad értelmet min-
den egyébnek. Tudni kellene, hogy a harméniat,
melyet az ég kékje araszt, el lehet sajatitani, ha e
kékséget szemével beissza az ember, atengedi ma-
gat neki, minden mastol elfordulva. ,,Nem vettem
be ma elég kékséget" — mondhatna az ember, ha
szbrakozottsagat, kinzé tiirelmetlenségét kicsit meg-
vizsgélna; s hogy megszabaduljon télik, csak egy
pillanatra kellene szemeit félemelnie. Ha ezen a
modon atéltem egy izzd naplementét, olyan vagyok,
mintha bort ittam volna. Batorsaigom megnoveke-
dett, 6nbizalmam megerdsodott, gondolataim kony-
nvedén folydogalnak. Csak éppen, hogy nem jon
utdna csOmor s a hatas allandd. Nekem (gy tetszik,
hogy egy szép naplementét nem-kiélvezni, még
nagyobb biln, mint kionteni a legdragabb bort.
Eszlelni a végtelenséget, akar a szemekkel ameny-
nyiben az égbe pillantunk, akdr a gondolatokkal
amennyiben nagy céljaink vannak vagy vilagossze-
fliggéseket érziink at — a legmagassabb élvezet.
Azért olyan elbatortalanito, korlatozé a felhék be-
folydsa, mert eltakarjak a végtelenséget és nem
engedik erzékeinket o6nmaguk fole. Az ember
visszadobodik Onmagéara. A felh6ket nem merjik
olyan odaaddan szemlélni, mint az eget.

. Az ut

Miel6tt napi munkédmat megkezdem, végig
szoktam menni a kerten. Amidta nevelem maga-
mat, a névényvilag fejlédésem fokmérbje lett. Ez
a novényvilag kilépett 6nmagabol, ha bensdsege-
sebb lettem, ha kilséségesebb, elrejtette jelenéseit.
Eltdvolodott és idegenné valt, ha a szeretetlenség
tért hoditott bennem. Megmerevedett és elhalvanyult,
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ha gondolkodadsom intellektudlissa valt. Gyakran
megfigyeltem, hogy szamitéan mentem a terme-
szetbe, ha kozony0ds voltam egy emberrel szemben.
TavozOban gépiesen szdmolgattam a fasor féit.
A virdgok illatat nem éreztem.

llyen esetekben az egyetlen lehet6ség, vissza-
térni a teljességhez, az életnek ama teljéhez és
erejéhez, mely a héarsban és szilfaban liktet, ha
az ember akarater6vel telten elmerll a sarjadzas,
novekvés atéléseben. Mire lelkemmel az atvaltozast
kovetve, a levéltdl a virdgig s innen a gylmadlcsig
elérkeztem, arra az ember iranti elvesztett szere-
tetemet is megtalaltam.

Hanem volt id6, mikor a nagyvaros kohal-
mazaiban éltem. Se kozel se tavol egy szal fa se
nétt. Meg Kkellett elégedjek egy muskatlival, azt
vettem magamnak és a parkényra tettem. Néha
még ennyim se volt, csak egy szem mag, valami
virdguzletbdl. Am lelki élményem épp a nélki-
I6zésben volt leger6sebb. Képes lettem volna egy
jacinthagymaban a Mindenség szférait megtalalni
és tokeletesen elégedett lettem volna. De mivel
az ember, mint kolt6, nem igen talalhat fel az
embereknek egy cseresznyemagot, mondvan: im
ebben benne van az egész minden! hanem néz6-
kedviinknek is eleget kell tennie, azért mihelyt le-
hetett, kertet csinaltam magamnak, virdg- és zold-
ség agyakkal. Mert kell, hogy azok is jollakjanak,
akiknél a szerelem nem a szemen, hanem a gyom-
ron a4t megy. Szikségessé valt egy kertész, aztan
egy szakéacsn6. Kis telepitésem Kiterjeszkedett.

Latogatéimat szivesen fogadom a kertben.
Minden jovevény tanit valamire, ahogy a nové-
nyeket szemléli. Ahogy korulnéz, akivel az agyéasok
kozott sétalok, hamarosan latom, természetblvar-e,
festd, muzsikus, avagy gazda. A szeret6k felsége-
sen folvirulnak. De az 6nmagaba szerelmes, szaraz
és sivar marad, még viragbaborult almafacskanal
is.

Ami engem illet, mindtél nyerni igyekszem
valamit; az impresszionistatol, akinek a rendezett
arvacskadgy szinek tobzédd hullamzésa, a kert-
mérnoktél, aki elvont gondolatformait nyesi bele
fube-faba; a botanikustol, aki kirdngatja a novényt,
itatds kozo6tt megszéritja s miutdn az élettél meg-
fosztotta, egy élettelen nyelven rubrikézza; a sza-
kacsnétol, aki mint ennek ellenlabasa nem a fejrdl,
de a gyomorrél gondoskodik; a nagyanyaktol,
akik meég meséket és mondékat tudnak a nové-
nyekrél. Egy Oreg dajka pl." azt mesélte, hogy az
Ujszulotteket a kaposztafejek mogott taldljak s
egy kisfil erre mindennap végigkereste a kaposzta-
agyat, ahol a kékderes fejecskék ultek. Erre a Kis-
fiura felejthetetlen benyomast tett, mid6n egyszer aty-
ja azt mondta a cselédlanynak, hogy olyan mint egy
ké&poszta: fejében van a szive. A lany piros lett és
sirva fakadt. Kés6bb, ha harmatos kéaposztafejet
latott, mindig ez a kénnyharmatos arc jutott eszébe.
Végre hosszas tOprengés utdn megkérdezte nagy-
anyjat, valéban van e szive a kaposztanak? Mire
ez igy felelt: ,Természetesen! a Nap a szive. De
ez elszall, ha a kaposztat levagjuk. Nézd csak!“
Es kibontott egy kaposztafejet: zold, sarga, fehér
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levelek; mintha egy sugarzo, légies Valakit latott
volna kozuluk eltdnni.

Tobb titkot, mint az emberek réluk tudtak,
arultak el magukrdl, maguk a novények.

Ha kertem harmatos fényben allt napfeljotte
el6tt, tudtam, hogy sugarz6 nap kovetkezik. A
déli kékséget, az esti pirt, a csillagragyogast hirul
adtdk a virdghelvkeken s a fliszalakon csiing6
ezustcseppecskek.

) Csak ha a sarkanytyucskak sirnak, akkor lesz
esd.

A novényzetben az év lelke tiikrézik. A nar-
cisz és a jacint, e tavaszi virdgok illatdban nincs-e
valami moralis? nem intenek-e a sirra, a halélra s
hogy mint valtozik a romlas vilagossagga? S a
rozsa, a nyar ékessege, nem esztétikussal! illatozik-e?
olyképpen, hogy minden sziikségeségtdl, érzékek
es ész kenyszerét6l megszabadit és széppé tesz?
Szabadit6 O, nem int6.*

Az egész 06sznek, a szaradd falombnak, az
ér6 gyumdlcsnek hasznositd, élvezetes szaga van.
Most bizonyos élet-kovetkezetesség valik éberré
az emberben, mely sokszor ravaszsagig fokozodik.

A nyari faramasz6, hangos es larmas. Az Gszi
hallgatag, kuléndésen ha mas kortéjével tolti a
tarisznyat.

A liliom tal van minden logikan, etikdn és
esztétikan. Szentség arad belGle.

Sok titoknak j6 nyoméra az ember, ha meg-
figyeli a fogvaltds és pubertds kozti gyerekeknek
az év forgasahoz val6 viszonyat. Lélegz6- és kerin-
g6-lényiikben ugyanaz az er6 él, mint ami az id6k
valtozasat mdveli. A Nap kering a vérikben. Er-
verésik a hajnalt és az alkonyt mutatja. Lélegzetik
testvére a szélnek és az id6nek. Minden szell§cs-
kével bardti viszonyban allanak. Vagyuk és félel-
mik a szélvész. Ki- és belégzésiikon, bérik vér-
ellatdésdn Ilatni, mint dolgozik a vihar, kdéd, ho,
nap, hold, csillagok gyermeki testikén. Ritmikus
novekedésikkel maguk 6k a tavasz, nyar, 6sz és tél.

Nem az Oramutaté elvontsagaval él bennilk
az id6. Ha egy fit visszagondol az évre, sohase
szdmit datumokat. Nem osztja be az id6t marcius,
aprilis, majusra; hanem emlékszik egy kék napra,
melyen a barna mez6n lépegetett sarga barkakat
morzsolgatva ujjai kdzott vagy sipot vagott maga-
nak vagy egy borostyan gallyat szagolgatott vagy
egy almaviragot tartott ajkai kozott vagy ribisz-
két evett, cseresznyét, szilvat, kortét s igy tovabb;
minden napnak mas a lelke, akércsak a fil maga.
A szer és mod, ahogy a fara héag, a szélvészre
fulel, ringatja magat, izlel, szagol, korulnéz, sors-
dént6 az egész életre. Mialatt a gyermek érzékeit
hasznélja, ezek altal vildgismeretre tesz szert.

Ki tudnd, mi megy végbe egy gyermek lelké-
ben, mikor az els6 korai almat leszakitja, hiively-
kével megtapogatja, beleharap, hogy csak ugy
harsog; s miel6tt elkéltené, megszemléli a mago-
kat a maghazban, a magokat, melyek még tiszta

* A forditasnak errdl a helyérél kimaradt két szép
vers, ami az eredetiben benne van.
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fehérek,-legfeljebb kis sargds arnyalattal! Mintha
a természet leikiismerete szdlalna meg benne:
»csak majd ha barndk lesznek a magok fe-
jezte be munkajat a Nap s a Hold, csak akkor valik
az alma hasacskdm javara; nincs rendjén, hogy
elébb leszedtem!" S ha aztdn még az engedni
nem akar6 A&gacska is letorik, akkor éppen b(-
nosnek érzi magat a kis fickd (de nem &m a gaz-
daval szemben, kinek gyumolcsét pusztitjal). A
nyari alméat igazsdg szerint csak akkor szabadna
megenni, ha a magok mar csérognek benne.

A feln6ttek elvesztik ez isteni alkémia iranti
érzékiket és képességlket. Miért? Mert belekemé-
nyednek ontudatukba. A mai botanika a leghatha-
tosabb eszkdz az élettdl vald eltavolitasra. Mily
bolcsek lennénk, ha elvont intellektusunk dacéra,
vissza tudnank szerezni az érdekl6désnek ama
kimerithetetlen intenzitadsat, mellyel gyermekek né-
zik a termeészet folyamatait. A Mindenség tukro-
z6dne gondolatainkban. Belatnank az égi Hierar-
chidk miuhelyébe s latnok, mint kildik ki Ok, a
hatalmas épitémesterek, segédeiket kik terveiket
végbe vigyék: szellemeket és szellemecskéket, sell6-
ket, tlndéreket, tlizimandkat; mint helyezik ezek
el haz&ban az alma magvait, barnitjak azokat pon-
tosan a csillagok A&lldsa és befolyasa szerint. A
gyermek még almodik errdl; ez az alom él tovabb
élvezetében, azért izlik neki Ugy a gyumdlcs, azért
esik olyan jol. Mi azonban elvesztettik ezt az al-
mot; sivarsdg és pusztasag maradt a helyén és
élvezetiink elallatiasodott. Haracsolunk vagy tivor-
nyadzunk. Ezért mindenkinek tanéacsolhatom, aki
az eredendd er6kkel ismét érintkezésbe akar jutni,
hogy hivjon meg kertjébe egy gyermeket, vezesse
egresbokraihoz és cseresznyefaihoz s 6riiljon, hogy
izlik neki! ahelyett hogy mint eddig, mérgel6dne
a kis csenegetén.

Kilonosen sokat adhatunk egy nagyvarosban
él6 gyerekre; ez sok mindenben sziikséget szen-
ved. Figyeljik csak meg, mily elragadtatassal
fejti ki a babot és hengergeti kezecskéjében a lilas
szemeket vagy kettétori a véres piros fligét, moso-
gatja a téglavoros karottat, — a kilénbdz6 érzések,
melyek ezaltal élednek a gyermekben, a Minden-
ség minden irdnyaba vezetnek; nap, lég, viz és,
fold lényegesen megelevenednek.

Mindenesetre el6feltétele  ennek azonban
hogy visszanyerjik azt a tisztelet-érzést, amit a
hasznossag-gondolat elnyomott s amit a romlatlan
gyermek érez az udvaron sétaltaban, megpillantvan
a nagy kortét a torpe facskan: ,nem akarom
megfogni, csak megszagolni."

Osz felé aztdn mar helyénvalé egy bizonyos
okszer(iség, de ez is inkabb gondossag legyen.
A paradicsom bibora, a szederindadk fekete pirosa,
az ugorkak békazoldje, a szézféle z6ld-sarga-piros-
ban illatoz6 almafajtidk, joles6 elgondolkodéast
kellene sugalmazzanak, amennyiben ez az elgon-
dolkozas a nappal rokon; a nappal, melynek me-
lege jO! eltéve a fold belsejébe, ott tovabb melegit.

Ugy egylk a gylmdlcsot, hogy szivessé
tegyen benniinket, — halabél a Nap irant. A gyo-
keret, hogy elgondolkozéva tegyen, a Hold iranti
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halabol. Tulajdonképpen a fold szellemeit is meg
kellene hivnunk lakomankhoz, hiszen 6k hajtjak
fel Gjra és Gjra a fold szinére a ndvényeket.

. Minden kortét meg kellene nekik kdszonni,
melyet szaraval folfele, lerakunk a ‘'pincegador
szalmédjara. Ovjak meg Oket az egerektdl!

A napraforgd nagy kerek maglepényével
kései méhektél korilzimmaogve, a nyar bucsuja.
Itt lengik utols6 koreiket a sellok, tlndérek, tlzi-
manok. A kertben oszladoz6 levelek. Mint hamu-
rongyok hullnak a hervadt lombok ald. A szellem
tlzvésze lobog a vidéken. A szem messze Ilat.
A ldb a szabadba kivankozik. A kertb6l az erdébe
Iépdellink.

Jol emlékszem még az els6 vadaszatra, me-
lyen részt vehettem. Tizennegyedik sziletésnapo-
mon volt. Elbttevalo este megtoltottik I6porral
meg soOréttel a barna meg sarga patronokat, me-
lyeknek hatul rézvords gyutacsuk volt, kikészitettiik
a puskat, kirtdt, hatizsakot A kddos kora-reggel-

ben lépkedtiink kifelé. Eberen — ez éberséget
kés6bb, bens6bbé valva, Gjra atélni véltem filo-
zOfiai feladatok megoldasanal — vartam az erd6
szélén; éberen az izgalomtdl, fiilemet hegyezve

minden hangra. A nyomot vesztett tacsko fark-
csovalva jott hozzam; atfogtam nedves orrat s
pontosan meg tudtam volna mondani, milyen
kedvében van, de s6t, érzéseket adhattam volna
neki, melyek még tizeljék, oly nagyon erdd volt
a lelkem. A kutya eltlint a bokrok kozott. Most
egy 0Oz suhant at az UGton, gyorsasagaban is
nyugalmasan. Ereztem, hogy viszi valami. Mi?
Ugyanaz az erd, amely engem lelkesitett, mikor
valamely boldog élmény faradhatatlanul téncra,
tornazésra, hanclrozéasra késztetett. Egész biztosan
nem azért jottem ide, hogy ezt megdéljem. De
akkor miért? Hirtelen vilagos lett el6ttem: magam-
ban akartam elejteni az allatot bizonyos 6sztonok
iranti  kegyetlenségh6l, melyeket meg akartam
semmisiteni; kivantam megtisztulni, nemes és bator,
derekas lenni, azért nydltam a puskahoz. Es ilyen-
forman tesznek mind a vadaszok; alapjdban a
legjésagosabb emberek. A vad, melyet el akarnak
pusztitani, sem a szalonkas pataknal sem a szarvas-
lesen, sem a nyul vagy a rokavalton nem talél-
hatd, csakis bennik magukban. A skorpié az a
foldalatti allat. Ezt fedeztem én fel tizennegyedik
szllletésnapomon. Mellékesen mondva: a Nyilas-
ban szilettem. Felfedezésem feletti 6romdmben a
leveg6be tiizeltem. Amint a lévés elhangzasara
figyeltem, mintha halk dalt hallottam volna fol-
zendilni. Az elcsendesilt erd6b6l hatolt ki hozzam.
Sokarnyalatd szinekben alltak a fatdrzsek; feketén
a feny6k, a biikkdk sziirkén, fehéren a nyir, mint
sipjai oOrias-orgonanak; a nyirfa hangja hallatszott
ki legtovdbb a lehajtd alkonybdl. Atvette a folkeld
hold. En almodni kezdtem s az alombodl e dallam
maradt filemben: ,,Dér Mond erhellt..." stb.

V.

Ha visszanézek ifjisagomra, emlékezetem
peremén, mint els@ virdgot, a hovirdgot latom
folragyogni. Latom magamat, amint méas Kisfiuk-

kal egyutt szaladok a nedves réteken, gydjtom a
keskeny, landzsas leveleket anydmnak, ki azokat
keresztbekototte a husvéti tojasokon, kif6zte piros
meg kék festékben, s igy a tojasok keresztalaku
diszitést nyertek. Ez az els6, tudatossa valt, novény-
élményem. Ontudatlanul maradottak természetesen
korébban is voltak. S bar ezek alomszer(ién folytak
le, mégis biztos, hogy sokkal mélyebben gyoke-
reztek az alomnél. Ul a gyermek a réten, kezében
szorosan viragjaval, gyermeklancfiivet fog, melynek
aranyos kosarkaja Oklocskéjén nyugszik, — mint
kicsi isten tronol 8si kézosségében. Anélkil, hogy
tudna, testi vallasossag koti 6ssze a ndvény-
vilaggal.

Nem minden megpillantott virdgot tart meg
a gyermek emlékezetében. PIl. az orchideat bizo-
nyos kor el6tt mindig Ujra elfelejti, de a szazszor-
szépet és a kankalint, mint kedves pajtast varja
mindig tavasszal. Keresi azt, ami benne magaban
is van: az artatlansagot. Amint n6, kerll Ujabb és
Ujabb virdgokkal szivbeli viszonyba. Most az
ibolyaval, azutan a safrannyal, majd a rdzsaval.
Sokszor az emberek kozvetitik a virdgok ismeret-
ségét. Eskidni mernék, hogy sokat a ndvények
kozul, melyek nap-nap utan szemeim el6tt nyiltak
kertlinkben, csak a szomszédok latogatasanal is-
mertem meg. Ugy tlnik, a jacintagyat csak akkor
szemléltem meg figyelmesebben, mikor egy csoport
ifju ledny kis Unnepélyt tartott nalunk. A mécs-
virdg azutdn tdnt fol nekem, mikor egy holdkéros
varron6 érkezett Stor-be.

Kilénben is, gyermekkoromban mindig agy
tnt nekem, mintha minden virdgkoronabdl egy
emberi arc tekintene ram: a tulipdnbol egy torok
ledny, a krizantémbol egy japan tancosnd, a napra-
forgobol egy inka kirdly, a nebantsvirdghol egy
brahméan pap, a muskéatlib6l egy szerecsen fiu.

A fajtdk szinevaltozasat lattam a virag-
pompéban.

Kilonos élményem volt, mikor elészor fedez-
tem fél mérges novényt. Egyik hegyi Gtunk alkal-
maval alacsony bokrokkal fodétt lejtén igyekeztiink
folfelé. En egyszerre hirtelen sikoltottam. Egy
farkascseresznyét taldltam. De nem a levelek mé-
lyén nyugvd soOtéttlz( bogyotdl riadtam gy
vissza, — egy kigyot lattam, de az nem a s(r(ibe
csuszott be, hanem szarnyas meselényként a leve-
g6be emelkedett s mind o6ridsibbd ndve vitor-
lazott tova.

Ezzel az élménnyel kezdddott egy id6szak,
amikor a kulonleges névenyek kototték le figyel-
memet. Herbariumot csinaltam magamnak. Els§
latin tanulméanyaim is ez id6ben kezd6dtek. Bizo-
nyara nem volt véletlenség, hogy éppen most,
mikor a holt nyelvet tanultam, ndvénytesteket
szarogattam.

El6sz6r nem tlint fel nekem, hogy ezen a
modon a ndvényekhez vald Osztoneimnek gyokere
veszélyben forog. Csak kés6bb, mikor mikrosz-
koppal kezdtem dolgozni s a ndvénypreparatumo-
kat a lencse ald raktam a kis négyszogletl Uveg-
lapra, vettem észre, hogy eltdvolodom a természettdl.
Kilonés modon nyilvanult az ebbdl szarmazo
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kar. Egy nap, mikor a laboratériumbdl az utcara
l[éptem — koOzben leérettségiztem — kényszeritve
éreztém magam a szembejovOk arcaban rancokat,
szemolcsoket, pattandsokat keresgélni. Onkényte-
lendl a nagyitouveg ald képzeltem a kilénb6zd
arcokat, ajkakat, allkapcsokat a tdbbé-kevésbbé
romlott fogakkal. Ami méaskor meghatott és lelke-
sitett, az arc barsonya és a szemek tlze, f6leg
pedig a jarads, a mozdulatok szellemisége, most
kival maradt figyelmemen. Mint ahogy a mikrosz-
kop alatt nem éreztem a napos foldet, mely a
kakukfi(intz tartozik, sem a pillangdkat, méhekt6l
rajz6 leveg6t, sem harmatot és illatot, sem az
ezernyi lathatatlan szellemecskét, — igy nem Ilat-
tam most a légkdrt, ami az embert korllveszi,
lényegét adja. Csak  romlandét lattam, mint a
boncolé anatémus. De éreztem, hogy igazsagtalan
igy szemlélni az emberiséget. Miutdn termeészet-
tudomanyi tanulmanyaimat nem szakithattam félbe,
s6t torekednem kellett, hogy azokat sikeresen be-
fejezzem, kezdtem a ndvényeket, bar — mar a
kozeled6 vizsgak miatt is — tovabbra is szarit-
gattam Oket itatos papiros kozott, lefesteni, s ilyen-
forman megtartani a lelkemmel betelt formakat és
szineket.

Két mlvész segitett nekem ebben, az egyik
inkabb fest§ volt, a masik inkabb rajzold. Igye-
keztem technikajukat elsajatitani s kdzben olyan
kett6sseg kelt Iétre bennem, mely széjjelszakitott
volna, ha nem tudtam volna magasabb elvekkel
athidalni.

Az egyik tanitom a szineket tokéletesen meg
akarta szabaditani a targyaktol. Fényreflexet fény-
reflex mellé rakott, tekintet nélkil arra, hogy tavon,
virdgagyon, emberarcon volt-e ez a fény; csak a
benyomast akarta visszaadni. A formak feloldasara,
értékitéletek eltlintetésére hasznalta a szineket.
Célja: valdésagot latszatta valtoztatni.

Kérdeztem egyszer, miért dobalédzik igy az
igazsaggal?

igy felelt: — Mert
hogy a miveész szabad.

— Melyik Géniusz?

— A fényt hordoz6, Phosporos, Luciferus.

A masik tanitom ellenkezd elveknek hddolt.
Ez mindig arnyalt és vonalozott, hogy rajojjon a
szerkezetre. A feny6t piramisnak latta és a harsfat
golyénak. Ceruzaja alatt minden névény ékitmény-
nyé valt. Szivesen hasznélta Oket, kiszinezve, cim-
rajznak. Mikor tudakoltam, miért szereti ezt az
eljarast, igy valaszolt: — Az 6rok torvényszerliséghez
kell .tartani magunkat. Széval az alakhoz. Mi adja
ennek az erejét? Az &svany.

" — Az élettelen — kidltottam.
— lgen — valaszolt. — Valbban, a halal
a legjobb szobrész.

Hallgattam, mert nem volt még bennem bizo-
nyos, hogy a haldl is az életnek szolgal.

Fest6 baratom a legszebb virdgokat terem-
tette. Napraforg6ja sugarkorong volt; maga a nap
lenditette. igy szolt: Képem tova kering, az elkdl-
tozottek lelkében is s a szent Aetherbe viszi Oket.

Géniuszom azt mondja,
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Szobrész bardtom elséranglan rajzolt gydke-
reket és szarakat. De viragjai tOlzottan mértaniak
voltak. Mindig a fold mélyébe vezetett 6, le a sirba.
A gyokér fold akar lenni, a virdg ég; a gyokér
halal, a virag alom; a gyokér k6, a virag csillag.

Hamarosan belattam, hogy nem lesz jo, ha
a formdak bilincsbe vernek, de az sem, ha a szinek
elcsabitanak, — a kozéputon kell maradnom. Ez
a kozéput, a levél, mely folfelé és lefelé egyarant
atvaltozik.

Most egyszerre megértettem az Gsnovényt.
Lattam, mint csirazik, novekszik, viragzik, gyu-
molcsozik a névény, mint jon létre a magbol ismét,
természetes szlkségessegként egy egész vilagkor-
szakon at s mint koti kdzben az eget a folddel.
A levelek elrendezésében, a virdgok alakulasaban,
a viz felszéllds és elparolgasdban, a szinek folvi-
ruldsdban és elfakulasaban sokréti ritmust fedeztem
fel: hangokat, ellenpontot és akkordokat; szamlal-
hatatlan szellem kdortancat. Latnom Kkellett, hogy a
lathaté novényvildghoz valdban csak nagyon elégte-
len szdvegeket irtak. Szakacsok és kertészek, tudds
professzorok, Linné az 6 rendszertanaval, festok és
rajzolok, mint az én m(ivész-tanacsadoim, kdzolték
velem bolcsességiiket, de igazan csak a dolgok leg-
feluletesebbjét tudtam meg télik. E viragnyelvet csak
maguk az istenek tudjak versbe tenni és megzenési-
teni. Aszimfoniat az érzékfeletti vilagbol kell lehozni.

A titkos eurythmiat, mely a szférdk harmo-
nidgja utdn igazitja a novekvést és hervadast, az
alulrol jovd formalodast és a folfelé mend felol-
dodést, a nap fénye utan fordulast, a fold koz-
pontja felé torekvést, a planétadk jéardsa szerinti
hajolast, a szuntelen szin és formavaltozéast, —
csak Ugy tudom velik csinalni, ha odaadd lényem,
mint az 6sndvényhez hasonlét fogta fel Onmagéat
— mint 6rok entelechiat, tual életen és halalon.

Az Gsnovény id6tlen id6kon &t ugyanaz marad.
A blzaszem, mely meghal, hogy feltdmadjon, nem
valtozott, midta Krisztus hasonlatdval megszentelte.
Az embernél j elv jon ehhez: a szabad akaratbol
valé fejlédés elve. Az ember tudatossa teheti ma-
géban azt a folyamatot, mely a novénynél terme-
szeti szlikségszerliség. E folyamat &t egészen
atalakithatja, amennyiben lelkét, mint a viragot,
sOtétté vagy vilagossd szinezheti (vilag és emberi
megértéssel) s mint gylimdlcsot édesitheti vagy
keseritheti (emberszeretettel vagy embergydildlettel).
Foldhoz lancolédhatik, mint a gyokeér és elszallhat,
mint a virdgpor. Miért?

Alért a mindenséget, mely mdveli, hogy a
noveny n6, virdgzik és gylmdlcsdzik, az ember
az erkolcs torvényeként dnmagéban hordja.

Belattam, hogy ha az isteni Hierarchiak ke-
ringésében részt akarok venni, lelkiismeretemet
élesitenem kell.

Kell, hogy belsé nap &polja a bennem levé
szellem-csirat. Ez azt jelenti: a vilagossagot akkor
is érezni, ha az érzékek alusznak és sOtétségbe
stllyedtek. Ha nagy bens6séggel meriltem el a
névényi vilagba, mintha vilagos lett volna a szi-
vemben.
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Egy éjjel, amint csukott szemmel fekldtem,
feljottettem a belsd napot lelkem latohatarara. De
alighogy feltlint a szellemégen, elééallt a hold és
fogyatkozast okozott. A ndvekv6 derengésben
megpillantottam arnyékomat. Amint néztem, mind-
inkabb csontvazza alakult. Borzadva ismertem meg
magamban a Halal lényegét.

Kerestem az életfat, hogy nedvével megujit-
sam magamat. De ez keresztté véaltozott. Most im
megkezdddott szamomra a feltAmadasért vald kiiz-
delem.

Srx*

Hasznos tudnivaldk.
Ife

A s6 haszndlata a haztartdsban. Még
ma is igen sokan vannak, akik azt hiszik, hogy
a sot kizéarélag a f6zéshez, ételizesitéshez, diszno-
6léskor a huss6zéshoz vagy kaposztasavanyitshoz
hasznaljuk. Ez bizony tévedés, mert a sénak még
igen sok fontos szerepe jut a héztartasban, csak-
hogy sokan nem veszik eléggé igénybe a s6 hasz-
nalhatdésagat. Nem (j dolog a szaj és fogmosas
soval, valamint a torok &blogetése. Azonkivil
hasznélhatjuk: mindenféle festetlen vessz6b6l ké-
szllt fonottbltorhoz, tovabba ruhakosar, kenyér-
kosarakhoz (szakajtokosar), ha ez kissé mar kezd
sérgulni. Ekkor sudroljuk at j6 meleg sdsvizzel és
visszanyeri régi szép szinét. Tojasfogyasztas utén,
az eziustkanalakra raszaradt ételmaradékot séval dor-
zs6ljuk meg jél és Gjjavarazsoljuk véle. Vajat igen so-
ka tarthatunk frissen, hasosvizet forralunk, lehdtjik
és avajat beletesszik, illetve benne is hagyjuk. Vi-
ragot igen soka eltarthatunk frissen sdsvizben, ha
naponta éles késsel papirvékonysagu réteget rézsu-
tosan levagunk a szarabdl. Valamint vizlagyitashoz
is hasznalhatjuk a sét, de itt mar nem magaban,
hanem ecettel keverve. Egy védor (10 liter) vizhez:
3 kandl ecet, 1 kanal s6. Ezzel a keverékkel igen
jol lehet ablakot, valamint vizes- és borospoharakat
is fényesre mosni, kiléndsen ott, ahol meszes a
kat vize és a mész hamarosan lerakddik a pohérra
és a vizeskancsora. Mélynyomasu (vegedényeket,
papirnehezéket, hamutalcat, igen szépen lehet kefe
segitségével Ujjavardzsolni langyos, soOs vizzel.

Hasznos madarak. A tél folyaman a hideg
altal megkinzott és elgyengult hasznos madarak
védelmet igényelnek. Hasznos madaraink a mez6-
gazdasagunk jotev6i és segit6tarsaink a mez6gaz-
dasagi kartevék elleni védekezésben. S6t olyan
komoly tudoésok is vannak, akik azt allitjdk, hogy
a hasznos madarak nélkil mez6gazdasag nincs,
mert nélkulik a novényi kartevék annyira elszapo-
rodndnak, hogy teljesen tonkretennék faradsagos
munkéank gyumdlcseit. Minden esetre igaz, hogy
a mezOgazdasagi novényi kartevék legnagyobb
ellenségel a hasznos madaraink.

Latja ezt a szantovetd ember, amikor mogotte
lassan hosszabbodé bardzdaban a barazdabilleget6
pusztitia az eke altal felszinre kerll6 rovarokat.

BIZALOM

Ott van a cinege madar, a legbiztosabb hernyoirto.
Es ezek mellett a tobbiek, amelyek a bdlcs ter-
mészet gondoskodéasabol a foldmives ember mun-
kajat pusztitdé lények ellenségei. Igaz ugyan, hogy
a tudomany is nagyon hozzajarult a kartevék elleni
védekezéslinkhéz, azonban a természet gondosko-
dasat a tudomany egymagaban még nem potolhatja.
A kilonféle védekezd szerek mellett szikség van
a hasznos madarak munkajara is. Meg kell tehat
becsiilniink ezeket a soha ellenségiinkké nem valo
segitd tarsainkat. Els6sorban azzal, hogy gyerme-
keinket megtanitjuk azok megbecsiilésére és magunk
is jo példaval jarunk el6l. Van a mezdgazdasagunk-
nak amugy is sok ellensége. Azokat pusztitsuk ki
és ne ezeket a hasznos madarakat.

A hasznos madarak most némi taplalékra
szorulnak. lgaz, hogy a mai viszonyok nem en-
gedik meg a réluk valé6 b6 gondoskodast, mégis
akad hazunk kortul olyan hulladék vagy kevés
apromag is, amit taplalékul nydjthatunk szamukra.
De ha ezt mégsem tehetnénk meg, akkor annyit
mégis meg kell tenniink, hogy nem engedjik pusz-
titani 6ket. Tavasz nyiltval pedig tegylk lehet6vé,
hogy hasznos madaraink kertiinkben, gyimdolcso-
stinkben fészket verjenek. Készitsiink nekik fészek-
odut, szoktassuk Oket hazunk koré. Akkor nem
lesz férges az alma, nem hull le a sok gyimélcs
férgesen, éretlenil.

Vessink méakot a cukorrépa kézé. Mintegy
140.000 katasztralis, holdon termesztenek hazank-
ban cukorrépdt. Ha lehet6vé tétetne az, hogy a
cukorrépa sordba makot termesztenének, igen nagy
mértékben emelkedne a mék termesztése. A cukor-
répa és a mak igen jol Oszeférnek és egészen
batran termeszthet6k egylttesen. Amékaugusztusban
leker(l és ha ritkasan hagyjuk meg, nemcsakelegend6
helyet ad a cukorrépanak, hanem mivel a cukorrépa
éppen augusztus honap végefelé fejlédik erételjesen,
igy a termése sem szenved olyan nagy hatranyt, hogy
termeszthet6 ne lenne. Azt, hogy cukorrépa kozott ne
termesszink makot, elsésorban a cukorgyéarak el-
lenzik, igy nem kellene més mint egy rendelet, ame-
lyik megengedné, s6t kotelez6vé tenné, hogy a
cukorrépa soraba ritkdsan makot termesszenek.
Tegyuk fel azt az esetet, hogy ha csak a felében ter-
melnének méakot, valamint egy-egy katasztralis hol-
don csak egy-egy métermazsa mak teremne, akkor is
70.000 métermazsa maktermésre lehetne szamitani,
ami Ugy magan-, mint nemzetgazdasagi szempontbol
igen nagy el6ny, lenne. lgen Kivanatosnak tarta-
nank ha a foldmivelésiugyi korméanyzat ilyen ér-
telemben adna ki rendeletet, ami a maktermesztést
eddig el nem ért fokara emelné.

Felel6s szerkeszt6 és kiad6
GOLLNER MARIA.
E jotékonysagi folydirat szerkeszt6sége és kiadbhivatala
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