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A gyerekek jatékokhoz fiizodo érzelmi kapcsolata

A korai személyiségfejlodésben kitiintetett jelentosegii a kozeli kapcsolatokban megszerezheto
érzelmi biztonsdag. A gondoskodo személyekhez valo kotodés fokozatosan kiegésziil a kornye-
zet felé iranyulo ragaszkodadssal. A személyek, a helyek és a targyak melletti elkotelezodések
utan az egyes tevékenységekben ugyancsak ujra és ujra atélhetok lesznek az ismeros érzelmetk.
A tevékenységek koziil kiilonosen a jatszas az a tevékenység, ami hosszu idon keresztiil meg-
hatarozza a gyerekek mindennapi életét. A tanulmanyban az interperszonalis kotodeselmélet-
bol kiindulva a helykotodés, a targykotodeés és a tevékenységhez valo ragaszkodas jelenségét
értelmezziik, amelyhez kapcsolodoan elemezziik a jatékfejlodést, valamint a gyerekek jatékte-
vekenységekhez és jatéktargyakhoz fiizodo kapcsolatat. Az elméleti rendszerezést ovodaskoru
gverekek korében elvégzett empirikus kutatasi eredmény egésziti ki.

., Kiilonds, gondolta, hogyan fordul az ember [...] a dolgok, az élettelen targyak felé [...] mintha kifejeznék az
embert, mintha eggyé valnanak vele, mintha ismernék [ ...] azonosak volnanak vele [...] ”
(Virginia Woolf)

,,— Hovad? — kérdezte Micimacko.

— Akdrhova — mondta Robert Gida.

Igy aztdn egyiitt elindultak. De akdarhova mennek, és akdrmi torténik veliik vitkozben, az Erdé végében, az
Elvarazsolt Vélgyben a kisfiu meg a medvéje mindig jatszani fognak.”

(A. A. Milne)

A sziilokhoz valé kotodéstol a jatéktargyakhoz torténo kotoédésekig

A kisgyermek személyiségfejlodésében meghatirozd jelentdségli a kozeli kapcsolatokban
megszerezhetd érzelmi biztonsdg. Ezen tilmenden a babat koriilvevé kdrnyezeti és targyi
allanddsag, a napi események ¢€s tevékenységek vissza-visszatérd ismétlddése szintén fontos
részét képezi az érzelmi kiegyensulyozottsag feltételrendszerének, az elégedettségi €érzés at-
¢élésének. Ahogyan szoros kapcsolat alakul ki a csecsemd €s az édesanya kozott, ugyanugy
kotddési szalak képzddnek a baba és az élettelen vilag kozott. A gondoskodd személyekhez
valo kotddés fokozatosan kiegésziil a fizikai kornyezet fel€ irdnyuld ragaszkodassal.

Az anyardl val6 levaléas folyamatanak kdzponti eleme az atmeneti jelenségek megjelenése

¢s az atmeneti targyak haszndlata (Winnicott, 1999). Az atmeneti targy a kisgyermek lelki
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fejlédésének szerves részét képezi. Az dtmeneti targyban az édesanyahoz tartozas boldog pil-
lanatai, emlékei Oltenek testet. Az anyat helyettesitd targy azt a koztes folyamatot tudja meg-
jeleniteni, amely az édesanyaval valo teljes Osszetartozas és tole valo elkiiloniilés allapotai
kozott megy végbe. Erre utal az atmeneti kifejezés is.

Egy bolcsddés koru gyerekekre kiterjedd empirikus kutatas eredménye is jol mutatja azt a
tényt, hogy a legkisebbek altal kivalasztott vigasztargyban egyszerre van jelen a belsd érzelmi
igények sokszinii fizikai megfelelési lehetdsége, a kisgyermek személyes alakithatosagi to-
rekvése, valamint az dtmeneti targyak alkalmazasara iranyuld kornyezeti, intézményi szoka-
sok formalé szdndéka (Pungorné, 2013).

A jatékos megnyilvanuldsok az dtmeneti targyhoz hasonldan az anya és gyermeke kozott
bontakozo6 koztes élménytérbdl szarmaznak. Abbol a képzeleti tartomanybdl, potencialis ja-
tektérbdl, amely a valdsagon tal van, de a fantazian innen, ami az objektiv és a szubjektiv
vilag talalkozaspontjat jelenti, azt az 4tmeneti tartomanyt, ahova a gyermek illuzioja atvando-
rolhat, és a valdsagra utalas élménye megjelenhet. A belsd pszichikus tér 1étrejotte a képzeleti
funkcio fejlodésének részét képezi, amely folyamat miitkodésében a kisgyermek kezdeménye-
z0 viselkedéséhez megfelelden illeszkedd anyai magatartds dontd jelentdséggel bir. A jaték
egyfajta nyelv a gyermek ¢és a felndtt kozott. Ebben a specialis nyelvben kifejezédik a gyer-
mek Onteremtd mihelye, életstilusdnak laboratoriuma. Winnicott azt is hangstlyozza, hogy a
jaték mar feltételezi a biztonsag atélését. A jaték izgalma az objektiven és szubjektiven érzé-
kelhetd vilag atmenetébdl fakad, amelyben a kiilvilaggal valo aktivabb kapcsolattartés jelenik
meg, ¢és oromteli kreativ tevékenységként értelmezheté (Winnicott, 1999).

A jatékban tehat mar egyértelmiien a kornyezet megismerésének és alakitasanak szandé-
ka fedezhetd fel. Amig az atmeneti targy biztositani tudja a kapcsolatot az édesanyaval, addig
a jaték szerepe a kiilvilaggal valo kapcsolattartds. A jaték szubjektiv hidat képez a belsd vilag
¢s a kiilsé vilag kozott.

Az atmeneti targyak utdn a jatékeszk6zok szintén lényeges szerepet toltenek be. A kiilon-
féle jatéktargyak ekkor még nagyon erdsen hozzatartoznak a kisgyermek ébredezd énjéhez. A
targyak sajat életének a részét képviselik, amiket félteni, dvni, 6rizni kell. Az érzelmileg fon-
tossa valo jatékoktol ezért csak nagyon nehezen valnak meg a kicsik. A korai targyak a biz-
tonsagérzetet tudjak erdsiteni. A jatékszereket sajat birtoktargyként kezelik a jaték soran.

A mozgasfejlodésnek koszonhetden fokozatosan bejarhatd és megismerhetd a kozelebbi
¢s a tavolabbi fizikai tér. A sajat szoba és otthon utan a lakokodrnyezet helyszinei felé, késobb

pedig a pedagdgiai intézmények épiileteiben alakulhatnak ki vonzddasok. A targyakhoz és a
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helyekhez torténd ragaszkodas mellett a kisgyermek megszereti a rendszeresen ismétlodo
tevékenységeket, eseményeket és szokasokat.

Kornyezetpszichologiai megkozelitésben a fizikai vildghoz torténd kotddés lényegét
ugyancsak az eddig megfogalmazottakhoz hasonloan hatarozhatjuk meg. Az egyén szdmara a
helyszinek mindig az ott el6forduld fizikai dolgokkal egyiitt valnak fontossa. A helykotodés
mellett a targykotddésben szintén megtalalhatd a targy birtoklasdnak igénye, a targy folotti
kontroll-érzés megjelenése. A targykotddésben kifejezddnek személyiségiink és élettrténe-
tiink lathatatlan és lathato részletei. A targyakat atszinezziik érzelmeinkkel, intimizaljuk,
amely altal identitasunk meghatarozé részévé valnak. Eletiink soran az egyes targyak kiilon-
boz0 jelentdségli szerepet toltenek be, és eltérd mértékben ragaszkodhatunk hozzajuk: lesznek
kevésbé fontosak, és lesznek olyanok, amelyekre hosszabb idon keresztiil vigydzunk, és az
emlékeink k6zott is megdrziink (Dull, 2009).

A kutatasi eredmények kitérnek arra is, hogy a serdiil6kor végéig a személyes és a tarsas
identitas kialakuldsanak van meghatdrozo szerepe, ezért a targykotddés csak ezt kovetden
valik a birtoklds szimbolikus énkifejezés eszkozévé és emlékmarkerekké. Idoskorban pedig
visszaesik az ujabb targyak gylijtogetése, és inkabb a mar meglévok biztositjdk az identitds
folytonossagat a multra utalasukkal (Dull, 2009).

Mindazonaltal kisgyermekkorban ugyancsak a kotodési megnyilvanulasok széles korével
talalkozhatunk, és a korai kotdédési rendszerben a személyekhez tartozast szorosan kiegészitik
a fizikai kornyezethez, az ismétlddd napi eseményekhez, a szokasokhoz, a targyakhoz fiiz6d6
ragaszkodasok.

A targyakhoz fiiz6d6 érzelmi viszonyulds alapja — hasonldan az interperszonalis kotodés-
hez — a targy ismerdss¢ valasa, a targy rendszeres haszndlata, hozzank tartozasa, amely tehat
kezdetben emocionalis biztonsagot nyujt. A fejlédéssel a biztonsag iranti sziikséglet kifejezo-
dése rejtetté valik, és a legkorabbi iddszakot kovetden explicit mddon tovabbi tényezdk és
igények alakitjak az ¢€lettelen vilag felé iranyul6 viselkedést.

A targyak melletti elkotelezddés feltételei koziil az (jdonsagi hatas, az ismétlddesek, a
rendszeres taldlkozasok, az adott helyzethez kapcsolddd pozitiv érzelmeket fokozd hatasok
emlitheték meg. Példaul jobban ragaszkodhatunk ahhoz az ajandékhoz, amit valamilyen iin-
nepnapon vagy szdmunkra kiemelt jelentdségli helyzetben kaptunk. De nyilvan az életkor
elérehaladdsaval markdnsabb szerepet jatszd szocializacids erdk, azonosulasi mintak formalo
hatésai szintén ide sorolhatok. Ovodaskortél a kortarscsoportok kovetendd példai egyre job-

ban kiegészitik a csaladbdl hozott orientaciokat. A média, a reklamok altal kozvetitett vagy-
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keltések ugyancsak elérhetik céljukat. A rendszeres taldlkozasok a jatékokkal erds kapcsolatot
alakitanak ki: a gyerekek megszeretik a jatékaikat, kotédnek hozzajuk.

Az életkorokat olykor hosszabb ideig végigkisérhetik ugyanazok a jatékok, azonban a
gyerekek szivesen visszatérnek régebbi jatékaikhoz. Az jdonsagi hatds kezdetben tartosabb
elkdtelezodéseket eredményezhet, de az tjbol eldkeriilt régi jatékokkal egyiitt felelevenedhet-
nek a korabbi emlékek, és a régi jatékok atmenetileg ismét kizarolagossagot élvezhetnek.

A kisgyerekek jellegzetes részleteket kiemeld gondolkodéasa, markans érzelmi beallitoda-
sa, képlékeny hangulata az ingadozd ragaszkodasi szokasokban ugyancsak megmutatkozik.
Rovidebb-hosszabb ideig valamennyi jatéktargy minden masnal fontosabb lehet. Az is latha-
to, hogy a legkisebbek jobban igényelhetik a megszokott targyakat, mig az 6vodasok mar in-
kabb tudjék nélkiilozni vagy madssal helyettesiteni azokat. De megéllapithatd az is, hogy az
ovodai jatékszerekhez torténd gyengébb mértékii ragaszkoddsok mellett az otthoni személyes
targyakhoz sokkal erésebb szalakkal kotodhetnek a gyerekek.

A jatéktargyak Osszekapcsolhatok az életkorokkal megjelend ijabb és ijabb jatékleheto-
ségekkel. A jatéktevékenységek egyre jobban differencidlodnak, és egyre jobban kitdltik a
gyerekek mindennapjait. Az érzelmi viszonyulasok a jatéktargyakhoz valo kotddések mellett

a jatéktevékenységekhez torténd ragaszkodasokban szintén teret kapnak.

A jatszas fejlodése

A jatékértelmezések koziil Piaget elméletét kivalasztva eldszor attekintjiik a jatékfejlodési
periodusokat és az egyes jatéktipusokat, ezutdn pedig kitériink a jatékok rendszerezésére €s
jellemzésére.

A jatékossag mindenféle tevékenységnek kisérdjelenségéveé valhat. A gyermek nem tud
nem jatszani; valamennyi viselkedésében megfigyelhetd a jatékossag, az adott fejlédési szint-
hez kapcsolodo jatékos viszonyulas.

Piaget elméletében a jaték az értelmi miikodés és fejlodés sajatos megnyilvanuléasi forma-
jaként definidlhatd. A gyermek a megszerzett ismereteit, mentdlis képességeit a jaték soran
kiprébalja, alkalmazza, hogy ezaltal még hatékonyabb lehessen a kiilvilaghoz fliz6d6 kapcso-
lataban. Piaget a jatékot tiszta asszimilacionak nevezi, ami az 1) eseményeknek, ismereteknek
a belsd kognitiv sémakhoz torténd igazitasat jelenti, és aminek eredményeként begyakorlod-
hatnak a mar rendelkezésre 4ll6 képességek és gondolkodasi elemek. Szemben az akkomoda-
cidval, amely az utdnz6 magatartasban tetten érhetd kiilsé mintdk lemasolasat, és Gjabb belsd

sémak kialakulasat eredményezi. A viselkedésben hol az asszimilacid tulsulya, hol pedig az
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akkomodacio folénye figyelhetd meg. A fejlodést a kétféle alkalmazkodasi folyamat egyiitte-
sen biztositja. A gyerekek fokozatosan képessé valnak arra, hogy az érzékszervi-mozgasos
intelligencia utan szimbolumok, majd pedig konkrét és komplexebb gondolkodasi miiveletek
segitségével fedezzEk fel és értelmezzek a vilagot. A jol elkiilonithetd értelmi fejlodési perio-
dusokban mas-mas jatékformak jelennek meg. Piaget elméletébdl kiindulva ezt a folyamatot

mutatja be az /. tablazat (Kadar—-Bodoni, 2010).

Eletkor Kognitiv fejlodési szakasz Jatéktipus
Szenzomotoros szakasz: Exploracios jatékok:
6 hét-2 év a mozgasos koordinaciod Gyakorlo jatékok
fejlédése Utanzas

. Mivelet el6tti szakasz: SZlmbOhk.l}s,J atek,
2T e szimbolumképzés szerepjatek,
p fantdziajaték

7.9 &y Konkrét miiveletek szakasza: Szabélyjatékok

szabalyalkotas

Epitbjatékok, alkoté jatékok Epit6-szereld jatékok
szakasza Problémamegoldo jatékok

8-13 év

1. tablazat: Ertelmi fejlodési szakaszok és jatéktipusok

Az érzékszervi-mozgasos értelmi fejlettségi szintnek a gyakorldjaték felel meg. Ez tekinthetd
a jaték legegyszeriibb formajanak. Ebben az iddszakban a kisgyermek kiilonféle tevékenysé-
hez, hangjahoz és a kiils6é targyakhoz kapcsolddo ismétlédo viselkedésekben a funkcioorom
¢és kompetenciakészség orome biztositja a jatéktevékenység fennmaradasat. A kisgyermek
exploracids viselkedésének hatterében a kivancsisagi késztetés a sziildvel kialakult kapcsolati
biztonsaggal egyiitt teremtheti meg az ujabb tapasztalatok megszerzésének feltételét. A gya-
korlgjatek fejlodési fazisaiban, az egyszerii gyakorlojatékokban, a cél nélkiili és a célvezérelt
kombinalasokban egyre Osszetettebb formaban figyelheté meg a megszerzett ismeretek al-
kalmazasa. A gyakorlojaték a tovabbiakban nem tiinik el véglegesen, a késdbbi életkorokban
atmenetileg ismét szorakozast nyujthat, illetve részét képezheti a szimbolikus jatékoknak és a
szabalyjatékoknak (Stockert, 2011).

Az 6vodaskor domindns jatékformaja a szimbolikus jaték. Ekkor a jaték lényegét a ren-

delkezésre all6 intrapszichés funkciok alkalmazésa, a belsé képzetekkel, a szimbolumokkal, a
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fogalmakkal, az ismeretekkel és a gesztusokkal valo foglalkozas jelenti. A gyerekek szdmara
az interiorizalodott kiilvilag elemei szubjektiv kommunikaciés megnyilvanulasokat, targyak-
hoz kapcsolodo cselekvéseket, szimbolikus attételezéseket €s jelenetsorok kidolgozasat teszik
lehetové. A szimbolikus jaték alakuldsanak fontosabb szakaszai a kovetkezok: (1) masfél éves
kor koriil figyelheté meg, hogy a kisgyerek sajat életének cselekvéseit, szokasait jatssza el.
Példaul tgy tesz, mintha aludna, enne, mosakodna. (2) Ezt kovetden a szimbolikus sémak
kiilso targyakra vonatkoztatva jelennek meg. Példaul a jatékban a mackd szomoru, €s sir va-
lamiért. (3) Majd fokozatosan masoktol atvett viselkedésekkel talalkozhatunk. Igy példaul a
kisgyermek édesapjat utanozva konyvet olvas, vagy édesanyjat kovetve ebédet f6z. (4) A tar-
gyak kiilonbozo jelentést hordozhatnak a gyermek szdmara, barmivé atalakulhatnak a képze-
leti helyettesitgetéseknek koszonhetden. A fakocka egyarant megjelenitheti a hdzat, az autot
vagy a mobiltelefont. (5) A jatékban torténd atalakulasok sajatos megnyilvanuldsat mutatja az
a viselkedés, amikor a gyerekek mar nemcsak lemasoljak a koriilottiik 1évo eseményeket, ha-
nem Ok maguk akarnak olyanna valni, mint a latott személyek ¢és targyak. Piaget sajat gyer-
mekének megfigyelése soran jegyezte le példaul, hogy a kisgyerek hol az unokatestvérének, a
testvérének, az édesanyjanak, hol pedig egy hangszoronak vagy egy templomnak képzelte el
magat (Piaget, 1978). (6) 4-5 éves kortdl dominansan a szimbolikus kombinéaciokkal, a k6zos
szimbolumalkotassal talalkozhatunk, amikor az 6évodasok valtozatosan megformalva, a tar-
sakkal egyiittmiikodve mutatjadk meg izgalmas belsé vildgukat, szarnyald képzeletiiket, szines
ismeretrendszeriiket. A fantaziajatékok és a részletesen kidolgozott jelenetsorok szépen tiikro-
zik a kiilsd valosag és a gyermeki belsd vilag erds kapcsolatat. A szimbolikus kombinacios
jatékok teret kinalnak a valosdgban nem érvényesithetd vagyak teljesiilésének, a kellemetlen
fesziiltségek levezetésének, és a kedvezdtlen torténések pozitiv formaju atalakitdsanak.

A szimbolikus jaték leggyakoribb forméja a szerepjaték. A szerepjatékban a gyermeket
kettds tudatallapot jellemzi: egyfeldl képes teljes beleéléssel eljatszani a valasztott szerepét,
ugyanakkor mindvégig tudatdban van annak, hogy 6 a valosagban kicsoda. Olykor meg is
fogalmazodik, hogy csak jatékbol, ,jatszibol” torténik meg mindaz. A szerepjatékokban a
gyerekek jellemzden a kornyezetiikben jelenlévd személyek viselkedését interiorizaljak, akik-
tdl fiiggnek, akik formaljak az életiiket (Kadar—Bodoni, 2010). Sajatos szerepjatékra ad lehe-
téséget az ismert mesék vilaganak atalakitott megjelenitése.

A jatékban Osszetett érzelmi folyamatok zajlanak. Az érzelmi miikddés, a szimbolikus
gondolkodés az ,,olyan, mintha” elv miikddése altal a hasonld pszichikus tartalmakat egymas
mellé helyezi. A hasonlosag alapu helyettesitéseken tul a jelentések Osszekapcsolddasa, stiri-

tése ugyancsak megtorténik. A sokféle hasonlo érzés egyetlen érzelmi jelentéshez vezethetd
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vissza, amely szamtalan kifejezési, megjelenitési, megformalasi lehetdséget képes eldidézni
(Bagdy, 2013). Ezt a megkdzelitési modot tudja érvényesiteni a jatékterapia is.

Az 6vodaskor végére, a kisiskolaskor elejére a gyerekek valdésaghoz valo kozeledésének
igénye eroteljesebbé valik. Az értelmi fejlodés magasabb szintje, a szabalytudat kialakuldsa
azt eredményezi, hogy egyre inkabb a kiils6 valosag rendezd elvei hatarozzédk meg a jaték
menetét. A viselkedést irdnyitd szabalytudat 1ényege azt jelenti, hogy tisztdban vagyunk a
kozos megegyezésen alapuld szabalyok létezésével, az alkalmazott szabalyok mindenkire
egyforman vonatkozo betartasi kotelezettségével, illetve elfogadjuk, hogy a szabalyok onké-
el: az atorokitett, intézményesedett szabalyjatékokat €s a spontan szabalyokra épiild jatékokat.
Az el6z6 csoportba tartoznak az iddsebbektdl elsajatithatd jatékok, példaul a sportjatékok
vagy a népi jatékok, mig az utobbiak korébe egy adott pillanatnyi helyzethez igazodo, hirtelen
jott megegyezésen alapuld szabéalyokat kovetd kozos tevékenységek. A szabalyjatékoknak
mar kiforrott céljuk van, ami nem mas, mint a gy0zelem. A szabalyjaték fejlodése a ,,gyerme-
ki jaték roppant gazdagsaganak egyediili maradvanyaként” (Piaget, 1978, p. 261) a késobbi

¢letutat is tovabbkiséri, és a felndttkor legkedveltebb jatékformaja lesz.

Az ovodasok jatéktevékenységei és jatéktargyai

A bevezetOben kiemeltiik a szocializacios hatdsok meghatarozo szerepét, amelyek kozott az
indirekt erdk, a felndttek altal kevésbé figyelt spontan folyamatok ugyancsak alakithatjak a
gyerekek jatékszerek iranti kivansagait. A gyerektarsak kovethetd példai mellett a médiaban
kozvetitett reklamok nagy lendiilettel igyekeznek elérni, hogy egyre Ujabb és Ujabb, egyre
tobb és tobb jaték keriiljon a gyerekszoba polcaira. Mindezek mellett az életkori fejlddési igé-
nyekhez tudatosabban igazitott, a sajat ismeretek mellett a szakmai szempontokat is figye-
lembe vevd sziiloi €s neveldi szdndékoknak szintén meg kellene jelenniiik a jatékok kivalasz-
tasakor €s megvasarlasakor. Jo, ha a gyerekek vagyai kiegésziilnek a felnéttek iranymutatasa-
val. De ennél sokkal fontosabb, hogy a fejlddéssel valtozo jatszasi sziikséglet ne csak a jaték-
szerekhez val6 hozzajutasban fejezddjon ki, hanem a felndttekkel, majd pedig a gyerektarsak-
kal megvaldsulo egylittjatszas oromében. Sot, a jatékszerek melletti elkdtelezddések eldtt a
sziilokkel val6 interakciok fontossagara, a sziilo—gyermek kapcsolatban atélhetd, méssal nem
helyettesithetd jatékélmények jelentdségére érdemes a figyelmet felhivni. A jatszas alapveto-

en belso lelki mikodésmodként értelmezhetd.
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A jatékszerek kivalasztasanak pedagogiai szempontjai koziil a kovetkezOket sorolhatjuk
fel: a jatékszer sokféle tevékenység végzésére adjon lehetdséget, érdeklodést felkeltd legyen,
tikkrozze az adott orszag kulturalis hagyomanyait, de ne zarja el a gyerekeket a mas nemzetek
jatékaival torténd talalkozas lehetdségétol. A jatékeszkozok tobbféle anyagbol késziiljenek. A
mianyag jatékokat egészitsék ki a természetes alapanyagbol késziilt targyak. A félkész tar-
gyak ugyancsak jol igazithatdak a gyerekek kreativ kezdeményezéséhez, ¢€s széles korii lehe-
téséget adnak a k6zos tevékenykedésre (Kapocs Fiizetek 1. 2003).

A gyerekek kezébe adott jatékszerek mar kezdetektdl fogva fontos esztétikai értéket koz-
vetitenek. A személyiség fejlodésére €s a képességek alakulasara gyakorolt pozitiv hatasuk
ugyancsak jol definialhato.

Vekerdy Tamas (2005) kiemeli, hogy a kisgyermekkori jatékszerek legyenek egyszertiek,
a gyerekek altal is konnyen hasznalhatok, szinesek és kellemes hangot adok. Olyan mértékben
kovessék a valosagot, hogy a gyermek felismerje azokat.
zok az lizletekben kaphato jatékok tartoznak, amelyeket a felndttek kimondottan azért készi-
tenek, hogy a gyerekek jatsszanak veliik. A jatékeszkoz fogalma pedig azokat a tovabbi dol-
gokat és targyakat jeleniti meg, amellyel a gyerekek kapcsolatba keriilhetnek, amelyekkel
jatszani tudnak.

Ha koriilnéziink a tavolabbi vilagban, azt latjuk, hogy az eléforduld jatékszerek mindig
szoros Osszefiiggésbe hozhatok az egyes orszdgok aktudlis torténeti-gazdasagi-kulturalis kor-
nyezetével. A szegény orszagokban ezen a téren jelentds nélkiilozés tapasztalhatd napjainkban
1s. A skala masik végpontjan pedig azok a nagyon nagy gazdagsagban ¢l6 gyerekek helyezhe-
tok el, akik ki sem latnak a jatékok tengerébdl, és nagyon gyakran mar nem is tudnak tényle-
gesen Oriilni az ujabb ajandékoknak. 2013-ban Gabriele Galimberti, olasz fotografus jarva a
vilagot azt kérte a felkeresett gyerekektdl, hogy mutassak be a kedvelt jatékaikat (Galimberti,
2013). Az elkésziilt fényképeken jol érzékelhetd, hogy a fejlodo orszagok gyerekei minddssze
egy-két rossz mindségl, az €letkoruknak nem mindig megfeleld, egyszeri targyat tudtak be-
mutatni a kedvezdtlen helyszinli hattér el6tt. A jomodu gyerekek valasztasai ezzel szemben
mar szines, sokféle anyagu, €s olykor valamilyen kiforrott, egyetlen témaju tevékenység mel-
letti elkotelezddésrdl arulkodnak. De az is tetten érhetd a képeken, hogy a gyerekek kiilonbo-
zOképpen oldottdk meg a kért feladatot. Voltak, akik valoban a szamukra — aktualisan vagy
tartdsan meghatarozoan — a legkedveltebbnek tartott jatékokat mutattak be, mig masok igye-
keztek az Osszes jatékukat kirakni. A fotds azt is megjegyezte, hogy kiilonb6zd mértékben

ragaszkodtak a gyerekek a jatékaikhoz: a szegényebb orszagban €16k sokkal szivesebben val-
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tak meg toliik, mint a gazdagabb orszag gyerekei. A szegényebb orszdgokban a jatszasnal
sokkal 1ényegesebbnek szamito egzisztencialis gondokkal kell megkiizdeniiik nap mint nap a
gyerekeknek, és nem jatszhatnak rendszeresen, ezért lehet az, hogy kevésbé fontos szamukra
a jaték, mig a jomodu gyerekeknél jobban €rvényesiilhet a jaték melletti elkotelezodési igény.

A hazai 6vodai nevelés szemléletében erdteljesen tiikrozodik a hagyomanyokhoz ragasz-
kodas, a mult értékeinek kozvetitése, a népi jatékok alkalmazasa. A hagyomanyok tiszteletét a
kiilonboz6 jatékformak és a kiilonféle, jellemzden természetes alapanyagu jatékeszkozok is
jol mutatjak. Ezek a jatékok nagyon kozel allnak az 6vodaskor vilagdhoz, érzelmi életéhez. A
kisgyerekeket mindig konnyen megérintik a kornyezetiikben hallhaté dalok és mondokak,
valamint a tarsakkal kozdsen eljatszhatdé mozgasos jatékok, amelyek hosszabb idore részévé
valnak az életiiknek.

A hagyomanyos jatékok szerves részét képezik a gyermekfolklornak. A kultirankban eld-
fordul6d népi jatékok rendszerezésében kiilonbozd szempontok jatszhatnak szerepet. A népi
jatékokat tartalmi jellemzdik alapjan jatéktombokbe sorolhatjuk. A jatéktipus kategoridja pe-
dig az Osszes fellelhetd jatékvaltozatot magaba foglalja (Lazar, 2005). A 2. tabldzat a népi

jatékokat rendszerezi.

Jatéktomb Jatéktipusok

Targykeészito jatékok, eszkozos ligyességi jatékok,

1. Eszk6z0s jatékok sport jelleg(t jatékok

Olbéli gyermekjatékok, iigyességi és erdjatékok,

2. Mozgdsos jatékok fogdeskak, vonulasok

Szellemi tigyességi jatékok, beugratasok, kitalalos
3. Szellemi jatékok jatékok, rejto-keresd jatékok,
tilto jatékok

Parvalaszto korjatékok, leanykeérd jatekok,

4. Parvalaszto jatékok . TS
arvalaszto Jatexo parvalaszto tarsasjatékok

Természetmondokak, ndvénymondokak,
5. Mondokak allatmondodkak, hangutanzé mondokak,
bolcsddalok, csufolodok, egyéb mondokak

6. Kiolvasok Kiolvasok, kisorsolok

2. tablazat: A népi jatékok csoportositasa

A dalos, mozgasos jatékokat a nevelOk iranyitasaval jatszhatjak el az 6vodasok, amelyek ki-

egeészitik a gyerekek 6nallo kezdeményezésén alapulo, szabadon végzett jatékait. Bar a felnot-
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tekkel atélt egylittjatszas izgalma sokaig igényként jelentkezik a gyerek részérdl, azonban
fokozatosan a gyerektarsakkal kdzosen végzett tevékenységekben talaljadk meg az ijabb fejlo-

dési sziikségleteikhez, szocialis igényeikhez igazodo elvarasokat.

Az ovodaskoru gyerekek jatékvalasztasanak jellemz6i egy empirikus kutatas eredménye

alapjan

Az empirikus kutatds targya, modszere
A kutatas soran azt kértiik a gyerekektdl, hogy soroljak fel és rajzoljak le a legkedveltebb ja-
tékaikat. A rajzolast kovetden céliranyos kérdések segitették a jatékvalasztas jellemzését, a
jatszashoz kapcsolodo élmények megfogalmazéasat. A rajzolas és a beszélgetés tehat egyiitte-
sen biztositotta a gyerekek viszonyuldsainak felszinre kertilését. A kovetkezd kérdések hang-
zottak el:

— Sorold fel és rajzold le a legkedvesebb jatékaidat!

— Melyik jaték a legfontosabb szdmodra?

— Mi a j6 abban a jatékban? Mi az, amit kedvelsz abban a jatékban? Mi az, amiért sze-

retsz vele jatszani?

— Milyen jatékkal jatszol szivesen az 6vodaban és odahaza?

— Kivel szoktal egyiitt jatszani?

—  Ovele milyen jatékot jatszotok altalaban?

— Legkdzelebb milyen jatékot szeretnél kapni? Mi az, amiért j6 volna az a jaték?

A vizsgalat menete és a mintavétel

A véletlenszerli mintavételi vizsgalatra 2014-ben és 2015-ben keriilt sor a nyugat-
magyarorszagi régioban, soproni, zalaegerszegi és ajkai 6vodékban. Osszesen 178 gyermek
adatait Osszesitettiik €s elemeztiik statisztikailag. A lanyok és a fiuk aranya 49-51% volt, az

¢letkoruk 3-t61 7 éves korig terjedt, az életkori atlag 5,9 év volt.

A kovetkezo fobb elemzési szempontok mentén haladtunk:
— A fontosnak v¢lt jatéktevékenyseégek és jatéktargyak kategoriai
— A jatékok sajatossagai
— A jatszotarsak személyei
— A gyerekek jatéktevékenységekhez és jatéktargyakhoz fiiz6d6 kapcsolatanak tartalmi

komponensei.
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Kiindulo hipotézis

Azt feltételeztiik, hogy a gyerekek jatékokhoz fliz6d6 ragaszkoddsa jol tiikr6zddik majd a
jatéktevékenységek és jatéktargyak valasztasanak jellemzdiben. Igy az 6vodasok kérvonalaz-
hato kategoéridk mentén hatdrozzak meg a valasztott jatékok sajatossagait, a preferalt jatékte-
vékenységek ¢és jatékeszkozok pedig megfelelden illeszkednek a korosztaly fejlodési igényé-
hez, valamint a kapott informaciok kelléen részletezik a legfontosabb kapcsolati 0sszetevoket:

a jatékokhoz fiz6d6 kapcsolat motivumait.

Az eredmények részletezése

Az eredmények arrdl arulkodnak, hogy jellemzden korlatozott szamu jatékhoz ragaszkodnak
az 6vodasok. Ezt tartalmazza az /. abra. Leggyakrabban 4 jatékot soroltak fel (a megkérde-
zett gyerekek 28%-a), 1 és 7 kozotti sz¢lso értekekkel.

30% 1
25% -
20% -

15% -
10% - m A jatékok gyakorisdga

5% -
0% -

1. abra: A jatékok eléfordulasi aranya

A 3. tablazat részletezi a megjelent jatéktevékenységek kategoridit. A gyerekek életkoranak
megfelelden a legkedveltebb jatéktevékenységek a nagymozgasos jatékok, a szimbolikus ja-
tékok, a konstrudlo jatékok és szabalyjatékok voltak. A szabadban végezhet6 jatékok koziil
példaul a fogdcskazas, a bujocskazas és a labdas jatékok fordultak el visszatérden. A cso-
portszobaban végezhetd tevékenységek koziil a mesehallgatas, az asztalnal folytatott tarsasja-
tékok, valamint a vizudlis és zenei tevékenységek szerepeltek. A megkérdezett kisgyerekek
4%-a szamolt be arrol, hogy valamilyen elektronikai eszkozzel is szeret jatszani. Ezek kozé
tartoztak a TV- és videdjatékok, az X-box, a laptop, a mobiltelefon, a szamitogép, valamint a

tavirdnyitos jaték.
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Jatékos tevékenységek Pfgl;,);ﬁl;?;lsl:;l

Szabadtéri jatékok €s mozgasos jatékok 18%

Konstrudl6 jatékok, épitd jatékok 18%

Szimbolikus jatékok, szerepjatékok, babozas 17%

Szabalyjatékok 9%

Mesélés 8%

Asztali tarsasjatékok 6%

Vizudlis tevékenység (pl. festés €s rajzolas) 6%

Gyakorlojaték 5%

Modern j .a'}té“kok, informatikai és elektronikai 4%
eszkOzokkel végzett tevékenységek

Zenei tevékenység (pl. dobolas) 1%

Egyéb (pl. kuckozas, farsangozas) 3%

3. tablazat: A preferalt jatéktevékenységek gyakorisaga

A jatszas tevékenysége szorosan dsszekapcsolddik az alkalmazott jatéktargyakkal. A 4. tabla-
zat részletezi a lerajzolt és megfogalmazott kedvelt jatéktargyak kategoridit. A lanyok szdma-
ra a babdk, példaul a Barbie babdk és a ponik voltak nagyon népszeriiek, mig a fitkk az autokat
részesitették elényben. Mindkét csoportban kedvelték a konstrualo jatékokat. A pliissjatékok
korében a reklamok aktualis hatasanak tudhaté be példaul az Angry Birds figurdk viszonylag
gyakoribb megjelenése. A mozgasos tevékenységekhez kapcsolodo jatéktargyak eléfordulasa
mellett a benti kdrnyezetben végezhetd szimbolikus jatékok, szerepjatékok €s az egyszeriibb

szabalyjatékok szintén jol illeszkednek a kisgyerekek aktualis értelmi fejlddési igényéhez.

Jatékszerek, jatékeszkozok Eléfordulasi
gyakorisag
Babak 18%
Epitdjatékok (pl. LEGO) 12%
Jarmiivek (pl. kisautok, vonat) 12%
Pliissfigurak 10%
Kiséllatok 6%
Asztali tarsasjatékok 6%
Labda 6%
Konyv 6%
Ponik 4%
Taviranyitos jatékok (pl. robot) 1%
Egyéb (pl. kucko, jelmez, dob) 3%

4. tablazat: Az eléfordulé jatéktargyak
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A gyerekek kinyilvanitott jatékvalasztasa az otthoni jatékokhoz fiz6dd kapcsolat erdsségét
jelzi. A megkérdezett 6vodasok 72%-ban neveztek meg otthoni jatékokat, jatéktevékenysége-
ket és jatéktargyakat, és 28%-ban 6vodai jatékokat. Ez az eredmény szintén szorosan kapcso-
lodik az elméleti részben tett kijelentéshez, amely szerint a gyerekek jaték melletti elkdtelezo-
désében az elsddleges szocializacids-nevelési szintérnek van kiemelt szerepe. A biztonsagos
otthoni kozeg meghatarozoan képes tdmogatni a csaladtagokkal kézosen atélt események
megszeretését, valamint az otthoni kdrnyezet és az ottani targyak hozzank tartozasat és sze-
mélyessé tételét.

A 2. abra a megnevezett jatszotarsak el6fordulasi aranyat rendszerezi. Az eredmény azt a
megallapitast erdsiti meg, hogy 6vodaskorban a kortarsakkal egyiitt végezhetd tevékenységek
jellemzdbbé és fontosabba valnak a gyerekek fejlettebb szocidlis sziikségleti elvarasanak
megfeleléen. De a kordiagramon az is jol latszik, hogy a gyerekek viszonylag gyakrabban
jatszanak egyediil, és a csaladtagok mellett tovabbi személyek is befolydsold érzelmi hatast
gyakorolnak rajuk. A vélaszokban az 6vodapedagdgussal vald egylittes jaték csak nagyon

ritkan fordult elo.

Nagyszilé , ,. s
2% Jatszotarsak
Ovodapedagdgus

2%

Babysitter
0,

Egyedil >%
o 8%
Szilé
10%

2. abra: A jatszotarsak személyeinek eléfordulasi gyakorisaga

A gyerekek valaszai alapjan a jatékokhoz (jatéktevékenységekhez és jatéktargyakhoz) fiiz6do
kapcsolatban szerepet jatszd tényezdket az 5. tabldazat rendszerezi. Ezek szerint egyrészt az

értelmi és érzelmi miikodés, valamint a mozgasfejlodés hatasat fedezhetjiik fel a megjelend
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jatékokban. A gyakorlojatékot kovetden a szimbolikus jatékok, a szerepjatékok, az egysze-
riibb szabalyjatékok és a konstruald tevékenységek kaptak helyet, illetve a mozgésos jatékok
¢és a népi jatékok. Ez utobbinak az eléfordulasadban a szocializacios kdornyezetnek van kiemelt
szerepe. Masrészt pedig a gyerekek elmondasabol tovabbi jellemzokre is fény deriilt.

Az 5. tablazatban kiemelt jellemzoket a gyerekek sajat szavai jol alatamasztjak, amelyek
tehat a kedvelt jatékokkal, jatéktevékenységekkel kapcsolatosan fogalmazodtak meg: ,,Nem
kell unatkozni.”, ,,J6 moka.”, ,,J6 veliik jatszani.” (a jatszas ¢élménye); ,,Ha 6 vasal, én is vasa-
lok, ha f6z segitek neki, ha porszivozik eléveszem a kisporszivomat.”, ,,Utanozom apat.”,
»llyenkor a testvérem anyukdja lehetek.”, ,,Mert lehetek hercegnd.”, ,,Olyanok, mint az igazi”
(szimbolikus jaték, szerepjaték); ,,Szines, rengeteg érdekes torténet van benne.”, ,,Mert gyor-
sak”, ,Mert 1jesztd.”, ,,Lehet vele harcolni.”, ,,Szeretem ahogy pattog.” (a jatéktargyak tulaj-
donséagainak felsorolasa); ,,J0 vagyok benne.”, ,,Sok golt tudok 16ni.” (a jatékban megjelend
személyes képességek felsoroldsa); ,,Mert mas is tud velem akkor jatszani.”, ,,Mert a baratno-
immel tudunk vele jatszani.”, ,,Mert az 6vonéni is jatszik.” (a masokkal vald kozos jaték oro-
me); ,,Mivel az oviban volt és én is szerettem volna.”, ,,Hogy nekem is legyen sajat.”, ,,Mert

az még nincs.”, ,,Mivel hasonlit az otthonira.” (az 0j jatékszer iranti vagy megfogalmazasa).

A jatékfejlodési sajatossagokhoz igazodo
Jatékvalasztasi motivumok:
jatékformak:
A jatszas kellemes ¢lményt ad: j6 jatszani
Gyakorlojaték, szimbolikus jaték, Tulajdonsagok felsorolésa: jol hasznalhato
szerepjaték, egyszeriibb szabalyjatékok, valamire
konstrual¢ jatékok Egyiittes tevékenykedés masokkal: j6 egyiitt
lenni
A jatszo gyermek é€s a jatszOtars
Mozgasos jatékok személyisége, képessége, viselkedése: jok
vagyunk a jatékban
- Az 1j jatékhoz val6 hozzajutas vagya: jo
Népi jatékok ]
lenne az a jaték

5. tablazat: A jatékvalasztasban szerepet jatsz6 motivumok
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Az empirikus vizsgdlat lezdardsa

Az empirikus kutatds eredménye, az elvégzett eljaras és az alkalmazott adatfeldolgozasi kere-
tek kozott képet ad az dvodaskort gyerekek jatékvalasztasardl, az altaluk kinyilvanitott jaték-
valasztasi komponensekr6l. A kiinduld hipotézist is figyelembe véve megallapithato, hogy a
gyerekek jatékvalasztasi sajatossagai jellemzoen illeszkednek az adott €letszakasz személyi-
ségfejlodési sziikségletéhez, a jatékfejlodési igényekhez, az egészséges pszichés miikodéshez,
valamint a kiils6 szocializacids hatdsok formalé szandékdhoz. Ugyanakkor a részletezett ada-
tok kiegészitéseket is eredményeznek, amelynek kdzéppontjaban a korlatozott szamu jatékok-
hoz val6 ragaszkodas, az otthoni jatékok melletti elkotelez6dés fontossaga, és a jatékokhoz
fliz6d6 kapcsolati motivumok taldlhatok meg, amelyek egyiittesen érzékeltetik a folyamatban
szerepet jatszd 1ényegesebb tartalmi elemeket. Ehhez kapcsoldddan a gyerekek fejlédéséhez
igazodo kornyezeti feltételek, a minél igényesebb sziildi és pedagogiai beavatkozasok szintén
kijelolhetok. A jatékokhoz torténd érzelmi alapti kdtddésben szerepet jatszo tényezdk kozott
pedig a jatszas atélésének érzése, a jatéktevékenységek ¢€s a jatékok tulajdonsagainak felsoro-
lasa, az egyiitt jatszas 6rome, a jatékban részt vevok személyiségének ¢és viselkedésének jel-

lemzdi, valamint a jatéktargy megszerzésére iranyulo vagy sorolhato6 fel.

Osszegzés

A személyiség fejlddését a korai anya—gyermek kapcsolat sorsdonté modon formalja. Az ér-
zelmi biztonsag atélési képességének kialakuldsa utdn a kisgyermek szdmara az 6t koriilvevo
szocidlis ¢€s fizikai kOrnyezet megismerése valik fontossd. Ezt hangsulyozza Bowlby és
Winnicott elmélete (Winnicott, 1999; Bowlby, 2009).

Az érzelmi viszonyulasok és értelmi képességek fejlodésének eredményeként a vildgunk
megismerési €s alakithatdosagi szandékaban a jaték kiilonosen nagy jelentdséggel bir. A kis-
gyermekkori exploracios jatékok és gyakorlgjaték utan ovodaskortol kezdve a szimbolikus
jatékok, majd pedig a szabalyjatékok biztositjdk ezt, amint erre Jean Piaget megallapitasai
kitérnek (Piaget, 1978).

A szerepjatékok és a népi jatékok szintén ennek az idészaknak kitiintetett jatéklehetdségei
kozé tartoznak. A hazai gyermekfolklor kutatdsi eredményei koziil Lazar Katalin (2005) igé-
nyes munkdjara hivatkoztunk, mivel az jo lehetdséget ad az 6vodaban is alkalmazott népi ja-

tékok rendszerezésére.
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Az interperszonalis kapcsolatok mellett fokozatosan a helykotodésben és a targykotodés-
ben nyilvanul meg identitdsunk fejlddése. Dull Andrea (2009) szakszerli elméleti kutatdsara
utalva tobbek kozott azt is kiemeltiik, hogy élettorténetiink alakuldsaban a szocialis-érzelmi
¢lményeket kovetden a fizikai kdrnyezethez igazodd viszonyulasoknak van jelentOségiik.
Kornyezetiinket a targyakkal egyiitt ugyancsak kiilonb6z6 érzelmekkel ruhdzzuk fel, szemé-
lyessé tessziik, intimizaljuk, ami altal azokra hosszt id6n keresztiil vigydzunk, és az emléke-
ink kozott is megorziink. Lesznek olyan targyak, amelyek tartésan nélkiilozhetetlen szerepet
jatszanak az életiinkben.

A targyakhoz valo6 ragaszkodéasok soraban az édesanyat helyettesitd atmeneti targyat ko-
vetden a jatszas valik érdekessé, és a jatéktargyakhoz torténd kotddéssel parhuzamosan a ja-
tektevékenység rendszeres végzése ugyancsak elkotelezOdéseket eredményez. A kisgyerekek
szivesen €s nagyfoku lelkesedéssel vesznek részt a jatékokban. Az dvodas gyerekek minden-
napjaiban a jatéktevékenységekbe vald rendszeres bekapcsolodas, a felndttekkel és a kortar-
sakkal folytatott jaték a legfontosabb események koz¢ tartozik.

Sajat empirikus kutatasunk eredménye egyrészt megerdsiti a szakirodalmi adatokat, mas-
részt a jatékokhoz fiiz6dd kapcsolat tartalmara nézve kiegészitéseket allapit meg. De a feltart
adatok az 6vodaskorra vonatkozoan aktudlisabb és arnyaltabb informacidkkal is szolgalnak.

A megkérdezett gyerekek életében jellemzden nélkiilozhetetlen szerepet toltenek be az
ovodaskori fejlédési idészakhoz illeszkedd jatéktevékenységek: a mozgasos jatékok, a szim-
bolikus jatékok, a szerepjatékok, az egyszerlibb szabalyjatékok és a konstrudld jatékok.
Ugyanakkor a gyerekek kisebb csoportja arrol is beszdmolt, hogy az aktuélis kérnyezeti hata-
soknak koszOnhetden szivesen jatszanak az id6sebb gyerekeknél inkabb elfogadhatobb elekt-
ronikai-informatikai eszkdzokkel. Jatékukba jellemzden a gyerektarsak, a testvérek és a csa-
ladtagok kapcsolodtak be, ugyanakkor az 6vodapedagdgus személye csak ritkan fordult eld. A
jatékokhoz fiiz6d6 kapcsolatukban a kovetkezd kinyilvanitott jellemzok taldlhatok meg: a
szas Orome, a jatékban részt vevok szemeélyiségének és viselkedésének komponensei, vala-

mint a jatéktargy megszerzésének vagya.
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ZSUBRITS, ATTILA & VALKO, ANNA & HORVATH, KRISZTINA & FEHER, ANNAMARIA
CHILDREN’S RELATION TO GAMES

During the early development of personality emotional bonding is very important. The ties of
close emotional relationship are formed. Children gradually learn about the world close to
them and they get emotionally tied to their environment. The significant persons, the places
and the objects are of great importance, in addition attachment to activities also get a big
role. Game activites have great importance all along childhood. In this study primary
personal ties are analysed, object-related ties are explained. The development of play and the
relationship of children to game activities and toys are considered. An empirical research
was conducted and its results are presented.
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