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Kéri Katalin
Torndzé lanyok, sportolé nék a 19-20.
szazad forduléjin Magyarorszdgon
Bevezetés

A tanulmdny egy olyan sport- és nétorténeti dsszefoglalds, amely a magyar néi sportok és
a lednyiskolai testnevelés 19-20. szdzad forduléjin végbement, leginkdbb a kozép- és felsd
tarsadalmi rétegek, koziiliik is az akkori vdrosok nétagjait érinté kibontakozdsit mutatja
be. A kutatds alapjdt a korabeli magyar sajté témdval kapcsolatos cikk- és képanyagdnak
vizsgdlata adta. Ez a feltdrds egy kordbban megkezdett, eredményeit tekintve részben mar
publikalt kutatds tovdbbvitt, az Arcanum gazdag adatbdzisanak felhasznaldsdval késziilt,
bévitett véltozata, mely a szerzd tdgabb nétoreéneti kutatdsainak keretei kozé illeszkedik.!
A kutatds egyik legfébb eredménye annak a kordbbiakndl pontosabb feltirdsa volt, hogy
hogyan fiiggott ssze a ndi emancipaci6 a sporttevékenységek (kiilondsen a korcsolydzds,
a kerékpdrozds és a ndi torndzds) demokratizdléddsaval, illetve hogy milyen vélemények
fogalmazdédtak meg a testedzéssel foglalkozé nékrdl. A néi testmozgdsi formak torténete
nem csupdn a sporttdrténet, hanem tobbek kozott a nevelés-, a divat- és a technikatorté-
net szempontjdbél is fontos dsszefiiggéseket tdr fel.

Kutatdstorténeti eldzmények

A néi/emberi test, a nd biologikuma az utébbi években kiemelten és folyamatosan a tor-
téneti-orvostorténeti, illetve pszicholégiai-antropolégiai kutatdsok térgya volt.” Ahogyan
egyik meghatdrozé és irdnymutatd, 6sszegzé igénnyel irédott tanulmdnydban Németh
Andris jelzi, ezek a kutatdsok (eltéren a kordbbi, hagyomdnyos antropolégiai vizsgdlé-
dasok szemléletmddjitdl) ,az emberi test torténeti és kulturdlis meghatdrozottsdgdt hangsi-
lyozzdk” > Mindennek kiindulépontja tulajdonképpen az a gondolat, hogy az emberek
kiildnb6z8 korokban (és foldrajzi teriileteken is!) eltéré médon viszonyulnak a sajdt tes-
tiikhoz, illetve a mdsik emberhez.* Ez természetesen a férfi-néi kapcsolatok, a néi test,
a lednytestnevelés és a ndi sportok torténete vonatkozdsiban is igaz, igy kijelenthetd,
hogy a performative turn hatdséra kibontakozott kutatdsok a kordbbiakhoz képest 4j, mds
megkozelitéseket hoztak a nétorténet és a linynevelés feltdrdséban is. A lednyok tervszeri
testedzésének és a néi sportoknak az elterjedése éppugy a 19. szdzadra tehetd a nyugati
vildgban, mint ahogyan az egészségvédelemre irdnyulé kiemelt (dllami és egyéni) figyelem
megjelenése. Eppen ezért nem meglepd, hogy az ezekkel a témateriiletekkel foglalkozé
elemzések dontd része az elmdlt 150-200 év jelenségeit és torténéseit veszi szemiigyre.’
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Ezek mellett a 19. szdzad testnevelés- és sporttorténetére fokuszalé mivek mellett azon-
ban szdmos, az egyes orszdgok lednytestnevelésének kezdeti idészakdt és fejlédéstorténe-
tét, az Gjkor kordbbi szdzadait bemutaté elemzés is sziiletett az elmult évtizedekben.

Magyarorszdgon a nevelés-, a né-, a sport- és a testneveléstorténeti munkdk koziil
szdmos kozol a néi testmozgds torténetérdl sz616 adatokat és elemzéseket, koztik példdul
a Foldes Eva, Kun Liszl6 és Kutassi LaszI6 altal irc kotet: A magyar testnevelés és sport
torténete.* Hadas Mikl6s férfiakrdl frott, A modern férfi sziiletése cimt konyve’, illetve A
néneveld torndszat® cimii tanulmdnya is béségesen tartalmaz a néi testtel kapcsolatos, il-
letve a test kimtvelésérdl sz416 részleteket. Zeidler Miklés pedig munkdiban® a 19. szdzadi
nemzetépités és a korabeli sport kibontakozdsdnak 6sszeftiggéseit mutatta be, szintén ki-
térve a ldnyok testi nevelésének tobb részletére. E tanulmdny szerzdje egy kordbbi irdsiban
a 18-19. szdzad ndi testtel, lednytestneveléssel kapcsolatos f8bb hazai irott, nyomtatott
forrdsait mutatta be.'” A téma feldolgozdsdhoz fontos segitséget nydjthat a Herkules cim(
sportfolydirat alapitdja és 1884—1915 kozti szerkesztdje, az ird, szinhdzigazgaté Porzsolt
Kélman (1860-1940) korabeli gytjteménye'’, amely a testi nevelés jogi hdtterét tdrta fel.
Tébb olyan, egy-egy korszak vagy iskola lednytestnevelésével kapcsolatos tanulmdnyt is
emlithetiink, mint példdul Aranyi Imrének a Zestnevelés a Déczy lednyiskoldban' cimd,
a hires debreceni intézmény térténetéhez szimos adatot tartalmazé irdsmiive, vagy a néi
sportokrdl fragmentdltan adatokat k6z16 mds helytdreéneti munkdk.

Kutatdsaink sordn fontos cikkanyaggal szolgiltak a korabeli hazai sportlapok, igy
példdul a Sporz-Vildg (1893-t6l), a Herkules (1884-t8l), a Kerékpdr-Sport és a Kerékpdros
Holgyek Lapja (1897-t8l), a Nemzeti Sport és a Magyar Vizi Sport (1903-t0l)'%, a Sporthirlap
(1909-t8l) és a Jo Egészség (1901-t8l). Felhasznaltunk tovabba szdmos olyan cikket, ame-
lyek képes hetilapokban vagy napilapokban jelentek meg.

Torténeti hattér

Magyarorszdgon a kapitalizmus kibontakozdsa, a népességnovekedés, a polgirosodis, a
vérosiasodds, a kozlekedés és a szolgdltatdsok fejlédése hatdrozta meg a 19. szdzad végének
és a 20. szdzad elejének, a dualista dllamberendezkedésnek (1867-1918) a korszakdt. Az
1867-es kiegyezést kovetd négy évtizedben Magyarorszdg lakossiga 13,6 milliérdl 18,3
milliéra nétt. A magyarorszagi virosfejlédés jelentdsebb szakasza is a szdzadfordul6tél
bontakozott ki, bar ekkor is tdlstlyban volt a vidéki, agrérjellegii telepiiléseken é16 népes-
ség ardnya. A vdrosok (belvdrosok) vérosias kiilsét 6ltoteek, sok magyar telepiilés mai arcu-
lata abban az idében alakult ki (bankok, szalloddk, vdroshdzdk, lakéépiiletek, postdk épiil-
tek). A vdrosokban terjedtek a civilizdcié vivmdnyai, szaporodtak az iskoldk, utat tortek
az 4j taldlmdnyok, kialakult a modern tdmegkézlekedés. A nék esetében Magyarorszagon
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is — csakugy, mint Nyugat-Eurépdban — féleg a vdrosi nék kiilonbozd rétegeire volt jel-
lemz6 az életméd megviltozdsa, a tanuldsi lehetSségek kibdviilése. A n6emancipdcié lassa
lépésekkel haladt, pedig sok tucatnyi néegylet (koztitk az 1904-ben megalakult, kivalé és
sokréti nemzetkozi kapcsolatokkal rendelkezd, a néi vdlasztéjogért folyamatosan harcolé
Feministdk Egyesiilete) m{ikddott az orszdgban. A néi esélyegyenléség megteremtésének
osszetett folyamatdban fontos dllomds volt a sport kiilonboz8 teriileteinek e tanulmény-
ban bemutatott meghdditésa.

A 19-20. szdzad forduldja sok mds véltozds mellett tehdt Magyarorszdgon is a ndi
sportok kibontakozdsinak idészaka volt. A séta, a kirdndulds mellett a mozgdsnak uj,
kordbban nem ismert és nem gyakorolt formdi is szokdsba és divatba jottek. A legtobb
sportdg esetében, mely a nék korében elterjedt, a kozvélemény (f6ként a férfiak jelentds
része, de nem csak 6k) eleinte rosszalldsdt fejezte ki. A néknek ezért szinte minden egyes
sportdg és mozgdsforma esetében meg kellett vivniuk a maguk ,,emancipdciés kiizdelmét”,
ugyanigy, mint az élet mds teriiletein, a jogban, az oktatdsiigyben vagy a gazdasigban.'*
A nék dltal mivele biciklizés, korcsolydzds, teniszezés, Uszds, vivds, vaddszat, {jdszat és
a tornagyakorlatok tdrsadalmi szint(i elfogaddsa Magyarorszdgon is lasst folyamat volt,
dltaldban a szdzadforduldig vdratott magdra. E sportdgak mivelésének a szigort erkolesi
szabdlyok mellett természetesen a ruhadivat is jelentds korldtokat szabott. A fliz8k, az
abroncsos és turniirds szoknydk, a tobb méternyi kelmét tartalmazé ruhdk elttinése és
egyszerlisodése, a reformruhdk megjelenése tette csak igazdn lehetdvé a ndi test szabad
mozgisit. Az iskolatdrténet forrdsait elemezve kitlinik, hogy elébb az alsé-, majd az 1880-
as évektdl a kozépfoku lanyiskoldkban is kotelezd tantdrgy lett a testnevelés, elssorban
német és svéd példakat kovettek a tornagyakorlatok kialakitdsa sordn.

A ndk és a téli sportok

A korcsolydzis az egyik els6 olyan sporttevékenység volt, amely a magyar tarsasdgi életben
mdr az 1870-es évekre megjelent. A sporttorténeti szakkdnyvek az eurépai korcsolydzds
kezdeteit a 13—-14. szdzadra teszik, amikor a németalfsldi lakossdg sportolds vagy téli
kozlekedés céljdbdl labdra csont, majd késébb vas és fa kombindcidjdval késziilt korcso-
lydt kotote.” Magyarorszdgon egészen az 1860-as évekig a korcsolydzds nem volt divatos
sportdg, a nék korében pedig kiilondsen nem. Az 1860-as évek végén — vélhetSleg a bé-
csi korcsolydzdegyesiilet megszervezésének hirére — a magyar févdrosban is szervezkedni
kezdett néhdny fiatalember, hogy meghonositsa és elterjessze ezt a sportdgat. 1869-ben
igy létrejote a Pesti, késébbi nevén (1872 utin) Budapesti Korcsolydzé Egylet (BKE)'S,
Kresz Géza kezdeményezésére, Eotvos Jozsef és gréf Andrdssy Mandné tdmogatdsdval.
1870. janudr 29-én Rudolf trénoérokos jelenlétében nyilt meg a pesti korcsolyapdlya.'” A
nék és ifju lednyok szdmdra eleinte kifejezetten kdrosnak vélték ennek a testmozgdsnak
az elsajdtitdsdt és gyakorldsdt. Persze, nem a korcsolydzdegyesiilet alapitdi, hanem egyes
nevel8k, akik agy gondoltdk, hogy a lednyok letérnek az erény ttjardl, ha a ldbukra kor-

14 Ldsd példdul: Baracskar 1997; GERHARD — MEZ6 1932,

15 Kun 1984. 107.; UMMINGER 1992. 90-91.; KoNRAD Géza: A korcsolydzé sportrél. Uj Idék, 1900. janudr
14. 62.

16 LEn — Koz4x 2005. 27.

17 KINDZIERSZKY 1968. 42.
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csolydt csatolnak. Voltak orvosok is, akik azt gondoltdk, hogy a fiatal néi szervezetnek 4rt
a korcsolydzds, meghtlés és egyéb betegségek okozdja lehet, vagyis az egészségre drtalmas,
ezért a ldnyok szdmadra keriilendd szérakozds.'®

Budapesten, a vérosligeti tavon azonban egyre tobben és tobben merészkedtek a be-
fagyott viztiikorre. A korabeli tjsdgok tuddsitdsai szerint a lednyok tanuldsit mindig is td-
mogaté magyar vallds- és kozoktatdstigyi miniszternek, E6tvos Jozsefnek és két lednydnak
nagy szerepe volt abban, hogy mds nék is korcsolydt csatoltak: a miniszter és gyermekei
ugyanis jé példdval jértak eldl, hiszen gyakran ldtogattdk a jégpalydt. A Herkules cim(
sportlap igy irt errdl a pesti korcsolyapdlya 25 éves évforduléjan: , Ezt [t.i. a verkli-széra
torténd, viddm korcsolydzds hirét — K. K.] meghallotta Eotvis Jozsef bard egykori kultuszmi-
niszter s kiment két lednydval nézni a korcsolydzokat, kik nagy érdeklidéssel kisérték az akkor
ndlunk még uj sportot. A vdlasztmdnyi tagok ldtvin az érdeklidést, kiildottségileg mentek
fel a miniszterhez, hogy engedje meg lednyainak a korcsolydzdsban valé részvételt. A mama
ellene volt, éppen igy az dreg hdziorvos is, ki akként fejezte ki magdt, hogy a »kuszkolondizds«
nagyon egészségtelen dolog. Erre azonban Eotvos bdrd kijelentette, hogy a tiszta levegében vals
mozgds csak a javdra szolgdlhat az egészségnek és megengedte a bdjos bardkisasszonyoknak,
hogy korcsolydzzanak. Ez hiriil ment a pesti elékeld kirokben, és pdr nap mulva egy egész
sereg szebbnél szebb fiatal hilgy vett részt az uj sportban.”" Eleinte a példa és a kivancsisdg
inkdbb a férjes asszonyokat vonzotta a jégre, f6ként az arisztokrata holgyek korébdl. 1872-
ben viszont a magyar képes hetilap, a Vasdrnapi Ujsdg egyik szdima mdr arrél szdmolt be,
hogy a korcsolyasport a nék kdrében teljesen elterjedt. Az Gjsdgird szerint valdszintleg
azért, mert ez a mozgisforma konnyd és kellemes id8toltés.® Ugyanezt erdsitette meg
csaknem mdsfél évtized mulva a lap egy misik cikke, képes riportban nytjtva beszimolét
a Virosligeti Mijégpdlya néi és férfi korcsolydz6irdl.”! 1885-ben egy cikkiré a tinc mellett
a korcsolydzast emlitette egyediili néi sportként: ,,Megprébdltunk mdr ugyszélva minden
testgyakorlatot a nokkel megkedveltetni, de nilunk a nék, kivéve pdr mdgndsndt, egyet sem
karoltak fel igazdn. Ndlunk a nék nem
haldsznak, kirdinduldsban nem gyalo-
golnak, nem labddznak, nem vivnak,
nem csénakdznak, nem torndznak, alig
egy keveset visznak és korcsolydznak és
sokat tanczolnak.” **

Emellett biztosan tobb dolog is
szerepet jatszott abban, hogy a ndk
egyre nagyobb szimban keresték fel
a jégpalydkat. Egyrészt az egyesiile-
tek, a jégpalydk fejlédése, kiépiilése,
misrészt a korcsolya tokéletesedése
(a Halifax-rendszerd fémkorcsolydt | : :
felvaltotta a vékony pengéjt acélkor- 1. kép — A Vérosligeti Mjégpélyan

8 JEGES MEDVE: A jégsport bolesékordbél. Uj Idék, 1896. janudr 12. 66-67.
9 Bdrd Eotvos Jozsef és a korcsolydzds. Herkules, 1895. februdr 15. 35.

20 A. R.: Korcsolydzé nd. Vasdrnapi Ujsdg, 1872. janudr 7. 4.

Mark6 Miklés: Alakok a jégrél. Vasdrnapi Ujsdg, 1896. janudr 19. 36-38.
Nyilazé tdrsasdg. Herkules, 1885. junius 2. 4.
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csolya), tovabbd a mijéggyartds korszer(isitése.” A korcsolydzds kiilon ruhadivatot hivott
életre. A magyar Gjsdgokban a korcsolyasporttal 6sszefiiggd, 19. szdzad végén keletkezett
irdsok tetemes részét teszik ki azok a rajzos tudésitdsok, melyeket a néi olvasdk szdmdra
irtak a pdrizsi, bécsi és pesti korcsolydzéruhdkrol. Tiirelmetlen holgyek kéoveteltek tjabb
és tjabb modelleket az Gjsdgoktdl, melyek olvaséi levelekre vilaszolva vadonatdj ruhdk
rajzait kozolték.** Még a szdzadvégen is gyakran olvashatunk efféle hiraddsokat az Gjsa-
gokban, és tél elején minden évben szokds volt az, hogy a jégpilya megnyitdsira kiilon
toilettet csindltattak az asszonyok.”” A nék szdmdra a korcsolydzds tehdt tobb volt, mint

wCOLUMBUS
Legujabb Korcsolya taldimény

mely az 1890-iki bécsi gazd. kiallita-
son nagy diszoklevéllel lett kitiintetve.
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szamu korcsolya
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gyermeklavra L. sz. parja
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)
csukloszij gmn " g B M 3 1 et 20
5 masodpercz alatt fel- és lesrofolhata.

Rendel- Budapest, Andrdssy-ut 12.
hots: Rohonezy G. Fg?5es't Kartnerr. 1.

2. kép — Columbus korcsolyacipd (hirdetés) 3. kép — Korcsolya-toilette

holmi sport. A fiatal ldnyok a jégpdlydn fiatalemberekkel ismerkedhettek, taldlkoztak a
hédoléikkal, a férjes asszonyok szdmdra pedig a jégpdlya a tdrsasdgi élet és a ,divatbemu-
tatd” egyik szintere volt a 19. szdzad végén.

1908-ban a sportdg egyik elképesztd ndi eredményérdl is olvashattak a magyar érdek-
16d8k: egy magyarorszdgi holgy, Kronberger Lili (1890-1974) ugyanis Troppauban m{i-
korcsolydzé vildgbajnok lett, mégpedig a férfiak bajnoksdgdn, mivel néi bajnoksdg akkor
még nem is volt.?® Az aranyérmet még hdrom alkalommal tudta megszerezni, 1909-ben,
1910-ben és 1911-ben az orosz bajnoksigon.”” Kodély Zoltin 6sztonzésére — akinek bara-
ti koréhez tartozott — 6 mutatta be elséként zenei kisérettel a gyakorlatait, mégpedig gy,
hogy egy katonazenekar a jégpdlya szélén jdtszott, mikozben 6 korcsolydzott.?® Sok évti-

23 Kun 1992. 210.

24 A jégen. Vasdrnapi Ujsdg, 1879. janudr 12. 21.; Neogrddy Antal rajza: Segitség nélkiil. Uj Idék, 1896.
janudr 12. 60.; A korcsolya-sport gyermekkordbol. Vasdrnapi Ujsdg, 1907. janudr 13. 27.

25 IeNotus 1985. 37.

26 Kronberger Lili mikorcsolydzé vildgbajnok... Vasdrnapi Ujsdg, 1908. februdr 2. 90.

27 MEL 3. kétet 1981. 446.

28 MEL 3. kotet 1981. 446.; A Hall of Fame-be is bevalasztottak. Nemzeti Sport, 2000. december 16. 11.
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zeddel késébb a Népsportban irtak a tehetséges, 11 éves ko-
rat6l az osztrak Viktor Seibert edzd irdnyitdsdval korcsolydzéd
sportolénérél, felidézve réla az 1908-as, Sport im Wort cimi
berlini lapban kéz6lt hirt: ., Kronberger folénye mdr a kitelezd
gyakorlatokban kitiint, a szabadkorcsolydzdsban pedig bizo-
nyossd vdlt. Gyakorlata tijszerd és egyéni volt és sokkal nagyobb
lendiilet jellemezte, mint bdrmikor azelért.” Itt irtak arrél
is, hogy Kronberger Lilit még akkor is foglalkoztatta a kii-
ok és a megfeleld zene kivélasztdsdnak kérdése, amikor mar
versenyz8ként visszavonult. A témdrdl tobb cikket is irt.*°
A Nemzetkozi Korcsolyaszévetség (ISU) egyediili magyar
korcsolydzéként 6t vélasztotta be a Hirességek Csarnokdba
(Hall of Fame).?!

Magyarorszdgon a 19. szdzad mdsodik felében tobb
olyan téli sportnak is hédoltak a holgyek, amelyek kordnt-
sem demokratizdlédtak gy, mint a korcsolydzds. A sielés, a
szdnkézds, a ,jég-hockey” csak kevesek, f8ként a gazdag nék
sportja volt. A szdnkdzdsrél 1909-ben a Herkules cim(, spor-
tokkal foglalkozé lapban Kmetyké Jdnos testnevel§ tandr azt
irta, hogy a zugligeti villamos végillomdsinal tolonganak a
szankdzni vigydk: ,,Ahol egy-két évvel ezeldtt néhdny jovérii didk gyerek egyszerii faszdnkdjin
titokban gyakorolta magdt, ott ma mdr ezrével tolong a sportol: oreg, fiatal, szegény, gazdag,
né, férfi egyardnt. Mdr nem egyszerii, sajdt készitette szdnkdn, hanem a legmodernebb jdir-
miiveken.”?* A cikkiré felhivta a figyelmet a nagy sebességgel torténd szinkézds veszélyeire,
valamint az illendd 6ltozkddésre is, és fontosnak tartotta volna megfeleld, biztonsigos

szanképélydk kialakitdsdt a budai hegyekben.

4. kép — Kronberger Lili

A nék és a kerékparozis

A szdzadvég Magyarorszdgdn feltlint egy (j, a tdrsadalom széles rétegeiben elterjedd sport-
dg, a kerékpdrozds®, melynek hivei ugyanolyan akadalyokkal kellett, hogy megkiizdjenek,
mint 20-25 évvel azelStt a korcsolydzds hodoloi. A férfiak korében a kerékpdrozds hamar
elterjedt, dm a nék szdmdra ezt eleinte veszedelmes, az illemmel Ssszeegyeztethetetlen
sportnak tartottdk a kortdrsak. Tobb ellenzd gy vélte, hogy a ndk csak azért akarnak
kerékpdrozni, hogy lobogé ruhdikat mutogassik és gavallérokat szerezzenek.

A Pesti Naploban 1897-ben Hock Jdnos egy, a kerékpdrozdst dltaldban ismertet8,
majd a kerékpdrozok kritikdjat add tdrcdit® kovetden tobb lapszdmon 4t kozoleék kerék-

29 ANTAL Zoltdn: ,Aranyesd” a jégen. Népsport, 1986. janudr 31. 6.

30 ANTAL Zoltdn: ,Aranyesd” a jégen. Népsport, 1986. janudr 31. 6.

31 A Hall of Fame-be is bevélasztottdk. Nemzeti Sport, 2000. december 16. 11.
32 A szdnké-sportrdl. Herkules, 1909. janudr 15. 11.

33 A témadrdl bévebben lisd: Zsinkd 2006; FrisnyAk 1988; FrisnvAk 1992.
34 Hocxk Jdnos: A kerékpar. Pesti Naplé, 1897. jilius 1. 1-3.

35 Hocxk Jdnos: A kerékpdrozdk kritikdja. Pesti Napls, 1897. julius 6. 1-3.

36



Torndzd lanyok, sportold nék a 19-20. szdzad forduldjin Magyarorszigon

pdrozé nékkel kapcsolatosan az olvaséktol levélben beérkezett hozzdszéldsokat.*® Egy férfi
olvasé (név nélkiil) példdul az aldbbiakat irta: ,Mibelyt (...) kerékpdrra il a nd, kénytelen
kiilonos kosztiimot folvenni, kiilonds helyzetbe illeszkedni, mert az egész instrumentum ellen-
kezik a nd testi alkotdsival. Es mivel egész mivoltukkal, egész természetiikkel ellentétben van a
kerékpdr: lehetetlennek tartom, hogy ép érzékii férfi, akdr a divat kényszere alatt is, megszokja
s iddvel szépnek is taldlia a nék kerékpdrozdsdt. Nem kételkedem abban, hogy ez a sport foly-
ton terjedni fog a holgyek kizott, de hiszen a divat torténete arra tanit benniinket, hogy nincs
olyan hébort, amelyet rovid idére divatba ne lehetne hozni.”¥” A hozzészdlisok a kovetkezd
lapszdmban is folytatédtak, férfiak és n8k is bekapcsolddtak a vitdba, pré és kontra rép-
kodtek az érvek. Egy vidékrdl Budapestre keriilt anya azt irta, hogy szerinte ez és mds
sportok is az elkényeztetett f8virosi n8knek nagyon is fontosak volndnak, ezért igy érvelt:
SA biciklizés mellett és ellen ezrével hozhatnak fol érveket, de abban mindenki egyetért, hogy
az fejleszti az izomerdt, erdsiti a tiiddt; széval éppen a fovdros lakosainak olyan sziikséges, mint
a falat kenyér. Ezért is én meg fogom tanitani minden gyermekemet a biciklizésre; a kis fiamat
épp gy, mint a kis lanyomat. Sot folkapok a vasparipdra magam is, 1igy megyek veliik sétdlni,
csak legyen hovd. Erre bigtassik az vijsdgird urak a fbvdros tandcsdt, hogy gondoskodjék helyrsl
a jovd sétdloi, a kerékpdrosok szamdral”*® Egy fels6bb lednyiskolai végzettségli levéliré a bi-
ciklizés szabadsdgdt egyenesen a ndi emancipdcioval kotdtte dssze: ,, A bicikli-kérdés pedig a
néemancipdcid egyik legfontosabb kérdése, és igy értheté az az ellenszenv, mely a férfiak nagy
t6bbségét arra inditja, hogy a nék kerékpdrozdsa ellen foglaljanak dlldst. De nemcsak a férfiak,
hanem a nék nagyrésze is a kerékpdrozds ellensége, pedig ezzel csak azt demonstrilja, hogy
még nem érett meg az egyenjogositdsra.”* A vita még késébb is folytatddott a lap hasdbja-
in, jellemz6nek tarthatjuk egy ,kerékpdr-kereskedé” tomor, de igen velés hozzdszélasdt:
wFelvildgosodott, jozan gondolkoddsii ember okvetetleniil a nék kerékpdrozdsa mellett szavaz.
Minden nének kell biciklizni, mert ez egészséges és praktikus.”* A vitdt végiil Hock Jdnos
tdrcdja zdrta le a jalius 11-ei lapszdmban.*' Ebben egyrészt kifejtette azt, hogy a né igazi
hivatdsa az anyasdg, tere a csalddi kor: ,a nd csak gyermekével kezében lesz bevégzert, teljes és
tokéletes teremtéssé.”** Ugyanakkor ezt irta még: A bicikli akdr mint kozlekedési, akdr mint
testneveld vagy szérakozdsi eszkoz elvileg mindenkinek megengedhetd, aki arra testi képességgel
bir, és sem egyéni, sem tdrsadalmi életcéljdt vele nem veszélyezteti. (...) A né is élhet tehdr a
civilizdcid mind-amaz elényeivel, amelyek 6t egyéni és faji hivatdsdaval ellentétbe nem dllitjdk.
A né egyéni szempontjait pedig szintén a kovetkezd okokban kell keresniink: 1. Egészségét nem
rontja-e meg vele? 2. Nem okoz-e szervi bajokat? 3. Nem rontja-e meg kedélyvildgdt, erkilcsi
Sfolfogdsdt, amelyek ot lelkileg tonkretehetik? (...) Van nd, akinek életkoriilményei megengedik
a lovaglist, a szérakozdst. Nohdt az ne féljen a kerékpdrtol sem. Okos ember nem fogja meg-
szdlni érte. (...) Az ifjabb lednyok pedig, akiknek szabadabb életiik van s nincsenek a hdizite-
enddékhoz annyira lekotve, miért ne engedhetnék meg maguknak a szérakozdsnak ezt a tiszta

36 A ndk kerékpdrozdsa. Vilaszok Hock Janos cikkére 1. Pesti Napls, 1897. julius 8. 8.

57 A ndk kerékpdrozdsa. Vilaszok Hock Janos cikkére 1. Pesti Napls, 1897. julius 8. 8.

38 A ndk kerékpdrozdsa. Vilaszok Hock Jdnos cikkére 2. Vidéki menyecske. Pesti Napld, 1897. jalius 9. 8.
39 A ndk kerékpdrozdsa. Vilaszok Hock Janos cikkére 2. Fels6bb ledny. Pesti Napls, 1897. julius 9. 8.

40 A ndk kerékpdrozdsa. Vilaszok Hock Jdnos cikkére 3. Kerékpdrkereskedd. Pesti Napls, 1897. julius 10. 7.
41 Hocxk Jdnos: A kerékpdros nd. Pesti Napls, 1897. julius 11. 1-2.

42 Hocxk Jdnos: A kerékpdros nd. Pesti Napls, 1897. julius 11. 1-2.
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dromét?”* Ugyanebben és a julius 13-ai lapszdmban még tovébbi, nagyon érdekes olvaséi
leveleket is kozoltek.

Az Uj Idék cimii, korabeli magyar képes hetilap 1897-bdl szdrmazé egyik cikkébdl az
deriil ki, hogy eleinte olykor maguk a nék is elitéld hangon széltak az Gj sportrdl: ,Akkor
bevallhatom, hogy kevés dolgot utdlok annyira, mint éppen a bicikliz... Kiilonosen a néknél!
Nem ismerek sportot, mely annyira néietlen volna, mint ez... Nem értem, hogy jdizlésii né
hogyan szdnhatja rd magdt és még kevésbé értem, hogy egy férj, hogy engedhet meg ilyesmit
feleségének...”** Maga a cikkiré férfi is hasonléan vélekedett, mint néi beszélgetdtdrsa:
wIgaza van, asszonyom, mondtam. Es amilyen néietlen ez a sport, annyira férfiatlan is... Nem
is sport, hanem hitvdny szurrogdtum: a lovaglds parddidja... Lohdton minden férfi dalids és
minden né kecses. Biciklin pedig minden férfi nevetséges és minden né rit...”* Més szerz8k
azt emelték ki, hogy a kerékpdrozds kdros az egészségre, illetve arra figyelmeztettek, hogy
a lednyok nagy veszélyben vannak a kerékpdron, hiszen nem tudja ket elkisérni az anyjuk
vagy a gardeddmjuk. T6bb cikk alapjan jél lithatd, hogy esetleg a férjes asszonyok kerék-
pdrozdsit helyeselték (persze, csak abban az esetben, ha a hdzastdrsuk is kerekezett...).%
Tobb cikk és alkalmi koltemények is jelzik, hogy a feleségek szdmdra elfogadhatébbnak
tartottdk a varrgép kerekének forgatdsdt az otthon falai kozott, mint a nyilvanos tereken
toreénd biciklizést.

A Kerékpdros Holgyek Lapja, mely a Pécsen szerkesztett Kerékpdr-Sport cimi kétheti
Ujsdg melléklete volt 1897-t8l, szintén gyakran kozolt véleményeket a kerékpdrozé nékrél,
és jellemz8, hogy még ennek a néknek melléklapot készitd szakijsdg iréi sem haboztak a
kerékpdrozé hélgyekbdl gunyt tzni. Fontos volt a lapban a célszer(i ruhaviselet kérdése,
egyik szdmdban azt ajdnlotta a cikkirdé, hogy a hélgyek inkdbb biciklizzenek ,egyelére”
szoknyéban, mivel a ndi nadrig viselését sokan nem nézik jé szemmel. Am annyit megen-
gedhetdnek tartottak az wjsdg készitdi, hogy a szoknya ,a rendesnél 8—10 cm-rel rovidebb
legyen, szélessége 3 méternél tobb ne legyen”, és sapka helyett szalmakalapot hordjanak a
sportos holgyek.” Tébb cikkben is arra utaltak, hogy a sportos holgyek csak férjre vaddsz-

nak, és nem a testmozgds érdekli 8ket. Ezt tantsitjdk példdul az ilyesfajta viccek:

, Céltalan:

Kerékpdros: — Kisasszony pompdsan kerékpdrozik. Ugyan, miért nem lép be egyle-
tiink tagjai kizé?

Hilgy: — Miért lépjek be, hiszen valamennyien nések.”*®

1898-ban a Magyar Géniusz cim( lap egy, a kerékpdrozdsrdl késziilt, képekkel illuszt-
ralt tematikus blokkban irt arrél, hogy Magyarorszdgon kevés a kerékpdrozé nd, és a Pesti
Napls 1897-es felhivasdhoz hasonléan ez a sajtétermék is arra kérte az Gjsdgolvasdkat,
hogy ragadjanak tollat, fejtsék ki, mi err8l a véleménytik: ,,A beérkezett vilaszokat kozoljiik
és azok intenczidi szerint fogunk torekedni, hogy a kerékpdr sportnak a nék kirében minél

43 Hocxk Jdnos: A kerékpdros né. Pesti Napls, 1897. julius 11. 1-2.

44 Egy biciklista vallomdsa. Uj Idék, 1897. jilius 11. 34.

45 Egy biciklista vallomdsa. Uj Idék, 1897. jilius 11. 34.

46 Példdul: A holgykerékpdrosok elsd hirnoke... Kerékpdr-Sport, 1896. dprilis 10. 51.
47 Kerékpdros Holgyek Lapja. Kerékpdros Holgyek Lapja, 1897. julius 10. 254.

48 Karika-Viczez. Kerékpdr-Sport, 1897. szeptember 10. 362.
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t6bb hivet szerezziink.”* Hegyi Aranka, akirél a
lap ebben a blokkban képet is kozolt, rovid irds-
ban szémolt be arrél, 6 hogyan tanult meg kerék-
parozni.”®

A lap kovetkezd, jaliusi szimaiban aztdn ko-
z0lték is a beérkezett vélemények egy részét, pél-
ddul tobb részben a kor hires irénéje, Wohl Janka
tolldbsl. O tobbek kozote, tig kontextusba he-
lyezve a ndi testmozgds és a kerékpdrozds kérdé-
sét, az aldbbiakat irta: ,Minden szdzadnak megvan
a maga jellemzd dramlata, mely bélyegét ranyomja
kordra. A tér és idd fogalmdnak megmdsitdsa mellett
a nd dlldsanak teljes dtalakuldsa tekinthetd a tizen-
kilenczedik szdzad mdsodik-felének legjelentdsebb
vondsaként. Imddott balvanybil, beczézett csecsebe-
csébdl és jatékszerbil, vagy hasznos hdzibutorbél, a
né e szdzad folyamdn, ontudatos, egyenjogii, tisz-
telt és becsiilt, ondll dllampolgdrrd emelkeders.”>'
Korabeli angol vitdkat emlitve Wohl Janka azt
irta, hogy ,,Bdr mi itt még csak a »tanakodds« stadiumdban vagyunk, egyebiitt a biczikli nem
is tekinthetd mdr mdnidnak, mert mint »divar« lejatszotta szerepét. Feltiinésre, ujdonsdghké-
pen, egyebet keresnek immdr. De az egész kiilfoldon, az uj vildgrél nem is szélva, mely min-
denben megeldzi a vénhedt Eurdpdt, a kerékpdr dtment a mindennapi életbe, csakiigy mint
a tincz, a lovaglds a kocsikdzds és dsdinak, elmaradottnak tekintik azokat, a kik ellenzik.”*
Tovabbi, néktdl érkezett véleményt is idézett a lap, de jellemz8en csak egy-egy sorban.

A szizadfordulén médr nem volt ritka a biciklizé linyok és ndék ldtvdnya, szdmos,
kifejezetten n8knek késziilt kerékpdrtipust drusitottak Magyarorszdgon is, és megjelentek
a kerékpdrozds mivészetére tanitd brostrdk és cikkek.”® A pécsi kerékpdrozds toreéneté-
18l olyan érdekes targyi emlékek is vallanak, mint példdul egy 1892-es egyesiileti zdszI6,
amelyrdl nemcsak azt tudjuk, hogy holgyek himezték (Fichtl Kdrolyné és testvére), hanem
azt is, hogy a rudjdn taldlhaté névlemezek néi neveket is megdriztek.’* A kerékpdrozds-
sal kapcsolatos kiilonb6z8 érdekességekrdl is beszdmoltak a lapok, példdul 1892-ben a
Vasdrnapi Ujsdg cim( csalddi magazinban egy olyan amerikai nérdl irtak képes ismerte-
tést, aki Berlinté]l Budapestig két keréken tette meg az utat.”> Mindez azt bizonyitja, hogy
ez a testmozgds Magyarorszdgon is egyre ltaldinosabbd vilt a holgyek korében, dm nem
ez volt az utolsé olyan sportdg, amelynek a miveléséhez ki kellett vivniuk maguknak a

5. kép — Hegyi Aranka és Tollagi Adolf

49 N6k a kerékpdron. Magyar Géniusz Vasdrnapi Lapok, 1898. jilius 3. 452.

50 Nk a kerékpdron. Magyar Géniusz Vasdrnapi Lapok, 1898. jalius 3. 451.

s1 WoHL Janka: A kerékpdrrdl 1. rész. Magyar Géniusz Vasdrnapi Lapok, 1898. julius 10. 470.

52 WoHL Janka: A kerékpdrrdl 2. rész. Magyar Géniusz Vasdrnapi Lapok, 1898. julius 17. 485.

53 Ldsd példdul: GARpONYI Géza: Két sz6 a biciklir8l. II. Mire jé a biciklizés? Uj Iddk, 1897. jalius 25.
78.; GARDONYI Géza: Két sz6 a biciklir8l. I. Hogyan tanulunk biciklizni? Uj Idék, 1897. julius 11. 31-34.;
ANGyAL 1898.

54 MILLET 1998.

55 Amerikai n8 Magyarorszdgon — velocipéden. Vasdrnapi Ujsdg, 1892. szeptember 4. 619.
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jogot. Killondsen segitették a néi kerékpdrsport terjedését a tarsasigi élet helyszineként
is fontos szerepet betdltd kerékpdrcsarnokok, ahol a szabdlyok betartdsa mellett férfiak és
ndk is peddlozhattak, és természetesen fontos volt az, hogy mind tobb és tobb hires, kozis-
mert holgy is nyeregbe pattant, és ezzel az arisztokrata csalddok és a kozéposztdly nétagjai
korében is divatot teremtett.

A felsobb korokhoz tartozé nok testedzési formai

A korcsolydzds, a szdnkdzds és a kerékpdrozds sokak szdmdra elérhetd testmozgdsi formdva
vélt a szdzadforduléra, és dltaldban nem kivént tdlsdgosan nagy anyagi riforditdst az ezek-
hez sziikséges eszkozok beszerzése, rdaddsul ezeket akdr tobben is haszndlhattdk felvaltva
egy-egy csalddon, bardti koron beliil. Voltak ezek mellett azonban olyan sportdgak is,
amelyeknek a miveléséhez driga felszerelésre, jél karbantartott pdlydkra, esetleg edzdre
volt sziikség, emiatt csak a leggazdagabbak engedhették meg maguknak a korabeli magyar
tirsadalomban. Ilyen volt példdul a tenisz, a vivds, a sportlovészet, az automobil- és a
repiilégép-vezetés.

A teniszezés mint Gj sportdg Magyarorszdgon csak lassan indult térhédité utjdra,
kiilonésen a nék korében. Mikoézben Dublinban mér 1872-ben megrendezték az elsé néi
teniszbajnoksdgot, Magyarorszdgon csak 1885-ben alakult meg az els6 olyan teniszegy-
let, amelynek tagjai akdr holgyek is lehettek. Erdekesség e sportdg magyar torténetének
kezdeti id8szakdbdl, hogy az 1894-ben rendezett balatonfiiredi orszdgos (férfi) teniszbaj-
noksdgot egy né, Pélffy Paulina gréfnd (becenevén Lincsi) nyerte meg,’® a dontében 5:3-
16l forditva 11:9-re Demény Kdroly ellen.”” Szintén a korszakra jellemz8 adalék, hogy &
volt az elsé olyan holgy, akit hazai bajnokként elismertek, mert sem az 1890-es nyertest,

a hires arisztokrata politikus és orszdgépi-

t6 Széchenyi Istvan gréf unokdjde, Alicée, Te'élni; ;?I?fektek ;

sem pedig az 1891-es év bajnokdt, Stefinia Tsll a A ! .
eyjes iennis

féhercegnét nem kialtottak ki hivatalosan
& berendezés

\

gyOztesnek, bér elismerden szdltak réluk.”® & N
Az elsé, ndk szdmdra kiirt teniszverseny E g 3 g <] a
1908-as ndi egyesének gydztese a kordbban N E g 5%& &
mir jelentds magyar és nemzetkdzi bajno- = s.g “ B et AN
ki sikereket elért, a Budapesti Lawn Tennis @E § 3 E ga %‘ =)
Club szineiben indulé Madardsz Margit Q 8 5% 5 : N§ ™
volt. A Nemszeti Sport (mely szdmtalanszor Qe N §§§Q
tudésitott a legkivalébb magyar nék spor- & § ) g
teredményeirdl is a szdzadelén) ugyanebben .§ N zeéiva %
az évben arrdl szimolt be, hogy Madardsz ¥ — : = ‘
o Nl WesietySFsrian

mdsodszor nyerte meg a németorszdgi ndi
egyes versenyt, és ugyanott Cséry Katica
pedig (L. Transeterrel) megnyerte a vegyes-

angol sport, gummi és acéldruk
paktdrdban

) Budapest, 1V., Vdczi-u. 9.
HArjegyzéh ingyen?

6. kép — Teniszfelszerelések (hirdetés)

s¢  UMMINGER 1992. 180.
57 Horpe Ldszlé: Pereg a homokéra. Magyarorszdg, 1974. marcius 10. 28.
ss  KorLeGa Tarsory é. n.
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pérost.”’ Erdekesség, hogy 1907-ben, a Pécsett rendezett Orszdgos Kiallitds és Vdsiron
mindkét teniszez8 holgy, valamint Mészéros Cica teniszezéné is jelen volt; mindhdrman
jtszottak a Zsolnay Miklds dltal irdnyitott, Lauber Dezsé aktiv kozremiikodésével szerve-
zett sportprogramok kozott szerepl PAC teniszversenyén.®

Mint annyi mds sport, Magyarorszdgon a vivds is gréf Széchenyi Istvin és bdré
Wesselényi Miklés arisztokratdk, a magyar politikatorténet, a magyar reformkor jeles
alakjainak tevékenysége nyomdn vdlt szélesebb korben ismertté a 19. szdzad elsd felé-
ben. Késdbb, az Osztrék—Magyar Monarchia (1867-1918) idején az 1875-ben alakult
elsd hazai tornaegylet, a Magyar Atlétikai Club sportdgai kozé a vivds is beletartozott. A
kard- és t8rforgatds a magyar ndi sportok sordba viszont csak a szdzad végén vonult be.
Miutdn 1884-ben a budapesti Vigadéban bemutatkoztak a Hartl-féle bécsi ndi vivéiskola
sportoldi, itthon is egyre tobb holgy lett ennek a sportnak a kévetéje. Kilon témdt adote
a korszak jsdgiréinak az a kérdés, hogy milyen ruhdzatban illendé vivniuk a néknek. A
Divatszalon cim( lap 1893-ban azt ajdnlotta, hogy térdig érd, b6, vorss vagy kék gyapju-
szoknydt, sztik nadrdgot harisnydval és alacsony angolsarku cip&t viseljenek a kardforgaté
holgyek.®" Az 1910-es évekre a ndi vivds mdr olyan népszeri sportdg volt hazdnkban, hogy
még a Budapesti Egyetemen is szerveztek kiilén a hallgatén8k szdmdra vivds-orakat.®

A vivést gyakorlé holgyeknél is kevesebb kivéltsigos né vehetett részt a f8uri va-
ddszatokon. A Vasdrnapi Ujsdg cim(i hetilap 1880-ban kuriézumként kozolte a hirt a
francia holgyek korében akkoriban terjedd id8tdleésr8l.% A lapban egy férfi még 1909-
ben is ginyoldédva és lekicsinyl8en sz6lt a néi vaddszokrdl, akiknek szerinte még elne-
vezést sem lehet taldlni, olyannyira alkalmatlanok e ,sport” miivelésére. Szerinte a nék
hidba vaddszgatnak, mert nem értencek az effélékhez; soha nem tudnak csendben maradni;
nincs benniik szenvedély; alkal-
mazkoddsra hajléak; csak a fess
vadiszruha érdekli 6ket; nem
mennek el egyediil vaddszni; azt
sem bdnjdk végeredményben,
ha elmarad a vaddszat.® A féuri
korok ndtagjai azonban részt
vettek a vaddszatokon, miként
ezt példdul Izabella fSherceg-
asszony Ujsdgokban is gyakran
kozolt fotéi mutatjdk. Nyilazé
holgyekrél is lithatunk olykor
Gjsdgképeket.*®

7. kép — Nyilazé tirsasdg

59 A hamburgi nemzetkézi lawn-tennis verseny. Nemazeti Sport, 1908. augusztus 29. 7.

60 Bopd 1998. 89.

61 Idézi: BARACSKAT 1997. 47.

62 Vivis a Tudomdnyegyetemen. Egyetemi Lapok, 1913. oktdber 15. 15.

63 N&i vaddszok. Vasdrnapi Ujsdg, 1880. oktéber 17. 692.

64 BARsONY Istvdn: N8k a vaddszaton. Vasdrnapi Ujsdg, 1909. augusztus 1. 647.

65 Ldisd péddul az aldbbi képet: Tétrai bolényvaddszat. Izabella f8hercegasszony folvétele. Vasdrnapi Ujsdg,
1907. februdr 17. 121.

66 Nyilazé tdrsasdg. Herkules, 1885. junius 2. 4.
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A 20. szdzad elejének nagy tjdonsdga volt — gy a sportok, mint a kozlekedés szem-
pontjabdl — az automobil elterjedése. Az elsd autét, egy négykerekdi, tdmérgumi abron-
csos kocsit 1895-ben Hatsek Béla miiszerész hozatta Magyarorszdgra, és még ugyanebben
az évben lett a magyar pezsg8gydros Torley Jézsef is egy Benz auté tulajdonosa. 1900-ban
alakult meg 45 taggal Budapesten az els¢ Magyar Automobil Club.®” Az automobil irdnti
megfeleld érdeklédés és piacképes kereslet mellett a szdzadeldn a kozuthdlézat kiépité-
se, toltdallomdsok létesitése, a gépjarmi-forgalom szabdlyozdsa és természetesen a hazai
gyartds is sziikséges volt az 4j kozlekedési eszkoz terjedéséhez.®® 1901-ben rendezték meg
Magyarorszdgon az elsé automobil-versenyt és -kidllitdst,” és 1914-ben mdr 3319 kocsit
tartottak nyilvdn az orszdgban.

A holgyek koziil is tobben voldn mogé tiltek mér a kezdet kezdetén, ehhez termé-
szetesen nem csupdn vezetési ismeretekre, hanem megfeleld ruhdzatra is sziikségiik volt:
véddszemiivegre, valamilyen fejfedére a huzat ellen, hosszt kabdtra. A hazai automobil-
vezet8k elsd nagyobb tédvot érintd tirdja az 1912-es konstantindpolyi tira volt, ahol nék
is részt vettek, és ennek 2500 km-es tdvjdt két nd is teljesitette: Madarassy Beck Ilona
Fiatjdval, Frohner Romdnné pedig Mercedes tipust autdjival.”’ 1914-ben A Motor cimi
lap mellettitk még Pdszeélyi
Jeanette-et is emliti egy, a
Kérpdtokban rendezett autds
tiraverseny kapcsin.”' Evekkel
késSbb, a Szinhdzi Elet cimii lap
képes cikksorozatban mutatta
be azokat a magyar néket, akik
autévezet8ként nagy hirnevet
vivtak ki maguknak, koztiik az
1910-es évektdl mér orszdgo-
san ismert Frohner Romdnnét,

- akinek egyébként a férje is hires
8. kép — Frohner Romdnné sajit tervezésii versenyautéjival verse I'lyZ6 volt.”?

A 20. szdzad tizes éveiben pedig mdr nem is az automobil, hanem a repiilés szimitott
igazi Gjdonsdgnak a magyar holgyek korében, az elsé magyar pilétand Steinschneider Lili
volt. Szabé Attila egy 2007-es cikkében igy elevenitette fel a bdtor hélgy emlékét: |, Lili,
ha csak tehette, kint volt a repiildtéren, egyébként is gyengéd szdlak fiizték a ,sndjdig” fohad-
nagyhoz, Linyi Antalhoz, az 05 rakosmezei kisérletezd” -hoz, aki eldszor repiilte dt a Balatont,
mégpedig sajdt tervezésii és épitésii gépével...””* A kortdrsai dltal ,bricsesz-kiasszonynak” be-
cézett, torékeny holgy a korabeli Gjsdgirdk és fotdsok érdeklédésének homlokterében 4llt.
Az Ujsdg cimii lap egy 1912-es szamdban {gy irtdk le az egyik repiilés versenyen viselt ru-
hdzatdt: ,Az alacsony termetii holgy elsé pillanatra tigy nézett ki, mint egy vidéki gazdatiszt.

67 Torténetérdl lisd: LINDNER — ILLES 1930.

68 Baracskar 1997. 52.

69 A hazai autéversenyzés kezdeteirdl ldsd: MURANYT — PaLOCSAT — WAKLER 2002.
70 Baracskar 1997. 54.

71 Automobil hirek. A Motor, 1914. 4prilis 19. 7.

72 Démék a Volantndl. Szinhdzi Elet, 1926. marcius 28. — 4prilis 3. 67.

73 SzaB6 2007. 11.
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Vadgalambszinii bricsesz lovaglonadrig és barna gazddszkabit fesziilt rajta és a stilszeriiség
kedvéért fekete lovaglo-csizmdt is felhiizott. Fejére kitott fehér ndi sapkdt tett, olyat, a mindt
a korcsolyapdlydkon lehet ldtni.”’* A 4-es szdm( magyar pilétaigazolvinyt Bécstjhelyen
1912-ben megszerzé holgyet szimos Gjsdgiré giinyolédva mutatta be, irtak arrél, hogy
nem elég bétor kidllni a versenyeken, hogy nem viszi el8re az aviatika tigyét, hogy balese-
tet szenvedett. 1917-re viszont mdr sokat fordult az idé kereke: a Magyarorszdg cimi lap
egyik szdmdban azt irta a cikkird, hogy tiltakozni kell az ellen, hogy a Woche cimii német
Ujsdg ,osztrdk” gréfnének nevezte Lilit, aki pedig budapesti magyar sziilék ldnyaként a
Damjanich utcdban nevelkedett.”

A ndi torndzas

A néi torndzds szokdsa” a francidktdl indult dtjdra, és nagyon lassan hdéditott teret
Magyarorszdgon, annak dacdra, hogy a korabeli nevelésiigyi lapok (példdul a Népraniték
Lapja, a Nemzeti Nénevelés) és a nevelési szakkonyvek rendszeresen foglalkoztak ezzel a
témdval. A 6-12 éves kort gyermekek szdmdra tankotelezettséget eldird, 1868:XXXVIII.
torvénycikk Magyarorszdgon az dllami elemi iskoldkban fitknak és leinyoknak egyardnt
kotelez8vé tette a torndszatot. A testneveléshez azonban alkalmas sportterek és tornater-
mek kellettek, ezek pedig a magyar als6foku iskoldkbdl — a tanfeliigyel6i jelentések szerint
— az 1870-90-es évek kdzdtt még jorészt hidnyoztak. Az 1870-es években aztdn a fels6bb
lednyiskoldkban is eléirtdk a torndszatot. A Molndr Aladdr dltal vezetett budapesti kozép-
iskoldban , kitelezd tdrgyként ,mindegyik osztdlyban
naponként fél ordt” kell tartani a testgyakorlatokat. Ez
az elbirds nem kevesebber jelent, mint hogy e tantdr-
gyat a magyar é a német utdn a torténelemmel holtver-
senyben a harmadik legmagasabb draszamban tanitjik
az iskoldban.””’ Ebben az idében megjelentek a ndi
testnevelést segité magyar Ujsdgcikkek és szakmun-
kdk is.”

A néi torndszat népszerlisitésében Magyar-
orszdgon fontos példa volt maga Ferenc J6zsef oszt-
rak csdszdr és magyar kirdly felesége, Erzsébet ki-
ralyné (Sissi) is, aki rendszeresen edzette magit.”
A magyar tornaoktatds kiemelkedd alakja volt a
19. szdzad végén az 1860-ban a Clair-féle iskold-
ban hazdnkban elséként tornatandri oklevelet szerzd
Magvassy Mihdly (1836-1897), aki elébb 1858-ban
Gydrben, majd késébb, kiilfoldi tanulmdnydtjait ko-

9. kép — Magvassy Mihély

74 Miért nem j6tt meg Steinschneider Lili reptilégépe? Az Ujsdg, 1912. szeptember 1. 12.

75 A Woche csak nem vesz tudomdst a magyarokrél. Magyarorszdg, 1917. janudr 12. 11.

76 Errél a témdrdl ldsd példdul: Szivos 1998. 148-149.

77 Hapas 2003b. 208.

78 Lasd példdul a Nemzeti Nénevelés, a Tornaiigy és a Herkules hasibjain megjelent irdsokat.

79 Eletérdl, testdpoldsi szokdsairdl, az dltala megtestesitett szépségeszményrdl ldsd példdul: Hamann 2008.
(ktllondsen a Szépséghkultusz cimi fejezet, 199-227.).
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vetden 1868-ban Pesten, a Tiikory-féle palotdban nyitott néket is varé tornaintézetet,
storna- és orthopediai svéd gimnasztikai intézet” néven.®

A forrésfeltdrdsok egyértelmlien mutatjék, hogy a 19. szdzad mdsodik felének ma-
gyar sajtd- és konyvkiaddsa névekvd szdmban kozolt a ldnyok testi nevelésével és egész-
ségvédelmével kapcsolatos irdsokat. Ezek egy része a kiilfoldi testi nevelés eredményeit,
fejleményeit mutatta be. Az innovativ gondolatok mellett sok volt kézdttiik a ldnytestne-
velés elhanyagoldsdval, a divat széls8séges és egészségre drtalmas kinovéseivel kapcsolatos
kritika is. A lednyiskolai testnevelés Magyarorszdgon féként vérosi kornyezetben kezdett
kibontakozni az 1880-as években.
A polgiri lednyiskoldkban és ta-
niténdképzdkben is egyre hang-
stulyosabbd vilt a szdzadvégre a
nevelésnek ez a mddja, amit nem
csupdn a test, hanem az értelem és
a lélek fejlesztése szempontjabdl is
fontosnak tartottak a korabeli pe-
dagégusok, orvosok.

A 20. szizad elejérél mér
szdmos olyan pillanatfelvétel ma-
radt rdnk, amelyek torndzé kis- és
nagylednyokat mutattak be a kora-
beli Gjsdgolvasdknak. Példdul egy

10. kép — Lanyok a tornateremben 1909-es cikkben, mely egy buda—
pesti vivé- és tornaiskoldt mutatott be, ennek képi illusztricidjdn kislednyokat ldthatunk
fiakkal egyiitt torndzni. Az Gjsdgird szerint ez javdra vdlik a linykdk testi fejlédésének,
mozgisalakuldsinak.’' A lap egy mdsik cikkében ugyanebben az évben a févdrosi Szent
Angelina lednyneveld intézet munkdjdt ismertették, ahol a névendékek svéd tornatandrné
vezetésével edzették testiiket. A képeken matrézruhds lednyok kapaszkodnak a borddsfala-
kon és botos gyakorlatokat mutatnak be.®

A Sport-Vildg cim( Gjség 1907-ben a velencei nemzetkdzi atlétikai versenyrdl beszd-
molva kiemelte, hogy milyen fontos volna, ha még t6bb magyar ldny és né is hédolna a
torndszatnak.®

Vélemények a sportolé nékrél

A 19-20. szdzad forduldéjdn megszdmldlhatatlan hosszabb és rovidebb lélegzet(i sajtdkozle-
mény jelent meg Magyarorszdgon is a sportold, testitket edz8 ldnyokrdl és ndkrél. Az aldb-
biakban a teljesség igénye nélkiil csupan néhdny, a korszakban jellemz véleményt, vitdt
kivélt6 kérdést mutatunk be. A cikkirék szdmos esetben tdmaszkodtak kiilfoldi konyvek,
cikkek anyagdra. A Févdrosi Lapok 1885. évi egyik szimdban megjelent cikk példdul egy
olyan, Franciaorszdgban kiadott m adatait kivonatolta, amely a Holgyek sportja (Sport des

so Lasz 1898. 20.

81 Lednyok vivéiskoldja. Vasdrnapi Ujsdg, 1909. december 5. 1017.

82 A Budapesti Szent Angelina... Vasdrnapi Ujsdg, 1909. jalius 18. 608—609.

83 A magyar torndszok sikere Velenczében. Sport-Vildg, 1907. mdjus 19. 16-17.
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femmes) cimmel ldtott napvildgot ugyanabban az évben.®* A kétet a ,pdrisi lionne”-okat
tette nevetségessé, vagyis a kiillonb6z6 sportokkal foglalkozé néket, akik a francia szerzé
szerint csak a férfiakkal flortolnek, és illetlen ruhanemikben mutogatjédk magukat ilyen
moédon. A hazai szerzd, Szokolay szerint Magyarorszdgon nincs értelme ilyen ,filippikat”
irni, mert nincsenek is sportolé nék. Szerinte épp az ellenkezdje igaz: a magyarorszdgi nék
teljesen elhanyagoljdk a testiiket, és ezen Trefort Agoston miniszter néneveléssel kapcsola-
tos faradozdsai sem tudtak segiteni. Ezt irta: ,Sokkal fontosabb ez, mint sokan hinnék, mert
nemcsak a gyermek egésségérdl és erdteljes fejlodésérél van szd; nemesak egyes csaldd boldogsdga
forog kockdn, hanem az egész kizéposztily jovd fejlédése van letéve azoknak az anydknak
kezébe, kiknek most minden befolydsukkal, igyekezetiikkel, az anyai lelkesedés és odaadds
egész hevével kellene azon miikidniok, hogy a lanynevelést helyes mederbe tereljék. Mert a
ldnyokbdl, kiknek neveldrendszerét most megillapitjuk, lesznek a jové nemszedék anydi.”® A
lednyok testi nevelése, illetve a néi sportok ellen fellépbk Szokolay szerint leginkdbb azzal
érvelnek, hogy a ndéi ,szendeség” sériil igy, illetve azzal, hogy férfiasak lesznek az edzett
holgyek. Szerinte azonban ,nem a komolyan kezelt sport vezet néietlenségre, hanem a ,spor-
told divar” kinovései gyakorolnak kedvezdtlen hatdst a holgyekre.”*® Béségesen sorolt dtlete-
ket arra vonatkozéan a szerz8, hogy milyen mozgisformdk, testedzési médok ajdnlhatdk
a néknek. A hideg vizes mosakoddstdl kezdve a rendszeresen végzett tornagyakorlatokon
4t a tdncig és sétdig jutott el a szerzd, aki a korra jellemzd médon a ,szobagimnasztikdc”
ajdnlotta az iskolai testnevelésérdk helyett. Ajanlotta még nydron az Uszést, télen a kor-
csolydzdst, el6bbi mozgdsformdrdl az aldbbiakat 6sszefoglalva: Az dszds ugyanis egyike
azoknak a testgyakorlatoknak, melyek edzik kivétel nélkiil a test minden részét: a ldbakat, a
[felsd testet, lélekzd szerveket, karokat, olyannyira, hogy ha lehetne iiszni egész éven dt, egésségi
szempontbdl nem is volna sziikségiink egyébb testgyakorlatokra. S emellett arrél sem szabad
elfeledkezniink, mennyi szerencsétlenségnek lebet elejét venni azzal, ha tiszni tud valaki. Es
mégis mily kevesen tanulnak siszni nemcsak a nék, de a férfiak kizorr is.”% Ajinlotta még
a lovagldst azoknak a ldnyoknak, akiknek van erre médjuk, a vivést viszont egyaltalin
nem tartotta jonak, a bécsi Hartl vivémester 6rdin tapasztaltak szerint. A labdajdtékok
kiilonboz6 formdit megfelelének tartotta, 4m jelezte a cikk végén, hogy ezekhez még alig
ismertek vagy nem kidolgozottak a szabdlyok.

A sportolé n8kr8l nem csupdn a férfiak, hanem a szdzadfordulé tdjan a nék koziil is
egyre tobben irtak. Kocsis Gizella a szdzadvégen a miskolci Szabadsdg cimi lapban hirom
részes cikksorozatban készitett dsszefoglaldst a néi sportokrél. Ebbél az els6 A lawn-tennis
cimmel 1898. julius 2-dn jelent meg.®® Ebben a cikkir6 részletesen kifejtette, hogy a néi
kedélyallapotnak kifejezetten j6t tesz a mozgds, valamint leirta, hogy milyen fontos vol-
na angol mintdra Magyarorszdgon is gyakorolni a kiillonb6z6 labdajtékokat, leginkibb
a teniszt. ,Ezt a sportot ndlunk terjeszteni, mitvelni sziikséges feladat lenne mindeniitt, a
legkisebb helységben is...” és ,azok a kis rovid és hosszii rubds linykdk dires drdikban (és me-
lyiknek nincs iires 6rdja?l) kevésbé érnek red dlmodozva beteges hajlamokat magokban nevelni;
minddsssze tan a hdzasulands fiatal emberek szemében csokken az értékiik, kiknek elviik ellen,

”

84 Szoxoray Kornél: A hélgyek sportja. Fovdrosi Lapok, 1885. augusztus 20. 1258.
85 Szoxoray Kornél: A hélgyek sportja. Fovdrosi Lapok, 1885. augusztus 20. 1258.
86 Szoxoray Kornél: A hélgyek sportja. Fovdrosi Lapok, 1885. augusztus 20. 1259.
87 Szoxoray Kornél: A hélgyek sportja. Fovdrosi Lapok, 1885. augusztus 20. 1259.
88 Kocsis Gizella: Sportolé nék I. A lawn-tennis. Szabadsdg, 1898. jilius 2. 2—4.
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minden sporttal ismerds ledny, mert »nem néz ki« beléle sem jo gazda asszony, sem jo feleség.”™
A lap egy kovetkezd szimdban® a cikkiré a kerékpdrozé nékrél irt: ,, 7ény, hogy még min-
dig igen sokan valdsdgos égbekidltd dolgot néznek a nében, ha kerékpdron tova szdguld.”®' A
cikksorozat 3. részében pedig a lovagldssal foglalkoz6 nékrdl irt a szerz8.” , Bizonyos, tibb
a bicziklistand a lovaglondl. Bicziklizni ma még nem szivesen ldtnak benniinket, tehdt: meg-
teszsziik. Lovagolni régi, mdr megszokott, ellenvetésre nem taldls dolog, azért nem teszsziik.
(...) A lovaglds igen szép sport, ha jél hozzd van vdlasztva az egyén; mert végre nem okvetlen
sziikséges nehézkes testalkatii holgyeknek lovaglds alakjdban képzelt sovdnyitd kirdt haszndlni,
ha ugyanazt az eredményt faradsdg nélkiil spendt (Isten nyugtassal) evéssel is el lehet érni”.”

A sportolé nékrdl (és altaldban a holgyekrdl) sz6l6 cikkekben gyakori volt a régi
(példdul klasszikus gordg) és 1j, emancipalt ndeszménynek az osszevetése. Az Uj I1dék egy
1901-es, Szdsz Zoltdn altal irt cikkében az dll, hogy a néi testtel kapcsolatosan a torténe-
lem sordn az Gjkorig az ,igds dllat” és a ,disz-dllat” két véglet jellemezte a véleményeket,
kivételt az 6kori klasszikus gorég poliszok jelentettek, ahol a néi test kimtvelésével is
sokat foglalkoztak. ,A férfi mindig harcolt, verekedett és torndszott: a né csak dolgozott vagy
piperéskedert.” A cikkiré a n8k szdmdra a vivdst, az Gszdst, a lovagldst, a lawn-teniszt és a
torndzdst tartotta megfeleld sportnak, a futballt vagy az evezést a szebbik nem esetében
elképzelhetetlennek vélte: ,a nd nemcsak szép, hanem erds és egészséges akar lenni.”**

Karafidth Jend 1905-ben irta meg A 7nd és a sport cim( cikkét a Spors-Vildg cim( lap-
ban. Ebben § is egy révid, kiilonosen az 6kori szokdsokra utalé leirds utdn fejtette ki azt
francia olvasmdnyaira hagyatkozva, hogy mit is jelentenek a ,modern” sportok. Péld4ul
ezt idézte Marni asszonytSl: A sport olyan mint a divatos, testhez dllé ruba; némelyeknek,
kiknek alakja hozzdvald, jol dll, mdsokat nevetségessé teszl"”

1910-ben a néi testedzésrdl is fontos hozzdszéldsokat dsszefogd Orszagos Testnevelési
Kongresszust tartottak, errél tobb hazai sajtétermék is beszdmolt. A Herkules cim( lap
cikksorozata mdsodik részében tért ki a kongresszus néi testnevelésrél sz616 felszélaldsaira.
Vita volt példdul arrdl, hogy sziikségesek-e a tornaversenyek, vagy azok csak keveseket
fejlesztenck a tdmeges testedzés erdsitése helyett. (Gliicklich Vilma példdul ez utdbbit
gondolta.) Gydry Ilona orvosnétdl hosszabban idézett a lap: 6 nagyon rossznak tartotta,
hogy a kisebb ldnyok, a polgirikba jaré névendékek testi nevelésére alig jut id§, mikoz-
ben a kézimunkdzdssal viszont sok 6rdt toltenek, a hdtukat gorbitve. Ezeket a gondolatait
idézte a cikk szerzdje: ,,Nem szabad a nét mindig ethikai mérlegre tenni. A tornataniténdk
ne tilve tanitsanak torndt. lanitds eldtt és utdn egy kis torndt lehetne alkalmazni. Az ered-
ményt mutassik be a versenyeken. Az egészség nem egy nem monopdliuma, ezért a verseny kell
a lednyoknak is. Hetenkint legyen 2 jdatékdélutin. A ndi kézimunkdt az elemiben ne tanitsik.
Fiizdt az iskoldban ne viseljenek.”*

89 Kocsis Gizella: Sportolé nék I. A lawn-tennis. Szabadsdg, 1898. jdlius 2. 3.

90 Kocsis Gizella: Sportolé n8k I1. A kerékpdrrdl. Szabadsdg, 1898. julius 9. 2-3.
91 Kocsis Gizella: Sportol6 n8k I1. A kerékpdrrdl. Szabadsdg, 1898. julius 9. 2.

92 Kocsis Gizella: Sportolé n8k I11. A lovagldsrél. Szabadsdg, 1898. julius 23. 2—4.
93 Kocsis Gizella: Sportolé n8k I11. A lovagldsrél. Szabadsig, 1898. julius 23. 3—-4.
94 SzAsz Zoltdn: A né és a sport. Uj Idék, 1901. szeptember 15. 243-244.

95 KARAFIATH Jend: A né és a sport. Sport-Vildg, 1905. janudr 8. 14.

96 Magyar orszdgos testnevelési kongresszus. 2. rész. Herkules, 1910. janudr 31. 14.
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A Budapesti Hirlap 1911-ben adott egy hosszabb dttekintést (egy pontosan meg nem
nevezett killf6ldi lap nyomdn) arrél, hogy milyenek is voltak akkoriban a sportolé nék, és
hogyan gondolkodtak réluk a férfiak. Orvosok véleménye szerint a sport az izomzat fej-
186dése szempontjdbdl a linyokndl is fontos, a lényeg, hogy évakodni kell a tdlzdsoktdl.””
Kiilonosen kiemelték a bérdpolds fontossigit. Egy szobrdszt idézve azt irta a cikk, hogy
a ndi test ardnyai megvéltoztak a sportolds miatt, és a nd igy elvesziti bdjde, lagysdgdt. A
vélemény szerint e fizikai valtozdsokndl is 1ényegesebb, hogy a testmozgdssal foglalkozé
linyok fitisan viselkednek, mert nagyobb 6nallésiguk lesz.” Osszegezve a felidézett gon-
dolatokat, egy ,sportman” szdjéba adva ezt irta a cikkird: ,lgaz, hogy a sport tibb férfias
vondst rajzol a ndre, de hdt olyan korban éliink, mely a nétél energikus, férfias munkdt kivin.
(...) Minden kornak megvolt a maga szépségidedlja. Mi most e tekintetben dtmend-korsza-
kot éliink. A testkultusz kora megteremti a magas, nyuldnk, erds szépség tipusdt, a mindt
Amerikdban és a skandindv dllamokban mdr annyit ldtunk.” Az egyik cipészeti szaklap-
ban 1911-ben mér arrdl irtak (amerikai példdkra utalva), hogy a sportolé nék ldba egyre
nagyobb lesz, szétterebélyesedik, és nem hajlandék mdr visszabujni azokba a helyes, kicsi
cip6kbe, amikbe elddeik. Ezt a bostoni cipészek a cikk szerint igy oldottdk meg: ,De
a cipészmesterek és cipbkereskeddk ezek dacdra sem feledkeznek meg a nokkel szemben vals
kateles udvariassigrol, mert mikor 2. szdmii cipdt kérnek,
rendesen 3. és 4. szdmiit adnak, sot a szamjelzéseket e miatt
rendszeresen hamisitjdk is.”""

A Budapesti Hirlap 1913. mércius 7-ei szima'”' egy
orvos nyomdn kozélte, hogy milyen ardnyai vannak egy
»sportolé né” testének, sszevetve ezeket az adatokat a
mildi Vénusz adataival. Ez utébbihoz képest azt foglalta
ossze az orvos, hogy a sportolé nék mell- és csipébé-
sége elmarad az ,idedlis” n6i méretektdl, testitk ugyan-
akkor csontosabb, szikdrabb lesz a testmozgds miatt.
C)sszegzésként az 4ll a cikkben, hogy ,a mértékrelen és
[foként egyoldalu sportolds megzavarja a vonalak és aranyok
dgsszhangjdt, a mibdl nem az kovetkezik, hogy a né ne spor-
toljon, hanem az, hogy lehetéen minden sportbdl kivegye
részét és egyiket se vigye tiilzdsba.”'"*

1914-ben a Tolnai Vildglapja mdr arrdl irt, hogy a
ndk az olyan nehéz sportdgakat is tzik, mint a birkdzds,
futas, futballozds, ez utébbirdl irva fotéval illusztrdlva
jelezték, hogy Anglidban mar meccset is rendeztek nék-
nek, igaz, hogy ,egyelére csak a — mindig fiiggetlenebb —

szinészndk vettek részt benne.”'%

11. kép — Futballoz6 angol szinészn8k

97 A sportolé ledny. Budapesti Hirlap, 1911. julius 25. 26.

98 A sportolé ledny. Budepesti Hirlap, 1911. jalius 25. 27.

99 A sportolé ledny. Budepesti Hirlap, 1911. jalius 25. 27.

100 Az amerikai nék... Magyar Czipész-Ujsdg, 1911. augusztus 20. 15.
101 A ndi test és a sport. Budapesti Hirlap, 1913. marcius 7. 27.

102 A ndi test és a sport. Budapesti Hirlap, 1913. mdrcius 7. 27.

103 Sportolé ndk. Tolnai Vildglapja, 1914. janius 28. 14.
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1915-ben A Hét cimi lap arrdl szdimolt be — utalva rd, hogy egy évvel kordbban még a
,sport-lady” ritka litvdny volt —, hogy a hadba vonult férfiak miatt tiresen maradt sportpa-
lydkat Magyarorszdgon is ,ellepték” a nék.'** A cikkiré, miutdn kifejtette, hogy esztétikai
értelemben csakis a férfiak teste mondhaté szépnek, megjegyezte, hogy a sportolé nék
testalkata kezdi kozeliteni ezt, a ,férfiasan szépet”. A Cserkész irdi dlnevet haszndlé szerzd
szdsszenetét ezzel a kicsit sem tréfds mondattal zdrta: A legkizelebbi vildghdboru hadiigy-
miniszterei pedig mdr ugyis be fogjdk sorozni a lednyokat is.” %

A sportos (fits!) néi alkat a korabeli miivészeti alkotdsokon is megjelent. KiemelhetSk
példdul Franz Bayros nyuldnk, karcsd, fedetlen testi néket dbrdzolé mivei, melyeket
idénként a pornografia hatdrdt surolénak itéltek a kortdrsak.'%

A fentebb mdr bemutatott forrdsrészletek mellett szimos tovabbi wjsdgeikk szélt a
korszakban a sport és a néi divat kapcsolatdrdl, az illendd és a célszer(i 6ltozkodés szaba-
lyairél.""” Gyakori volt a régi lapokban az egy-egy sportidghoz specidlisan ajdnlott ruhadi-
vat bemutatdsa, mint példdul 1890-ben az Orszdg-Vildg Divatlevél cim( rovatdnak pdrizsi
ruhakélteményekrdl sz616 szovege: ,,Elsé és legszembetiindbb toilette-czikk a kiilinbizd pré-
mek tarka vdltozata. (...) Czoboly, nyest, roka, astrachdn, brebis-siberien, eziist-réka, menyét,
ezeken kiviil macska, s6t még egérprém is versenyez az elsébbségért, a mely természetesen a jo
meleget add czoboly és a kivdldan, szép brebis-siberien kizott oszlik meg. Eziistréka-prémet
is ldti egyik-mdsik téli kipenykén” ' 1892-ben a Herkules cim( lapban szerepelt egy, a
hélgyeknek ajénlott korcsolydzé ruha bemutatdsa irdsban és képpel. A szdvegben itt ez
all: ,A korcsolydzdsndl egyik f6 gondot arra kell forditani hogy miképen oltozkidjék az ember.
Mert nem az a fé dolog, hogy szép legyen a ruba, hanem, hogy kinnyii legyen benne a mozgds
és azért mégis elég meleg legyen.”'” Az 1910-es években is tobbszor kozoltek divatképet
az adott évszak ndi sportruhdzatihoz, mint példdul a Pesti Naplé 1éli sportoltozékek cimi
cikkének''® 1913-as illusztriciéi mutatjak. A sport, a sportos ndk és férfiak alakja nem
csupdn az Gjsigcikkekben és miivészi alkotdsokon, de még a 20. szdzad elejének irodal-
méban is megjelent. A Herkules cim( sportlapban a fészerkesztd, Porzsolt Kilman 1889-
ben folytatdsokban kozolt egy romantikus elbeszélést arrél, hogyan lehet korcsolydzds
kozben szerelmet vallani.''! 1913-ban a Pesti Hirlap K8halmy Jézsef Sportnovelldk cimi
novelldskdtetérdl''? ezt irta: ,Ez 1j hang a litteratiiraban, é a jobb kor, a sport-kor, az an-
gol-amerikai életidedlok eljovetelét hirdet:”.""> K6halmy maga is aktiv sportember volt a
korabeli ajsdgcikkek szerint, az 1910-es évek elején a Jézsefvarosi Atlétikai Klub titkdra,
és a szdzadelén szamos lapban kozolték tércdit, humoreszkjeit, novelldit.

104 CseERKESz: Sportolé nék. A Hét, 1915. jalius 4. 353.

105 CsERKESz: Sportolé nék. A Hér, 1915. jalius 4. 354.

106 Ldsd errél példdul a kévetkezd cikket: Bayros mdrki maveinek kidllitdsa. Magyarorszdg, 1913. mdjus 3. 13.
107 Példdul: S[...]I Bella: Az 8szi divat. Vasdrnapi Ujsdg, 1913. oktéber 19. 839.; Hirdetések. Budapesti Hirlap,
1913. mdjus 11. 22.; ALra: Divat és sport. Budapesti Hirlap, 1914. janudr 23. 2-5.; A repiil§ nék toiletje.
Pesti Hirlap, 1914. februdr 5. 43.

108 Divatlevél. Orszdg-Vildg, 1890. december 20. 846.

109 Korcsolya-toilette. Herkules, 1892. december 1. 3.

110 Téli sportdltdzékek. Pesti Napls, 1913. november 30. 41.

111 Porzsorr Kélmén: Sport-hds. Herkules, 1889. marcius 6. 26.

112 KéuaLmy (é. n.)

115 Sportnovelldk. Pesti Hirlap, 1913. december 14. 75.
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Osszegzés

Jollehet, méar az 6kortdl kezdve késziiltek néknek vagy nékrél sz6lé orvosi vagy mds ta-
ndcsad6 mivek a ndi testrdl, a nekik ajdnlott testmozgdsi formdkrél, a nék, a ldnyok tes-
tének erdsitésérdl, edzésérdl sz6l6 irdsmivek valdjdban csak a 18. szdzadtdl kezdtek mind
nagyobb szdimban megjelenni a nyugati kultirdban, igy Magyarorszdgon és Erdélyben is.
A tanulmdnyban bemutatott néi sportoldsi, torndzdsi szokdsok elterjedése, a ldnyok testé-
nek tudatos nevelése pedig mdr inkdbb a 19. szdzad mdsodik felére tehetd. Ez a folyamat
azonban egyiltalin nem volt kdnnyt és z6kkenémentes, hiszen nemcsak az évezredes el6-
itéleteket, de sokszor az Gjkor orvosi-természettudomdnyos eredményeit és az illemszabd-
lyokat is 4t kellett 1épni a néi sportok, a testnevelés céljainak, kereteinek kimunkdldsdhoz
és ennek gyakorlati elterjesztéséhez. A dualizmus kori Magyarorszdgon szdmtalan Gjsig-
cikk, képi forrds keletkezett a témdhoz kapcsoldddan. Ezek szisztematikus feltdrdsdval, el-
mélyiilt elemzésével drnyaltabban megismerhetd a néi testtel és testmozgdssal kapcsolatos
gondolkodds épputigy, mint a sportok terén tttorének szdmitd, hazai és nemzetkozi szinten
is kimagaslé eredményeket elért, bdtor, firadhatatlan ndk egyéni életttja. A sporttorténet
a neveléstorténettel, divattdreénettel, ndtoreénettel, sajedtoreénettel, mivészettorténettel
és mds tudomdnyokkal érintkezd teriiletei lehetévé teszik a kutatd szdmdra a korabeli
(leginkdbb a virosi) tdrsadalom mikodésének jobb megértését.
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Gymnastic Girls, Women in Sports in Hungary at
the turn of the 19* and the 20* centuries

By Katalin Kéri

(Summary)

The study is a summary of sports and women’s history, which focuses on Hungarian
women’s sports and girls” physical education at the turn of the 19" and the 20" centuries.
The basis of the research was the examination of the articles and images of the contemporary
Hungarian press related to the topic. One of the main results of the research was a more
accurate exploration of how female emancipation was associated with the democratization
of sporting activities (especially skating, cycling, and female gymnastics). The author also
analyses what opinions have been expressed about women who exercise. The history of
women’s forms of physical activity reveals important connections not only in the history
of sports, but also in the history of education, fashion and technology, among others.
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