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Ongyilkossag
A legtObb eset megel6zheto

Joseph R. Rowan, a Nemzetkdzi Blntetdjogi

Tarsasag elndke, tobb mint 6tven évig dolgo-

zott a biintetés-végrehajtasban. Ennek tapasz-

talataitirta meg kényveiben, tanulméanyaiban.

O irta az Egészségvédelem a bdérténokben és

fegyhdzakban szocikket az Encyclopaedia

Britannicdban, az Amerikai Bortondk Szovet-

sége dijat nevezett el réla, és a fogva tartott fi-

atalok orszagosszervezete is kitlintette kiemel-

kedé munkassagaért. Jelenleg egy fiatalkortaknak segit6 tandacsa-
dé szervezet igazgatdja. Az 1870-ben alapitott American Correctio-
nal Association, azamerikaijavitointézetek egyesiiletének tagjaként
részt vett abdrton-egészségligyi és elmegydgyaszati alapelvek kidol-
gozasaban. Az aldbbiakban k&z6ljik a bortdénbeli 6ngyilkossagok
megel6zésérdl irt kézikonyvének reziiméjét.

Majdnem minden bérténben, fogdaban elkdvetett dngyilkossag megeldzhetd lenne. A
legtdbb haléleset oka a bértondkben nem az emberdlés, hanem az éngyilkossag.

A blintetés-végrehajtasi szakembereket varatlanul érte, hogy az egyszemélyes cella-
rendszer bevezetésével az utdbbi években megemelkedtek a bortdondkben és fogdakban a
pereket kisér6 dngyilkossdgok. Anglidban, ahol tobb évtizede alkalmazzak ezt a rend-
szert, magas az 6ngyilkossagok szdma. Amikor a tultelitettség kovetkeztében rakénysze-
riltek a tdbbszemélyes zarkak hasznalatara, az 6ngyilkossagok szama azonnal lezuhant.

Ma az angol bérténok nagy részében harom-négy személyes zarkak vannak, mert a
szakemberek szerint atarsas cellak rendszere humanusabb, mint az elszigeteltség. Az egy-
személyes cellak hasznalata mellett sz416 els6 szamu érv a homoszexudlis tamadasok és
egyéb inzultusok, illetve a gyilkossagok megel6zése. Ez a rendszer azonban sokkal t6bb
aldozatot kovetel. Az egymas mellett sorakoz6 egyszemélyes zarkakban nemcsak azért
gyakoribb az 6ngyilkossag, mert nincsenek cellatarsak, akik be tudnanak avatkozni, ha-
nem azért is, mert kisebb a megfigyelés lehet6sége. Egy 1981-ben késziilt felmérés sze-
rint az éngyilkossagok kétharmada ilyen cellakban tortént.

Ebbél a szomor( helyzetbdl még sulyosabb krizis alakulhat ki, ha mereven ragaszko-
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dunk az egyszemélyes cellak bevezetéséhez, és nem tesszilk meg a kell§ intézkedéseket a
kovetkezmények elkerulésére.

A megel6zés leglényegesebb tényez6je a megfelel6 lIétszamu, jol képzett személyzet
és az 0j fogvatartottak alapos sz(irése, A fogvatartottak kérnyezetét ugy kell kialakitani,
hogy az minél kevesebb alkalmat, lehet6séget adjon az 6ngyilkossagra, és minél tdbbet a
potencidlis dngyilkosok allandé megfigyelésére. A bortonok alkalmassa tehet6k erre. Az
amerikai orvosszovetség borténegészségugyi szervezetéhez tartozd 177 bintetés-végre-
hajtasi intézményben jelentésen csokkentek az dngyilkossagok, és ndvekedett a lefolytat-
hat6 targyaldsok szama, ami szintén az ongyilkossagok megel6zésének koszonhetd.
Egyes fogdékban a személyzet jelentései alapjan pszicholdgusok foglalkoznak a lehetsé-
ges dngyilkosokkal. Vannak borténdk, amelyek a helyi pszichiatriai intézetekt6l kapnak
segitséget. A legtdbb intézménynek azonban egyediil a felkésziilt, kdriltekinté személy-
zet megel§z0 tevékenységére kell tAmaszkodnia.

Az Gjonnan épuld bintetés-végrehajtasi intézményeknél a fenntart6d szerveknek ala-
posel6készités utan kell donteniiik, hogy aleendd lakdk egy- vagy tdbbszemélyes zarkak-
ban, illetve halétermekben aludjanak-e. Néhany nagyvarosban el6nyben részesitik a ha-
I6termes modellt. Az ilyen bortonok felépitése kevesebbe keriil, a megfeleléen kiképzett
személyzet, az Gjonnan belépdk sz(irése, az allando megfigyelés azonban itt is elengedhe-
tetlen az 6ngyilkossagok, a homoszexualis timadasok, az inzultusok vagy gyilkossagok
megel6zésehez.

Aborténon belil elkovetett gyilkossagok szdma kisebb, mint az 6ngyilkossagoké, de
a homoszexuadlis inzultusok sokkal tobb életet dontenek romba. Az ilyen tdmadasok sza-
ma szinte megallapithatatlan, mert tébbségiik titokban marad.

A szakemberek az egyszemélyes zarkakat alkalmasnak tartjak a fogva tartasra, ha
azokban megfelel6 Iétszamu és kell6en képzett személyzet felligyelete alatt vannak a po-
tencialis dngyilkosok. A kisebb amerikai bortonok tobbségében azonban éjszakanként,
amikora legtdbb 6ngyilkossag torténik, egyetlen ember van szolgalatban, akinek minden
feladatot egyediil kell ellatnia. A zarkék 4ltalaban nehezén ellendrizhetdk, és az 6r hidba
fedezné fel az 6ngyilkosjeldltet, sokszor képtelen lenne intézkedni. Ezért ha a személyzet
létszama nem bdvithetd, segitdket, dnkénteseket kell igénybe venni.

Ha erre sincs mdd, megoldast jelenthet, hogy a potencidlis 6ngyilkossal szomszédos
vagy szemkozti zarkaban laké rabra bizzék a delikvens feliigyeletét. Azokban a létesitmé-
nyekben, amelyek épitészetileg nem alkalmasak erre, mas megoldast kell talalni. Ilyen-
kor lehet a tébbszemélyes cellat vagy a haldtermet alkalmazni, ahol a rabtérsak feladata a
megfigyelés, illetve a személyzet riasztasa is, de jelenlétiik legalabbis zavaré. Ezzel a
madszerrel nem egy tragédia elkeruilhet6: a legtébb halétermes rendszer(i bortdnben,
amelyben a lehetséges dngyilkosokat nem szigetelik el kdrnyezetikt6l, val6jaban ezért
kevesebb az 6ngyilkossag.

Az (j bortonoket tervezd épitészek nem mindig szdmolnak az éngyilkosokkal. A fém-
rudak, kiallé vizcsapok, szell6zéracsok, nyilasfed6k alkalmasak lehetnek egy hurok rog-
zitésére. Szintén épitészeti hanyagsagra vall, hogy a legtébb ellen6rz6szobabdl nem lehet
teljesen belétni a celldkat, vagy az ajtokon csupén egy résnyi megfigyel6nyilas van. Akad
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bortdnigazgatd, aki szerint le kellene szerelni a zarkak ajtajat, hogy az 6rok lathassak, mi
torténik odabenn. Mas igazgatdk gy vélekednek, hogy a régi, racsos ajtdk sokkal alkal-
masabbak voltak a rabok megfigyelésére, és ezt ma biztonsagi tveggel lehetne pétolni:
legalabb az ajtok fols6 részébe ilyent kellene épiteni. Nem egy bérténéplletben az 6rok
szobdja olyan lgyetlenll van elhelyezve, hogy a masodik szintet majdnem lehetetlen
megfigyelni.

A gyengélked6szobak ajtajan altalaban csak egy keskeny, iiveges vagy ulvegezetlen
nyilas talalhat6, azzal az riiggyel, hogy a maganéletre is sziikség van, holott a tapaszta-
lat azt mutatja, hogy a s6tét szobak, rossz kilatassal, depressziot okoznak, mindamellett
nagyon nehéz ellendrizni azokat.

Az amerikai bortonok lakoi kdzott a leggyakrabban azok kdvetnek el 6ngyilkossagot,
akik

1 elsd borténblintetésiiket toltik, vagy el6z6 biintetésiik, letartdztatasuk nem volt szi-
gord;

2. 20-25 éves, egyedulallo, tébbnyire fehér férfiak;

3. nem tal sulyos vad miatt, nemegyszer részegen keriiltek be;

4. depresszidra hajlamosak, szégyent és blintudatot éreznek, amiért bérténbe kerultek,

5. az ongyilkossagot este vagy éjszaka, sotétben kovetik el, altalaban a letartoztatast
kovetd harom oran belil;

6. korabban val6szinlleg nem prébalkoztak éngyilkossaggal, nincs pszichés zavaruk,
ilyesmir6l nincs dokumentum.

A bortonben elkdvetett ongyilkossagok szamanak csékkentésére nem megoldas az a
gyakorlat, hogy szabadlabra helyezik a letartdztatottakat, vagy koérhéazba, detoxikaloba
utaljak 6ket. Ha az ligy megkivanja a fogva tartast, akkor bent kell tartani a delikvenst, de
kilénleges megfigyel6cellakban allandéan szemmel kell tartani. A legtébb embert
kdnnyebben keriti hatalméba a depresszid, amikor kezd kijézanodni. Ehhez jarul az els6
letartoztatas traumaja, a felvételi adminisztracio megalaztatasa, a cellaba zartsdg maga-
nya, a furcsa szagok, a biintudat, a lelkiismeret-furdalas.

Egyéb, kevésbé altalanos, de fontos figyelmeztetd jelek lehetnek:

1 a korabbi 6ngyilkossagi kisérletek;

2. adokumentélt pszichés zavarok, betegségek;

3. az elkovetett blincselekmény stlyossaga;

4. a reménytelenség, kilondsen azokndl, akik mér voltak bértonben, de most komo-
lyabb vadakkal kertltek szembe.

Hogyan lehet felismerni az 6ngyilkosjel6ltet? A felvételt végz6knek alaposan ki kell
kérdezniuk a letartdztatottakat, és mindent fel kell jegyeznilk. A kérd6ivet amegfigyelé-
si szempontoknak megfelel6en kell 6sszeallitani, és feltétlendl tartalmaznia kell a szemé-
lyiséggel kapcsolatos legfontosabb adatokat. A tapintatos adatfelvétel, az Grlap kitdltése
kénnyen megtanulhatd, nem kell hozza magasan képzett szakember. Az el6z6 6ngyilkos-
ségi kisérletekrdl, érzelmi, lelki problémakrol foltett kérdések véarhatdan felszinre hozzak
az Ongyilkossagra valo hajlam tiineteit, amelyek életbevag6an fontosak a megel&zés
szempontjabal.
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Intd jel a reménytelenség, elkeseredettség, a negativ dnértékelés, az alkalmatlansag,
tehetetlenség, kilatastalansag érzése.

A személyzet elfogadd viselkedése életet menthet, a kemény, elutasito magatartas
azonban 6sztondzheti az 6ngyilkossagot. A szakért6k altalaban egyetértenek abban, hogy
az 6ngyilkossadgok megel6zhetdk. Ha viszont nem forditanak kell§ figyelmet a fogvatar-
tottra, azzal hozzéjarulnak a tragédiahoz. Ezért tartja fontosnak az igazsagszolgaltatas a
bortdnszemélyzet kiképzését, folyamatos ellen6rzését, a felligyelet hibéinak kikiisz6bo-
lését.

A bintetés-végrehajtasban dolgozdknak azonban nemcsak az 6ngyilkossagok okoz-
hatnak gondot. Naponta meg kell birkézniuk a létszamnévekedésbél eredd problémakkal,
arabok kozotti inzultusokkal. Neheziti helyzetiiket a pénzhiany, a rabok egészségigyi el-
latasanak elégtelensége is. Az alland¢ fesziiltség, az adofizetdk panaszai, az ellenlk indi-
tott perek kovetkeztében romlik a bértdnszemélyzet moralja.

Josepli R. Rowan
(Forditotta: Udvarhelyi Andréas és Udvarhelyi Balint)



